AS=S

VI. INT R\ATI Wt
H_Al TH SC =

f‘_
\.4_
ONGRS 5:’&‘ *

NGRESS BOOK

EDITOR: Assoc. Prof. AHMET RIZA SAHIN
ISBN: 978-625-92474-2-7



VL. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES
CONFERENCE

February 27-28,2026
Ankara, TURKIYE

EDITOR: Assoc. Prof. AHMET RIZA SAHIN

COPYRIGHT © 2026
BY ASES CONGRESS ORGANIZATION
PUBLISHING COMPANY LIMITED

ALL RIGHTS RESERVED. NO PART OF THIS PUBLICATION MAY BE REPRODUCED, DISTRIBUTED OR
TRANSMITTED IN ANY FORM OR BY ANY MEANS, INCLUDING PHOTOCOPYING, RECORDING OR
OTHER ELECTRONIC OR MECHANICAL METHODS, WITHOUT THE PRIOR WRITTEN PERMISSION OF
THE PUB LISHER, EXCEPT IN THE CASE OF BRIEF QUOTATI ONS EMBODIED IN CRITICAL REVIEWS AND
CERTAIN OTHER NONCOMMERCIAL USES PERM ITTED BY COPYRIGHT LAW. ASES CONGRESS
ORGANIZATION PUBLISHING® IT IS RESPONSIBILITY OF THE AUTHOR TO ABIDE BY THE PUBLISHING
ETHICS RULES.

ASES PUBLICATIONS —2026©

LICANCE KEY: 2022/ 63715

13.03.2026

ISBN: 978-625-92474-2-7



CONFERENCE TITLE

VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCES
CONFERENCE

DATE AND PLACE

February 27-28,2026
Ankara, TURKIYE

ORGANIZATION
ASES (ACADEMY OF SCIENTIFIC AND EDUCATIONAL STUDIES),

LANGUAGES
Turkish, English, Arabic, Russian



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Su Uriinleri Fakiiltesi Dekanlig

Sayr : E-60448254-500.01.06.01-2600059384 13.02.2026

Konu : Diizenleme Kurulunda
Akademisyen Temsilcisi Olarak
Gorev Alma Talebi

DAGITIM YERLERINE

llgi : 13.02.2026 tarihli ve E-40981207494-2600059166 say1li belge.

Boliimiiniiz 6gretim iiyesi Prof.Dr. Nejdet GULTEPE'nin; Yiiksekogretim Genel
Kurulunun 15.06.2023 tarihli ve 10 sayili oturumunda alinan 2023.10.183 sayil1 karar1
geregince Dogentlik Bagvuru Sartlarinda bulunan ve dogent olacak adaylardan istenen "Diger
uluslararasi/ulusal bilimsel toplantinin diizenleme komitesinde resmi olarak gorevlendirilmis
iiniversite akademisyen temsilcisi bulunmasi zorunludur" maddesi geregince ASES (Academy
of Scientific and Educational Studies) tarafindan diizenlenen kongrelerde akademisyen
temsilcisi olarak gorevlendirilmesi Dekanligimizca uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Telat YANIK

Dekan

Dagitim:

Geregi:

Su Uriinleri Yetistiriciligi Boliimii Bagkanligina

Sayin Prof.Dr. Nejdet GULTEPE

Bu belge, guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Dogrulama Kodu: d4138e47-e64c-48aa-aah7-673d12c028ea Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atatiirk Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi 25240 Erzurum Bilgi: Sevcan KARTAL TAS EREE
Tel: +90 442 2318750 Faks: +90 442 2317065 syt ;
Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#birim=su-urunleri- E-Posta: suurunlerifak@atauni.edu.tr 2

fakultesi
Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr



CONFERENCE STATISTICS

Distribution of the papers presented orally at the conference by countries

TURKIYE 32 %94,11

AZERBAIJAN 2 %5,89

TOTAL 34 %100




ORGANIZING COMMITTEE

Assoc. Prof. Ahmet Kurtoglu
Bandirma Onyedi Eylil University (Turkiye)

Assoc. Prof. Fatma Birgili
Mugla Sitki Kogman University (Turkiye)

Assoc. Prof. Filiz Yangilar
Erzincan Binali Yildirim University (Turkiye)

Assoc. Prof. Ali Muhittin Tagdogan
Gaziantep University (Turkiye)

Assoc. Prof. Omer Ozer
Bandirma Onyedi Eylil University (Turkiye)

Assist. Prof. Emrullah Banaz
Bayburt University (Turkiye)

Assist. Prof. Najim Abdulla
University of Duhok (Iraq)

Assist. Prof. Oxana Sarbu
Nicolae Testemitanu State University (Moldova)

Assist. Prof. Mehmet Ali Sen
Dicle University (Turkiye)

COORDINATOR

CEYLAN PEKTAS



SCIENTIFIC COMMITTEE

Prof. Dr. Bilge Karatepe
Nigde Omer Halisdemir University (Turkiye)

Prof. Dr. Emine Nese Yenigeri
Mugla Sitki Kogman University (Turkiye)

Prof. Dr. Engin Sahna
Firat University (Turkiye)

Prof. Dr. Manole Cojocaru
Titu Maiorescu University (Romania)

Prof. Dr. Melahat Akdeniz
Akdeniz University (Turkiye)

Prof. Dr. Metin Bayraktar
Firat University (Turkiye)

Prof. Dr. Mukaddes Ors
Akdeniz University (Turkiye)

Prof. Dr. M. Meziyet Ari
Istanbul Gelisim University (Turkiye)

Prof. Dr. Mustafa Karatepe
Nigde Omer Halisdemir University (Turkiye)

Prof. Dr. Naile Bilgili
Gazi University (Turkiye)

Prof. Dr. Valentin Stoyanov
Trakia University (Bulgaria)

Prof. Dr. Violeta Madzova
International Balkan University (North Macedonia)

Prof. Dr. William Mosier
Istanbul Gelisim University (Turkiye)

Prof. Dr. Ferhan Soyuer

Prof. Dr. Hiilya Cicek
Gaziantep University (Turkiye)

Assoc. Prof. Hatice Ozdemir
Atatlirk University (Turkiye)



Assoc. Prof. Nuray Alaca
Acibadem Mehmet Ali Aydinlar University (Turkiye)

Assoc. Prof. Ozgiir Eken
indnii University (Turkiye)

Assoc. Prof. Serpil Yiiksel
Necmettin Erbakan University (Turkiye)

Assoc. Prof. Yiicel Duman
indnii University (Turkiye)

Assist. Prof. Ayhan Atigan
Karabiik University (Turkiye)

Assist. Prof. Cetin Tan
Firat University (Turkiye)

Assist. Prof. Mehmet Ali Sen
Dicle University (Turkiye)

Assist. Prof. Giilsah Giirkan
Turgut Ozal University (Turkiye)

Assist. Prof. ismail Hakki Tekiner
Istanbul Sabahattin Zaim University (Turkiye)

Assist. Prof. Ozgen Kilig Erkek
Pamukkale University (Turkiye)

Assist. Prof. Sabiha Gokgen Zeybek
Near East University (Cyprus)

Assist. Prof. Oxana Sarbu
Nicolae Testemitanu State University (Moldova)

Assist. Prof. Siikrii Aydin
indnii University (Turkiye)

Dr. Chaima Mouffouk
Université Batna 2 (Algeria)

Dr. Dilek Arslan Atessahin
Firat University (Turkiye)

Dr. Dilek Yildirnm Giirkan
Yozgat Bozok University (Turkiye)

Prof. Dr. Hassan Zariouh
Mohammed First University (Morocco)



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE
27-28, February 2026, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE PROGRAM

ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH
SCIENCE CONFERENCE
27-28, February 2026, ANKARA,
TURKIYE
CONFERENCE PROGRAM

FEBRUARY 27-28, 2026
ANKARA, TURKIYE

ONLINE
CONFERENCE PROGRAM

Qo

Z00Mm

ID: 486 276 1839
PASSWORD: ases06



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE
27-28, February 2026, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE PROGRAM

28.02.2026
SATURDAY /10:00-12:00
SESSION: 1 HALL: 1/ MODERATOR
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem OZDEMIR

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
Meryem DEDEGIL Ege Universitesi KALP YETERSIZLIGINDE HASTA
Prof. Serap OZER AKTIFLIGI

Ogr. Gor. Nursah
TATOGLU
Prof. Dr. Serap ALTUNTAS

HEMSIRELERDE GORELI YOKSUNLUK
VE ALGILANAN YOKSUNLUK UZERINE
YAPILMIS CALISMALARIN KAPSAM
ANALIZI ILE INCELENMESI

Balikesir Universitesi
Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem

TERAPOTIK DOZ ALTINDA TOPIRAMAT

. KULLANIMINA BAGLI NADIR
Ordu Universitesi

OZDEMIR GORULEN IDIOSENKRAZIK
HEPATOTOKSISITE VAKASI
Dr. Ogr. Uyesi Cengizhan
Kurt
Prof. Dr. Sermet Inal DUSUK AYAK DEFORMITESI
Dr. Islam Ahmet Hidir NEDENIYLE TAKIP EDILEN TiBIALIS
Dog. Dr. Hande Gazeteci Izmir Bakirgay Universitesi ANTERIOR TENDON YARALANMASI

Tekin
Prof. Dr. Filiz Meryem
Sertpoyraz
Uzm. Dr. Damla Gegkalan

OLGUSUNDA, UYGULANAN GEC
DONEM CERRAHI REKONSTRUKSIYON
iLE IYILESME; OLGU SUNUMU

Dr. Ogr. Gor. Yasemin
Ekinci

3 MIYOKARD INFARKTUSUNDE
Van Yiiziincii Y1l Universitesi INFLAMATUVAR YANIT

Ahmet Yilmaz
Ercan Polat

Y-90 RADYOEMBOLIZASYONU
SONRASI SPECT/BT VE PET/BT

Bayram Caglar Karagedik Cukurova {iniversitesi KULLANILARAK HESAPLANAN
Nazim Barig Kanat VOKSEL TABANLI DOZ
Isa Burak Giiney METRIKLERININ KARSILASTIRILMASI
Ahmet Yilmaz "RADYOEMBOLIZASYON UYGULAMA

Ercan Polat
Bayram Caglar Karagedik
Nazim Baris Kanat
Isa Burak Giiney

KUTUSUNDA KALAN Y-90

Cukurova {iniversitesi KURELERININ REZIDU

AKTIVITE MIKTARI IHMAL EDILEBILIR
Mi?"

Ercan Polat
Ahmet Yilmaz
Bayram Caglar Karagedik
Nazim Baris Kanat
Isa Burak Giiney

ITRIYUM-90 TRANSARTERIYEL
RADYOEMBOLIZASYON TEDAVISINDE
ORTALAMA ABSORBE DOZ
YANILTICI OLABILIR Mi?
VOKSEL TABANLI DOZIMETRI iLE
LEZYON iCi DOZ
HETEROJENITESININ
DEGERLENDIRILMESI

Cukurova {iniversitesi




ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE
27-28, February 2026, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE PROGRAM

28.02.2026
SATURDAY / 10:00-12:00
SESSION: 1 HALL:2 / MODERATOR
Dr. Ogr. Uyesi Sibel ALTINTAS

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
CERRAHI HEMSIRELERININ
Dr. Ogr. Uyesi Emine ARICI Saglik Bilimleri Universitesi TEKNOSTRES DUZEYT iLE BIREYSEL
PARLAK YENILIKCI OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKI
AKRAN MENTORLUGU EGITIMININ
Dr. Ogr. Uyesi Sibel ULUSLARARASI HEMSIRELIK
ALTINTAS Bartin Universitesi OGRENCILERININ KLINIK
Fatma BADIROVA UYGULAMALARA HAZIROLUSLUK
Khayale MIRZAYEVA DUZEYLERINE ETKISININ
INCELENMESI
SHILAJIT’IN ANTIOKSIDAN VE
izel KAVAK Aydin Adnan Menderes ANTIINFLAMATUVAR OZELLIKLERI
Dog. Dr. Ferhat Universitesi UZERINDEN ANTIKARSINOJENIK
SIRINYILDIZ POTANSIYELININ
DEGERLENDIRILMESI
Ars. Gor. Ekin Deniz LONGITUDINAL CATLAKLAR VE
CATMABACAK Trakya Universitesi VERTIKAL KOK FRAKTURLERI: TANI,
Ars. Gor. Ahmet Kerem PROGNOZ VE KLINIK YONETIM
EREN YAKLASIMLARI
Ars. Gorﬁ‘i‘%}é‘ﬁet Kerem o ENDODONTIDE KONIK ISINLI
Ars. Gér. Ekin Deniz Trakya Universitesi BIIjGISAYARLI TOMQGRAF ININ
CATMABACAK GUNCEL KULLANIM ILKELERI
Prof. Dr. Neziha A S
g . MASTEKTOMININ KADIN SAGLIGI
KARABULUT _ Adatirk Universitesi 1\ 157 ppiNg BTKISI: BEDEN ALGISI VE
Ogr. Gor.vMehkle Agri Ibrahim Cegen Universitesi CINSEL SAGLIK
KARATAG SEVIM




ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE
27-28, February 2026, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE PROGRAM

28.02.2026
SATURDAY/ 10:00-12:00
SESSION: 1 HALL: 3/ MODERATOR
Uzm. Dr. Aytek Hiiseyin Celiksoz

AUTHORS UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE
Ars. Gor. Nihal MASTEKTOMI GECIREN KADINLARDA
CELIKTURK DORUKER Ege Universitesi MEMENIN YENIDEN
Berfin ATAK SEKILLENDIRILMESINE EGILIM VE
Rana Sude DENK CINSEL YASAM KALITESI
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA
Dr. Ogr. Uyesi Ridvan Dicle Universitesi TELEREHABILITASYONUN ETKINLIGI
YILDIZ VE KLINIK UYGULAMALARI: BIR
DERLEME
Ahmet CEViZ inonii University KALP YETMEZLIGINDE UZAKTAN
Rana CEViZ Malatya Turgut Ozal University | HASTA IZLEM VE HEMSIRELIK ROLU:
BIBLIYOMETRIK ANALIZ
#MentalHealth ETIKETI ALTINDA
Rana CEViZ Malatya Turgut Ozal University PAYLASILAN TWEETLERIN ICERIK
Ahmet CEVIZ Inénii University TURUNE GORE SOSYAL MEDYA

ETKILESIMININ ANALIZi: BIR DIJITAL
EPIDEMIYOLOJI CALISMASI

Uzm. Dr. Aytek Hiiseyin
Celiksoz
Prof. Dr. Mehmet Ali Deveci

FUNCTIONAL OUTCOMES OF MUTARS
Kog Universitesi Hastsanesi REVERSE SHOULDER ARTHROPLASTY
FOLLOWING PROXIMAL HUMERUS
TUMOR RESECTION: DOES RESECTION
LENGTH PREDICT SUCCESS?




ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE
27-28, February 2026, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE PROGRAM

28.02.2026
SATURDAY / 10:00-12:00
SESSION: 1 HALL: 4/ MODERATOR
Dr. Ogr. Uyesi Tugce OZLU KARAHAN

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION TOPIC TITLE

Ogr. Gor. Berfin OKTAY

AKADEMISYENLERDE E-SAGLIKLI
BESLENME OKURYAZARLIGI iLE
Malatya Turgut Ozal SURDURULEBILIR BESLENME
Universitesi DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKI:
BiR ARASTIRMA PROTOKOLU

OTiZMLI COCUKLARA SUNULAN

Deniz PEKIN Istanbul Arel Universitesi SAGLIK HiZMETLERI YONETIMININ
Prof. Dr. Metin ATES KARSILASTIRMALI OLARAK
INCELENMESI
Ogr. Gor. Aybiike YILMAZ EKOKIRIMA KARSI DIiJITAL
Ars. Gor. Dr. Miinevver EKOAKTIViZMi EKOSOSYAL
ERYALCIN Ankara Universitesi CALISMANIN UYGULAMA

Dr. Merve AKINCI
Prof. Dr. Filiz YILDIRIM

DUZEYLERINE DAHIL ETMEK

Dr. Ogr. Uyesi Tugce OZLU Istanbul Bilgi Universitesi YOUTUBE’DA POPULER DIYETLER
KARAHAN HAKKINDA PAYLASILAN VIDEOLARIN
KALITE ANALIZI
SAKRAL NOROMODULASYON
Dr. Ogr. Uyesi Umit Eskisehir Osmangazi HAKKINDA BiR BILGI KAYNAGI
AKKEMIK Universitesi OLARAK YOUTUBE: GUVENILIRLIK VE
KALITE ANALIZI
KUZEY KIBRIS TURK
CUMHURIYETI’NDE VERTIGO
Didem RIFKI Gazimagusa Devlet Hastanesi | HASTALARININ KLINiK, DEMOGRAFIK

VE PSIKOSOSYAL OZELLIKLERININ
RETROSPEKTIF DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Erdogdu
AKCA

PSIKIYATRI POLIKLINIGINE
BASVURAN KADINLARDA YAKIN
Marmara Universitesi PARTNER SIDDETI VE MENTAL 1Y
OLUS: COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE

0OZ-SEFKATIN KOSULLU ARACILIK
MODELINDEKI ROLLERT




ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE

28.02.2026

27-28, February 2026, ANKARA, TURKIYE

CONFERENCE PROGRAM

SATURDAY /10:00-12:00
SESSION: 1 HALL: 5/ MODERATOR
Dr. Ogr. Uyesi Feray GENCER BINGOL

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Dr. Ogr. Uye_si Feray
GENCER BINGOL

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi

PORSIYON BUYUKLUGUNDE DIiJITAL
BILGI GUVENILIRLIGI: UC FARKLI
BUYUK DiL MODELININ SUT VE SUT
URUNLERI GRUBU UZERINDEN
DOGRULUK ANALIZi

Alparslan Dilsiz

ODONTOGENIC CYSTS OF ORAL

Zeynep Tekin Atatiirk University CAVITY: RADICULAR CYST; A CASE
Serhat Toptamur REPORT AND LITERATURE REVIEW
Alparslan Dilsiz ORAL IRRITATION FIBROMA OF THE
Fevziye Bekdas Atatiirk University ALVEOLAR RIDGE; A CASE REPORT

Ipek Cengiz WITH FOLLOW UP
Ebru Urgiin

Kamile Nur Tozar

Antalya Agiz ve Dis Saglig
Hastanesi

JOHANSON-BLiZZARD SENDROMU
BULUNAN COCUK HASTADA DI$
TEDAVISI YAKLASIMI: OLGU SUNUMU

Ali OCAK

Erzincan Binali Yildirim
University

BAS-BOYUN KANSERINDE
RADYOTERAPI SONRASI AGIZ
SAGLIGINA BAGLI YASAM KALITESI:
GUNCEL LITERATURDEN KLINIiK
CIKARIMLAR

Dr. Ogr. Uyesi Ece YALCIN

PEHLIVAN Erzincan Binali Yildirim KRONO-EGZERSIZ VE KRONO-
Ogr. Gér. Dr. Fadime Figen Universitesi BESLENMENIN KAS SAGLIGI UZERINE
KARAHAN ETKILERI
HEMATOLOJIK KANSERLI

Dr. Ogr. Uyesi Fatma
KESKIN TORE
Dr. Ogr. Uyesi Giil DURAL

Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi
Firat Universitesi

KADINLARDA SOSYAL DESTEGIN
BENLIK SAYGISI VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK UZERINDEKI ETKISI:
TANIMLAYICI VE ILISKISEL BiR
CALISMA

Ogr. Gér. Dr. Fadime Figen
KARAHAN

Erzincan Binali Yildirim
Universitesi

BESLENME EGITIMINDE
MOTIVASYONEL GORUSME TEKNIGI




ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE
27-28, February 2026, ANKARA, TURKIYE

28.02.2026

CONFERENCE PROGRAM

SATURDAY /10:00-12:00
SESSION: 1 HALL: 6/ MODERATOR
Hasonova Amaliya Murad qiz1

AUTHORS

UNIVERSITY/INSTITUTION

TOPIC TITLE

Hosonova Amaliya Murad
qizt

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji
Universiteti

MUASIR PROTEZLORIN ALQORITMIK
FUNKSIYALARININ TOHLIL]

Hosonova Amaliya Murad
qizt

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji
Universiteti

TEACHING THE WORKING PRINCIPLES
AND FUNCTIONS OF DIAGNOSTIC
MEDICAL DEVICES IN BIOMEDICAL
ENGINEERING




Neziha KARABULUT
Melike KARATAG SEViM
Ahmet Kerem EREN
Ekin Deniz CATMABACAK

Ozlem 6ZDEMIR

Alparslan Dilsiz
Zeynep Tekin
Serhat Toptamur
Ridvan YILDIZ

Feray GENCER BIiNGOL

Ekin Deniz CATMABACAK,
Ahmet Kerem EREN

Ece YALCIN PEHLIVAN Fadime
Figen KARAHAN

Fadime Figen KARAHAN

Umit AKKEMIK

Alparslan Dilsiz
Fevziye Bekdas
ipek Cengiz
Ebru Urgiin

Cengizhan Kurt
Sermet inal
islam Ahmet Hidir, Hande
Gazeteci Tekin
Filiz Meryem Sertpoyraz
Damla Gegkalan

izel KAVAK
Ferhat SiRINYILDIZ

MASTEKTOMINiN KADIN SAGLIGI UZERINE ETKiSi:
BEDEN ALGISI VE CINSEL SAGLIK

ENDODONTIDE KONIK ISINLI BILGISAYARLI
TOMOGRAFiINiN GUNCEL KULLANIM iLKELERI

TERAPOTIK DOZ ALTINDA TOPiIRAMAT KULLANIMINA
BAGLI NADIR GORULEN iDiIOSENKRAZIK
HEPATOTOKSISITE VAKASI

ORAL KAVITENIN ODONTOJENIK KiSTLERi: RADIKULER
KiST; OLGU SUNUMU VE LITERATUR DERLEMESi

FiZYOTERAPi VE REHABILITASYONDA
TELEREHABILITASYONUN ETKiNLiGi VE KLiNiK
UYGULAMALARI: BiR DERLEME

PORSIYON BUYUKLUGUNDE DIJiTAL BiLGi
GUVENILIRLiGi: UC FARKLI BUYUK DiL MODELINiN SUT
VE SUT URUNLERiI GRUBU UZERINDEN DOGRULUK
ANALIzi

ENDODONTIDE LONGITUDINAL DiS CATLAKLARI VE
VERTIKAL KOK FRAKTURLERI: TANI, ETiYOLOJi VE
KLiNiK YONETIM

KRONO-EGZERSiZ VE KRONO-BESLENMENIN KAS
SAGLIGI UZERINE ETKILERi

BESLENME EGiTiMiNDE MOTiVASYONEL GORUSME
TEKNiGi

SAKRAL NOROMODULASYON HAKKINDA BiR BiLGi
KAYNAGI OLARAK YOUTUBE: GUVENILIRLIK VE KALITE
ANALIzi

ALVEOLAR KRETTE ORAL iRRITASYON FIBROMASI:
TAKIP iLE BiRLIKTE BiR OLGU SUNUMU

DUSUK AYAK DEFORMITESI NEDENIYLE TAKiP EDILEN
TiBiALiS ANTERIOR TENDON YARALANMASI
OLGUSUNDA, UYGULANAN GEC DONEM CERRAHI
REKONSTRUKSIYON iLE iYiILESME; OLGU SUNUMU

EVALUATION OF THE ANTICARCINOGENIC POTENTIAL
OF SHILAJIT VIA ITS ANTIOXIDANT AND ANTI-
INFLAMMATORY PROPERTIES

17

22

33

39

45

50

58

67

72

77

82



Rana CEViz
Ahmet CEViz

Ahmet CEViz
Rana CEViz
Ercan Polat
Ahmet Yilmaz
Bayram Caglar Karagedik,
Nazim Barnig Kanat
Isa Burak Gliney

Ercan Polat
Ahmet Yilmaz
Bayram Caglar Karagedik,
Nazim Barig Kanat
isa Burak Giiney
Ercan Polat
Ahmet Yilmaz
Bayram Caglar Karagedik,
Nazim Barig Kanat
isa Burak Giiney
Ahmet Kerem EREN
Ekin Deniz CATMABACAK

Neziha KARABULUT
, Melike KARATAG SEVIM
Aybiike YILMAZ
Miinevver ERYALCIN
Merve AKINCI
Filiz YILDIRIM
Alparslan Dilsiz
Zeynep Tekin
Serhat Toptamur
Meryem DEDEGIL
Serap OZER
Ekin Deniz CATMABACAK
Ahmet Kerem EREN

Feray GENCER BINGOL

Ridvan YILDIZ

Kamile Nur Tozar
Deniz PEKIN

Metin ATES
Ali OCAK

Fadime Figen KARAHAN

#MentalHealth ETIKETi ALTINDA PAYLASILAN
TWEETLERIN iCERiIK TURUNE GORE SOSYAL MEDYA
ETKILESIMiNiN ANALIzi: BiR DIJITAL EPIDEMiYOLOJi

CALISMASI

KALP YETMEZLiGiINDE UZAKTAN HASTA iZLEM VE
HEMSIRELIK ROLU: BiBLIYOMETRIK ANALiZ
ITRIYUM-90 TRANSARTERIYEL
RADYOEMBOLIZASYON TEDAVIiSINDE
ORTALAMA ABSORBE DOZ YANILTICI
OLABILIR Mi?

Radyoembolizasyon uygulama kutusunda kalan Y-90
kiirelerinin rezidii aktivite miktari ihmal edilebilir mi?

Y-90 Radyoembolizasyonu Sonrasi SPECT/BT ve PET/BT
Kullanilarak Hesaplanan Voksel Tabanli Doz
Metriklerinin Karsilagtiriimasi

ENDODONTIDE KONIK ISINLI BiLGISAYARLI
TOMOGRAFININ GUNCEL
KULLANIM iLKELERI
MASTEKTOMINiN KADIN SAGLIGI UZERINE ETKisSi:
BEDEN ALGISI VE CINSEL SAGLIK
EKOKIRIMA KARSI DIJITAL EKOAKTiViZMi EKOSOSYAL
CALISMANIN UYGULAMA DUZEYLERINE DAHIL ETMEK

ODONTOGENIC CYSTS OF ORAL CAVITY: RADICULAR
CYST; A CASE REPORT AND LITERATURE REVIEW

KALP YETERSIZLiGINDE HASTA AKTIFLIiGi
LONGITUDINAL CATLAKLAR VE VERTIKAL KOK
FRAKTURLERI: TANI, PROGNOZ VE KLINiK YONETIM
YAKLASIMLARI

PORSIYON BUYUKLUGUNDE DIJIiTAL BiLGi
GUVENILIRLiGi: UC FARKLI BUYUK DiL MODELiNiN SUT
VE SUT URUNLERiI GRUBU UZERINDEN DOGRULUK
ANALIZi
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA
TELEREHABILITASYONUN ETKiNLiGi VE KLiNiK
UYGULAMALARI: BiR DERLEME
JOHANSON-BLIZZARD SENDROMU BULUNAN COCUK
HASTADA Di$ TEDAVISi YAKLASIMI: OLGU SUNUMU
A COMPARATIVE ANALYSIS OF HEALTH SERVICE
MANAGEMENT FOR CHILDREN WITH AUTISM
BAS-BOYUN KANSERINDE RADYOTERAPi SONRASI AGIZ
SAGLIGINA BAGLI YASAM KALITESi: GUNCEL
LITERATURDEN KLiNiK CIKARIMLAR
BESLENME EGiTiMiNDE MOTiVASYONEL GORUSME
TEKNIiGi

20

929

111

112

114

115

117

119

121

123

126

129

131

132

133

135

137



Ece YALCIN PEHLIVAN
Fadime Figen KARAHAN
Nihal CELIKTURK DORUKER
Berfin ATAK
Rana Sude DENK
Fatma KESKIN TORE,
Giil DURAL

Alparslan Dilsiz1l
Fevziye Bekdas
ipek Cengiz

Ebru Urgiin

Umit AKKEMIK

Erdogdu AKCA

Aytek Hiiseyin Celiks6z
Mehmet Ali Deveci

izel KAVAK
Ferhat SiRiNYILDIZ

Yasemin Ekinci

Sibel ALTINTAS
Fatma BADIROVA
Khayale MIRZAYEVA

Erdogdu AKCA'!

Emine ARICI
PARLAKI

Hasanova Amaliya Murad qizi

Ozlem OZDEMIR!

Didem RIFKI"

Cengizhan Kurt
Sermet Inal
Islam Ahmet Hidir
Hande Gazeteci Tekin
Filiz Meryem Sertpoyraz
Damla Gegkalan

KRONO-EGZERSiZ VE KRONO-BESLENMENIN KAS
SAGLIGI UZERINE ETKILERIi
MASTEKTOMi GECIREN KADINLARDA MEMENIN
YENIDEN SEKIiLLENDIRILMESINE EGiLiM VE CINSEL
YASAM KALITESI
HEMATOLOJiK KANSERLi KADINLARDA SOSYAL
DESTEGIN BENLiK SAYGISI VE PSiKOLOJiK DAYANIKLILIK
UZERINDEKI ETKiSi: TANIMLAYICI VE iLiSKIiSEL BiR
CALISMA
ORAL IRRITATION FIBROMA OF THE ALVEOLAR RIDGE;
A CASE REPORT WITH
FOLLOW UP

SAKRAL NOROMODULASYON HAKKINDA BiR BiLGi
KAYNAGI OLARAK YOUTUBE: GUVENILIRLIK VE KALITE
ANALIzi
PSiKiYATRi POLIKLiINiGINE BASVURAN KADINLARDA
YAKIN PARTNER SiDDETi VE MENTAL iYi OLUS:
COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE OZ-SEFKATIN KOSULLU
ARACILIK MODELINDEKi ROLLERi

Functional Outcomes of MUTARS Reverse Shoulder
Arthroplasty Following Proximal Humerus Tumor
Resection: Does Resection Length Predict Success?
SHILAJIT’iIN ANTIOKSIiDAN VE ANTiiNFLAMATUVAR
OZELLIKLERI UZERINDEN ANTiKARSINOJENIK
POTANSIYELINiN DEGERLENDIRILMESi

MiYOKARD iNFARKTUSUNDE iNFLAMATUVAR YANIT
AKRAN MENTORLUGU EGIiTiMiNiN ULUSLARARASI
HEMSIRELIK OGRENCILERINiIN KLINiK UYGULAMALARA
HAZIROLUSLUK DUZEYLERINE ETKiSiNiN iINCELENMESI
INTIMATE PARTNER VIOLENCE AND MENTAL WELL-
BEING AMONG WOMEN IN A PSYCHIATRIC
OUTPATIENT SETTING: THE ROLES OF CHILDHOOD
TRAUMA AND SELF-COMPASSION IN A MODERATED
SERIAL MEDIATION
CERRAHI HEMSIRELERININ TEKNOSTRES DUZEYi iLE
BIREYSEL YENILIKCi OZELLIKLERI ARASINDAKI iLiSKi

MUASIR PROTEZLORIN ALQORITMIiK FUNKSIYALARININ
TOHLILI
TERAPOTIK DOZ ALTINDA TOPIRAMAT KULLANIMINA
BAGLI NADIR GORULEN iDiOSENKRAZIK
HEPATOTOKSISITE VAKASI
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE VERTIGO
HASTALARININ KLiNiK, DEMOGRAFiK VE PSiKOSOSYAL
OZELLIKLERINiIN RETROSPEKTiIF DEGERLENDIRILMESi
DUSUK AYAK DEFORMITESI NEDENIYLE TAKiP EDILEN
TiBiALiS ANTERIOR TENDON YARALANMASI
OLGUSUNDA, UYGULANAN GEC DONEM CERRAHI
REKONSTRUKSIYON iLE iYILESME; OLGU SUNUMU

139

141

143

145

148

149

150

152

154

157

160

161

162

166

168

171



Tugge OZLU
KARAHAN

Nursah Tatoglu
Serap Altuntas

Berfin OKTAY

Kamile Kirca
Esra Dogan Yilmaz
Elif Sézeri Oztiirk
Ummiigiilsiim Ozdemir
Songiil Comert Kili¢
Murat Ozdal
Onur Ceylan
Umid Babayev
Ulvi Novruzov

YOUTUBE’DA POPULER DIiYETLER HAKKINDA
PAYLASILAN VIDEOLARIN KALITE ANALizi

HEMSIRELERDE GORELI YOKSUNLUK VE ALGILANAN
YOKSUNLUK UZERINE YAPILMIS CALISMALARIN
KAPSAM ANALIZi iLE INCELENMESi

AKADEMISYENLERDE E-SAGLIKLI BESLENME
OKURYAZARLIGI iLE SURDURULEBILIR BESLENME
DAVRANISLARI ARASINDAKI iLiSKi: BiR ARASTIRMA
PROTOKOLU
HEMSIRELIK OGRENCILERINDE ETKIiLESiMLi OGRETIM
TEKNIKLERINE DAYALI GRUP CALISMASININ AKADEMIK
MOTIVASYON, Oz YETERLIK VE i$ BiRLiKLi OGRENME
UZERINDEKi ETKILERI

TAVSANLARDA TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
OSTEOARTRITIN TEDAVISINDE EKLEM iCi D VITAMINi
VE BORIK ASIiT ENJEKSIYONLARININ ETKiNLiGiNiN
KARSILASTIRMALI OLARAK HiSTOPATOLOJIK VE
iMMUNOHISTOKIMYASAL OLARAK
DEGERLENDIRILMESi

173

175

177

178

180



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE BOOK

MASTEKTOMININ KADIN SAGLIGI UZERINE ETKIiSi: BEDEN ALGISI VE CINSEL
SAGLIK
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Ozet

Meme; kadin kimliginin, anneligin ve cinselligin 6nemli bir simgesi olarak hem toplumsal hem de
bireysel diizeyde gii¢lii anlamlar tagimaktadir. Bu anlamlar, kadinin yasam dongiisii boyunca yasadigi
biyolojik degisimlerle sekillenmekte; kiiltiirel degerler, toplumsal normlar ve bireysel deneyimlerle
daha da derinlesmektedir. Kadinlarda en sik goriilen kanser tiirii olan meme kanseri, 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir. Tedavi siirecinde siklikla bagvurulan mastektomi, meme
dokusunun cerrahi olarak ¢ikarilmasinin 6tesinde; meme kaybr ile iliskili olarak bir¢ok fiziksel,
psikolojik, sosyal ve varolugsal yonden ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar
ozellikle kadinlarin beden algisinda degisimlere ve cinsel sagliginin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. Mastektomi sonrasi kadinlar, meme kaybi, sekil bozuklugu ve yara izlerinin yani sira
adjuvan tedaviye bagli alopesi gibi 6nemli fiziksel degisikliklere maruz kalmaktadir. Bu degisiklikler,
bedensel goriiniim ve algi ile dogrudan iligkili olup, kadinlarin kendilerini daha az ¢ekici
algilamalarina, fiziksel gorlinimlerinden memnuniyetsizlik duymalarina ve bedenlerine ydnelik
olumsuz degerlendirmeler gelistirmelerine yol acabilmektedir. Beden algisindaki bu degisim,
yalnizca kadinin kendisini algilama bi¢imini degil, ayn1 zamanda cinsel saghigini da dogrudan
etkilemektedir. Meme kayb1 sonrasi kendini ¢ekici hissetme diizeyinde azalma, 6zgiiven kayb1 gibi
durumlar yasayabilmekte; bu durum cinsel istekte azalma, uyarilma giicliigli ve cinsel iligkiden
kacinma gibi sorunlara yol acarak cinsel yasamlarini sinirlandirabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
mastektominin kadinlarin beden algis1 ve cinsel saglig1 lizerindeki etkilerini literatiir dogrultusunda
incelemek ve bu siirecin hemsirelik bakimina yansimalarini ortaya koymaktir.

Anahtar kelimeler: Beden algisi, cinsel saglik, kadin sagligi, mastektomi
Abstract

The breast, as an important symbol of female identity, motherhood, and sexuality, carries powerful
meanings at both social and individual levels. These meanings are shaped by the biological changes
a woman experiences throughout her life cycle; they are further deepened by cultural values, social
norms, and individual experiences. Breast cancer, the most common type of cancer in women,
remains a significant public health problem. Mastectomy, a frequently used treatment option, goes
beyond the surgical removal of breast tissue; it also brings with it numerous physical, psychological,
social, and existential problems associated with breast loss. These problems particularly lead to
changes in women's body image and negatively impact their sexual health. Women who undergo
mastectomy continue to experience significant physical changes, including breast loss, disfigurement,
and scarring, as well as alopecia due to adjuvant treatment.These changes are directly related to body
image and perception and can lead women to perceive themselves as less attractive, feel dissatisfied
with their physical appearance, and develop negative evaluations of their bodies. This change in body
image directly affects not only how a woman perceives herself, but also her sexual health. Following
mastectomy, women may experience a decrease in their sense of attractiveness and loss of self-
confidence; this can lead to problems such as decreased sexual desire, difficulty with arousal, and
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avoidance of sexual intercourse, thus limiting their sexual lives. This study aims to examine the
effects of mastectomy on women's body image and sexual health considering the literature and to
reveal the implications of this process for nursing care.

Keywords: Body image, sexual health, women's health, mastectomy

1.GIRIS

Meme kanseri, kadinlarda en ¢ok goriilen kanser tiirti olup kanser ile iliskili 61iim nedenleri arasinda
ilk sirada yer alir (Bray et al., 2024). Diinya genelinde dakikada dort kadina meme kanseri tanisi
konulmakta ve bir kadin bu hastaliktan yagsamini yitirmektedir (J. Kim et al., 2025). Kiiresel Kanser
Gozlemevi, (Global Cancer Observatory- GLOBOCAN) verilerine gore, 2022 yilinda yaklasik 2,3
milyon kisi meme kanseri tanis1 alirken, 670.000 kisi meme kanseri nedeniyle hayatin1 kaybetmistir
(IARC & WHO, 2024). 2050 yilina kadar yilda 3,2 milyon kiginin meme kanseri tanis1 alacagi ve 1,1
milyon kiginin meme kanseri nedeniyle hayatini1 kaybedecegi tahmin edilmektedir (Joanne Kim et al.,
2025). Meme kanseri insidansi ileri yag gruplarinda belirgin olarak artmakta olup, tan1 alan hastalarin
%80’inden fazlasin1 50 yas ve tlizerindeki kadinlar olusturmaktadir. (Katsura et al., 2022). Bununla
birlikte, 50 yas altindaki hastalarda meme kanseri prevalansi daha diisiik olmasina ragmen, hastaligin
prognozu bu yas grubunda daha kotii seyretmektedir. (Gheller et al., 2025; Zhang et al., 2025). Meme

kanseri erken donemde teshis edildiginde, yiiksek gelirli {ilkelerde 5 yillik sag kalim oran1 %85’in
iizerindedir (Mo et al., 2025).

Meme kanseri ile iliskili risk faktorleri arasinda kadin cinsiyet, ileri yas, irk, sigara kullanma,
alkol tiiketimi, obezite, dogum kontrol hap1 kullanimi1 (6strojen/progesteron), gec yasta gebelik, erken
menars ve ge¢c menopoz yasi, yetersiz fiziksel aktivite, ailede meme kanseri Oykiisii ve genetik
yatkinlik yer alir (Byrne et al., 2023; Garcia-Sancha et al., 2025; Li et al., 2025; Poorolajal et al.,
2021). Meme kanseri; meme dokusunda veya koltuk altinda sert, hareketsiz ve diizensiz kitle varligi,
meme dokusunda sekil ve boyut degisikligi, meme cildinde kizariklik, {ilserasyon, portakal kabugu
goriiniimii ve meme baginda retraksiyon gibi belirtiler ile kendini gosterir (Katsura et al., 2022).

Meme kanseri tedavisinde kemoterapi, radyoterapi, cerrahi tedavi, endokrin tedavisi, hedefe
yonelik tedavi ve immiinoterapi gibi birincil tedavi yaklagimlar1 uygulanir. (Wang & Wu, 2023).
Meme kanserinde cerrahi tedavi, hastaligin kontroliiniin saglanmasi ve sagkalim oranlarinin
artirtlmas1 agisindan onkolojik tedavi siirecinin temel bilesenlerinden biridir. Cerrahi tedavi
planlanirken tiimoriin boyutu, yerlesimi ve patolojik 6zellikleri dikkate alinarak meme koruyucu
cerrahi veya cesitli mastektomi yaklasimlar1 arasindan hastaya uygun olan tercih edilir. Meme
kanserinin cerrahi tedavisinde, mastektomi ve meme koruyucu cerrahi olmak {izere iki temel cerrahi
yontem uygulanir. Mastektomi, memenin ve bazen g¢evre dokularin cerrahi yolla ¢ikarilmasidir.
Hastanin tibbi durumuna ve ameliyat endikasyonuna gore uygulanan cesitli mastektomi tiirleri
mevcuttur (Goethals et al., 2025). Radikal mastektomi (Haslted mastektomi); meme dokusunun
tamami, aksiller lenf nodlar1 ve pektoralis major ile mindr kaslarinin birlikte ¢ikarildigi cerrahi
islemdir. Basit (total) mastektomi; meme dokusunun tamami ile derinin ve meme basi areola
kompleksinin ¢ikarilmasini igerir. Modifiye radikal mastektomi de ise meme dokusunun tamamu ile
pektoralis major kasi fasyasi ve koltuk alt1 lenf bezleri ¢ikarilir (Jones & Lancaster, 2018).

2.KADIN YASAMINDA MEMEYE ATFEDILEN ANLAM

Meme, kadin yagaminda sadece anatomik ya da fizyolojik bir yap1 olmanin 6tesinde; kadin kimligi,
annelik, cinsellik gibi ¢ok boyutlu simgesel anlamlar tasir (Cebeci et al., 2012; Kogan & Giirsoy,
2016). Bu anlamlar, kadinin yasam dongiisii boyunca biyolojik degisimlerle sekillenirken; kiiltiirel,
toplumsal ve bireysel deneyimlerle de derinlesir. Ergenlik donemi, kiz ¢ocuklarinda biyolojik
degisimlerin yogun yasandigi bir donemdir. Bu dénemde meme gelisimi (telars), pubertenin ilk
somatik belirtisidir. Ancak meme gelisimi kiz ¢ocuklari i¢in sadece pubertal bir degisim degil, ayni
zamanda beden algisinin yeniden sekillendigi ve kadinliga adim atildig1 bir siirectir. Yetiskinlige gecis
stireciyle birlikte meme, estetik goriiniim, cinsel ¢ekicilik ve kadin kimligin insasi ile iligkilendirilen
onemli bir beden unsuru haline gelmektedir. Gebelik siirecinde ise memede gergeklesen biiyiime,
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hassasiyet ve areola renginin koyulagmasi gibi fiziksel degisiklikler memenin kadin i¢in tasidigi
anlamin yeniden yapilandirmasina zemin olusturur. Bu degisimler, annelik kimliginin biyolojik
diizeyde goriiniirliik kazanmasini saglayarak memenin annelik rolii ile iliskilendirilmesini saglar.
Dogum sonrasi laktasyon siirecinde meme kadin i¢in, hem besleyicilik islevini iistlenen fizyolojik bir
organ hem de anne-bebek baglanmasini gerceklestiren duygusal bir merkez olarak anlam kazanir.
Memenin kadin yasaminda; annelik, cinsellik ve kadin kimligi agisindan tasidig1 anlamlar dikkate
alindiginda, meme dokusunun ¢ikarilmasi ve meme duyusunun kaybi sadece fiziksel bir kayip degil
ayn1 zamanda bu kimliklerin de kaybiyla iliskilidir (Alsababha et al., 2026; Lindau et al., 2023). Bu
durum, kadinlarin viicutlarinin temel bir parcasi olan memenin artik kendilerine ait olmadigini
hissetmelerine neden olarak beden algisin1 ve cinsel saghigini etkileyebilen derin bir psikososyal
deneyim olabilir.

3.MASTEKTOMI SONRASI BEDEN ALGISI VE CINSEL SAGLIK

Beden algist, kisinin fiziksel goriiniimiine iligskin algilarini, diisiincelerini, inanglarini, duygularini ve
davraniglarin1 kapsayan karmasik bir kavramdir (Cash, 2012). Kisinin fiziksel goriiniimiiniin ig¢sel
temsilidir (Grogan, 2021). Bireyin bedenine iliskin olumlu bir algiya sahip olmasi, bedenle kurdugu
iliskinin kabul edici ve destekleyici bir nitelik kazanmasini kolaylastirirken; olumsuz beden algisi
bedene yonelik elestirel tutumlarin gelismesine yol agmaktadir. Onkolojik tedavi siirecinde kullanilan
cerrahi tedavi, kemoterapi, radyoterapi gibi tedavi yontemleri beden algis1 iizerinde 6nemli etkiler
olusturabilir (Kotodziejczyk & Pawtowski, 2019).

Mastektomi, meme kanserinin tedavisinde dnemli ve sik basvurulan bir cerrahi bir tedavi yontemi
olmasina ragmen kadinlarin viicutlarmi algilama bi¢imini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir
(Bagkaya & Rizalar, 2024; Kotodziejczyk & Pawlowski, 2019). Bir veya iki memenin kayb1/ sekil
bozuklugu, meme asimetrisi, ameliyat izleri, agri, enfeksiyon, lenfédem ve adjuvan tedavi sonucunda
ortaya c¢ikan alopesi gibi onemli fiziksel degisiklikler kisinin degisen bedenini kabul etmesini
zorlastirilabilir ve beden algisini olumsuz etkileyebilmektedir (Alinejad Mofrad et al., 2021;
Lundberg & Phoosuwan, 2022). Thakur ve arkadaslarimin yaptigi bir calismada, mastektomi
uygulanan kadinlarin %92’sinin beden algilarinda bozulma oldugunu bildirilmistir (Thakur et al.,
2022). Benzer sekilde, Xu ve arkadaglarinin tek tarafli radikal mastektomi uygulanan kadinlar
tizerinde gercgeklestirdigi calismada kadinlarin %34,9’unun beden algisinda bozulma yasadigi
belirtilmistir (Xu et al., 2024). Nitekim literatiirde yer alan nitel ¢calismalar da bu bulgular1 destekler
niteliktedir (Everaars et al., 2021; Newlan & Greig, 2024). Ornegin Everaars ve arkadaslarmmn yaptig1

199 ¢

caligmada, mastektomi uygulanan katilimcilarin yara izlerini betimlerken “yama isi”, “savas alan1”,

“fermuar”, “buldog yiizii”, “maymun” ve “sisman solucan” gibi olumsuz metaforlar1 kullanmasi,
beden algisindaki bozulmay1 agikca ortaya koymaktadir (Everaars et al., 2021).

Beden algisindaki olumsuz degisimlerin; kadin gibi hissetmeme, duygusal sikinti, 6zgiiven kaybi,
kendine yabancilasma, kendinden nefret etme, degisen bedeni gosterme korkusu ve aynaya bakma
giicliigii gibi psikososyal sorunlarla gii¢lii bicimde iliskili oldugu goriilmektedir (Ahmed Mostafa et
al., 2024; Konara Mudiyanselage et al., 2023; Latifee et al., 2025; Newlan & Greig, 2024). Erden ve
arkadaslarinin gercgeklestirdigi nitel ¢alismada, mastektomi sonrasi beden algisinin “kayip ve keder”
temast altinda sekillendigi; meme kaybina bagli olarak kadinlarin kimlik algilarinda belirgin bir
kirilma yasadiklar1 ve kendilerini kadin kimligiyle uzlastirmakta zorlandiklar1 ortaya konmustur
(Erden et al., 2025).

Beden algisina iliskin olumsuz algilarin yaygin olmasina karsin, bazi katilimcilarin mastektomi
stirecini yasamin korunmasi ve hayatta kalma deneyimi baglaminda yeniden anlamlandirarak daha
olumlu bir bakis acis1 gelistirdikleri belirlenmistir (Alinejad Mofrad et al., 2021). Nitel bir calismada,
katilimcilardan biri ameliyat sonrasi viicudunu “yara izleriyle dolu bir bos tuval” olarak tanimlayarak
bedeni yalnizca kayip iizerinden degil, ddvme sanati1 araciligtyla “’yeniden anlamlandirilabilecek™ bir
alan olarak gérmeye basladigimi ifade etmektedir (Newlan & Greig, 2024). Bu durum, kisinin
mastektomi sonrast degisen bedenini kabullendigini ve olumlu beden algisinin inga edilme siirecini
gostermektedir.
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Mastektomi ve sonrasinda uygulanan adjuvan tedaviler sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel degisimler
kadinlarin beden algisini etkileyerek ayn1 zamanda cinsel saglik {izerinde olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Literatiirde mastektominin, kadinlarin cinsel sagligini ¢esitli boyutlarda olumsuz
etkileyebilen onemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Liu et al., 2026). Mastektomi sonrasi
kadinlarda cinsel istek, cinsel uyarilma, cinsel tatmin gibi sorunlar siklikla goriilmektedir (Du et al.,
2022; Yilmaz & Giirler, 2020). Mastektominin cinsel iyilik hali tizerine etkisini inceleyen sistematik
bir derlemede, meme hassasiyetinin azalmasi, cinsel istekte azalma, cinsel ¢ekicilik algisinda azalma
ve beden algisinin olumsuz etkilenmesi gibi faktorlerin bireysel cinsel iyilik halini olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir. Bununla birlikte, ameliyat sonrasi degisen bedenin partner tarafindan kabul
edilmeyebilecegine yonelik algi ve partner karsisinda ¢iplak ve savunmasiz hissetme deneyimi gibi
durumlarin ise iliskisel cinsel iyilik halini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Scotto et al.,
2024). Farkli bir calismada ise, mastektomi uygulanan kadinlarin cinsel yasam kalitesi ve esler arasi
uyumuna iliskin ortalama puanlarinin meme kanseri tanis1 almamis kadinlara kiyasla anlamli diizeyde
daha diisiik oldugu bildirilmistir (Telli & Giirkan, 2020).

Mastektomi sonrasinda gelisebilen 6nemli bir komplikasyon olan lenfédem beden algisinda degisime
yol acarak kadinlarin cinsel yasamini ve cinsel iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Nitekim, mastektomi sonrasi lenfédem gelisen ve lenfodem gelismeyen hastalarda cinsel
fonksiyonun karsilastirildigi bir caligmada, lenfédemli kadinlarin cinsel islev puaninin daha diistik
oldugu bildirilmistir (Miilkoglu et al., 2022). Ayrica, mastektominin cinsel saglik iizerine etkileri
yalnizca tedavinin erken donemleri ile sinirli kalmamakta ve yillar boyunca da devam edebilmektedir.
Asberg ve arkadaslarinin (2023) meme kanseri atlatan kadimlari uzun dénem takip ettigi calismada,
tedavi siirecinin iizerinden 12 y1l gecmis olmasina ragmen mastektomi grubunun meme koruyucu
cerrahi geciren kadinlara gore daha diisiik cinsel isleve sahip oldugu sonucuna varilmistir (Asberg et
al., 2023).

Mastektomi uygulanan kadinlarin deneyimlerine yer veren c¢aligmalar, mastektomi ve cinsel saglik
iligkisini acik¢a ortaya koymaktadir. Katilimcilardan biri, cinsel isteginin azaldigini ve cinsel iliskiye
tahammiiliini kalmadigin1 ifade ederken, ayni ¢alismada yer alan birgok katilimci ise cinsel istek
duymadig1 halde bir gérev duygusuyla cinsel davranisi siirdiirdiiklerini ifade etmektedir (Alsababha
et al., 2026). Ayrica mastektomi sonrasi bazi kadinlar, yakin partnerleri tarafindan riza dis1 cinsel
davraniglara maruz kalarak partner siddetine maruz kaldiklarini bildirmektedir (Leite et al., 2022).
Bu durum, cinsel sagligin temel unsurlarindan biri olan giivenli ve zevkli cinsel deneyim yasama
gerekliliginin ihlal edildigini ve bu siirecte bazi kadinlarin cinsel siddete maruz kalabildigini
gostermektedir.

4. MASTEKTOMi SONRASI BEDEN ALGISI VE CINSEL SAGLIK: HEMSIRELIK
BAKIMINA YANSIMALARI

Mastektomi uygulanan kadinlarin beden algisi ve cinsel saglhigi 6nemli dlgiide etkilenmektedir. Bu
stire¢c hastalarin cinsel danigmanlik, egitim ve psikososyal destek gereksinimlerinin arttigr ve
hemsirelik bakiminin énemli rol oynadigi bir donemdir. Mohamed ve arkadaslariin yaptigi bir
caligmada, mastektomi uygulanan kadinlarda duygusal 6zgiirlesme tekniginin kullanildig1 hemsirelik
miidahalesinin hastalarin cinsel tatmin diizeylerini arttirdig1 belirtilmektedir (Mohamed et al., 2025).
Benzer sekilde, problem ¢6zme terapisine dayalt grup danigsmanligimin mastektomi hastalarinda
cinsel islev ve cinsel memnuniyet iizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada, bu girisimin olumlu
sonuglar sagladig: bildirilmektedir (Bokaie et al., 2022). Mastektomi uygulanan kadinlara yonelik
gerceklestirilen psikoegitim miidahalesinin kadinlarin beden algisin1 ve cinsel yasam kalitesini
iyilestirdigi belirtilmektedir.(Saruhan & Ozkan, 2025; Yehia Abdel-Naby et al., 2022). Bir diger
caligmada, mastektomi uygulanan kadmnlarda farkindalik temelli meditasyon ve yoga
uygulamalarinin beden algisin iyilestirmede etkili oldugu ortaya koyulmustur (Pehlivan & Eyi,
2025). Literatiir 15181nda, mastektomi sonrasi kadinlarin beden algist ve cinsel saglik sorunlarinin
yonetiminde cinsel danigmanlik, egitim ve psikososyal destek gibi hemsirelik girisimlerinin etkili
oldugu anlasilmaktadir.
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5.SONUC

Mastektomi bir cerrahi tedavi prensibinin 6tesinde, kadinlarin beden algis1 ve cinsel sagligi iizerine
olumsuz etkileri olabilen bir psikososyal deneyimdir. Bu dogrultuda hemsirelerin bakim siirecinde
kadinlarin beden algis1 ve cinsel saglik gereksinimlerini degerlendirmeleri ve destekleyici girisimler
planlamalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Mastektomi geciren kadinlara ve eslerine yonelik cinsel saglik
danmismanlig1 programlar gelistirilerek, ¢iftlerin bu siireci birlikte ve saglikli bicimde yonetmeleri
desteklenmelidir. Mastektomi sonrasi beden algisi ve cinsel saglik konularinda, 6zellikle uzun dénem
takipli ve nitel arastirmalarin artirilmasi; ayrica meme rekonstriiksiyonu ve alternatif bas etme
yontemlerinin etkilerinin daha ayrintili incelenmesi 6nerilmektedir.
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ENDODONTIDE KONIK ISINLI BILGISAYARLI TOMOGRAFININ GUNCEL
KULLANIM ILKELERI

CONTEMPORARY PRINCIPLES FOR THE USE OF CONE-BEAM COMPUTED
TOMOGRAPHY IN ENDODONTICS
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Ozet

Konik 1s1nl1 bilgisayarli tomografi (CBCT), endodontide ii¢ boyutlu goriintiileme saglayarak tanisal
dogrulugu ve tedavi planlamasimi gelistiren ileri bir radyolojik yontemdir. Giincel yaklasim,
CBCT’nin rutin tarama amaciyla kullanilmamasi gerektigini ve yalnizca konvansiyonel iki boyutlu
radyografilerin tanisal gereksinimi karsilayamadigi klinik durumlarda endikasyon bazli uygulanmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

2025 AAE/AAOMR ortak pozisyon bildirisine gore sinirli goriis alanina (limited FOV) sahip CBCT;
celigkili veya nonspesifik klinik bulgularin varhiginda preoperatif tanida, vertikal kok kirigi
sliphesinde, iyilesmeyen vakalarda yeniden tedavi planlamasinda, cerrahi girisim Oncesi anatomik
yapilarin degerlendirilmesinde, rezorptif defektlerin lokalizasyonunda ve travmatik dental
yaralanmalarda tercih edilmelidir. Klinik belirti ve semptom bulunmayan rutin iyilesme takibinde ise
intraoral radyografi birincil goriintiileme yontemi olarak dnerilmektedir

Glincel yaklagim ayrica radyasyon gilivenligini 6n plana ¢ikarmaktadir. “As low as diagnostically
acceptable” prensibi dogrultusunda; goriis alan1 (FOV), voxel boyutu, tiip akimi (mA), tiip voltaji
(kVp), ekspojur siiresi ve rotasyon derecesi gibi parametreler klinik gereksinime ve hastanin
ozelliklerine gore bireysellestirilmelidir. Ozellikle pediatrik hastalarda doz optimizasyonu kritik
Onem tasimaktadir.

Sonug olarak CBCT, endodontide tani ve tedavi planlamasinda énemli katkilar saglamakla birlikte,
vaka bazli gerekcelendirme ve optimize edilmig goriintiileme protokolleri ¢ergevesinde
kullanilmalidar.

Anahtar kelimeler: CBCT, Endodonti, Radyasyon Giivenligi, Doz Optimizasyonu

Abstract

Cone-beam computed tomography (CBCT) provides three-dimensional imaging that enhances
diagnostic accuracy and treatment planning in endodontics. Contemporary evidence-based
recommendations emphasize that CBCT should not be used routinely for screening purposes and
must only be prescribed when conventional two-dimensional radiography does not meet diagnostic
requirements.
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The 2025 AAE/AAOMR Joint Position Statement recommends limited field-of-view (FOV) CBCT
for specific clinical scenarios, including contradictory or nonspecific preoperative findings, suspected
vertical root fractures, evaluation of nonhealing cases requiring retreatment decisions, presurgical
assessment of anatomical structures, localization of resorptive defects, and management of traumatic
dental injuries. In the absence of clinical signs or symptoms, intraoral radiography remains the
preferred modality for routine outcome assessment.

The contemporary approach also highlights radiation safety. The principle of maintaining radiation
exposure “as low as diagnostically acceptable” requires individualized imaging protocols tailored to
the diagnostic task. Parameters such as field of view, voxel size, tube current (mA), tube voltage
(kVp), exposure time, and rotation arc should be adjusted according to clinical indication and patient-
specific factors, particularly in pediatric populations.

In conclusion, CBCT significantly contributes to diagnosis and treatment planning in endodontics,
provided that its use is case-specific, justified, and optimized according to radiation safety principles.

Keywords:
CBCT, Endodontics, Radiation Safety, Dose Optimization

1.GIRIS

Endodonti, pulpal ve periapikal hastaliklarin tan1 ve tedavisi ile ilgilenen dis hekimligi dalidir. Bu
hastaliklarin dogru sekilde teshis edilmesi ve uygun tedavi planinin olusturulabilmesi i¢in klinik
muayene ile birlikte radyografik goriintiilleme yontemleri biiyiik 6nem tasimaktadir (Wong, Zhang &
Lee, 2025). Endodontik tedavinin basaris1 biiyiik 6l¢iide dogru tantya ve uygun tedavi planlamasina
baghdir. Bu nedenle goriintiileme yontemleri, endodontik hastaliklarin tanisinda, tedavi

planlamasinda ve tedavi sonuglarmin degerlendirilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir (AAE &
AAOMR, 2025).

Geleneksel olarak endodontide en sik kullanilan goriintiilleme yontemi intraoral periapikal
radyografidir. Ancak bu yontem {i¢ boyutlu anatomik yapilarin iki boyutlu olarak goriintiilenmesine
dayanmakta olup ¢esitli sinirlamalara sahiptir. Anatomik yapilarin iist {iste binmesi, erken kemik
kayiplarinin ~ belirlenmesindeki  giicliikler ~ve  lezyonlarin  bukkolingual  konumunun
degerlendirilememesi bu yontemlerin baslica dezavantajlar1 arasinda yer almaktadir (Wong et al.,
2025). Ayrica iki boyutlu radyografilerin diagnostik degeri, anatomik giiriilti ve geometrik
distorsiyon gibi faktdrlerden etkilenebilmekte ve bu durum bazi patolojilerin tespit edilmesini
zorlastirabilmektedir (Patel et al., 2019).

Bu smirlamalarin agilmasi amaciyla {i¢ boyutlu goriintiileme yontemlerine olan ilgi artmis ve konik
1sinh bilgisayarli tomografi (CBCT) dis hekimliginde giderek daha fazla kullanilmaya baslanmustir.
CBCT, dentomaksillofasiyal bolgenin yiiksek ¢oziiniirliiklii i¢ boyutlu goriintiilerinin elde edilmesini
saglayan bir goriintiileme yontemidir ve medikal bilgisayarli tomografiye kiyasla daha diisiik
radyasyon dozlari ile goriintii elde edilmesine olanak tanimaktadir (Rosen, Goldberger, Beitlitum,
Littner & Tsesis, 2022). Bu teknoloji, konik seklindeki X-1s1n1 demetinin ve diiz panel dedektoriin
hastanin etrafinda tek bir rotasyon yapmasiyla ¢ok sayida iki boyutlu goriintiiniin elde edilmesi ve bu
goriintlilerin ii¢ boyutlu bir veri setine doniistiiriilmesi prensibine dayanmaktadir (Jain et al., 2024;
Wong et al., 2025).

Son yillarda CBCT’ nin endodontide kullanimi 6nemli 6lgiide artmistir. Bu artisin temel nedenti,
CBCT’nin kdk kanal morfolojisinin degerlendirilmesi, periapikal patolojilerin tespiti, kok kiriklarinin
belirlenmesi, rezorpsiyon lezyonlarinin degerlendirilmesi ve cerrahi endodontik planlama gibi bir¢ok
klinik durumda daha ayrintili bilgi saglayabilmesidir (Trindade et al., 2025). Ayrica CBCT
goriintiilemenin Ozellikle kompleks endodontik vakalarda tani dogrulugunu artirdigr ve tedavi
planlamasini etkileyebildigi bildirilmektedir (Tay, Lim, Goh & Yu, 2022).

10



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE BOOK

Bununla birlikte CBCT’nin sagladig1 diagnostik avantajlara ragmen bu goriintiileme yontemi
konvansiyonel intraoral radyografilere kiyasla daha yiiksek radyasyon dozu igermekte olup goriintii
artefaktlar1 ve maliyet gibi bazi1 sinirlamalara da sahiptir (Wong et al., 2025; Patel et al., 2019). Bu
nedenle giincel kilavuzlar CBCT nin rutin bir tarama yontemi olarak kullanilmamas1 gerektigini ve
yalnizca konvansiyonel radyografilerin yeterli bilgi saglamadigi durumlarda tercih edilmesi
gerektigini vurgulamaktadir (AAE & AAOMR, 2025).

Bu baglamda konik 1smli bilgisayarli tomografinin endodontide dogru endikasyonlarla ve giincel
kilavuzlar dogrultusunda kullanilmasi biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu g¢alismanin amaci, giincel
literatiir 15131Inda CBCT’nin endodontideki kullanim alanlarini, avantajlarini, sinirlamalarini ve
giincel kullanim ilkelerini degerlendirmektir.

2. KONIK ISINLI BILGISAYARLI TOMOGRAFI (CBCT)
2.1 CBCT’nin Tanimi

Konik 1511 bilgisayarli tomografi (CBCT), dentomaksillofasiyal bdlgenin ii¢ boyutlu goriintiilerinin
elde edilmesini saglayan gelismis bir radyografik goriintiileme yontemidir. Bu teknoloji, konik
seklindeki X-1g11 demetinin bir diiz panel dedektdr ile birlikte hastanin etrafinda donmesi ve elde
edilen ¢ok sayida iki boyutlu goriintiinlin rekonstriiksiyon algoritmalar1 araciligiyla ii¢ boyutlu
hacimsel veri setine doniistiiriilmesi prensibine dayanmaktadir (Jain et al., 2024; Wong et al., 2025).
Bu sayede elde edilen goriintiiler aksiyal, koronal ve sagittal diizlemlerde incelenebilmekte ve
anatomik yapilarin ii¢ boyutlu olarak degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Patel et al., 2019).

CBCT, geleneksel radyografik yontemlere kiyasla daha ayrintili anatomik bilgi sunmasi nedeniyle
dis hekimliginin bir¢ok alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle endodontide, kék kanal
morfolojisinin degerlendirilmesi, periapikal patolojilerin tespiti ve kompleks anatomik yapilarin
incelenmesinde 6nemli bir tan1 araci olarak kabul edilmektedir (Trindade et al., 2025).

2.2 CBCT’nin Calisma Prensibi

CBCT goriintiileme sistemi, konik seklinde yayilan bir X-1s1n1 demeti ile bu 151n1 algilayan diiz panel
dedektoriin hastanin etrafinda tek bir rotasyon yapmasi prensibine dayanir. Bu rotasyon sirasinda
farkli agilardan ¢ok sayida iki boyutlu projeksiyon goriintiisii elde edilir ve bu goriintiiler bilgisayar
destekli rekonstriiksiyon algoritmalar1 kullanilarak {i¢ boyutlu bir hacimsel veri setine doniistiirtiliir
(Jain et al., 2024; Wong et al., 2025).

Elde edilen veri seti, aksiyal, koronal ve sagittal diizlemler basta olmak {izere farkli kesitlerde
incelenebilir. Bu sayede dislerin, kok kanal sisteminin ve ¢evre anatomik yapilarin ii¢ boyutlu olarak
degerlendirilmesi miimkiin hale gelir (Patel et al., 2019). Ayrica CBCT gérintiilerinin yiiksek uzaysal
¢Oziiniirliige sahip olmasi, 6zellikle endodontide kok kanal sisteminin detayli incelenmesine katki
saglamaktadir.

2.3 Medikal CT ile Karsilastirilmasi

CBCT teknolojisi, konvansiyonel medikal bilgisayarli tomografi (CT) sistemlerinden bazi énemli
yonleriyle ayrilmaktadir. Medikal CT cihazlar1 genellikle fan seklinde X-1s1n1 demeti kullanarak kesit
kesit goriintii elde ederken, CBCT cihazlar1 konik sekilli bir X-151n1 demeti kullanarak tek bir rotasyon
sirasinda tiim hacimsel veriyi elde edebilmektedir (Wong et al., 2025).

CBCT’nin en 6nemli avantajlarindan biri, medikal CT’ye kiyasla daha diisiik radyasyon dozu ile
goriintii elde edilebilmesidir (Rosen et al., 2022). Ayrica CBCT cihazlari, dentomaksillofasiyal bolge
icin yliksek uzaysal ¢oziiniirliik saglayarak kiiciik anatomik yapilarin daha ayrintili incelenmesine
olanak tanimaktadir (Patel et al., 2019). Bununla birlikte CBCT nin yumusak doku kontrasti medikal
CT’ye gore daha simirhidir ve bu nedenle daha c¢ok sert dokularin degerlendirilmesinde tercih
edilmektedir.
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2.4 CBCT Goriintiileme Parametreleri

CBCT goriintiilerinin  tanisal kalitesi, kullanilan cihazin teknik o©zellikleri ve goriintiileme
parametreleri ile dogrudan iligkilidir. Bu parametreler arasinda o6zellikle goriintii alani (Field of
View), voxel boyutu ve uzaysal ¢oziiniirlitk 6nemli rol oynamaktadir (Wong et al., 2025).

Field of View (FOV)

Field of View (FOV), CBCT goriintiisiinde yer alan anatomik bdlgenin biiyiikliigiinii ifade eder. FOV
secimi, gorlintiilenecek anatomik bolgenin kapsamina gore belirlenir ve dogrudan radyasyon dozunu
etkiler (AAE & AAOMR, 2025). Genel olarak CBCT cihazlar biiytik, orta ve kiiciik FOV olarak
siniflandirilmaktadir.

Endodontik uygulamalarda genellikle sinirli veya kii¢iik FOV kullanimi1 6nerilmektedir. Kiigilk FOV
kullanimi, hem daha yiiksek uzaysal ¢oziiniirliik saglamakta hem de hastanin maruz kaldigi radyasyon
dozunu azaltmaktadir (Wong et al., 2025).

Voxel Boyutu

Voxel, iic boyutlu goriinti verisinin en kiiciik hacimsel birimini ifade etmektedir. CBCT
goriintlilerinde kullanilan voxel boyutu genellikle 0.05 mm ile 0.6 mm arasinda degismektedir (Wong
et al., 2025). Daha kii¢iik voxel boyutlar1 daha yiiksek goriintii ¢oziiniirliigii saglamakla birlikte,
goriintii  giiriiltiistinii  artirabilir ve radyasyon dozunun artmasina neden olabilir. Endodontik
goriintiilemede kok kanal sisteminin detayli incelenebilmesi igin genellikle daha kiiciik voxel
boyutlari tercih edilmektedir (Patel et al., 2019).

Uzaysal Coziiniirliik

Uzaysal ¢ozliniirliik, goriintiileme sisteminin iki ayr1 yapiy1 birbirinden ayirt edebilme kapasitesini
ifade eder. CBCT sistemleri yliksek uzaysal ¢Oziiniirliik saglayarak dentin, periodontal ligament
araligi ve kok kanal anatomisi gibi kiicliik yapilarin detayli olarak goriintiilenmesine olanak
tanimaktadir (Wong et al., 2025).

Uzaysal ¢Oziiniirliikk, voxel boyutu, dedektor 6zellikleri ve goriintiileme parametreleri gibi g¢esitli
faktorlerden etkilenmektedir. Bu nedenle CBCT goriintiilemesinde tanisal dogrulugun artirilabilmesi
icin uygun goriintiileme parametrelerinin secilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

3. ENDODONTIDE CBCT’NiN KULLANIM ALANLARI

Konik 11l bilgisayarli tomografi, endodontide tani, tedavi planlamasi ve tedavi sonuglarinin
degerlendirilmesinde 6nemli bir gériintileme yontemi olarak kabul edilmektedir. U¢ boyutlu
goriintiileme 6zelligi sayesinde CBCT, konvansiyonel iki boyutlu radyografilerde goriilemeyen veya
dogru sekilde degerlendirilemeyen anatomik ve patolojik yapilarin daha ayrintili incelenmesine
olanak saglamaktadir (Wong, Zhang & Lee, 2025). Bu nedenle 6zellikle kompleks endodontik
vakalarda CBCT’nin kullanim1 giderek artmaktadir. CBCT goriintiileme, kok kanal morfolojisinin
degerlendirilmesi, periapikal patolojilerin tespiti, kok kiriklarinin belirlenmesi, rezorpsiyon
lezyonlarinin incelenmesi ve cerrahi planlama gibi bir¢ok klinik durumda onemli katkilar
saglamaktadir (Trindade et al., 2025).

3.1 Kok Kanal Anatomisinin Degerlendirilmesi

Endodontik tedavinin basaris1 biiyiik Ol¢lide kok kanal sisteminin dogru sekilde belirlenmesine ve
tiim kanallarin uygun sekilde temizlenip doldurulmasina baglidir. Ancak kok kanal sistemi oldukga
kompleks bir anatomik yapiya sahiptir ve bu yap1 konvansiyonel iki boyutlu radyografilerde her
zaman dogru sekilde degerlendirilemeyebilir. Anatomik yapilarin {ist {iste binmesi ve goriintiileme
siirlamalar1 nedeniyle bazi kanallar tespit edilemeyebilir (Patel et al., 2019).
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CBCT goriintiileme, kok kanal sisteminin ii¢ boyutlu olarak incelenmesine olanak saglayarak
ozellikle ek kanallarin ve kompleks kanal morfolojisinin belirlenmesinde 6nemli avantajlar
sunmaktadir. Bu sayede klinisyenler, kok kanal sistemini daha dogru degerlendirebilmekte ve tedavi
planini buna gére diizenleyebilmektedir (Wong et al., 2025). Ozellikle iist molar dislerde bulunan
ikinci mesiobukkal kanalin (MB2) tespitinde CBCT’nin 6nemli katkilar sagladigi bildirilmektedir
(Patel et al., 2019; Wong et al., 2025).

3.2 Periapikal Patolojilerin Degerlendirilmesi

Periapikal lezyonlarin dogru sekilde teshis edilmesi endodontik tedavi planlamasinda biiyiik 6nem
tasimaktadir. Konvansiyonel radyografilerde periapikal kemik yikiminin goriintiillenebilmesi igin
belirli bir mineral kaybiin gerceklesmis olmasi gerekmektedir. Bu nedenle erken dénem periapikal
lezyonlar iki boyutlu radyografilerde her zaman tespit edilemeyebilir (Wong et al., 2025).

CBCT goriintiileme, kemik dokusunun {i¢ boyutlu degerlendirilmesine olanak saglayarak periapikal
patolojilerin daha erken ve daha dogru sekilde belirlenmesine yardimci olmaktadir. Ayrica lezyonun
boyutu, yayilimi ve ¢evre anatomik yapilarla iliskisi daha ayrintili sekilde degerlendirilebilmektedir.
Bu durum ozellikle tedavi planlamasi ve tedavi sonrasi iyilesmenin degerlendirilmesinde 6nemli
avantajlar saglamaktadir (Tay, Lim, Goh & Yu, 2022).

3.3 Kok Kiriklarimin Tespiti

Vertikal kok kiriklar1 endodontik tedavi basarisizliginin 6nemli nedenlerinden biridir. Ancak bu
kiriklarin konvansiyonel radyografilerde tespit edilmesi cogu zaman oldukca zordur. Iki boyutlu
gorlintiileme yontemlerinde kirik hattinin goriintiilenebilmesi i¢in kirigin belirli bir agiyla 15in
demetine paralel olmasi1 gerekmektedir (Patel et al., 2019).

CBCT goriintiileme, kok kiriklarmin farkli diizlemlerde incelenmesine olanak saglayarak kiriklarin
daha dogru sekilde tespit edilmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle 6zellikle klinik olarak kok kirigi
stiphesi bulunan vakalarda CBCT 6nemli bir tan1 araci olarak kullanilabilmektedir (Wong et al.,
2025).

3.4 Rezorpsiyon Lezyonlarimin Degerlendirilmesi

Kok rezorpsiyonlar internal ve external rezorpsiyon olarak siniflandirilmakta olup dogru teshis ve
tedavi planlamasi acisindan detayli goriintiileme gerektirmektedir. Konvansiyonel radyografilerde
rezorpsiyon lezyonlarmin gergek boyutu ve lokalizasyonu her zaman dogru sekilde
degerlendirilemeyebilir (Patel et al., 2019). CBCT goriintiileme, rezorpsiyon lezyonlarinin ii¢ boyutlu
olarak incelenmesine olanak saglayarak lezyonun lokalizasyonu, yayilimi ve ¢evre dokularla iligkisi
hakkinda daha ayrintili bilgi sunmaktadir. Bu sayede 6zellikle servikal rezorpsiyon gibi kompleks
lezyonlarin tanisi ve tedavi planlamasi daha dogru sekilde yapilabilmektedir (Trindade et al., 2025).

3.5 Travmatik Dental Yaralanmalarin Degerlendirilmesi

Dental travmalar, dis ve ¢evre dokularda ¢esitli hasarlara neden olabilmektedir. Travma sonucu olusan
kok kiriklari, alveolar kemik hasari ve dis yer degistirmeleri konvansiyonel radyografilerde her zaman
net sekilde degerlendirilemeyebilir (Patel et al., 2019).

CBCT goriintiileme, travma sonrasi olusan hasarin {i¢ boyutlu olarak incelenmesine olanak
saglayarak ozellikle kok kiriklari, alveolar kemik kiriklart ve dislerin konum degisikliklerinin daha
dogru sekilde degerlendirilmesine yardime1 olmaktadir (Wong et al., 2025).

3.6 Endodontik Cerrahi Planlama

Endodontik cerrahi islemler planlanirken dis koklerinin ¢evre anatomik yapilarla olan iligkisi biiytiik
onem tagimaktadir. Maksiller siniis, nazal kavite ve mandibular kanal gibi anatomik yapilarin konumu
cerrahi planlamada dikkate alinmas1 gereken 6nemli faktorlerdir (Patel et al., 2019).
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CBCT goriintiileme, bu anatomik yapilarin ii¢ boyutlu olarak degerlendirilmesine olanak saglayarak
cerrahi islemlerin daha giivenli ve dogru sekilde planlanmasina katki saglamaktadir. Ayrica cerrahi
sonrasi iyilesme siirecinin degerlendirilmesinde de CBCT 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Tay et
al., 2022).

4. CBCT’NIN AVANTAJLARI VE DEZAVANTAJLARI

Konik 1smli bilgisayarli tomografi (CBCT), dentomaksillofasiyal bolgenin ii¢c boyutlu
goriintliilenmesini saglayarak endodontik tani ve tedavi planlamasinda 6nemli avantajlar sunmaktadir
(Wong, Zhang & Lee, 2025). CBCT’nin en 6nemli avantajlarindan biri, anatomik yapilarin
sliperpozisyon olmadan ii¢ boyutlu olarak degerlendirilmesine olanak saglamasidir (Jain et al., 2024).
Bu ii¢ boyutlu goriintiileme 6zelligi sayesinde kok kanal sistemi, periapikal lezyonlar ve g¢evre
anatomik yapilar daha ayrintili sekilde incelenebilmektedir (Wong et al., 2025). CBCT goriintiileme,
konvansiyonel periapikal radyografilere kiyasla daha yiiksek tanisal dogruluk saglayarak kompleks
endodontik vakalarin degerlendirilmesini kolaylastirmaktadir (Trindade et al., 2025).

Ayrica CBCT goriintiileri multiplanar olarak degerlendirilebildigi icin aksiyal, sagittal ve koronal
kesitlerde detayli analiz yapilmasina olanak tanimaktadir (Wong et al., 2025). Bu 6zellik 6zellikle
kok kanal morfolojisinin belirlenmesi, kok kiriklariin tespiti ve cerrahi endodontik planlamada
onemli avantajlar saglamaktadir (Patel et al., 2019).

CBCT’nin bir diger avantaj1 ise medikal bilgisayarli tomografiye kiyasla daha diisiik radyasyon dozu
ile goriintii elde edilebilmesidir (Rosen et al., 2022). Bununla birlikte CBCT nin radyasyon dozu
konvansiyonel intraoral radyografilerden daha yiiksektir ve bu nedenle kullanimimin klinik
gereklilikle sinirlandirilmasi Onerilmektedir (Patel et al., 2019). Bu nedenle giincel kilavuzlar,
CBCT’nin rutin tarama amaciyla kullanilmamasi gerektigini ve yalnizca iki boyutlu goriintiileme
yontemlerinin yetersiz kaldig1 durumlarda tercih edilmesini 6nermektedir (AAE & AAOMR, 2025).

CBCT goriintiilerinde karsilagilan 6nemli sinirlamalardan biri de goriintii artefaktlaridir. Metal
restorasyonlar, implantlar veya kok kanal dolgu materyalleri CBCT goriintiilerinde beam hardening
ve streak artefaktlarina neden olarak goriintii kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Patel et al.,
2019). Bu artefaktlar bazi durumlarda kok kiriklar1 veya patolojik olusumlarin yanlis
yorumlanmasina yol acabilmektedir (Wong et al., 2025).

CBCT’nin bir diger dezavantaji da maliyetinin konvansiyonel radyografik yontemlere gore daha
yliksek olmasidir (Wong et al., 2025). Ayrica CBCT nin yumusak doku kontrastt medikal bilgisayarl
tomografiye gore daha smirlidir ve bu nedenle daha ¢ok sert dokularin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir (Rosen et al., 2022).

Sonug olarak CBCT, endodontide tan1 ve tedavi planlamasinda 6énemli avantajlar saglayan gelismis
bir goriintiileme yontemi olmakla birlikte, radyasyon dozu, goriintii artefaktlar1 ve maliyet gibi
siirlamalar1 nedeniyle dikkatli ve uygun endikasyonlarla kullanilmalidir (Wong et al., 2025; AAE &
AAOMR, 2025).

5. ENDODONTIDE CBCT KULLANIMINDA GUNCEL ILKELER VE KILAVUZLAR

Konik 1ginl1 bilgisayarli tomografinin endodontide kullanimu ile ilgili klinik uygulamalar1 yonlendiren
cesitli uluslararasi kilavuzlar bulunmaktadir. Bu kilavuzlar arasinda en yaygin olarak kabul edilen
oneriler, Amerikan Endodontistler Birligi (American Association of Endodontists, AAE) ve
Amerikan Oral ve Maksillofasiyal Radyoloji Akademisi (American Academy of Oral and
Maxillofacial Radiology, AAOMR) tarafindan yayimlanan ortak pozisyon bildirilerinde yer
almaktadir (AAE & AAOMR, 2025). Bu kilavuzlar, CBCT nin endodontide dogru endikasyonlarla
kullanilmasin1 saglamak ve gereksiz radyasyon maruziyetini nlemek amaciyla gelistirilmistir (AAE
& AAOMR, 2025).

Giincel kilavuzlara gére CBCT, endodontik tan1 amaciyla rutin olarak kullanilan bir goriintiileme
yontemi degildir (AAE & AAOMR, 2025). CBCT’ nin rutin tarama amactyla kullanilmasimin
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onerilmemesinin temel nedeni, bu yontemin konvansiyonel intraoral radyografilerden daha yiiksek
radyasyon dozuna sahip olmasidir (Patel et al., 2019). Bu nedenle CBCT goriintiilemesi yalnizca
klinik degerlendirme ve konvansiyonel radyografilerin yeterli tanisal bilgi saglayamadigi durumlarda
kullanilmalidir (AAE & AAOMR, 2025).

Klinik karar verme siirecinde CBCT nin kullanilabilmesi i¢in 6ncelikle hastanin klinik bulgulari,
semptomlart ve konvansiyonel radyografik degerlendirme sonuglarinin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Wong, Zhang & Lee, 2025). Eger iki boyutlu radyografiler ile yeterli tanisal bilgi elde
edilemiyorsa veya karmasik anatomik yapilar nedeniyle tam1 net olarak konulamiyorsa CBCT
goriintiileme Onerilebilmektedir (Tay, Lim, Goh & Yu, 2022).

CBCT kullaniminda en o6nemli prensiplerden biri radyasyon giivenligidir. Dental radyolojide
radyasyon giivenligi genellikle ALARA (As Low As Reasonably Achievable) prensibi
dogrultusunda degerlendirilmektedir (Patel et al., 2019). Bu prensip, hastanin maruz kaldigi
radyasyon dozunun tanisal goriintii kalitesini koruyacak sekilde miimkiin olan en diisiik seviyede
tutulmasini ifade etmektedir (Wong et al., 2025).

Son yillarda ALARA prensibine ek olarak ALADA (As Low As Diagnostically
Acceptable) kavrami da literatiirde 6nem kazanmistir (Wong et al., 2025). ALADA prensibi, goriintii
kalitesinin yalnizca tan1 koymak i¢in gerekli diizeyde olmasini ve gereksiz yiiksek ¢oziiniirliik veya
genis goriintii alanlarinin kullanilmamasini vurgulamaktadir (Wong et al., 2025). Bu yaklasim, hem
tanisal dogrulugun korunmasimi hem de hastanin gereksiz radyasyon maruziyetinin azaltilmasini
amaglamaktadir.

CBCT goriintiilemesinde dikkat edilmesi gereken bir diger dnemli faktor ise uygun goriintiileme
parametrelerinin  secilmesidir. Ozellikle goriintii alan1 olarak tamimlanan Field of View
(FOV) secimi, hem goriintii kalitesini hem de radyasyon dozunu dogrudan etkileyen 6nemli bir
parametredir (AAE & AAOMR, 2025). Genel olarak FOV biiyiikliigl arttik¢ca hastanin maruz kaldigi
radyasyon dozu da artmaktadir (Wong et al., 2025).

Endodontik uygulamalarda genellikle siirli veya kiiclik FOV kullanimi 6nerilmektedir (AAE &
AAOMR, 2025). Kiiciik FOV kullanimi, yalnizca ilgili dis ve ¢evre dokularin goriintiillenmesini
saglayarak gereksiz radyasyon maruziyetini azaltmakta ve ayni zamanda daha yiiksek uzaysal
¢ozliniirliik elde edilmesine katki saglamaktadir (Wong et al., 2025). Bu nedenle giincel kilavuzlar,
endodontik vakalarda miimkiin oldugunca kiigiik FOV kullanimini 6nermektedir (AAE & AAOMR,
2025).

Bunun yani1 sira CBCT goriintiilerinin dogru sekilde yorumlanabilmesi i¢in goriintiilerin deneyimli
klinisyenler veya oral ve maksillofasiyal radyoloji alaninda egitim almis uzmanlar tarafindan
degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Patel et al., 2019). Yetersiz egitim veya deneyim,
CBCT gorintiilerinin  yanlis yorumlanmasma ve hatali klinik kararlarin  verilmesine yol
acabilmektedir (Wong et al., 2025).

Sonug olarak CBCT, endodontide tani ve tedavi planlamasinda 6nemli bir yardimci goriintiileme
yontemi olmakla birlikte kullanimi belirli klinik endikasyonlarla sinirlandirilmalidir (AAE &
AAOMR, 2025). Giincel kilavuzlar dogrultusunda CBCT’nin yalmizca gerekli durumlarda
kullanilmasi, uygun goriintiileme parametrelerinin secilmesi ve radyasyon giivenligi prensiplerine
uyulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Patel et al., 2019).

6. SONUC

Konik 151nl1 bilgisayarli tomografi, endodontide tan1 ve tedavi planlamasin1 6nemli dl¢iide gelistiren
ileri bir goriintiilleme yontemidir. Ug boyutlu goriintiileme dzelligi sayesinde CBCT, konvansiyonel
iki boyutlu radyografilerin sinirlamalarini biiyiik 6l¢iide ortadan kaldirarak kok kanal anatomisinin
degerlendirilmesi, periapikal patolojilerin belirlenmesi ve kompleks endodontik vakalarin
incelenmesinde dnemli avantajlar saglamaktadir (Wong, Zhang & Lee, 2025).
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CBCT goriintilleme 6zellikle kompleks kok kanal anatomisinin degerlendirilmesi, kok kiriklarinin
tespiti, rezorpsiyon lezyonlarinin incelenmesi ve cerrahi endodontik planlama gibi durumlarda
klinisyenlere 6dnemli tanisal bilgiler sunmaktadir (Trindade et al., 2025). Ayrica CBCT nin sagladig1
ek goriintiilleme bilgileri, baz1 vakalarda tedavi planinin degismesine ve klinisyenlerin tanisal
giiveninin artmasina katkida bulunabilmektedir (Tay, Lim, Goh & Yu, 2022).

Bununla birlikte CBCT’ nin konvansiyonel radyografilerden daha yiiksek radyasyon dozuna sahip
olmas1 ve goriintii artefaktlarina duyarli olmas1 gibi bazi sinirlamalar1 bulunmaktadir (Patel et al.,
2019). Bu nedenle CBCT goriintiileme her klinik durumda rutin olarak kullanilmamali ve yalnizca
gerekli klinik endikasyonlar mevcut oldugunda tercih edilmelidir (AAE & AAOMR, 2025).

Giincel kilavuzlar, CBCT kullaniminda radyasyon giivenliginin 6n planda tutulmasi gerektigini
vurgulamakta ve goriintileme islemlerinin ALARA ve ALADA prensipleri dogrultusunda
gergeklestirilmesini onermektedir (Patel et al., 2019; Wong et al., 2025). Ayrica endodontik
uygulamalarda gereksiz radyasyon maruziyetini azaltmak ve daha yiiksek goriintii kalitesi elde etmek
amaciyla miimkiin oldugunca kiiciik Field of View (FOV) kullaniminin tercih edilmesi
Onerilmektedir (AAE & AAOMR, 2025).

Sonug olarak CBCT, endodontide tan1 ve tedavi planlamasini destekleyen dnemli bir goriintiileme
yontemi olmakla birlikte kullanimi uygun klinik endikasyonlar dogrultusunda sinirlandirilmalidir.
Giincel bilimsel kilavuzlara uygun sekilde kullanildiginda CBCT, klinik karar verme siirecini
destekleyerek daha dogru tan1 konulmasina ve daha etkili tedavi planlarinin olusturulmasina katki
saglamaktadir (Patel et al., 2019; Wong et al., 2025).
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TERAPOTIK DOZ ALTINDA TOPIRAMAT KULLANIMINA BAGLI NADIiR GORULEN
IDIOSENKRAZIK HEPATOTOKSISITE VAKASI

A RARE CASE OF IDIOSYNCRATIC HEPATOTOXICITY DUE TO TOPIRAMATE USE
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Ozet

Topiramat antiepileptik bir ilagtir, ayrica migren proflaksisi i¢in de kullanilmaktadir. Hepatotoksisite
beklenen yan etkilerinden biri degildir. Bu vaka sunumuinda, topiramat tedavisi baglanan bir hastada
goriilen toksik hepatit tablosu sunulmustur. Otuzsekiz yasindaki kadin hasta, hastanemiz acil
servisine ii¢ glin 6nce baglayan ve giderek artan halsizlik, karin agris1 ve bulanti sikayeti ile bagvurdu.
Anamnezde, gegmeyen migren ataklar1 nedeniyle noroloji poliklinigi tarafindan takip edildigi ve
yaklagik alt1 hafta 6nce topiramat (25 mg 2x1) tedavisinin baslanildig1 6grenildi. Hasta, ilacin1 giinde
2 kez degil, 1 kez-25 mg aldigin1 ve sonrasinda migren atagi yasamadigini, ayrica baska bir sistemik
hastalik ve ila¢ kullanimi1 olmadigini da belirtti. Yapilan kan tetkiklerinde ALT; 540 U/L, AST; 521
U/L, ALP; 167 U/L, GGT; 191 U/L, total bilrubin /direkt bilrubin 0,92/ 0,68 mg /dL olarak tespit
edildi. Hasta, toksik hepatit tanisiyla i¢ hastaliklar1 servisine yatirildi. Topiramat kullanimi
sonlandirildi. Dengeli hidrasyon baslandi. Vital bulgu ve semptom takibi yapildi. Rutin kan tetkikleri
tamamlandi. Abdominal ultrasonografide hafif bir hepatomegali mevcut olup parankim goriiniimii
normal olarak bildirildi. Hasta serviste yedi giin yatt1 ve bu siiregte vital bulgular1 normal seyretti,
sikayetleri geriledi ve karaciger enzim diizeyleri azalarak normale dondii. Sifayla taburcu edildi.
Topiramatin klinik pratikte onerilen en diisiik tedavi dozu 50 mg/giin olmasina ragmen sundugumuz
idiosenkrazik hepatotoksisite, 25 mg/ giin kullanimi ile geligmistir. Bu vaka sunumuyla birlikte,
literaturde az sayida bulunan topiramata bagl gelisen hepatotoksisite vakalari ile bizim vakamiz
benzerlik ve farklar1 acisindan irdelenmistir. Bu vaka, ilaglarin beklenmeyen ve giinliik kullanim
dozlarinin altinda bile yan etkilerinin olabilecegine dair dikkat ¢ekmek ve idiosenkrazik
hepatotoksisite agisindan literature katkida bulunmak tizere paylasilmistir.

Anahtar kelimeler: Ila¢ kullanimi, Idiosenkrazik Hepatotoksisite, Topiramat,

Abstract

Topiramate is an antiepileptic drug and is also used for migraine prophylaxis. Hepatotoxicity is not
its expected side effect. This case report presents a case of toxic hepatitis due to topiramate use. A 38-
year-old woman applied to our hospital emergency department with complaints of fatigue, abdominal
pain, and nausea that began three days ago and gradually worsened. Approximately six weeks ago,
topiramate 25 mg twice daily was prescribed in the neurology outpatient clinic, where she was being
followed for persistent migraine attacks. She stated that she was taking her medication once a day (25
mg 1x1) and has not experienced any subsequent migraine attacks. She stated that she had no other
systemic disease or medication use. In blood tests, ALT; 540 U/L, AST; 521 U/L. ALP; 167 U/L,
GGT; 191 U/L, and total bilirubin/direct bilirubin; 0.92/0.68 mg/dL were observed. She was admitted
to the internal medicine inpatient service with the diagnosis of toxic hepatitis. Topiramate use was
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discontinued. She was monitored with hydration. Routine blood tests were performed. Abdominal
ultrasonography revealed mild hepatomegaly, but the parenchymal appearance was reported as
normal. During the seven days of follow-up, her vital signs remained stable, her complaints resolved,
and her liver enzyme levels decreased and returned to normal. She was discharged with recovery.
Although the lowest topiramate dose recommended in clinical practice is 50 mg/day, the idiosyncratic
hepatotoxicity presented, developed with the use of the drug at 25 mg/day. Also, we investigated the
few similar cases of topiramate-induced hepatotoxicity in the literature and identified their similarities
and differences from our case. This case is shared to highlight the fact that medications can have
unexpected side effects even at doses below daily use, and to contribute to the literature on
idiosyncratic hepatotoxicity.

Key words: Drug use, Idiosyncratic Hepatotoxicity, Topiramate

1. GIRIS

Topiramat antikonvulsan bir ilagtir, epilepsi tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica, tam etki
mekanizmasi bilinmemekle birlikte migren ataklarini azaltici etkisi vardir. Bu nedenle migren ataklari
siddetli olan hastalarda noroloji tarafindan 50-200 mg /giin dozlarinda migren proflaksisi i¢in regete
edilmektedir (Pearl, 2023). Bilinen yan etkileri istahta azalma, halsizlik, bulanti, tat bozuklugu,
uykusuzluk ve bag donmesidir. Hepatotoksisite bilinen ve beklenen bir yan etkisi degildir (Li, 2021).
Bu vaka sunumunda topiramat kullanimina bagh akut gelisen, idiosenkrazik toksik hepatit tablosu
paylasilacaktir.

2. VAKA

Otussekiz yasinda kadin hasta Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi Ordu Egitim ve Arastirma Hastanesi
Acil servisine bagvurdu. Sikayeti 3 giin Once baslayan ve giderek artan halsizlik, karin agrist ve
bulantiydi. Anamnezde 10 yildir migren ataklar1 nedeniyle noroloji polikliniginde takip edildigi,
yaklagik 6 hafta 6nce siddetli ataklar nedeniyle topiramat etken maddeli ilacin 25 mg 2x1 seklinde
Hasta topiramat ilacini giinde 2 kez yerine sadece 1 kez 25 mg aldigini ve bu doz ile rahatladigini,
hi¢ migren atag1 gecirmedigini sdyledi. Acil serviste yapilan ilk degerlendirmede genel durumu orta,
kan basinci 120/80 mmHg, kalp hiz1 83 /dk, solunum sayis1 20/dk, oksijen saturasyonu 96 %, viicut
1151 36.8°C tespit edildi. Fizik muayenede sarilik yok fakat hepatomegali mevcuttu. Laboratuar
testlerinde karaciger enzim diizeyleri yiliksek bulundu (ALT 540 U/L, AST 345 U/L, ALP 167 U/L,
GGT 191 U/L). Total bilirubin 0.92 mg/dL, direkt bilirubin 0.68 mg/dL, protrombin zamani 10,7 (
INR: 1,1 ) ve CRP 189 mg/L 6lgiildii. Glukoz, bobrek fonksiyon testleri, elektrolitler gibi diger
biyokimyasal parametreler, hemogram, arter kan gazi normaldi. Hasta ilaca sekonder toksik hepatit
tanisiyla i¢ hastaliklar1 servisine yatirildi. Topiramat kullanim1 kesildi. Dengeli hidrasyon baglandi.
Bu arada serolojik viral panel testleri (HEV, HAV, HBV, HCV, CMV, HIV) negatif bulundu.
Abdominal ultrasonografide karaciger 150 mm ile normalden biiytik fakat parankim yapisi normal
olarak rapor edildi. Safra kesesine dair tag veya bir patoloji tespit edildi. Safra yollarina yonelik
otoantikor testleri negatif bulundu otoimmiin hepatit ve primer biliyer kolanjit ekarte edildi. Hastanin
genel durumu ve vital bulgular1 yatis1 boyunca stabil seyretti, sikayetleri azaldi, karaciger enzimleri
ve CRP diizeyleri progresif olarak azaldi ve normal seviyelere indi. Hasta 7 giin serviste yattiktan
sonra tam diizelme ile taburcu edildi. Hastanin laboratuar degerlerine yonelik servis takibi Tablo 1 de
gosterilmigtir.
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Tablo 1. Hastanin takibindeki laboratuar parametreleri

Tarih ALT AST ALP GGT CRP Total Direkt
({urL) (@mwL) (UL (U/L) (mg/L) Bilirubin Bilirubin
(mg/dL) (mg/dL)
14.03.2025 540 345 88 75 189 1.0 0.8
15.03.2025 381 521 167 191 168 0.92 0.72
16.03.2025 233 216 163 165 167 0.83 0.63
17.03.2025 162 64 133 132 78 0.75 0.55
18.03.2025 114 28 120 119 38 0.67 0.47
19.03.2025 92 27 118 105 22 0.58 0.38
20.03.2025 79 30 96 97 13 0.5 0.3
3. TARTISMA

Ilaca bagl karaciger hasar1 1/100 ile 1/100.000 arasinda degisen oranlarda goriiliir. ilaca sekonder
hepatotoksisitede tani; anamnez, klinik bulgular, stipheli goriilen ilag varlig1 ve esasen diger karaciger
hastaliklarinin da diglanmasiyla konur (Lee, 2003). Hepatotoksisite yapan ilaglar ¢esitli sekillerde
smiflandirilabilir. ilaca baglh hepatotoksisite genelde doza bagimli ve dngériilebilirdir fakat doz
bagimsiz ve idiosenkrazik olarak da karsimiza cikabilir. Ilk grup ilaglar genelde metabolize
edildiginde, toksik metabolitleri mitokondri gibi subseliiler organelleri etkilerler. Bu ilaglarla olugsan
karaciger hasar1 zonal nekroz ve mikrovezikiiler yaglanma ile karakterizedir. Hepatit vakasi ilag
alimindan kisa bir siire sonra ortaya cikar ve bir hastada goriilen bulgular bagka bir hastada da
beklenir. Oysa idiosenkrazik hepatotoksisite dozdan bagimsiz olmasi yaninda farkli histopatolojik
sekillerde karsimiza ¢ikar, her bireyde ayni reaksiyonu vermez ve hepatotoksiste yapma siiresi
degiskendir (Aric1, 2008). ilaca bagh karaciger etkilesimlerinin ¢ogu idiosenkraziktir ve ilacin
alinmasindan sonra 5-90 giin araliginda gelisirler. Klinik ve laboratuar bulgular1 yaninda ilacin
kesilmesiyle bulgularin gerilemesi de taniy1 destekler (Hussaini, 2007). Klinik bulgular iki sekilde
goriiliir. Hipersensitivite reaksiyonlari olan ates, ciltte ras, ylizde terleme ve lenfadenopatiler
goriilebilir. Fakat metabolik reaksiyonlar karacigere daha 6zgii olup bunlar da halsizlik, istah kaybi,
karm agrisi, bulanti, sarilik ve koyu idrar rengidir (Kaplowitz 2005). Klinik uygulamada baz1 ilaglarin
hepatotoksik oldugu bilinmektedir. Hatta bu ilaglara dair ¢alismalarla bu ilaglarin hepatotoksik
dozlar1 ve etki siirelerine dair net listeler bile bulinmaktadir (Ozel, 2010). Topiramat 1996 yilinda
FDA tarafindan onaylanarak epilepside monoterapi ya da ek tedavi olarak kullanima girmis, ayrica
2012 de migren proflaksisi i¢in kullanimi onaylanmistir. Topiramat metabolit halinde degismeden
bobrek yoluyla atilir. Hepatotoksisite yan etkisi beklenmez (Fariba, 2023).

Bu vakada topiramata bagli beklenmeyen, idiosenkrazik bir hepatotoksisite tablosu sunduk. Ustelik
bu tabloyu yapan doz 25 mg/ giin olup giinliik uygulamada kullanilan minimal doz olan 50 mg in
dahi altindaydi. Literatiire baktigimizda benzer sekilde ii¢ vakaya rastladik. Green ve arkadaglarinin
2021 deki vakasinda 50 mg/giin ile tablo ortaya c¢ikmisti (Green, 2021). Kashiwabara ve
arkadaslarinin 2021 deki vakasinda 200 mg/giin ile tablo olusmus ayrica siddetli alerjik reaksiyonlar
da goriilmiistii (Kashiwabara, 2021). Macaseat ve arkadaglarinin 2025 te sundugu vakada ise 100
mg/glin kullanim ile hepatotoksisite goriilmiistii (Macasaet, 2025). Tiim vakalarda ilacin kullanimi1
kesildiginde hastalar iyilestiler. Bu ii¢ vakanin ve bizim vakamizin 6zellikleri kiyaslamak agisindan
Tablo 2 de sunulmustur.
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Tablo 2. Literatiirdeki benzer vakalar ile karsilastirma

Vaka/ y1l Yas / Doz/Siire Klinik bulgu Tan Tedavi Sonug
Cinsiyet
Green et al. 42/K 50 mg/glin, 10 Halsizlik, karin Klinik, lab, Ilacin 6 haftada
2021 hafta agrist, sarilik histoloji kesilmesi iyilesme
Kashiwabar et 31/E 200mg/giin, 4 Karmnagnsy, ras, Klinik, lab. flacin 2 haftada
al. 2021 hafta eozinofili histoloji kesilmesi, iyilesme
steroid
Macasaet et 72/E 100 mg/giin, 8 Halsizlik, Klinik, lab Tlacin 12 haftada
al., 2025 hafta bulanti, sarilik ve diglama kesilmesi Iyilesme
BizIM 38/K 25 mg/giin, 6 Halsizlik, karin Klinik, lab, ilacin 8 giinde
VAKAMIZ hafta agrisi, bulanti ve dislama kesilmesi iyilesme
2026
SONUC

Topiramat ve tlim ilaglarin kullaniminda tedavi dozlar1 altinda dahi idiosenkrazik hepatotoksisite
acisindan klinik ve laboratuar takibi 6nemsenmelidir, Siiphe tani koymak i¢in Onemlidir ve
hepatotoksisite goriilen tiim vakalar ila¢ kullanim1 agisindan sorgulanmalidir.
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Abstract

Backgrounds/ Aim: In the recent classification, inflammatory origin odontogenic cysts are radicular
cyst and collateral inflammatory cyst. The radicular cysts, also known as periapical cyst, are derived
from inflammatory stimulation of the epithelial cell rests of Malassez, which usually are a sequela of
bacterial infection and necrosis of the dental pulp.

Characterized by a slight male predominance, radicular cysts represent periapical inflammatory
lesions arising from non-vital teeth. These cysts remain typically silent; however, secondary infection
or expansion can trigger symptomatic swelling. Diagnosis is usually supported by radiographic
findings showing a distinct periapical radiolucency.

The purpose of this paper is to report a case of a radicular cyst and to describe its clinical symptoms,
radiographic and histologic features, and emphasis is placed on distinguishing the radicular cyst from
other positioned periapical lesions.
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Case description/Methods: A 42-year-old male patient consulted the Department of Periodontology
clinic for periodontal disease management. Additionally, the patient reported persistent periapical
abscess formation with a recurring suppuration associated with the lateral incisor. The diagnosis of
radicular cyst suggested clinically and radiographically was confirmed by the histopathological study.
Treatment consisted of oral hygiene instruction, periodontal treatment and enucleation of cyst.

Results: Two weeks after surgery healing was occurred and six months later area of the lesion appears
completely normal as clinically and radiographically.

Conclusions: The radicular cyst was treated successfully without the aid of any graft materials by
surgical periodontal treatment.

Key Words: Odontogenic cysts, Radicular Cyst, Enucleation, periodontal treatment, biomaterial

Ozet

Giris ve Amag: Gilincel siniflandirmaya gore, inflamatuar kdkenli odontojenik kistler; radikiiler kist
ve kollateral inflamatuar kist olarak tanimlanmaktadir. Periapikal kist olarak da bilinen radikiiler
kistler, genellikle bakteriyel enfeksiyon ve dental pulpa nekrozunun bir sekeli olarak gelisen,
Malassez epitelyal artik hiicrelerinin inflamatuar stimiilasyonundan kdken alir.

Erkeklerde hafif bir prevalans artis1 ile karakterize olan radikiiler kistler, vitalitesini yitirmis diglerden
kaynaklanan periapikal inflamatuar lezyonlar1 temsil eder. Bu kistler tipik olarak asemptomatik
seyretmekle birlikte, sekonder enfeksiyon veya ekspansiyon semptomatik sislikleri tetikleyebilir.
Tani, genellikle belirgin bir periapikal radyoliisensi gosteren radyografik bulgularla desteklenir.

Bu calismanin amaci, bir radikiiler kist olgusunu sunmak; klinik semptomlarini, radyografik ve
histolojik 6zelliklerini tanimlamak ve radikiiler kistin diger periapikal lezyonlardan ayirici tanisina
vurgu yapmaktir.

Olgu Sunumu ve Yontem: 42 yasinda erkek hasta, periodontal hastalik yonetimi amaciyla
Periodontoloji Anabilim Dal1 klinigine bagvurmustur. Hasta ayrica, lateral kesici dis ile iligkili,
tekrarlayan stlipiirasyonun eslik ettigi inat¢i bir periapikal apse olusumu bildirmistir. Klinik ve
radyografik olarak radikiiler kist siiphesi duyulan tani, histopatolojik inceleme ile dogrulanmistir.
Tedavi siireci; agiz hijyeni egitimi, periodontal tedavi ve kistin eniikleasyonunu kapsamaktadir.

Bulgular: Cerrahi miidahaleden iki hafta sonra iyilesme gozlenmis; alt1 ay sonra yapilan kontrollerde
ise lezyon bolgesinin klinik ve radyografik olarak tamamen normal bir goriiniim sergiledigi
saptanmistir

Sonug: Radikiiler kist, herhangi bir greft materyali destegine ihtiyag duyulmadan, cerrahi periodontal
tedavi ile basariyla tedavi edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Odontojenik kistler, Radikiiler Kist, Eniikleasyon, Periodontal tedavi,
Biyomateryal

1. GIRIS
Radikiiler kistler (periapikal kist), cene kemiklerinde en sik karsilasilan inflamatuar kaynakli
odontojenik kist tlirtidiir. Tiim ¢ene kistlerinin yaklagik %60'm1 olusturan bu lezyonlar, tipik olarak

vitalitesini yitirmis dislerin periapikal bdlgelerinde gelisen kok kanali enfeksiyonu ve pulpa
nekrozunun kronik bir sekeli olarak ortaya ¢ikarlar.
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Etiyolojik siiregte dis clirligli veya travma kaynakli pulpa nekrozu birincil rol oynarken, periapikal
bolgedeki kronik inflamatuar hiicrelerin salgiladigi sitokinler ve biliylime faktorleri periodontal
ligamentte bulunan Malassez epitel artiklarini aktive ederek proliferasyona ugratir.

Patogenez siireci; osmotik basing teorisi, apse teorisi ve karmasik epitel-stroma etkilesimlerini igeren
multifaktoriyel bir mekanizmay1 kapsamaktadir (1).

Epidemiyolojik veriler incelendiginde, radikiiler kistlerin genellikle yasamin tigiincii ile altinci
dekatlar1 arasinda saptandig1 ve erkeklerde goriilme prevalansinin kadinlara oranla biraz daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Vakalarin yaklasik %601 maksillada, 6zellikle de anterior segmentteki kesici
ve kanin dislerle iliskili olarak lokalize olmaktadir (2).

Klinik olarak ¢ogu radikiiler kist asemptomatik bir seyir izler ve rutin radyografik tetkikler sirasinda
tesadiifen saptanir; ancak lezyon biiytidiigiinde veya sekonder olarak enfekte oldugunda agri, sislik,
dis mobilitesi ve kemikte ekspansiyon gibi semptomlar gelisebilmektedir (1,2). Radyolojik
incelemelerde tipik olarak vital olmayan bir disin apeksi ile iliskili, iyi sinirli, kortike ve unilokiiler
radyoliisent alanlar seklinde izlenen bu lezyonlar, bazen eksternal kok rezorpsiyonuna ve komsu
dislerin yer degistirmesine neden olabilirler. Nadir vakalarda kist liimeninde distrofik kalsifikasyonlar
goriilebilmekte, bu durum radyografik goriintiiniin mikst bir dansite kazanarak ayirict tanida
karmasikliga yol agmasina sebebiyet vermektedir (1,2).

Histopatolojik degerlendirmede kist kavitelerinin genellikle keratinize olmayan ¢ok katl1 yass1 epitel
ile ¢evrili oldugu, bag dokusu duvarinda lenfositler, plazma hiicreleri, kolesterol kristallerinin
olusturdugu kleftler ve bazen Rushton cisimcikleri (hyalin cisimcikleri) gibi karakteristik kronik
inflamasyon bulgularinin yer aldig1 saptanir (2,3). Bag dokusunun temel hiicresi olan bol miktardaki
fibroblastlar, kist duvari igerisinde tanimlanabilmektedir ve karakteristik olarak sitoplazmanin
merkezinde koyu boyanan niikleuslar sergilerler. Lenfositler genellikle infiltrasyonun en belirgin
hiicreleridir ve sitoplazmanin biiyiik bir kismin1 kaplayan koyu boyali niikleuslar: ile karakterize
edilirler. Plazma hiicreleri de kist duvarlarinda bol miktarda bulunur ve siklikla uzun siireli (kronik)
kistlerde izlenir (5).

Ayirict tanida dentigerdz kist, ameloblastoma, odontojenik keratokist, periapikal sementoma ve
kalsifiye epiteliyal odontojenik tiimor (Pindborg tiimorii) gibi radyoliisent veya mikst dansite
sergileyen lezyonlar mutlaka diglanmalidir (2).

Tedavi stratejisi lezyonun boyutuna gore konservatif endodontik tedaviden, cerrahi entikleasyon veya
marsupyalizasyona kadar degiskenlik gosterirken; biiyiik kistlerde liimen drenajini saglamak igin
akrilik obtiiratorlerin kullanimi da bir segenek olarak sunulmaktadir (2,3). Diger tedavi yaklasimlari
eniikleasyon, kiiretaj esliginde eniikleasyon, marsupyalizasyon ve eniikleasyonun eslik ettigi
marsupyalizasyondur (5).

Radikiiler kistlerin prognozu, dogru cerrahi miidahale ile oldukga iyidir ve operasyon sonrasi sahada
genellikle tam kemik rejenerasyonu saptanmaktadir (2,3). Bununla birlikte, nadir de olsa kist
epitelinden yassi hiicreli karsinom gelisme riski bulundugu i¢in vakalarin klinik ve radyolojik takibi
biiylik onem tagimaktadir (2).

2. OLGU SUNUMU/YONTEM
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42 yasinda erkek hasta 22 numarali disinin apikalinde devamli olarak apse olusmasi sikayetiyle
klinigimize bagvurmustur.

Hastanin herhangi bir sistemik rahatsizlig1 bulunmamaktadir.

Hasta anamnezinde disiyle ilgili bir agris1 olmadigini fakat uzun bir siiredir o bolgede apse olusup
ag1z icine bosaldigini belirtmistir. Klinik olarak 22 numarali dis apikalinde fistiil agzi; 21 numarali
diste ise non-vitalitenin bulgusu olarak renk degisikligi gézlendi (Sekilla).

Sekil 1a: ilgili Bélgenin Klinik Goriiniimii 25

Radyolojik muayenede sol maksiller bolgede radikiiler kist goriintiilendi (Sekillb ve Sekillc).

Sekil 1b: Sol maksiller bolgede konumlanmig Radikiiler Kisti gdsteren panoramik film
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Sekil 1c: Endodontik tedavi sonrast hemen alinan periapikal film

21 ve 22 numaral dislere vitalite testi yapildiginda dislerin non-vital oldugu tespit edildi ve hasta
oncelikli olarak endodontik tedaviye yonlendirildi. Klinik 6n tani radikiiler kist olarak saptandi.

Tedavi protokoliimiiz; oral hijyen egitimi, periodontal tedavi ve kistin eniikleasyonundan
olusmaktadir.

Rutin hematolojik incelemelerin ardindan hastadan bilgilendirilmis onam alindi. Lokal anestezi
altinda lezyon tamamen eksize edildi. Cikarilan doku 6rnegi %10 tamponlu formalin igerisinde
muhafaza edilerek histopatolojik inceleme i¢in gonderildi (Sekil 2 ve 3).
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T ST

Sekil 2: Sol maksiller bolgedeki radikiiler kistin cerrahi eksizyonu sonrasi intraoperatif goriintii

Sekil 3: Kistik lezyonun goriiniimii (enflame

radikdiler kist, malignite saptanmadi)
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Ardindan flep 4/0 glikolak emilebilir multifilament esnek cerrahi siitur ile dikildi (Sekil4).

Sekil 4: Siiture edilen cerrahi sahanin goriiniimi

Histopatolojik degerlendirme, klinik 6n tanimizi dogruladi. (Sekil5)
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Sekil 5: Histopatolojik spesimen; (X100 biiyiitme, Hematoksilen ve eozin boyamasi; epitelin altinda
cok sayida inflamatuar hiicre infiltrasyonu iceren bir bag dokusu tabakasi ve iizerinde non keratinize
cok katli yass1 epitel yapis1 (4))

3. BULGULAR

Operasyon sonrasi 2.haftada dikisler alindi. Postoperatif iyilesme tatmin edici olup; enfeksiyon,
kanama vb postoperatif komplikasyon gézlenmedi.

Cerrahi alanda tam epitelizasyon ve saglikli ¢evre mukozasi gozlenmistir (Sekil6).

Alt1 aylik takipte, cerrahi alanin tamamen normal oldugu, saghkli gingival kontur ve renk
ozelliklerinin geri kazanildig1 gozlemlendi (Sekil7a). Radyografik olarak kist kavitesinin iyi oranda
tyilestigi ve hastanin sikayetlerinin giderildigi goriildi (Sekil7b ve Sekil7c). Rezidiiel lezyon veya
niiks bulgusuna rastlanmadi.

Sekil 6: Post-operatif 2.haftadaki goriiniim
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Sekil 7b: Cerrahi periodontal tedaviyi takiben 6. ay postoperatif panoramik radyografi
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Sekil 7c: Cerrahi periodontal tedaviyi takiben 6. ay postoperatif periapikal radyografi

4. SONUCLAR

Radikiiler kistler, ¢cenelerin disli bolgelerinde goriilen inflamatuar odontojenik kistlerdir ve ilgili dis
cogunlukla non-vitaldir. Bu lezyonlarin ¢ogu, ilgili digin apeksini tutar ve sirlar1 belirgin
radyoliisensiler olarak izlenirler.

Ayirict tanida dentigerdz kist, ameloblastoma, odontojenik keratokist, periapikal sementoma ve
Pindborg tiimorii yer almalidir.

Bu olguda, alt1 aylik klinik takip siiresince tam ve sorunsuz iyilesme gozlenmistir.
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FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA TELEREHABILITASYONUN ETKINLIiGi VE
KLINiK UYGULAMALARI: BiR DERLEME

EFFECTIVENESS AND CLINICAL APPLICATIONS OF TELEREHABILITATION iN
PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION: A REVIEW

Ridvan YILDIZ!

Dr.Ogr.Uyesi, Dicle Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, 0000-0001-8160-1470

Ozet

Telerehabilitasyon, bilgi ve iletisim teknolojileri aracilifiyla fizyoterapi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin uzaktan sunulmasini saglayan yenilik¢i bir yaklagimdir. Ozellikle COVID-19
pandemisi sonrasinda saglik hizmetlerine erisimin kisitlanmasi, telerehabilitasyon uygulamalarinin
kullanimin1 hizla artirmig ve bu yontemin klinik etkinligi, uygulanabilirligi ve siirdiiriilebilirligi
konusunda Onemli arastirmalar yapilmasina yol a¢cmistir. Bu derlemenin amaci, fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda telerehabilitasyonun etkinligi, klinik uygulama alanlari, avantajlar1 ve
siirliliklara iliskin giincel literatiirii incelemektir.

Bu derleme kapsaminda, PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yayimlanan giincel
caligmalar incelenmis; 6zellikle kas-iskelet sistemi, norolojik ve geriatrik rehabilitasyon alanlarinda
telerehabilitasyonun klinik sonuglarina odaklanilmigtir. Literatiir bulgulari, telerehabilitasyonun agri
azaltma, fonksiyonel kapasiteyi artirma, egzersiz uyumunu gelistirme ve yasam kalitesini iyilestirme
acisindan yiiz yiize rehabilitasyon uygulamalarmma benzer etkinlik gdosterebildigini ortaya
koymaktadir. Ayrica telerehabilitasyon, cografi engellerin ortadan kaldirilmasi, saglik hizmetlerine
erisimin artirilmasi ve zaman ile maliyet tasarrufu saglamasi gibi 6nemli avantajlar sunmaktadir.

Telerehabilitasyon uygulamalari; video konferans tabanli egzersiz programlari, mobil saglik
uygulamalari, giyilebilir sensor sistemleri ve uzaktan izleme teknolojileri gibi farkli dijital araglar
araciligiyla gergeklestirilebilmektedir. Bu yontemler, Ozellikle kronik hastaliklarin yonetimi,
ndrolojik rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon ve yash bireylerin fonksiyonel bagimsizliginin
desteklenmesinde etkili bir alternatif olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, teknolojik altyapi
eksikligi, hasta ve terapistlerin dijital okuryazarlik diizeyi, veri giivenligi ve hasta-terapist
etkilesiminin smirli olmasit gibi baz1 kisithliklar telerehabilitasyonun yaygin kullanimini
etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, mevcut literatiir telerehabilitasyonun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda etkili,
uygulanabilir ve erigilebilir bir yontem oldugunu gdstermektedir. Telerehabilitasyon, ozellikle
geleneksel rehabilitasyon hizmetlerine erisimin sinirli oldugu durumlarda 6nemli bir alternatif
sunmakta ve modern rehabilitasyon uygulamalarinin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmektedir.
Gelecekte yapilacak ¢aligsmalarin, telerehabilitasyonun uzun donem etkinligi, hasta memnuniyeti ve
farkli klinik popiilasyonlardaki sonuglarin1 daha kapsamli sekilde degerlendirmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fizyoterapi, Telerehabilitasyon, Dijital Saglik
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Abstract

Telerehabilitation is an innovative approach that enables the remote delivery of physiotherapy and
rehabilitation services through information and communication technologies. Particularly after the
COVID-19 pandemic, restrictions in access to healthcare services have significantly increased the
use of telerehabilitation applications and led to a growing number of studies investigating the clinical
effectiveness, feasibility, and sustainability of this method. The aim of this review is to examine the
current literature regarding the effectiveness, clinical applications, advantages, and limitations of
telerehabilitation in the field of physiotherapy and rehabilitation.

Within the scope of this review, recent studies published in the PubMed, Scopus, and Web of Science
databases were examined, with a particular focus on the clinical outcomes of telerehabilitation in
musculoskeletal, neurological, and geriatric rehabilitation. The findings from the literature indicate
that telerehabilitation can demonstrate effectiveness comparable to face-to-face rehabilitation in
reducing pain, improving functional capacity, enhancing exercise adherence, and improving quality
of life. In addition, telerehabilitation offers significant advantages such as eliminating geographical
barriers, increasing access to healthcare services, and saving time and costs.

Telerehabilitation applications can be implemented through various digital tools such as video-
conference-based exercise programs, mobile health applications, wearable sensor systems, and
remote monitoring technologies. These approaches have emerged as effective alternatives
particularly in the management of chronic diseases, neurological rehabilitation, orthopedic
rehabilitation, and supporting functional independence in older adults. However, certain limitations
such as inadequate technological infrastructure, the digital literacy levels of patients and therapists,
data security concerns, and limited patient—therapist interaction may affect the widespread use of
telerehabilitation.

In conclusion, the existing literature indicates that telerehabilitation is an effective, feasible, and
accessible method in physiotherapy and rehabilitation. Telerehabilitation provides an important
alternative, especially in situations where access to traditional rehabilitation services is limited, and
is increasingly recognized as an essential component of modern rehabilitation practices. Future
studies are recommended to evaluate the long-term effectiveness, patient satisfaction, and outcomes
in different clinical populations more comprehensively.

Keywords: Physiotherapy, Telerehabilitation, Digital Health
1. GIRIS

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler saglik hizmetlerinin sunum
biciminde 6nemli degisikliklere yol agmistir. Dijital saglik uygulamalari, saglik hizmetlerinin daha
erisilebilir, siirdiiriilebilir ve hasta merkezli bir sekilde sunulmasina katki saglamaktadir. Bu
gelismeler dogrultusunda ortaya c¢ikan telerchabilitasyon, rehabilitasyon hizmetlerinin
telekomiinikasyon teknolojileri aracilifiyla uzaktan sunulmasini ifade eden yenilik¢i bir saglik
hizmeti modelidir (Russell, 2007; Peretti ve ark., 2017). Telerehabilitasyon uygulamalari, fizyoterapi
ve rehabilitasyon siireglerinin degerlendirme, tedavi, egitim ve takip asamalarinin dijital iletisim
araclar1 araciligiyla gerceklestirilmesine olanak tanimaktadir.

Telerehabilitasyon, telehealth ve telemedicine kavramlarinin rehabilitasyon alanindaki
uygulamalarin1 kapsamaktadir. Telehealth saglik hizmetlerinin uzaktan sunulmasini igeren genis bir
kavram iken telemedicine daha c¢ok klinik hizmetlerin uzaktan verilmesini ifade etmektedir.
Telerehabilitasyon ise bu teknolojilerin rehabilitasyon hizmetleri igerisinde kullanilmasini ifade
etmektedir (Kairy ve ark., 2009). Bu yaklasim sayesinde hastalar, saglik profesyonelleri ile ayni
fiziksel ortamda bulunmadan degerlendirme ve tedavi siireglerine katilabilmektedir.

Telerehabilitasyon uygulamalarinin saglik hizmetlerinde yayginlasmasinda teknolojik gelismelerin
yam sira kiiresel saglik krizlerinin de dnemli etkisi olmustur. Ozellikle COVID-19 pandemisi
doneminde yliz yiize saglik hizmetlerinin kisitlanmasi, uzaktan saglik hizmetlerinin kullanimin
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hizlandirmigtir. Pandemi siirecinde telerehabilitasyon uygulamalari, rehabilitasyon hizmetlerinin
stirekliliginin saglanmasinda 6nemli bir rol oynamistir (Prvu Bettger ve Resnik, 2020). Bu donemde
gerceklestirilen ¢aligmalar, telerehabilitasyon uygulamalarinin bir¢ok klinik popiilasyonda etkili
sonuglar saglayabildigini gostermektedir.

Literatiirde yer alan arastirmalar telerehabilitasyonun ozellikle kas-iskelet sistemi hastaliklari,
norolojik rehabilitasyon ve ortopedik rehabilitasyon alanlarinda etkili bir yontem olabilecegini
gostermektedir. Ornegin diz osteoartriti olan bireylerde gerceklestirilen randomize kontrollii
caligmalar, internet tabanli egzersiz programlarinin agr1 ve fonksiyonel kapasite iizerinde olumlu
etkiler saglayabildigini ortaya koymustur (Bennell ve ark., 2017). Ayrica telerehabilitasyon
uygulamalarinin hastalarin tedavi siireclerine daha aktif katilim gostermesine katki sagladigi
bildirilmektedir.

Telerehabilitasyon uygulamalarinin 6nemli avantajlarindan biri saglik hizmetlerine erisimi
artirmasidir. Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan veya saglik merkezlerine ulasimda zorluk yasayan
bireyler i¢in telerehabilitasyon 6nemli bir alternatif sunmaktadir. Bunun yaninda zaman ve maliyet
acisindan sagladigi avantajlar telerehabilitasyonun tercih edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Cottrell ve ark., 2017).

Bu derlemenin amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda telerehabilitasyon uygulamalarinin
etkinligi, klinik kullanim alanlari, avantajlar1 ve sinirliliklarina iliskin giincel literatiirii incelemek ve
mevcut bilimsel kanitlar1 degerlendirmektir.

1.1 Kuramsal Cerceve

Telerehabilitasyon, rehabilitasyon hizmetlerinin uzaktan sunulmasini saglayan bir saglik hizmeti
yaklasimidir. Bu yaklagim, hastalarin degerlendirilmesi, tedavi programlarinin uygulanmasi ve
rehabilitasyon siireglerinin takip edilmesi gibi bir¢ok siirecin dijital teknolojiler araciligiyla
ylriitiilmesini kapsamaktadir (Peretti ve ark., 2017). Telerehabilitasyon uygulamalar1 6zellikle
fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda giderek daha fazla kullanilmaktadir.

Teknolojik gelismeler telerehabilitasyon uygulamalarinin yayginlasmasinda 6nemli bir rol
oynamigtir. Giinlimiizde telerehabilitasyon uygulamalar1 video konferans sistemleri, mobil saglik
uygulamalar1 ve giyilebilir sensor teknolojileri araciligiyla gergeklestirilmektedir. Video konferans
tabanli sistemler fizyoterapistlerin hastalarin egzersiz performansint es zamanli olarak
gozlemlemesine ve geri bildirim saglamasina olanak tanimaktadir (Tenforde ve ark., 2017; Grona ve
ark., 2018).

Mobil saglik uygulamalari ise hastalarin egzersiz programlarini takip etmelerine ve saglik
profesyonelleri ile iletisim kurmalarina yardimci olmaktadir. Bu uygulamalar sayesinde hastalarin
tedaviye uyumu artirilabilmekte ve rehabilitasyon siireci daha diizenli sekilde takip edilebilmektedir.
Ayrica giyilebilir sensor teknolojileri sayesinde hastalarin fiziksel aktivite diizeyi ve hareket
performansi uzaktan izlenebilmektedir.

Telerehabilitasyon uygulamalarinin fizyoterapi alanindaki kullanim alanlar1 olduk¢a genistir.
Literatiirde telerehabilitasyonun  Ozellikle kas-iskelet sistemi rehabilitasyonu, noérolojik
rehabilitasyon ve geriatrik rehabilitasyon alanlarinda etkili bir yontem olarak kullanilabildigi
bildirilmektedir. Kas-iskelet sistemi hastaliklarinda telerehabilitasyon uygulamalarinin agr1 azaltma
ve fonksiyonel kapasiteyi artirma agisindan olumlu sonuglar saglayabildigi gosterilmistir (Pastora-
Bernal ve ark., 2017; Shukla ve ark., 2017).

Norolojik rehabilitasyon alaninda gergeklestirilen ¢aligmalar da telerehabilitasyon uygulamalarinin
etkili olabilecegini gostermektedir. Inme sonrasi rehabilitasyon siireclerinde telerehabilitasyon
uygulamalarinin motor fonksiyonlarin gelistirilmesine katki saglayabildigi bildirilmektedir (Agostini
ve ark., 2015). Ayrica ev tabanl telerehabilitasyon programlarinin klinik rehabilitasyon programlari
ile benzer sonuclar saglayabildigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (Cramer ve ark., 2019).
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Telerehabilitasyon uygulamalarinin 6nemli avantajlarindan biri saglik hizmetlerine erisimin
artirnlmasidir. Uzaktan rehabilitasyon uygulamalar1 6zellikle saglik hizmetlerine erisimin sinirh
oldugu bolgelerde yasayan bireyler icin onemli firsatlar sunmaktadir. Ayrica telerehabilitasyon
uygulamalarinin zaman ve maliyet acisindan da Onemli avantajlar sagladigi bildirilmektedir
(Tousignant ve ark., 2015; Kruse ve ark., 2017).

Bununla birlikte telerehabilitasyon uygulamalarinin bazi siirliliklar1 da bulunmaktadir. Teknolojik
altyap1 eksiklikleri, internet erisim sorunlari ve dijital okuryazarlik diizeyinin yetersiz olmasi
telerehabilitasyon uygulamalarinin etkinligini etkileyebilmektedir. Ayrica bazi rehabilitasyon
uygulamalarinin ~ fiziksel degerlendirme  gerektirmesi telerehabilitasyonun  kullanimini
sinirlayabilmektedir.

2. YONTEM

Bu calisma telerehabilitasyon uygulamalarinin fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki etkinligini
inceleyen bir literatiir derlemesi olarak planlanmistir. Literatiir taramas1 PubMed, Scopus ve Web
of Science veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Tarama silirecinde “telerehabilitation”, “telehealth

rehabilitation”, “physical therapy”, “physiotherapy” ve “digital rehabilitation” anahtar kelimeleri
kullanilmustir.

Tarama siirecinde elde edilen ¢aligmalar baslik ve 6zet acisindan degerlendirilmis ve arastirma
amacina uygun olan calismalar ayrintili olarak incelenmistir. Telerehabilitasyon uygulamalarini
inceleyen ve fizyoterapi ile rehabilitasyon alani ile iliskili olan caligmalar derlemeye dahil edilmistir.
Tam metnine ulagilamayan ¢alismalar ve telerehabilitasyon ile dogrudan iligkili olmayan ¢aligsmalar
ise degerlendirme dis1 birakilmustir.

Secilen caligmalar telerehabilitasyonun klinik etkinligi, kullanim alanlar1 ve uygulama sonuglar1
acisindan analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Literatiir taramasi sonucunda telerchabilitasyon uygulamalarini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma oldugu
belirlenmistir. Incelenen c¢alismalar telerehabilitasyon uygulamalarimin klinik etkinligi, hasta
memnuniyeti ve saglik hizmetlerine erisim tlizerindeki etkilerini degerlendirmektedir.

Kas-iskelet sistemi rehabilitasyonu alaninda gergeklestirilen ¢alismalar telerehabilitasyon
uygulamalarinin agr1 yonetimi ve fonksiyonel kapasitenin artirilmasi agisindan etkili olabilecegini
gostermektedir. Ozellikle diz osteoartriti olan bireylerde gerceklestirilen calismalar internet tabanli
egzersiz programlarinin olumlu sonuglar saglayabildigini ortaya koymustur (Bennell ve ark., 2017).

Norolojik rehabilitasyon alaninda gerceklestirilen ¢alismalar da telerehabilitasyonun etkili bir yontem
olabilecegini gostermektedir. Inme sonrasi rehabilitasyon siireglerinde telerehabilitasyon
uygulamalarinin motor fonksiyonlarin gelistirilmesine katki saglayabildigi bildirilmektedir (Cramer
ve ark., 2019).

Literatiirde yer alan sistematik derlemeler telerehabilitasyon uygulamalarmmin bircok klinik
poplilasyonda yiiz ylize rehabilitasyon uygulamalar1 ile benzer klinik sonuglar saglayabildigini
gostermektedir (Cottrell ve ark., 2017; Seron ve ark., 2021).

3.1 Bulgulara Ait Alt Bashk
Telerehabilitasyonun Klinik Kullanim Alanlari

Telerehabilitasyon uygulamalar1 fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda birgok farkli klinik
popiilasyonda kullanilabilmektedir. Kas-iskelet sistemi rehabilitasyonu telerehabilitasyonun en
yaygin kullanildig1 alanlardan biridir. Diz osteoartriti, kronik bel agris1 ve omuz problemleri gibi kas-
iskelet sistemi hastaliklarinda telerehabilitasyon uygulamalarimin olumlu sonuclar sagladigi
bildirilmektedir.
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Norolojik rehabilitasyon alaninda ise inme, Parkinson hastalig1 ve multipl skleroz gibi hastaliklarda
telerehabilitasyon uygulamalarimin motor fonksiyonlarin gelistirilmesine katki saglayabildigi
belirtilmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu derleme caligmasi telerehabilitasyon uygulamalarinin fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda etkili
bir yontem olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar
telerehabilitasyon uygulamalarinin bir¢ok klinik popiilasyonda olumlu sonuglar saglayabildigini
ortaya koymaktadir.

Telerehabilitasyon uygulamalarinin en Onemli avantajlarindan biri saglik hizmetlerine erisimi
artirmasidir.  Ozellikle rehabilitasyon hizmetlerine erisimin  smirhi  oldugu  durumlarda
telerehabilitasyon dnemli bir alternatif sunmaktadir. Ayrica zaman ve maliyet agisindan sagladigi
avantajlar telerehabilitasyonun kullanimini desteklemektedir.

Bununla birlikte telerehabilitasyon uygulamalarmin etkinligi teknolojik altyapt ve kullanicilarin
dijital okuryazarlik diizeyi gibi faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
caligmalarin telerehabilitasyonun uzun donem etkinligi ve hasta memnuniyeti tizerindeki etkilerini
daha kapsamli sekilde degerlendirmesi 6nerilmektedir.
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PORSiIYON BUYUKLUGUNDE DIiJiTAL BiLGi GUVENILIRLIGi: UC FARKLI BUYUK
DiL MODELININ SUT VE SUT URUNLERiI GRUBU UZERINDEN DOGRULUK
ANALIZI

DIGITAL INFORMATION RELIABILITY IN PORTION SIZE: ACCURACY ANALYSIS
OF THREE DIFFERENT LARGE LANGUAGE MODELS ON THE MILK AND DAIRY
PRODUCTS GROUP
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Ozet

Saglikli beslenme icin porsiyon kontrolii kritik 6neme sahiptir. Ancak porsiyon ve diyet degisimi
kavramlarmin karistirilmasi ve besinlerin bir porsiyonuna denk gelen miktarlarinin tam olarak
anlasilamamasi bireylerin beslenmesinde sorunlara yol agabilmektedir. Giliniimiizde bireylerin saglik
bilgisine ulasmak i¢in yapay zeka araclarini sik¢a kullandig1 goriilmektedir. Bu caligsma, ti¢ farklh
biiyiik dil modelinin (Gemini3, GPT-4.1 ve Claude-Sonnet 4.5) siit {irlinleri porsiyon olgiileri
konusunda dogrulugunu hem genel sorgulama hem de T.C. Saglik Bakanlig1 kaynaklar1 {izerinden
Gelismis Kaynak Tarama/DeepSearch 06zelligi kullanilarak degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Calisma kapsaminda {i¢ popiiler modele; siit, yogurt, ev yapimi yogurt, kefir, ayran, beyaz peynir ve
kasar peyniri olmak tizere 7 farkli besinin 1 porsiyon miktarini (mL veya gram cinsinden) sorgulayan
toplam 7 Tiirk¢e soru yoneltilmistir. Aymi sorular, ilgili biliyiikk dil modellerinin “DeepSearch”
ozellikleri kullanilarak Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi kaynaklarina dayali olarak tekrar
sorulmustur. Elde edilen yanitlar Tiirkiye Beslenme Rehberi 2022 (TUBER 2022) verileriyle
kiyaslanarak dogruluk yiizdeleri hesaplanmistir. Genel sorgulamada dogruluk orant Gemini3, GPT-
4.1 ve Claude-Sonnet 4.5 i¢in sirasiyla %28,6, %14,3 ve %42,9 iken, DeepSearch ozellikleri ile
kullaniminda bu oran sirastyla %85,7, %100 ve %71,4’e yiikkselmistir. En yiliksek hata pay1 kasar
peynirinde gozlemlenmistir. Calisma bulgulari, yapay zeka tabanli sistemlerin beslenme alaninda
porsiyon bilgisi dogrulugu konusunda degiskenlik gosterdigini ve referans kaynak kullaniminin
dogruluk oranlarim1 dogrudan etkiledigini ortaya koymustur. Ulusal rehberlerin ve bilimsel
kaynaklarin elektronik ve erisilebilir formatta sunulmasi, biiyiikk dil modellerinin dogru bilgiye
erisimini kolaylastiracak kritik bir adimdir. Ayrica giincel kilavuzlarla egitilmis dil modellerinin
kullanim1 yapay zekanin daha giivenilir ve standardize bilgiler sunmasini saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, biiyiik dil modelleri, porsiyon, siit iirlinleri, yapay zeka

Abstract

Portion control is critical for healthy eating. However, confusion between the concepts of portion size
and diet exchange, and a lack of a precise understanding of the amount corresponding to a single
serving, can lead to nutrition problems for individuals. Today, individuals frequently use artificial
intelligence tools to access health information. This study aims to evaluate the accuracy of three large
language models (Gemini3, GPT-4.1, and Claude-Sonnet 4.5) in estimating dairy product portion
sizes, using both general queries and the DeepSearch feature based on Turkish Ministry of Health
resources. In this study, 7 Turkish questions were posed to three popular models, asking for the
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amount (in mL or grams) of one serving of 7 different foods: milk, yogurt, homemade yogurt, kefir,
ayran, white cheese, and kashar cheese. The same questions were repeated using the "DeepSearch"
features of the respective large language models, based on Turkish Ministry of Health resources. The
obtained responses were compared with the Turkish Nutrition Guide 2022 (TUBER 2022) data, and
accuracy percentages were calculated. In the general query, the accuracy rates were 28.6%, 14.3%,
and 42.9% for Gemini3, GPT-4.1, and Claude-Sonnet 4.5, respectively, while these rates increased to
85.7%, 100%, and 71.4% when using DeepSearch features. The highest error rate was observed in
Kashar cheese. These results revealed that Al-based systems show variability in the accuracy of
portion information in the field of nutrition, and that the use of reference sources directly affects
accuracy rates. Providing national guidelines and scientific resources in an electronic, accessible
format is a critical step in enabling large language models to access accurate information. In addition,
using language models trained in accordance with current guidelines can enable Al to provide more
reliable, standardized information.

Keywords: Nutrition, large language models, portion size, dairy products, artificial intelligence

1. GIRIS

Beslenme planlamasinda "porsiyon" kavrami, enerji ve besin 6gesi dagiliminin dengelenmesi icin
temel Oneri birimdir. Saglikli beslenme i¢in temel besin gruplarinin porsiyon kontrolii kritik dneme
sahiptir (Eldridge vd., 2025). Ancak porsiyon ve diyet degisimi kavramlarinin karigtirilmasi ve
besinlerin bir porsiyonuna denk gelen miktarlarinin tam olarak anlagilamamasi bireylerin
beslenmesinde sorunlara yol agabilmektedir (Benton, 2015). Tiirkiye 6zelinde beslenme standartlari,
T.C. Saghk Bakanlig: tarafindan yayinlanan Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) ile standardize
edilmistir (TUBER 2022).

Siit grubu, kalsiyum, fosfor, B> vitamini ve yiiksek kaliteli proteinin temel kaynagidir. Ozellikle
biliylime c¢agindaki ¢ocuklar, gebeler ve yaslilar basta olmak iizere bu grubun porsiyon miktarinin
dogru hesaplanmasi, giinliik besin 6gesi gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan 6nem tasimaktadir
(Givens, 2020). Siit tirtinleri hem s1vi (mL) hem de kat1 (gram) formda tiiketilen bir besin grubudur.
Ayrica ayran, kefir ve ev yapimi yogurt gibi iirlinler Tiirk beslenme kiiltiiriinde genis yer tutmaktadir
(Ertas & Gezmen-Karadag, 2013).

Giliniimiizde yapay zeka teknolojileri, 6zellikle biiyiik dil modelleri (Large Language Models - LLM),
bireylerin saglik ve beslenme bilgilerine erisim seklini 6nemli Olclide degistirmistir. Kullanicilar,
geleneksel arama motorlar1 yerine etkilesimli ve dogal dil isleme yetenegi yiiksek olan dijital
asistanlart (Gemini, ChatGPT, Claude vb.) birer saglik profesyoneli gibi kullanmaya baglamistir
(Belkhouribchia & Pen, 2025). Ancak bu modellerin sundugu bilgilerin dogrulugu, 6zellikle yerel
saglik otoritelerinin belirledigi spesifik rehberlerle ne kadar ortiistiigii konusu giincel bir arastirma
alanidir (Genger Bingol vd., 2025; Gu vd., 2026; Solomon & Laye, 2025).

Biiyiik dil modelleri, biiyiik veri setleri lizerinde egitilseler de, bazen "haliisinasyon" olarak
adlandirilan, kulaga mantikli gelen ancak gercege aykir bilgiler tiretebilmektedir (Huang vd., 2025).

40



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE BOOK

Ayrica, kiiresel veri setleriyle egitilen bu modellerin, Tiirkiye'ye 6zgii beslenme kiiltiiriine ve ulusal
rehberlerine olan adaptasyonu heniiz yeterince test edilmemistir. Modellerin standart yanitlar1 ile
internet lizerinde derinlemesine tarama yapan Gelismis Kaynak Tarama/DeepSearch 6zelliklerinin
performans1 arasindaki farkin Olciilmesi, bu modellerin giivenilirliginin belirlenmesine katki
saglayabilir (Xi vd., 2025).

Bu calisma, ii¢ farkli biiylik dil modelinin (Gemini3, GPT-4.1, Claude-Sonnet 4.5) siit iiriinleri
porsiyon Olgiileri konusunda dogrulugunu hem genel sorgulama hem de T.C. Saglik Bakanhigi
kaynaklar1 tizerinden Gelismis Kaynak Tarama/DeepSearch 6zelligi kullanilarak degerlendirmeyi
amagclamaktadir.

2. YONTEM

Bu calisma, kesitsel ve karsilastirmali bir dogruluk analizi olarak planlanmistir. Calisma kapsaminda
ii¢ popiiler biiytlik dil modeline (-) siit, yogurt, ev yapimi1 yogurt, kefir, ayran, beyaz peynir ve kasar
peyniri olmak iizere 7 farkli besinin 1 porsiyon miktarini (mL veya gram cinsinden) sorgulayan
asagidaki toplam 7 Tirkge soru yoOneltilmistir. Sorular aynmi dil yapisinda, yonlendirici ifade
icermeyecek sekilde, acik uclu ve tek parametreli (yalnizca porsiyon miktar1) olacak bicimde
yapilandirilmistir. Her soru ayr1 bir oturumda, yeni ekran agilarak, onceki konusma ge¢cmisi
sifirlanmis sekilde sorulmustur. Bu uygulama, baglamsal 6grenme etkisini minimize etmek amaciyla
yapilmustir.

* Bir porsiyon siit ka¢ mililitredir?

* Bir porsiyon yogurt ka¢ mililitredir?

* Bir porsiyon ev yapimi yogurt ka¢ mililitredir?
* Bir porsiyon kefir kag mililitredir?

* Bir porsiyon ayran ka¢ mililitredir?

* Bir porsiyon beyaz peynir ka¢ gramdir?

* Bir porsiyon kasar peynir kag gramdir?

Ayni sorular, ilgili biiyiik dil modellerinin “DeepSearch” 6zellikleri kullanilarak Tiirkiye Cumhuriyeti
Saglik Bakanlig1 kaynaklarina dayali olarak “Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlig1 kaynaklarim
kullanarak™ seklinde tekrar sorulmustur. Biiyiik dil modellerinden elde edilen yanitlar Tiirkiye
Beslenme Rehberi 2022 verileriyle kiyaslanarak dogruluk yiizdeleri hesaplanmistir (TUBER 2022).
Yanitlar dogru ve yanlis olmak iizere iki kategoride degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Genel sorgulamada dogruluk orant Gemini3, GPT-4.1 ve Claude-Sonnet 4.5 i¢in sirasiyla
%28,6, %14,3 ve %42,9 iken, DeepSearch ozellikleri ile kullaniminda bu oran sirasiyla
%835.7, %100 ve %71,4’e yiikselmistir. En yliksek hata pay1 kasar peynirinde gozlemlenmistir.
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Tablo 1. Biiytik dil modellerinin yanitlar1 ve dogruluk oranlari

TUBER Gemini Gemini3 ChatGPT ChatGPT  Claude Claude
2022 3 DeepSearch (GPT-4.1) DeepSearch (Sonnet4.5)  peepSearch
Siit (ml) 240 200 240 200 240 200-250 240
Yogurt (ml) 200 200 200 200 200-240 200 200
Ev  yapmi o, 200-250 240 150-200 240 200 200
yogurt (ml)
Kefir (ml) 240 200 240 200 240 200-250 200
Ayran (ml) 350 200-300 350 200 350 200 350
Beyaz  Peynir ¢, 30 60 30 60 30 60
(@
Kagar  Peynir 30 30 30 40 30 40
(2)
Dogruluk
oram S (%) 2(28,6)  6(857) 1(14.3) 7(100) 3 (42,9) 5(71,4)

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calisma, ti¢ farkli biiylik dil modelinin (Gemini3, GPT-4.1, Claude-Sonnet 4.5) siit iiriinleri
porsiyon Olgiileri konusunda dogrulugunu hem genel sorgulama hem de T.C. Saglik Bakanligi
kaynaklar1 tizerinden Gelismis Kaynak Tarama/DeepSearch 6zelligi kullanilarak degerlendirmeyi
amaglamaktadir.

Genel sorgulama kosulunda dogruluk oranlar1t Gemini 3, GPT-4.1 ve Claude Sonnet 4.5 i¢in sirasiyla
%28,6, %14,3 ve %42,9 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, biiyilik dil modellerinin yalnizca genel
bilgi tabanina dayali olarak yanit {irettigi durumlarda énemli 6l¢lide hatali veya sapmali sonuglar
verebildigini gdstermektedir. Buna karsilik, DeepSearch 6zelliginin kullanildig1 ve yanitlarin Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanlig1 kaynaklarina dayandirilmasinin talep edildigi sorgulamalarda dogruluk
oranlarnin sirastyla %85,7, %100 ve %71,4 e yiikseldigi belirlenmistir. Ozellikle GPT-4.1 modelinin
DeepSearch kullaniminda tiim sorulara dogru yanit vermesi dikkat cekici bir bulgu olarak 6ne
cikmaktadir.

Literatiirde biiyiik dil modellerinin saglik ve beslenme alanindaki dogrulugunu inceleyen calismalar,
modellerin serbest liretim modunda hatali veya kismen hatal1 yanitlar iiretebildigini rapor etmektedir.
ChatGPT’nin beslenme uzmanlari ve diyetisyenler tarafindan olusturulan sorulara dogru ve kapsamli
yanit liretme kapasitesinin degerlendirildigi bir ¢alismada farkli karmasiklik diizeylerine sahip sekiz
vaka senaryosu incelenmistir. Bulgular, senaryonun karmagsiklig1 arttikca hatali veya riskli yanit
iiretme potansiyelinin de arttiini ortaya koymustur (Mishra vd., 2024). Azimi ve arkadaslari,
beslenme alanindaki sorgularda biiylik dil modellerinin dogruluk ve tutarliligini degerlendirmek
amacityla GPT-40, Claude 3.5 Sonnet ve Gemini 1.5 Pro modellerine Kayitli Diyetisyen sinavi
sorularin1 yoneltmistir. Calisma sonuglarina gére modeller genel olarak kabul edilebilir performans
gostermistir. Bununla birlikte, dis bir bilgi kaynagindan veri g¢ekilmesine dayanan Retrieval
Augmented Prompting yaklagimmin kullanildigi sorgulamalarda o6zellikle GPT-40 modelinin
uzmanlik diizeyindeki sorulara dogru yanit verme performansinin belirgin sekilde arttigi bildirilmistir
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(Azimi vd., 2025). Bragazzi ve arkadaglarinin yiiriittiigii bir calismada ise biiyiik dil modellerinin
beslenme bilgisi diizeyini degerlendirmek amaciyla yoneltilen 88 soruya GPT-4’iin 82, GPT-3.5’in
79, Google Bard’in 70 ve Microsoft Copilot’'un 78 soruya dogru yanit verdigi rapor edilmistir
(Bragazzi vd., 2025). Buna ek olarak, Genger Bingdl ve arkadaglarinin kronik bobrek yetmezliginde
diyet ilkelerinin belirlenmesine yonelik calismasinda Gemini, GPT-4 ve Llama modellerinin dogruluk
skorlar1 5 {izerinden sirasiyla 4, 2,5 ve 1,5 olarak bulunmustur. Ayn1 ¢calismada, Retrieval-Augmented
Generation yaklagtmimin kullanildigi durumda Llama modelinin dogruluk skorunun 1,5’ten 4’e
yilikseldigi bildirilmistir (Genger Bingdl vd., 2025). Bu bulgular, biiyiikk dil modellerinin
performansinin  dig  bilgi kaynaklariyla desteklendiginde belirgin bigimde artabildigini
gostermektedir.

Besin bazinda yapilan degerlendirmede ise en yiiksek hata oraninin kasar peyniri porsiyon miktarina
iliskin sorularda ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Bu durumun olast nedenleri arasinda peynir grubunda
porsiyon tanimlarinin kiiltiirel aliskanliklara ve uygulama farkliliklarina bagl olarak degiskenlik
gostermesi, farkli beslenme rehberlerinde farkli gramajlarin yer alabilmesi ve modellerin yaygin
tikketim miktarlarii “standart porsiyon” olarak genellestirme egilimi géstermesi sayilabilir.

Sonug olarak ¢aligma bulgulari, yapay zeka tabanli sistemlerin beslenme alaninda porsiyon bilgisi
dogrulugu konusunda degiskenlik gosterdigini ve referans kaynak kullaniminin dogruluk oranlarini
dogrudan etkiledigini ortaya koymustur. Ulusal rehberlerin ve bilimsel kaynaklarin elektronik ve
erigilebilir formatta sunulmasi, biiyiik dil modellerinin dogru bilgiye erisimini kolaylastiracak kritik
bir adimdir. Ayrica giincel kilavuzlarla egitilmis dil modellerinin kullanimi1 yapay zekanin daha
giivenilir ve standardize bilgiler sunmasini saglayabilir.
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ENDODONTIDE LONGITUDINAL DiS CATLAKLARI VE VERTIKAL KOK
FRAKTURLERI: TANI, ETIYOLOJi VE KLINIK YONETIM

LONGITUDINAL TOOTH CRACKS AND VERTICAL ROOT FRACTURES IN
ENDODONTICS: DIAGNOSIS, ETIOLOGY AND CLINICAL MANAGEMENT
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Ozet

Longitudinal dis c¢atlaklar1 ve vertikal kok fraktiirleri endodontik tedavi basarisini etkileyen 6nemli
yapisal komplikasyonlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle posterior dislerde goriilen bu lezyonlar
siklikla tan1 giigliigii yaratmakta ve gec teshis edildiginde dis kaybina kadar ilerleyebilmektedir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalar, yaslanmaya bagli dentin biyomekanigindeki degisiklikler, okliizal ytikler,
parafonksiyonel aligkanliklar ve restoratif islemler gibi bir¢ok faktoriin ¢atlak olusumunda rol
oynadigini gostermektedir (Patel et al., 2025; Hilton et al., 2017). Catlak dis sendromu klinik olarak
termal hassasiyet, ¢igneme sirasinda agri1 ve lokalize perkiisyon hassasiyeti gibi belirtilerle ortaya
c¢ikabilir. Ancak erken donem lezyonlar cogu zaman radyografik olarak belirgin degildir ve bu durum
taniy1 zorlagtirmaktadir. Bu nedenle biiyiitme, transilluminasyon ve selektif bite testleri gibi yardime1
tan1 yontemleri klinik muayenede 6nemli rol oynamaktadir.

Vertikal kok fraktiirleri ise oOzellikle kanal tedavisi gormiis dislerde daha sik goriilmekte olup,
periodontal cep olusumu, sinus trakt1 ve karakteristik J-sekilli radyoliisensi gibi bulgularla kendini
gosterebilir (Kishen, 2015; Patel et al., 2022). Tedavi segenekleri lezyonun lokalizasyonuna, pulpal
ve periodontal durumuna bagl olarak degismektedir. Vital dislerde konservatif restoratif yaklagimlar
tercih edilirken, ilerlemis fraktiirlerde kok rezeksiyonu veya ¢ekim gerekebilir. Bu ¢alismanin amaci
longitudinal dis c¢atlaklar1 ve vertikal kok fraktiirlerinin etiyolojisini, klinik bulgularin1 ve giincel
yonetim stratejilerini literatiir 1s181inda degerlendirmektir.

Anahtar kelimeler: Catlak dis, vertikal kok fraktiirii, endodonti, tan1, dis fraktiirleri

Abstract

Longitudinal tooth cracks and vertical root fractures represent significant structural complications
that may compromise the prognosis of endodontically treated teeth. These defects are frequently
observed in posterior teeth and often present diagnostic challenges due to their subtle clinical and
radiographic manifestations. Several factors have been associated with the development of tooth
cracks, including age-related changes in dentin biomechanics, excessive occlusal forces,
parafunctional habits, and restorative procedures (Patel et al., 2025; Hilton et al., 2017).

Clinically, cracked teeth may present with symptoms such as thermal sensitivity, sharp pain during
mastication, and localized tenderness to percussion. However, early-stage cracks are often difficult to
detect radiographically, which may delay diagnosis. Therefore, adjunctive diagnostic methods such
as transillumination, bite tests, and magnification are recommended for accurate detection.

Vertical root fractures occur more commonly in endodontically treated teeth and are typically
associated with clinical findings such as isolated periodontal pockets, sinus tract formation, and
characteristic J-shaped periradicular radiolucencies (Kishen, 2015; Patel et al., 2022). Management
strategies depend on the extent of the fracture and the pulpal and periodontal status of the tooth.
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Conservative restorative approaches may be considered in early cases, whereas advanced fractures
often require root resection or extraction.

The aim of this study is to review the etiology, clinical features, diagnostic approaches, and
management strategies of longitudinal tooth cracks and vertical root fractures in the context of current
endodontic literature.

Keywords: cracked tooth, vertical root fracture, endodontics, diagnosis, tooth fracture

1. GIRIS

Dislerde meydana gelen longitudinal c¢atlaklar ve fraktiirler, hem vital hem de endodontik tedavi
gormiis dislerde ortaya ¢ikabilen 6nemli yapisal patolojilerdir. Bu lezyonlar, pulpal ve periapikal
dokular iizerinde ciddi biyolojik etkiler olusturabilir ve tedavi edilmedigi takdirde dis kaybina kadar
ilerleyebilir (Rivera & Walton, 2015). Longitudinal c¢atlaklar farkl klinik formlarda ortaya ¢ikabilir
ve literatlirde craze line, cracked tooth, fractured cusp, split tooth ve vertical root fracture gibi ¢esitli
kategoriler altinda siniflandirilmaktadir.

Son yillarda longitudinal ¢atlaklarin goriilme sikliginda artis oldugu bildirilmektedir. Bu artisin ¢esitli
faktorlerle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle modern diyet aliskanliklari, sert gidalarin
tilketimi, parafonksiyonel aligkanliklar ve restoratif islemler bu artista rol oynayabilir. Ayrica
yaslanma ile birlikte dentin dokusunda meydana gelen biyomekanik degisiklikler dentinin
kirilganligini artirarak ¢atlak olusumuna zemin hazirlamaktadir (Montoya et al., 2015).

Endodontik tedavi gérmiis dislerde ise vertikal kok fraktiirleri onemli bir komplikasyon olarak kabul
edilmektedir. Bu fraktiirler siklikla endodontik tedavi sirasinda meydana gelen dentin kaybi, kok
kanal genisletme islemleri ve okliizal yiiklerin birlesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kishen, 2015).
Vertikal kok fraktiirleri genellikle ge¢ evrede teshis edilmekte ve prognozu ¢ogu zaman sinirh
olmaktadir.

Longitudinal dis ¢atlaklarinin patofizyolojisi oldukca karmasiktir ve mekanik, biyolojik ve restoratif
faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Dentin dokusu kompozit bir yap1 olup kollajen matriks ve
mineral bilesenlerden olugmaktadir. Yas ilerledik¢e dentin dokusunda mineral icerigi artmakta ve
kollajen yapis1 degismektedir. Bu durum dentinin elastikiyetini azaltarak ¢atlak olusumuna yatkinligi
artirmaktadir (Montoya et al., 2015).

Catlak dis sendromu ilk olarak Cameron tarafindan tanimlanmis olup dentine uzanan ancak disin
tamamen ayrilmasina neden olmayan catlaklar1 ifade etmektedir (Cameron, 1976). Bu durum ¢ogu
zaman pulpal inflamasyon ile iligkilidir ve erken teshis edilmediginde pulpa nekrozu gelisebilir.

Vertikal kok fraktiirleri ise ¢ogunlukla kok kanal tedavisi gormiis dislerde meydana gelen aksiyel
fraktiirlerdir. Bu fraktiirler genellikle kok boyunca uzanir ve periodontal bag dokusuna ulasabilir.
Fraktiir hatt1 boyunca bakteriyel penetrasyon gelismesi periodontal yikima ve kemik kaybina neden
olabilir (Kishen, 2015).

2. YONTEM

Bu c¢alisma longitudinal dis catlaklar1 ve vertikal kok fraktiirleri ile ilgili literatiiriin incelenmesine
dayanan bir derleme niteligindedir. Literatiir taramas1 PubMed, Web of Science ve Scopus veri
tabanlarinda gergeklestirilmistir. Arama stratejisinde “cracked tooth”, “vertical root fracture”, “tooth
fracture” ve “endodontics” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

2020-2025 yillar1 arasinda yayimlanan klinik ¢aligmalar, sistematik derlemeler ve pozisyon bildirileri
degerlendirmeye alinmistir. Calismalarda longitudinal dis ¢atlaklarinin etiyolojisi, klinik 6zellikleri,
tan1 yontemleri ve tedavi yaklasimlari incelenmistir. Literatiirden elde edilen bulgular tematik
basliklar altinda analiz edilmistir.
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3. BULGULAR

Literatiir incelendiginde longitudinal dis catlaklarinin en sik posterior dislerde goriildigi
belirlenmistir. Maksiller premolarlar ve mandibular molarlar ¢atlak olusumu agisindan ytiksek riskli
disler olarak tanimlanmaktadir (Hilton et al., 2017). Bunun temel nedeni bu dislerin okliizal
yliklenmeye daha fazla maruz kalmasi ve anatomik yapilarina bagli olarak stres konsantrasyonlarmin
daha yiiksek olmasidir.

Catlak olusumunda restoratif islemler de &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle genis restorasyonlar,
dentin kaybi1 ve termal stresler dis dokusunda mikrocatlak olusumuna neden olabilir. Bu
mikrogatlaklar zaman igerisinde progresyon gostererek daha genis fraktiirlere dontisebilir (Kakka et
al., 2022).

Ayrica parafonksiyonel aligkanliklar da catlak olusumunda 6nemli risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Bruksizm ve asir1 okliizal kuvvetler dentin dokusunda tekrarlayan stres olusturmakta ve
bu durum catlaklarin olugsmasina zemin hazirlamaktadir.

3.1. Longitudinal Catlaklarin Epidemiyolojisi

Catlak dislerin prevalansi ¢esitli calismalarda farkli oranlarda bildirilmistir. Bazi klinik ¢caligmalarda
posterior dislerin yaklasik %30-70’inde ¢esitli derecelerde ¢atlaklarin bulunabilecegi belirtilmistir
(Hilton et al., 2011). Bununla birlikte semptomatik catlaklarin oran1 daha diisiiktiir.

Yas, longitudinal catlaklarin en Onemli risk faktorlerinden biridir. Calismalar 40 yas iizerindeki
bireylerde catlak goriilme sikliginin belirgin sekilde arttigin1 gostermektedir (Hilton et al., 2017).

3.2 Tam Yaklasimlari

Catlak dislerin tanis1 ¢cogu zaman zordur ¢iinkii erken donem lezyonlar radyografik olarak belirgin
degildir. Bu nedenle klinik muayene sirasinda ¢esitli yardimci tan1 yontemleri kullanilmaktadir.

Bite testleri ¢atlak dis tanisinda sik kullanilan yontemlerden biridir. Bu testte hasta belirli bir cisme
1sirdiginda olusan agri ¢atlak varligini gosterebilir. Ayrica transilluminasyon yontemi mine ve dentin
igerisindeki ¢atlaklarin gorsellestirilmesine yardimci olabilir.

Biiyiitme sistemleri ve dental mikroskop kullanimi da ¢atlaklarin tespitinde dnemli rol oynamaktadir.
Bunun yani sira CBCT goriintiileme bazi durumlarda periradikiiler kemik kaybini1 gostererek dolayli
tan1 saglayabilir.

3.3 Vertikal Kok Fraktiirleri

Vertikal kok fraktiirleri genellikle endodontik tedavi gormiis dislerde goriilmektedir. Bu fraktiirler
¢ogu zaman kok boyunca uzanan longitudinal bir kirik hatti ile karakterizedir.

Klinik olarak vertikal kok fraktiirleri ¢ogu zaman izole periodontal cep olusumu, sinus trakti ve
cigneme sirasinda agr1 gibi bulgularla ortaya ¢ikmaktadir. Radyografik olarak ise karakteristik J-
sekilli radyoliisensi veya lateral kemik kaybi izlenebilir (Lee et al., 2023).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Longitudinal dis catlaklar1 ve vertikal kok fraktiirleri, modern endodontik tedavinin uzun dénem
basarisint etkileyen en onemli yapisal komplikasyonlar arasinda yer almaktadir. Bu patolojiler
yalnizca pulpal ve periapikal dokular {izerinde biyolojik etkiler olusturmakla kalmay1p, ayn1 zamanda
disin biomekanik biitiinliigiinii de ciddi bigimde zayiflatmaktadir. Ozellikle posterior dislerde goriilen
longitudinal catlaklarin klinik seyri ¢cogu zaman progresif olup, erken dénemde taninmadiginda
pulpal patoloji, periodontal yikim ve nihayetinde dis kaybi ile sonuclanabilmektedir (Hilton et al.,
2017; Rivera & Walton, 2015).
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Literatiirde longitudinal ¢atlaklarin gériilme sikliginin son yillarda artis gosterdigi bildirilmektedir.
Bu artisin multifaktoriyel bir etiyolojiye bagh oldugu distiniilmektedir. Yaslanmaya bagli dentin
biyomekaniginde meydana gelen degisiklikler, restoratif islemler sonucunda olusan dentin kayb,
parafonksiyonel aligkanliklar ve artan okliizal yiikler bu patolojinin gelisiminde 6nemli rol
oynamaktadir (Montoya et al., 2015). Ayrica endodontik tedavi gormiis dislerde kdk kanal
preparasyonu sirasinda meydana gelen dentin kayb1 ve kok duvarlarinin incelmesi de vertikal kok
fraktiirii riskini artirabilmektedir (Kishen, 2015).

Longitudinal ¢atlaklarin klinik tanis1 cogu zaman giictiir. Bunun temel nedeni erken donem catlaklarin
radyografik olarak belirgin olmamasi ve semptomlarin ¢ogu zaman nonspesifik karakterde olmasidir.
Hastalar genellikle ¢cigneme sirasinda ani ve keskin agri, soguk hassasiyeti veya lokalize perkiisyon
hassasiyeti gibi semptomlarla bagvururlar. Bununla birlikte bu bulgular pulpal patolojiler veya
okliizal travma gibi diger durumlarla da iliskili olabileceginden tani siireci dikkatli bir klinik
degerlendirme gerektirir. Bu baglamda biiyiitme sistemleri, transilluminasyon teknikleri ve selektif
bite testleri klinik muayenede 6nemli yardimci araglar olarak kabul edilmektedir (Hilton et al., 2011).

Gelismis goriintiileme yoOntemleri de longitudinal catlaklarin tanisinda Onemli bir rol
oynayabilmektedir. Her ne kadar konvansiyonel periapikal radyografiler cogu zaman catlak hattini
dogrudan gosteremese de, periradikiiler kemik kaybi veya periodontal ligament genislemesi gibi
dolayli bulgular taniya yardimci olabilir. Konik 1sinli bilgisayarli tomografi (CBCT) ise 6zellikle
vertikal kok fraktiirlerinin degerlendirilmesinde ek diagnostik bilgi saglayabilmektedir. Ancak
CBCT’nin ¢atlak hattin1 dogrudan goriintiileme kapasitesi sinirlt olup, bu nedenle klinik bulgular ile
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (Lee et al., 2023).

Vertikal kok fraktiirleri 6zellikle endodontik tedavi gérmiis dislerde 6nemli bir komplikasyon olarak
kabul edilmektedir. Bu fraktiirler cogu zaman kok boyunca uzanan longitudinal bir kirik hatti ile
karakterizedir ve periodontal dokulara dogru ilerleyerek lokalize kemik kaybina yol agabilir. Klinik
olarak izole periodontal cep olusumu, sinus trakti ve karakteristik J-sekilli radyoliisensi bu patolojinin
en sik bildirilen bulgular arasindadir (Rivera & Walton, 2015). Vertikal kok fraktiirlerinin prognozu
cogu zaman sinirl olup tedavi segenekleri disin anatomik 6zelliklerine ve fraktiirlin lokalizasyonuna
bagl olarak degismektedir.

Longitudinal ¢atlaklarin klinik yonetimi, ¢atlagin derinligi, pulpal durum ve periodontal destek gibi
faktorlere bagli olarak degismektedir. Yiizeyel ¢atlaklarin bulundugu vital dislerde okliizal diizenleme
ve koruyucu restoratif yaklasimlar yeterli olabilmektedir. Ancak pulpa dokusunun etkilenmesi
durumunda endodontik tedavi gerekli hale gelebilir. Catlak ilerlemesinin 6nlenmesi amaciyla tam
kron restorasyonlar1 gibi cuspal coverage saglayan restorasyonlarin uygulanmast siklikla
onerilmektedir (Kakka et al., 2022).

Endodontik tedavi gérmiis dislerde ise dentin dokusunun korunmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Asirt
kok kanal genisletme islemlerinden kaginilmasi, konservatif preparasyon tekniklerinin uygulanmasi
ve uygun restoratif planlama yapilmasi fraktiir riskinin azaltilmasina katki saglayabilir. Ayrica post
uygulamalarinda dentin duvarlarinin incelmesine neden olabilecek agresif preparasyonlardan
kacinilmasi da dnerilmektedir.

Bu baglamda modern endodontik yaklagim yalnizca enfeksiyon kontroliinii degil, ayn1 zamanda disin
yapisal biitiinliigiiniin korunmasimi da hedeflemelidir. Giiniimiizde minimal invaziv endodonti
kavrami1 bu yaklagimin énemli bir par¢asi haline gelmistir. Bu yaklasim dentin dokusunun miimkiin
oldugunca korunmasini ve disin biyomekanik dayanikliliginin siirdiiriilmesini amaglamaktadir.

Sonug olarak longitudinal dis ¢atlaklar1 ve vertikal kok fraktiirleri klinik uygulamada tan1 ve tedavi
acisindan onemli zorluklar olusturmaktadir. Bu patolojilerin erken teshisi disin prognozu agisindan
kritik Oneme sahiptir. Klinikk muayene sirasinda biliylitme sistemlerinin  kullanilmasi,
transilluminasyon tekniklerinin uygulanmasi ve uygun goriintiileme yontemlerinden yararlanilmasi
tan1 dogrulugunu artirabilir. Ayrica konservatif preparasyon tekniklerinin benimsenmesi ve dentin
dokusunun korunmasina yonelik yaklasimlar fraktiir riskinin azaltilmasinda 6nemli rol oynayabilir.

48



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE BOOK

Gelecekte yapilacak klinik ve deneysel ¢aligmalarin longitudinal ¢atlaklarin erken teshisine yonelik
yeni tan1 ydntemlerini ve daha etkin tedavi stratejilerini ortaya koymasi beklenmektedir. Ozellikle
ileri goriintiileme teknolojileri, biyomekanik analizler ve restoratif materyallerin gelistirilmesi bu
alandaki klinik uygulamalarin gelismesine katki saglayabilir. Bununla birlikte longitudinal ¢atlaklarin
prognozu ve tedavi sonuglarini degerlendiren uzun dénem klinik ¢aligmalarin sayisinin artirilmasi,
bu patolojilerin yonetimine iligkin klinik rehberlerin gelistirilmesi ag¢isindan biiylik Onem
tagimaktadir.
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Ozet

Iskelet kas1, miyofiberlerden olusan kas lifi demetleri halinde bulunan, yapisal ve fonksiyonel agidan
karmasik bir dokudur. Her bir miyofiber, temel yapisal birimi sarkomer olan ¢ok cekirdekli bir kas
hiicresini temsil etmektedir. Enerji liretimi ve metabolik denge a¢isindan 6nemli olan iskelet kasi
yogun damarlanma ve sinirsel ag ile desteklenen metabolik ve diizenleyici bilesenler igermektedir.
Genetik ve cevresel faktorler, kas kiitlesi ve fonksiyonunda ilerleyici kayiplara neden olabilmektedir.
Bu kayiplar, hasarin diizeyine bagli olarak beslenme, egzersiz ve cerrahi miidahalelerle kas biiyiimesi
ve yenilenmesini saglayarak kas atrofisi ve kas yaralanmalarinin olumsuz etkilerini kismen geri
dondiirtilebilmektedir. Kas sagliginin korunmasinda 6zellikle yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli
fiziksel aktivite dnemli rol oynamaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda, beslenme ve egzersizin
zamanlamasinin sirkadiyen ritimler araciligiyla kas metabolizmasini etkiledigi bildirilmistir. Bu
derlemenin amaci, beslenme ve egzersizin zamanlamasinin sirkadiyen ritimlerle etkilesimi yoluyla
iskelet kas1 saglig1 iizerindeki etkilerini incelemek ve krono-beslenme ile krono-egzersizin kas
fonksiyonu ile kas kaybimin dnlenmesindeki potansiyel roliinii degerlendirmektir. Sirkadiyen ritim,
Clock ve beyin ve kas Arnt-benzeri protein 1 (Bmall) gibi transkripsiyonel aktivator ile Periyot (Per)
ve Kriptokrom (Cry) genleri arasindaki geri bildirim mekanizmalariyla gen ekspresyonunda giinliik
ritmik degisiklikler olusturmaktadir. Sirkadiyen ritmin etkiledigi bu genler iskelet kasinin metabolik,
yapisal ve fonksiyonel siireclerinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Krono-beslenme
yaklasimi, beslenmede ‘ne yenmeli’ ve ‘ne kadar yenilmeli’ sorularindan ziyade ‘ne zaman yenilmeli’
sorusuna odaklanmaktadir. Ozellikle protein ve karbonhidrat alimmin giin icindeki dagilimi ve
bireysel gereksinmelere gore zamanlanmasi, kas sagligimin korunmasi ve gelisimine katki
saglayabilmektedir. Krono-egzersiz ise fiziksel aktivitenin viicudun sirkadiyen ritimleriyle uyumlu
olarak planlanmasini ifade etmektedir. Egzersizin tiirii, yogunlugu ve zamanlamasi; performans, kas
protein sentezi, metabolik ve hormonal yanitlar tizerinde farkli etkiler olusturabilmektedir. Sabah
saatlerinde yapilan egzersizlerin sirkadiyen ritmin daha erken faza kaydirilmasina ve uyku diizeninin
desteklenmesine katki sagladigi, buna karsilik erken aksam saatlerinde yapilan egzersizlerin kas
giiciinii fizyolojik olarak daha fazla artirdig: bildirilmistir. Iskelet kasinda fonksiyonel bir sirkadiyen
ritmin varligi, kasin fizyolojik aktivitesi iizerinde énemli etkilere sahiptir. Ayrica sirkadiyen ritim,
kaslardaki glikoz ve lipid metabolizmasini diizenleyerek kas aktivitesini artirmak icin enerji
substratlarinin uygun zamanlarda kullanilmasini saglamaktadir. Bu durum, kas metabolizmasinda
gorev alan genlerin sirkadiyen ritim tarafindan diizenlenmesinin, beslenme ve egzersizin
zamanlamasinin kas sagligi tizerinde 6nemli etkilere sahip olabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Sirkadiyen ritim, kas, krono-beslenme, krono-egzersiz
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Abstract

Skeletal muscle is a complex tissue made up of bundles of muscle fibers called myofibers. Each
myofiber is a multinucleated cell, whose basic structural unit is the sarcomere. Skeletal muscle is
essential for energy production and metabolic balance, containing metabolic and regulatory
components supported by dense vascularization and neural networks. Genetic and environmental
factors can cause progressive loss of muscle mass and function. Depending on the severity of damage,
these losses may be partially reversed through muscle growth and regeneration, achieved via
nutritional strategies, exercise, and surgical interventions. Such strategies help mitigate the negative
effects of muscle atrophy and injury. Adequate nutrition and regular physical activity are important
for maintaining muscle health. Recent studies have shown that the timing of nutrition and exercise
affects muscle metabolism through circadian rhythms. This review aims to examine how the timing
of nutrition and exercise interacts with circadian rhythms to influence skeletal muscle health, and to
assess the potential roles of chrono-nutrition and chrono-exercise in preserving muscle function and
preventing muscle loss. Circadian rhythm causes daily rhythmic changes in gene expression via
feedback mechanisms involving transcriptional activators like Clock and Brain and Muscle ARNT-
like 1 (Bmall), as well as Period (Per) and Cryptochrome (Cry) genes. These genes, regulated by
circadian rhythm, play key roles in controlling metabolic, structural, and functional processes in
skeletal muscle. Chrono-nutrition emphasizes “when to eat” more than “what to eat” or “how much.”
Especially, distributing and timing protein and carbohydrate intake according to individual needs may
support muscle health and growth. Chrono-exercise involves planning physical activity in alignment
with the body’s circadian rhythms. The type, intensity, and timing of exercise can produce various
effects on performance, muscle protein synthesis, and metabolic or hormonal responses. Morning
exercise has been reported to advance circadian rhythm and support sleep regulation, while early
evening exercise physiologically enhances muscle strength more. A functional circadian rhythm in
skeletal muscle significantly affects muscle physiology. Furthermore, circadian rhythm regulates
glucose and lipid metabolism, ensuring energy substrates are used at optimal times for muscle activity.
Therefore, circadian regulation of genes involved in muscle metabolism suggests that the timing of
nutrition and exercise may be crucial for muscle health.

Keywords: Circadian rhythm, skeletal muscle, chrono-nutrition, chrono-exercise
1. GIRIS

Iskelet kasi, organizmanm hareket yetenegi, postiiriin korunmasi ve metabolik homeostazin
stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynayan bir dokudur. Kas dokusu, temel yapisal birimi sarkomer olan
cok ¢ekirdekli kas hiicrelerinden olusur ve bu hiicreler kasin kasilma kapasitesini ve cevresel
uyaranlara adaptasyonunu saglamaktadir (Negri et al., 2025). Kas saghgi; kas kiitlesi, kas giicii ve
fiziksel performans gibi birden ¢ok bileseni iceren kapsamli bir kavramdir (Granic et al., 2025).
Dengeli ve yeterli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite, kas sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesinde
temel faktorlerdir (Dominguez et al., 2025).

Iskelet kas1 uygun kosullarda yenilenebilir ve kas dokusundaki yapisal veya fonksiyonel kayiplar,
beslenme stratejileri, egzersiz uygulamalart ve gerektiginde cerrahi yaklasimlarla kismen veya
tamamen geri doniistiirebilmektedir (Barrientos-Salinas et al., 2026; Negri et al., 2025). Ancak kas
saglig1, yalnizca beslenme ve egzersizin igerigine degil, ayn1 zamanda bu faktorlerin zamanlamasina
da duyarhdir. iskelet kasi hiicreleri, sirkadiyen saat mekanizmasina sahiptir ve gen ekspresyonunda
yaklagsik 24 saatlik ritmik dalgalanmalar gosterir; bu durum kas metabolizmasi, kasilma kapasitesi ve
biliyiime-onarim stire¢lerinin giin boyunca degiskenlik gostermesine yol acar (Negri et al., 2025). Bu
baglamda krono-egzersiz, fiziksel aktivitenin sirkadiyen ritimlerle uyumlu sekilde planlanmasini
ifade ederken; krono-beslenme yaklasimi, besin aliminin zamanlamasina odaklanmaktadir.
Sirkadiyen ritim, 24 saatlik aydinlik-karanlik dongiistiyle uyumlu, merkezi ve periferik sistemler
tarafindan kontrol edilen igsel bir biyolojik zamanlama sistemidir. Bu ritim, ¢ok sayida biyolojik ve
davranigsal siireci diizenler (Chatterjee & Das, 2023). iskelet kas dokusu da kendine 6zgii bir
periferik saate sahiptir. Bu sistem, kas gelisimi, kas giicii, kas onarimi ve kasin glikoz kullanim1 gibi
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temel fonksiyonlar1 Clock, Bmall, Per, Cry gibi saat genleri aracilifiyla kontrol etmektedir (Su &
Xiang, 2025). Sirkadiyen saat sistemi, Clock ve Bmall gibi temel diizenleyici genler ile bunlarin
baskilayicilart olan Per ve Cry genleri arasindaki geri bildirim mekanizmalar1 sayesinde gen
ekspresyonu olusturur. Bu ritmik diizenleme, iskelet kasinda metabolizma, biiylime ve onarim gibi
bir¢ok fizyolojik siirecin zamanlamasini kontrol eden saat kontrollii genler araciligiyla gerceklesir
(Negri et al., 2025). Biyolojik saate uygun olarak planlanan egzersiz ve beslenme, kas saglhigini,
metabolik dengeyi ve spor performansint dogrudan etkilemektedir (Granic et al., 2025; Su & Xiang,
2025). Kas protein dengesi, giin icinde meydana gelen dalgalanmalara bagli olarak degisir. Besin
alimi1 yoklugunda protein yikimi1 baskin hale gelirken, protein alimi1 ve direng egzersizi anabolik yaniti
artirir, kas protein sentezini optimize eder ve sonug olarak kas kiitlesini destekler. Proteinin miktari,
kalitesi ve giin i¢indeki dagilimi, kas protein net dengesini belirleyen temel faktorlerdir (Reis et al.,
2021).

Bu derleme yazinin amaci, beslenme ve egzersizin zamanlamasinin sirkadiyen ritimlerle etkilesimini
inceleyerek, bu etkilesimin iskelet kas sagligi tizerindeki fizyolojik ve metabolik etkilerini ele
almaktir.

2. KRONOBIiYOLOJi, SIRKADIYEN RiTiM ve SAGLIK UZERINE ETKIiLERIi

Merkezi biyolojik saat hipotalamusta bulunan suprakiazmatik c¢ekirdek (SCN) tarafindan kontrol
edilir ve 151k dongiisiine (giindiiz-gece) gore ayarlanmaktadir (Dragoi et al., 2024; Su & Xiang, 2025).
Sirkadiyen sistem; kardiyovaskiiler fonksiyonlar, glikoz metabolizmas: ve genel homeostazin
stirdiiriilmesinde temel bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, yapay 1s18a kronik maruziyet, sedanter
yasam ve diizensiz uyku ile beslenme oOriintiileri sirkadiyen ritimlerin bozulmasima yol agar; bu
bozulmalar obezite, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve erken yaslanma riskini artirmaktadir
(Baioumi, 2019; Dragoi et al., 2024).

Merkezi biyolojik saate ek olarak iskelet kasi da dahil bir¢ok periferik dokuda da periferik sirkadiyen
saatler bulunmaktadir. Bu periferik saatler, kendi ritmik aktivitelerini bagimsiz olarak siirdiirebilme
kapasitesine sahiptir (Su & Xiang, 2025). Yaklasik 24 saatlik periyoda sahip sirkadiyen ritimlerin
diizenlenmesi; BMALI, CLOCK, PER (Period) ve CRY (Cryptochrome) gibi temel saat genlerini
iceren, transkripsiyon—translasyon geri bildirim dongiileri araciligyla diizenlenir. Bu genetik ag,
hiicresel diizeyde gen ekspresyonunun zamansal diizenlemesini saglayarak fizyolojik siiregleri
kontrol etmektedir (Su & Xiang, 2025). BMAL1 ve CLOCK proteinleri, heterodimer olusturarak
hedef DNA dizilerine baglanir ve PER ve CRY genlerinin transkripsiyonunu aktive etmektedir. PER
ve CRY proteinleri sitoplazmada birikerek cekirdege tasmmir ve BMALI/CLOCK kompleksinin
aktivitesini baskilayarak kendi gen ekspresyonlarini inhibe eder. Bu negatif geri bildirim, sirkadiyen
ritimlere 6zgii periyodik gen ekspresyonlarini saglar ve biyolojik siire¢lerin zamanlamasini belirler.
Merkezi ya da periferik diizeyde meydana gelen bozulmalar, fizyolojik siireglerin dogru
zamanlamasini engelleyerek hastaliklar riskini artirir (Su & Xiang, 2025). Yaslanmayla iligkili kas
kaybina bagl olarak gen ekspresyonunda bozulmalar meydana gelmektedir. Bu durum sarkopeni
riskini artirmaktadir. Dolayisiyla, yaslilarda da sirkadiyen ritmin korunmasi ve 6giin zamanlamasinin
optimize edilmesi, kas kaybin1 6nlemede kritik 6neme sahiptir (Aoyama et al., 2021).

3.KRONO-EGZERSIZ

iskelet kas, kas hiicrelerinde temel saat genlerinin ritmik ekspresyonu ile tanimlanan, dokuya &zgii
bir sirkadiyen saat sistemine sahiptir. Bu sistem, kas dokusunda yer alan ¢ok sayida genin giin i¢indeki
dongiisel aktivitesini diizenleyerek kas gelisimi, hipertrofi, enerji metabolizmasi1 ve doku onarimi gibi
temel biyolojik siirecleri yonlendirir (Su & Xiang, 2025). Sirkadiyen ritme bagli olarak hem endojen
hem de ¢evresel faktorler fiziksel performans: etkilemektedir (Chatterjee & Das, 2023). Endojen
faktorler arasinda giindiiz—gece davranig Orilintiisii, viicut sicakligi ve kasmn glikoz ile lipid
metabolizmasini etkileyen sirkadiyen hormonal dalgalanmalar (kortizol, melatonin) yer almaktadir
(Chatterjee & Das, 2023; Kim et al., 2023). Yapilan bir sistematik derlemede, kisa siireli aksam
egzersizinin melatonin ritmini geciktirdigi ve viicut sicakligini artirdidi, ancak uyku kalitesini
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etkilemedigi; uzun siireli sabah egzersizinin uyku kalitesini iyilestirdigi bildirilmistir (Kim et al.,
2023).

Testosteron ve kortizol diizeylerindeki giinliik degisimler, fiziksel performansi belirgin bigimde
etkileyerek iskelet kasi aktivitesinin sirkadiyen verimliligini diizenlemektedir. Anabolik etkilere sahip
olan testosteronun salgilanmasi sabah erken saatlerde yiiksek diizeydeyken, katabolik o6zellik
gosteren kortizol de benzer sekilde sabah saatlerinde en yiiksek konsantrasyonlara ulagsmaktadir.
Bununla birlikte, dolagimdaki testosteron konsantrasyonlar1 sabah saatlerinde en yiiksek seviyeye
ulagmasina ragmen biyolojik etkinliginin 6gleden sonra daha belirgin oldugu bildirilmistir. Bu durum,
ozellikle 6gleden sonra uygulanan dayaniklilik egzersizlerine verilen yanitin daha etkili olmasin
aciklamaktadir ((Chatterjee & Das, 2023).

3.1. Egzersiz Zamanlamasinin Kas Saghg Uzerine Etkileri

Egzersiz, 151k maruziyetinden bagimsiz olarak sirkadiyen ritmi etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Bununla birlikte, egzersizin hangi zaman yapildigi, sirkadiyen ritmin diizenlemesinde belirleyici bir
rol oynamaktadir (Dragoi et al., 2024). Sirkadiyen saat tarafindan kontrol edilen genler arasinda, kas
farklilagmasiin temel diizenleyicilerinden biri olan MyoD ile hiicresel enerji kullaniminda rol
oynayan Ucp3 yer almaktadir (Su & Xiang, 2025). Iskelet kasinda aktif bir sirkadiyen saat
mekanizmasinin bulunmasi, kasin fizyolojik islevlerinin giin—gece dongiisii boyunca zamansal olarak
degiskenlik gostermesine neden olur. Kas-6zgiil biyolojik saat, 6zellikle kas kuvveti ve gii¢ liretimi
gibi performans gostergelerinin giinlin ilerleyen saatlerinde (aksamiistii veya aksamin erken
saatlerinde) daha yiiksek diizeylere ulasmasina katkida bulunmaktadir. Buna ek olarak kas sirkadiyen
saati, glikoz ve lipid metabolizmasinin zamansal diizenlenmesini saglayarak egzersiz sirasinda
gerekli enerji substratlarinin daha etkin kullanilmasina olanak tanir. Bununla birlikte, bu biyolojik
zamanlama mekanizmasi egzersiz ya da doku hasar1 sonrasinda kas dokusunun onarim ve yenilenme
sireclerinde de belirleyici bir rol oynamaktadir (Su & Xiang, 2025). Kas dokusuna 6zgii genlerin
sitkadiyen ritimler tarafindan diizenlenmesi, egzersiz zamanlamasmin kasin ritmik biyolojik
stirecleriyle etkilesimi yoluyla kas adaptasyonu ve performans lizerinde belirleyici oldugunu
gostermektedir (Su & Xiang, 2025). Yapilan bir ¢alismada, egzersiz performansinin 6gleden sonra
(15:00-18:00) en yiiksek diizeye ulastig1 ve bu durumun egzersiz tiiriine bagli olarak degisebildigi
bildirilmistir. Ayrica kas tonusunun giin boyunca degiskenlik gosterdigi ve kas tonusunun daha
yliksek oldugu zaman dilimlerinde performansin da arttig1 gosterilmistir (Basti et al., 2021).

Egzersizin zamanlamasi, sirkadiyen fazdaki degisimlerin yoniinii ve biiyiikligiinii belirlemede
onemli bir faktordiir. Sabah saatlerinde yapilan egzersizler genellikle faz ilerlemesine neden olarak
sirkadiyen ritmi daha erken bir zamana kaydirirken, aksam egzersizleri faz gecikmesine neden
olabilmektedir. Ancak bu etkiler bireyin kronotipine bagli olarak degiskenlik gosterebilir (Su &
Xiang, 2025). Aksam kronotipine sahip bireylerde daha diisiik fiziksel aktivite diizeyi, artmis sedanter
davranig, bozulmus uyku kalitesi, insiilin direnci ve artmis kardiyovaskiiler hastalik riski
bildirilmistir. Bu faktorlerin tiimii, kas protein sentezinin azalmasina ve buna bagli kas kiitlesi kaybina
katkida bulunabilmektedir (Barrientos-Salinas et al., 2026). Molekiiler diizeyde egzersiz, hem
merkezi saat olan SCN hem de iskelet kasi gibi periferik dokulardaki sirkadiyen saatleri
etkileyebilmektedir. Egzersizin, BMALI ve PER2 gibi temel saat genlerinin ekspresyonunu
degistirebilir. Egzersiz sirasinda ortaya ¢ikan viicut 1sist artisi, glukokortikoid salinimi ve kaslara
binen mekanik ylik, BMAL1 ve PER2 gibi temel saat genlerinin ekspresyonunu degistirerek biyolojik
saatin yeniden ayarlanmasina katki saglar. Bu siiregte AMPK ve HIF-1a gibi hiicre i¢i sinyal yolaklar1
aktive olur ve saat proteinlerinin dengesi diizenlenir. Sonug olarak egzersiz, 6zellikle iskelet kasinda
biyolojik saatin senkronizasyonunu destekleyerek bozulan sirkadiyen ritimlerin yeniden
diizenlenmesine yardimci olur (Su & Xiang, 2025).

Kas fonksiyonu ile saat genlerinin diizenlenmesi arasinda, hormonal etkilerden bagimsiz dogrudan
bir etkilesim bulunmaktadir. Insanlarda kas kuvvetinin genellikle 6gleden sonra saatlerinde, dzellikle
16.00-20.00 araliginda en yiiksek diizeye ulastig1 bildirilmektedir. Molekiiler diizeyde sirkadiyen
ritimler ile fiziksel aktivite arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir. Akut fiziksel aktivite, kisa siireli
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fizyolojik yanitlarla anlik enerji gereksinimlerinin karsilanmasini saglarken; kronik fiziksel aktivite,
uzun vadede kalic1 yapisal ve fonksiyonel adaptasyonlara yol acar. Akut egzersizin Perl ve Per2 gibi
saat genlerinin ekspresyonunu hizla artirarak kas hiicrelerinde gegici faz kaymalarina neden oldugu,
kronik egzersizin ise saat genlerinin ritmik ekspresyonunu stabilize ederek kas dokusundaki
sirkadiyen ritmi giiclendirdigi gdsterilmistir. Bu stabilizasyon, enerji metabolizmasinin iyilesmesi,
mitokondriyal fonksiyonun artmasi ve metabolik strese karsi direncin giiclenmesi ile iliskilidir (Negri
et al., 2025). Kiilismaa ve arkadaslarinin, 72 saglikli erkekte yapilan bir ¢alismada, 24 hafta boyunca
farkl1 zamanlarda uygulanan dayaniklilik ve kuvvet egzersizi protokollerinin hormonal ritimler
tizerinde degisiklige yol agmadigi, ancak aksam saatlerinde yapilan antrenmanlarin kas kiitlesi artist
acisindan daha avantajli oldugu belirlenmistir (Kiitismaa et al., 2016).

4. KRONO-BESLENME

“Krono” zamanin akisini, “beslenme” ise sagligin siirdiiriilmesi amaciyla besin 6gelerinin alinmasi
ve viicutta islenmesini ifade etmektedir. Bu tanimlara gore krono-beslenme, besin aliminin
zamanlamasini esas alan ve beslenmeden elde edilen fayday1 en list diizeye ¢ikarmay1 amaglayan bir
yaklagimdir. Beslenme aligkanliklarindaki degisiklikler, basta metabolik siirecler olmak iizere uyku
diizeni dahil pek ¢ok fizyolojik islev iizerinde belirgin etkiler olusturabilmektedir. Benzer bi¢gimde,
uyku zamanlamasindaki degisimler de canlinin fizyolojik dengesi lizerinde degisikliklere neden
olmaktadir.

Krono-beslenme; 6giin siklig1 ve diizenliligi, enerji aliminin giin i¢ine dagilimi, yeme ve aclik siireleri
ile bu parametrelerin metabolizma ve kronik hastaliklara etkisini incelemektedir (Falode, 2024). Bu
yaklasim, ozellikle yemek yeme zamanin metabolik yanitlar iizerindeki etkisine odaklanmaktadir
(Chatterjee & Das, 2023). Besin aliminin zamanlamasi ve makro besin ogelerinin dagilimi, uyku
kalitesi ve siiresini anlamli etkileyerek bilissel ve atletik performans iizerinde onemli bir rol
oynamaktadir. Krono-beslenme tarafindan sekillendirilen uyku diizeni ise endokrin sistem, bagisiklik
yanit1 ve egzersiz performansini dogrudan etkilemektedir (Fouladkhah & Bagheri, 2025).

4.1. Beslenme Zamanlamasimin Kas Saghg Uzerine Etkileri

Son yillarda krono-beslenme alaninda yapilan ¢alismalarin sayis1 artmis olup, mevcut literatiiriin
agirlikli olarak protein ve karbonhidrat aliminin zamanlamasina odaklandigi goriilmektedir (Stoian
& Minescu, 2026). Ozellikle, protein alimmin giin i¢ine dengeli bigimde dagitilmasinin, proteinin
tek bir 6glinde yiiksek miktarda tiiketilmesine kiyasla kas protein sentezini artirdigini ve genel kas
saghigini iyilestirdigi bildirilmistir (Chatterjee & Das, 2023). Hengeveld ve arkadaslarinin yaptigi bir
caligmada, yaslilarda protein aliminin yalnizca giinliik miktarinin degil, 6glinlere dagiliminin da kas
giicii ve fiziksel performans iizerinde belirleyici oldugu gosterilmistir (Hengeveld et al., 2021).
Ayrica, karbonhidratlarin zamanlanmis tiiketimi, kas glikojen dengesinin yeniden saglanmasina
katkida bulunarak egzersiz performansini desteklemektedir (Chatterjee & Das, 2023). Giin boyunca
enerji durumu ve substrat kullanilabilirligindeki degisimler, iskelet kasinda AMP-aktive protein kinaz
(AMPK) ve mekanistik rapamisin hedefi (mTOR) sinyal yolaklar1 arasindaki dengeyi zamansal
olarak diizenlemektedir. Enerji ve glikojen diizeylerinin diisiik oldugu kosullarda AMPK-bagimli
sinyal yolaklar1 aktive olarak mitokondriyal biyogenez ve oksidatif metabolizmay1 artirirken; besin
aliminin sirkadiyen ritimle uyumlu zamanlarda gergeklestirilmesi mTOR aracili kas protein sentezini,
kas onarmmini ve kas kiitlesinin korunmasini desteklemektedir. Bu iki sinyal yolu, iskelet kasinin
metabolik fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi ve yapisal biitiinliigiintin korunmasinda gérev almaktadir
(Stoian & Manescu, 2026). Egzersiz 6ncesi karbonhidrat alimi, kas glikojen depolarini destekleyerek
egzersizin baslangicinda enerji kullanilabilirligini ve performansi artirmaktadir. Karbonhidratin
egzersizden yaklagik bir saat dncesine kadar alinmasinin en etkili zaman aralig1 oldugu bildirilmistir.
Egzersiz Oncesinde veya hemen sonrasinda protein alimi, artan kas kan akimi sayesinde amino
asitlerin kasa taginmasini kolaylastirabilmektedir. Egzersiz sirasinda karbonhidrat alimi enerji
stirekliligini saglayarak 6zellikle uzun stireli egzersizlerde yorgunlugun gecikmesine katkida bulunur.
Egzersiz sonrast donemde karbonhidrat alimi, artmis insiilin duyarlilig1 sayesinde kas glikojeninin
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yeniden sentezini hizlandirirken; protein alimi kas protein sentezini ve onarim siireglerini
desteklemektedir (Bradshaw & Betts, 2025).

Lipid metabolizmasi da, periferik saat genleri tarafindan sirkadiyen bir diizende kontrol edilmektedir.
Ancak yiiksek yaglh diyetler, saat genlerinin isleyisini bozarak 24 saatlik ritmik mekanizmalarin
diizenini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durumun, sporcularda metabolik dengesizliklere ve
performans kaybina yol agabilecegi bildirilmistir (Nobari et al., 2023). Mao ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan ¢aligmaya yas ortalamasi 76 + 5 yil olan 828 yasl bireyin dahil edildigi bir ¢alismada, krono-
beslenme davranislari ile kas saglig1 arasindaki iliski incelenmistir. Ik 6giinii daha erken tiiketen ve
son 0glinli daha geg tliketen bireylerde kas kiitlesinin daha yiiksek ve kas fonksiyonlarinin daha iyi
oldugu bildirilmistir (Mao et al., 2024).

5. SONUC VE ONERILER

Sirkadiyen ritmin bozulmasi, iskelet kasinda protein dongiisiiniin olumsuz yonde etkileyerek kas
protein sentezinde azalma, kas onarim siireclerinde bozulma ve kas giiclinde gerileme ile
sonuglanabilmektedir. Bu durum, 6zellikle uyku—uyaniklik dongiisiiniin diizensiz oldugu bireylerde
metabolik homeostazin bozulmasiyla daha belirgin héile gelmektedir. Buna karsilik, beslenme,
fiziksel aktivite ve uyku davramislarimin bireyin endojen sirkadiyen saatine uyumlu sekilde
diizenlenmesi, kas protein sentezinin desteklenmesi ve kas dokusunun yapisal ve fonksiyonel
biitlinliigiinlin korunmasi agisindan kritik bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.

Krono-egzersiz ve krono-beslenmenin birlikte ele alinmasi, kas sagligimin uzun vadeli
stirdiiriilebilirligini destekleyen biitiinciil bir strateji sunmaktadir. Bu baglamda, kas sagligimi
korumaya ve metabolik verimliligi artirmaya yonelik miidahalelerde sirkadiyen ritim temel belirleyici
olmalidir. Ozellikle yash bireyler, vardiyali ¢alisanlar ve diizensiz yasam ritmine sahip bireylerde,
sitkadiyen ritimle uyumlu beslenme ve egzersiz aligkanliklarinin tesvik edilmesi; kas
fonksiyonlariin korunmasi, fiziksel performansin siirdiiriilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi
agisindan 6nemlidir.
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Ozet

Saglikli yasamin desteklenmesi, kronik hastaliklarin O6nlenmesi ve yonetiminde beslenme
davraniglarinin siirdiirtilebilir sekilde degistirilmesi temel bir hedef olarak kabul edilmektedir.
Geleneksel beslenme egitimleri, bireylerin davranis degisikligini siirdiirmelerinde her zaman yeterli
olamamaktadir. Bireylerde davranis degisikligi olusturmak amaciyla tedaviye uyumu artirmaya
yonelik farkli yaklasimlar benimsenmistir. Bu yaklagimlarin en basinda hasta egitimi, psikososyal
destek programlari, multidisipliner ekip yaklasimi, hasta-hekim iletisiminin giiclendirilmesi ve
davranigsal miidahaleler yer almaktadir. S6z konusu miidahalelerin etkinligini artirmay1 hedefleyen
birey merkezli yaklasimlar arasinda motivasyonel goriisme (MG) teknigi, beslenme egitiminde
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu derlemenin amaci, beslenme egitiminde motivasyonel
goriisme yonteminin kullanim alanlarin1 ve etkinligini incelemek ve diyetetik uygulamalarina katk1
saglamaktir. Motivasyonel goriisme, bireylerin saglikla iligkili davranig degisikligi siirecinde
yasadiklar1 kararsizliklar1 (ambivalans) anlamalarina ve ¢oziimlemelerine yardimci olmay1
amaglayan, birey merkezli bir danigmanlik yaklagimidir. Bu siiregte danigsanla empati temelli bir
iletisimin siirdiiriilmesi temel ilke olup, yontemin temel amaci bireyin kendi i¢sel motivasyonunu
kesfetmesini ve gliclendirmesini saglayarak kalict davranis degisikliklerini desteklemektir.
Motivasyonel goriisme tekniginde danisman yonlendirici veya uzman roliine girmez; danisanin bilgi
ve i¢gorii sahibi oldugu varsayilir. Bu yaklagimla, danisan siirecin merkezindedir ve konugmanin
biliylik bir kismi1 danisan tarafindan yapilmalidir. Danigman esnek, yargilayicit olmayan bir tutum
sergiler, degisimi empoze etmez, hastanin i¢ motivasyonunu artirarak se¢im hakkini ona
birakmaktadir. Ayrica MG’nin empati, agik u¢lu sorular, yansitici dinleme ve bireyin karar verme
strecine aktif katilimin1 destekleyen yapisi, beslenme danigsmanlifinda terapotik iligkiyi
giiclendirmektedir. Bu yaklasim, bireyin kendi hedeflerini belirlemesine olanak taniyarak davranis
degisikliginin kaliciligin1 artirmaktadir. Bireyin kendi yasamindaki sorunlara yonelik icsel
farkindaligin1 artirarak ¢oziim gelistirmesini destekleyen bu yaklasim, ozellikle saglik hizmeti
sunumunda giderek daha yaygin kullanilmaktadir. Bu bildiri kapsaminda, son yillarda yayimlanan
ulusal ve uluslararasi ¢aligmalar incelenmis; MG’nin beslenme egitimine entegrasyonu ve farkli
poptilasyonlardaki etkileri degerlendirilmistir. Literatiir, MG’nin igsel motivasyonu gii¢lendirerek
beslenme davranislarinda olumlu degisiklikler sagladigini, degisime direnci azalttigini ve 0z-
yonetimi destekledigini gostermektedir. Motivasyonel goriisme tekniklerinin uygulanmasi, diyabet,
kanser ve kronik kalp yetmezligi gibi kronik hastaliklarda diyet uyumunu ve yasam kalitesini artirdig1
caligmalarda gosterilmistir. Ozellikle diyetisyenlerin etkin oldugu MG temelli beslenme egitiminin,
diyet uyumunu artirdigi, saglikli beslenme davraniglarinin = siirdiirilmesine katki sagladigi
bildirilmektedir. Sonug olarak MG teknigi, beslenme egitiminde etkili ve uygulanabilir bir yaklagim
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diyetisyenlerin MG becerilerini gelistirmesi ve bu yontemi klinik ve toplum
temelli beslenme egitimlerine entegre etmesi, beslenme davranis degisikliginin basarisini
artirabilecegini gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: Motivasyonel goriisme, beslenme egitimi, davranis degisikligi
Abstract

Sustainable changes in nutritional behavior are considered a fundamental goal in promoting healthy
living and in the prevention and management of chronic diseases. Traditional nutritional education is
not always sufficient to sustain behavioral change in individuals. Different approaches have been
adopted to improve adherence to treatment in order to create behavioral change in individuals. These
approaches primarily include patient education, psychosocial support programs, a multidisciplinary
team approach, strengthening patient-physician communication, and behavioral interventions.
Among the person-centered approaches that aim to increase the effectiveness of these interventions,
motivational interviewing (MI) is gaining increasing importance in nutritional education. The aim of
this review is to examine the areas of application and effectiveness of the motivational interviewing
method in nutritional education and to contribute to dietetic practices. Motivational interviewing is a
person-centered counseling approach that aims to help individuals understand and resolve the
ambivalence they experience in the process of health-related behavioral change. Maintaining
empathy-based communication with the client is a fundamental principle in this process, and the main
goal of the method is to support lasting behavioral changes by enabling the individual to discover and
strengthen their own intrinsic motivation. In motivational interviewing, the counselor does not
assume a guiding or expert role; it is assumed that the client possesses knowledge and insight. With
this approach, the client is at the center of the process, and the majority of the conversation should be
conducted by the client. The counselor adopts a flexible, non-judgmental attitude, does not impose
change, and allows the patient to make choices by increasing their intrinsic motivation. Furthermore,
the structure of motivational interviewing, which supports empathy, open-ended questions, reflective
listening, and the individual's active participation in the decision-making process, strengthens the
therapeutic relationship in nutritional counseling. This approach increases the permanence of
behavioral change by allowing the individual to set their own goals. This approach, which supports
individuals in developing solutions by increasing their internal awareness of problems in their own
lives, is increasingly used, especially in healthcare delivery. This paper reviews recent national and
international studies; the integration of motivational interviewing (MG) into nutrition education and
its effects in different populations are evaluated. The literature shows that MG strengthens intrinsic
motivation, leading to positive changes in eating behaviors, reducing resistance to change, and
supporting self-management. Studies have shown that the application of motivational interviewing
techniques improves dietary adherence and quality of life in chronic diseases such as diabetes, cancer,
and chronic heart failure. It is reported that MG-based nutrition education, particularly when
effectively implemented by dietitians, increases dietary adherence and contributes to the maintenance
of healthy eating behaviors. In conclusion, the MG technique stands out as an effective and applicable
approach in nutrition education. It is shown that dietitians improving their MG skills and integrating
this method into clinical and community-based nutrition education can increase the success of
nutritional behavior change.

Keywords: Motivational interviewing, nutrition education, behavior modification

1. GIRiS

Beslenme egitimi, bireylerin saglikli beslenme bilgi, tutum ve davranislarini gelistirmeyi amaglayan,
bilimsel kanita dayali planli bir egitim siirecidir. Etkili bir beslenme egitimi, yalnizca dogru besin
secimini Ogretmekle sinirli olmayip, bireyin giinlik yasaminda saglikli beslenme davraniglarini
stirdiirebilmesini hedeflemelidir. Bu nedenle, beslenme egitiminin bilgi aktariminin tesine gecerek

59



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE BOOK

davranis degisikligini destekleyen yaklagimlarla yapilandirilmas: gerektigi vurgulanmaktadir
(Contento, 2016). Literatiirde, geleneksel beslenme egitimi uygulamalarinin ¢cogunlukla egitmen
merkezli yontemlere dayandigi ve bireyin aktif katilimini yeterince tesvik etmedigi bildirilmektedir.
Bu durum, bireylerin kisa vadede bilgi diizeyinde artis géstermesine ragmen, uzun vadeli davranis
degisikligi saglamada sinirh etki yaratabilmekte ve bireylerin diyet tedavisine uyumunu artirmada
¢ogu zaman yetersiz kaldigin1 gostermektedir (Baranowski et al., 2019; Resnicow & McMaster,
2012). Ozellikle kronik hastaliklarin yonetiminde, beslenme oOnerilerinin bireyin yasam tarzi,
inanglart ve motivasyon diizeyiyle uyumlu olmamasi, tedaviye uyumun azalmasina yol
acabilmektedir. Obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger kronik hastaliklarin 6nlenmesi
ve yOnetiminde beslenme tedavisi temel bir bilesen olarak kabul edilmekle birlikte, beslenme
oOnerilerinin bireyin yasam tarzi, inanglart ve motivasyon diizeyiyle uyumlu olmamasi, 6zellikle
kronik hastaliklarin yonetiminde tedaviye uyumun azalmasina yol acabilmektedir (Losi et al., 2021;
Zhang et al., 2025).

Bireylerde davranis degisikligi olusturmak amaciyla tedaviye uyumu artirmaya yonelik farkl
yaklagimlar benimsenmistir. Bu yaklasimlarin en basinda hasta egitimi, psikososyal destek
programlari, multidisipliner ekip yaklasimi, hasta-hekim iletisiminin gili¢lendirilmesi ve davranigsal
miidahaleler yer almaktadir. Ozellikle kronik hastaliklarin yonetiminde birey merkezli ve is birligine
dayali iletisim tekniklerinin, tedaviye uyumu ve 0z-yOnetim becerilerini gili¢lendirdigi
bildirilmektedir (Lundahl et al., 2013). Bireyin kendi degerleri ve hedefleri dogrultusunda degisim
stirecine aktif katilimini destekleyen danismanlik yaklagimlar: 6n plana ¢ikmistir. Bu miidahalelerin
etkililigini giiclendirmeyi amaglayan birey merkezli yaklasimlar arasinda, motivasyonel goriigme
(MGQG) teknigi beslenme egitimi alaninda giderek artan bir énem kazanmaktadir (Resnicow &
McMaster, 2012). Literatiirde yer alan ¢alismalar, MG temelli beslenme egitiminin diyet uyumunu
artirdigini, saglikli beslenme davranislariin benimsenmesini kolaylastirdigini ve bireylerin yagsam
kalitesi iizerinde olumlu etkiler sagladigini bildirmektedir (Miller & Rollnick, 2013; Resnicow &
McMaster, 2012). Hastalarin algilarinin uyum tizerindeki giiclii etkisi, terapotik hasta egitimi (TPE)
ve motivasyonel goriisme gibi kisisel faktorlere odaklanan tekniklerin roliinii desteklemektedir
(Palacio et al., 2016). Ayrica, MG nin bireylerin 6z-yeterlilik algisimi giiglendirdigi ve tedavi siirecine
daha etkin katilim sagladig1 vurgulanmaktadir (Lundahl et al., 2013). Bu derlemenin amaci, MG
tekniginin kuramsal temellerini ele almak ve beslenme egitimindeki roliinti literatiir bulgulari 1s181nda
degerlendirmektir.

2.MOTiVASYONEL GORUSME TEKNIiGi

Motivasyonel goriisme, “bir kisinin degisime yonelik motivasyonunu ve bagliligin1 giiclendirmek
icin kullanilan isbirlik¢i bir konusma tarzi” olarak tanimlanir (Miller & Rollnick, 2013).
Motivasyonel goriisme, davranis degisikligine yonelik kararsizlik yasayan bireylerde igsel
motivasyonu ortaya cikarmayir ve giiclendirmeyi amaglayan, kanita dayali bir danismanlik
yaklagimidir. Bu yaklagim ilk olarak bagimlilik tedavisinde gelistirilmis olmakla birlikte, zaman
icerisinde saglik davraniglarinin degistirilmesine yonelik pek ¢ok alanda uygulanmaya baslanmistir.
Son yillarda MG tekniginin beslenme egitimi siireclerine entegre edilmesi, farkli hasta gruplarinda
olumlu sonuglar ortaya koymustur. Giiniimiizde MG, beslenme egitimi basta olmak iizere kronik
hastalik yonetimi, fiziksel aktivite, sigara birakma ve ila¢ uyumu gibi alanlarda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Bahri, 2025; Miller & Rollnick, 2013; Thepwongsa et al., 2025).

Motivasyonel goriisme, bireyin degisimi neden ve nasil gergeklestirecegini dogrudan yonlendirmek
yerine, bireyin kendi gerekcelerini kesfetmesini destekleyen bir iletisim tarzi sunmaktadir.
Motivasyonel gorligmenin temelinde, bireyin davranis degisikligine yonelik motivasyonunun dissal
baskilarla degil, bireyin kendi degerleri, hedefleri ve yasam oncelikleri dogrultusunda gelistirilmesi
yer almaktadir (Miller & Rollnick, 2013). MG’de motivasyonun temelini olusturan iki ana kavram
ambivalans ve degisimdir. Ambivalans, bireyin davranis degisikligine iliskin olarak karsit duygu,
diisiince veya secenekler arasinda yasadigi kararsizlik durumunu ifade etmektedir (Ogel, K., &
Simsek, 2024). MG yaklasimi, ambivalansi sorun ya da engel olarak degil, degisim siirecinin dogal
ve islevsel bir bileseni olarak ele almakta; bireyin bu kararsizligi kendi degerleri ve hedefleri
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dogrultusunda ¢oziimlemesini desteklemeyi amaglamaktadir (Miller & Rollnick, 2013). Bu
baglamda, ambivalansin fark edilmesi ve ele alinmasi, davranis degisikliginin baslatilmasinda 6nemli
bir baglangic noktasi olarak degerlendirilmekte; ayn1 zamanda bireyin belirsizlikle bas etme,
alternatifleri degerlendirme ve biligsel kesif siirecine katki sunan yapici bir firsat alani
olusturmaktadir (Ogel, K., & Simsek, 2024). Bu yaklasimda, bireye ne yapmasi gerektiginin
dogrudan sOylenmesi yerine, degisimin neden gerekli oldugu ve nasil gercgeklestirilebilecegi
konusunda bireyin kendi gerekgelerini kesfetmesi desteklenmektedir (Miller & Rollnick, 2013).
Motivasyonel goriisme, bu yoniiyle geleneksel yoOnlendirici danigmanlik yaklagimlarindan
ayrilmakta; danisani1 degisim siirecinin merkezine yerlestiren, danisan merkezli ancak belirli bir hedef
dogrultusunda ilerleyen bir yaklasim sunmaktadir. Bu siirecte, danisanlarin degisim istegi ile mevcut
davraniglarini siirdiirme egilimi arasinda yasadiklar1 ambivalansin fark edilmesi ve ¢dziimlemesi
yoluyla davranis degisikliginin baglatilmasi amaglanmaktadir (Borsari et al., 2018).

Beslenme egitimi baglaminda degerlendirildiginde, ambivalans ve degisim konusmasi kavramlari
0zel bir Onem tasimaktadir. Bireyler, saglikli beslenmenin gerekliligini bilmekle birlikte,
aliskanliklarini degistirme konusunda kararsizlik yasayabilmekte ve bu durum beslenme 6nerilerine
uyumu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. MG yaklasimi, bireyin bu kararsizligini yargilamadan ele
alarak, beslenme davranislarina iliskin degisim konugmasini giiclendirmekte ve siirdiiriilebilir
davranis degisikligini desteklemektedir (Miller & Rollnick, 2013; Resnicow et al., 2015). MG sorunlu
davraniglara sahip kisilerin (6rnegin, sigara igme, yliksek riskli alkol tiiketimi, sagliksiz beslenme,
ilag kullanimina uyumsuzluk, yetersiz egzersiz) davranis degisikligine farkli diizeylerde hazir
olduklarmi varsayar (Bischof et al., 2021). Motivasyonel goriismeye gore, sorunlu davranis
sergileyen bireyler temelde motivasyonsuz degildir; aksine degisim konusunda kararsizlik
(ambivalans) yasamaktadir. Bu kararsizlik, mevcut davraniglarinin benlik algilari, degerleri ve yagam
hedefleriyle ¢elismesinden kaynaklanir ve bireylerin degisime direng gostermesinin altinda 6znel
olarak anlamli gerekg¢eler bulunabilir. Bu kararsizlik fark edilmezse, iyi niyetli tibbi tavsiyeler
hastalar tarafindan se¢im ozgiirliiklerine bir saldir1 olarak algilanir; bu da sosyo-psikolojik tepki
teorisine gore, kendi 6znel karar verme giiclerini geri kazanma motivasyonlarmni artirir (Steindl et al.,
2015). Bu da genellikle agik anlagsmazlik veya tavsiyelere uymama seklinde uyumsuzluga yol agar.
Degisim motivasyonunun devami, bireyin davramiglariyla degerleri arasindaki tutarsizlign fark
etmesine ve bu durumla yiizlesmesine baghdir. Bu nedenle MG; degisim ifadelerine odaklanan, kisi
merkezli ancak hedef yonelimli bir iletisim yaklagimidir. Siireg, empati ve kabul ortaminda bireyin
kendi degisim gerekgelerini kesfetmesini saglayarak ig¢sel motivasyon ve degisime baglilig
giiclendirmeyi amacglamaktadir (Miller & Rollnick, 2013).

Motivasyonel goriisme, iki temel bilesenden olugsmaktadir. Bunlardan ilki, “goriismenin ruhu” olarak
tanimlanan iliskisel boyuttur. Bu boyut; empati temelli bir yaklasimi benimsemeyi, bireyin diislince
ve duygularini ifade etmesini tesvik etmeyi, bireyin 6zerkligine saygi géstermeyi ve danisan merkezli
iletisimi destekleyen agik uglu sorular ile onaylayici geri bildirimleri igermektedir. ikinci bilesen ise
teknik boyut olup, bu kapsamda bireyin degisime yonelik ifadelerinin (degisim konusmasi)
giiclendirilmesi amaciyla agik uglu sorular ve yansitict dinleme teknikleri kullanilmaktadir (Amiri et
al., 2022). MG yaklasimi, geleneksel yonlendirici danigmanlik modellerinden farkli olarak degisimi
daniganin yerine listlenmeyi hedeflemez. Temel odak noktasi, “Sizi degistirecegim” anlayis1 degil;
bireyin kendi degisim istegini ve igsel motivasyonunu destekleyerek “Isterseniz, degismenize
yardimci olabilirim” yaklagimin1 benimsemektir. MG'nin 4 temel ilkesi vardir: empati gostermek,
tutarsizliklar1 gelistirmek, direncle basa ¢ikmak ve 6z yeterliligi desteklemektir. Empati gostermek,
hastalara konumlaria saygi ve kabul ortami saglamay1 icerir. MG nin bu ilk ilkesi, esas olarak
yansitici dinleme adi verilen bir teknikle gergeklestirilir; bu teknikle hastalarin yargilamalardan
ve/veya elestirilerden kaginirken bakis acilarin1 ifade etmelerine ve engellerini agikliga
kavusturmalarina izin verilir. Empati gostermek yansitic1 dinleme yoluyla genel olarak MI'in temeli
olarak kabul edilir ve danigmanlik siirecinin tamaminda onerilmektedir. (Miller & Rollnick, 2013).
MG yaklasiminda damisanla kurulan iletisimin niteligi, davramis degisikliginin baslatilmas1 ve
stirdiiriilmesinde belirleyici bir role sahiptir. Bu yaklasimda kullanilan temel iletisim becerileri,

61



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE BOOK

OARS olarak adlandirilan acik uclu sorular (open-ended questions), onaylama (affirmation), yansitici
dinleme (reflective listening) ve Ozetleme (summarizing) tekniklerinden olusmaktadir. OARS
teknikleri, danisanin degisim siirecine aktif katilimini desteklemeyi ve degisim konusmasini
giiclendirmeyi amaclayan yapilandirilmis iletisim araglaridir (Jampour et al., 2018). OARS
motivasyonel gdriismenin basindan beri en ¢ok kullanilan tekniklerdir (Ogel, K., & Simsek, 2024).

3.BESLENME EGIiTiIMINDE MOTiVASYONEL GORUSME TEKNIiGi

Beslenme, diabetes mellitus, hipertansiyon ve dislipidemi gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve
yonetiminde kritik bir role sahiptir; ancak diyet degisikligi, sigaray1 birakma gibi tek bir davranigin
terk edilmesinden ziyade bireyin mevcut yeme aligkanliklarinin = siirdiiriilebilir  bigimde
diizenlenmesini gerektirdigi i¢in, oldukca karmasik bir siiregtir (Vanwormer & Boucher, 2004).
Arastirmacilar ve klinisyenler, diyet degisikliginin dogas1 geregi karmagik bir siire¢ oldugunu uzun
stiredir vurgulamaktadir (Langellier et al., 2019; Zaslavsky et al., 2021). Diyet degisikligi, bireyin
giinliik yasaminin ayrilmaz bir pargast olan yeme davranisini igerdigi i¢in, cogu zaman ambivalans
ve direngle karsilanan ¢ok boyutlu bir davrams degisikligidir. MG yaklasimi, bu ambivalansi
davranig degisikliginin dogal bir bileseni olarak ele almakta ve degisim siirecinin ¢alisildigi temel
zemin olarak tanimlamaktadir (Vanwormer & Boucher, 2004). Bu baglamda, yalnizca bilgi
aktarimma dayali geleneksel beslenme egitimi yaklasimlari, beslenme davraniglarini etkileyen
cevresel, ekonomik ve kiiltiirel faktorleri yeterince ele alamamakta ve Ozellikle degisime hazir
olmayan bireylerde uzun vadeli davranig degisikligi saglamada eksik kalmaktadir. Bu eksiklik,
ozellikle beslenme davraniglarinin karmasikligi ve bireysel motivasyon ile ambivalans dinamiklerinin
etkisi goz Oniline alindiginda daha belirgin hale gelmektedir (Resnicow & McMaster, 2012). MG,
beslenme egitimi baglaminda bireyin kendi hedeflerine odaklanmasin1 ve degisim konusmasini
giiclendirmesini saglayan danisan merkezli bir yaklagim sunarak bu boslugu doldurmaktadir.
Beslenme ve Diyetetik Akademisi de beslenme danigsmanligini “Mevcut bir durumu tedavi etmek ve
sagligr desteklemek i¢in 6z bakim sorumlulugunu kabul eden ve tesvik eden gida, beslenme ve
fiziksel aktivite oncelikleri, hedefleri ve eylem planlar1 olusturmak tizere isbirlik¢i bir danigsman-
danisan iliskisiyle karakterize edilen destekleyici bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Braun & Houck,
2025).

Motivasyonel goriisme teknigi, ¢catismaci olmayan ve birey merkezli bir iletisim tarzi benimseyerek,
danisanlarin kararsizliklarini ¢6zmelerine, direnglerini azaltmalarina ve yasam tarzi degisikliklerine
yonelik bagliliklarini giiclendirmelerine odaklanmaktadir (Miller & Rollnick, 2013). Giiniimiizde
MG; tedaviye uyum, sigara birakma, saglikli beslenme, diizenli egzersiz yapma, HIV (human
immunodeficiency viriis) riskini azaltma ve hatta kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimi de dahil
olmak iizere bir¢cok saglik durumunda tedavi miidahalesi olarak yaygin olarak kullanilmaktadir
(Levensky et al., 2007). Sistematik incelemeler ve meta-analizler, MG'nin farkli davranigsal
sorunlarin ve hastaliklarin tedavisinde geleneksel tavsiye verme tedavisine gore yaklasik %80 daha
iyi performans gosterdigini ortaya koymustur (Thompson et al., 2011).

Literatiirde MG’nin beslenme davranislarindaki etkisine iligkin kanitlar artmaktadir. Smirli bir
gecmise sahip olmasina ragmen, MG teknigi 6zellikle diyetisyenler ve diyabet egitimcileri gibi saglik
profesyonelleri arasinda yararlt bir danismanlik modeli olarak artan bir ilgi gérmektedir. Bu ilgi,
MG’nin davranis degisikligini destekledigini gosteren arastirmalar ve diyetetik egitiminde bu
yontemin yeterlilik kazandirdigina dair giincel calismalarla da desteklenmektedir (Bischof et al.,
2021). Ornegin, yakin tarihte yapilan randomize kontrollii bir ¢aliymada, MG temelli egitim
programinin obezite sorunu yasayan ergen bireylerde beslenme ve egzersiz davraniglarini anlaml
bi¢cimde iyilestirdigini ve sedanter davranis ile antropometrik parametrelerde diizelme sagladigini
gostermistir (Evcimen & Bilgin, 2025). Randomize kontrollii bir ¢alismada da, motivasyonel
goriisme temelli egitimin hastalarda tedaviye ve diyete uyumu anlamli diizeyde artirdigini
gostermistir (Yangdz & Ozer, 2020). MG’nin beslenme egitimiyle birlikte uygulanmasimnin, standart
egitime kiyasla yag ve sodyum aliminin azaltilmasi, meyve ve sebze tiiketiminin artirilmasi ve diyet
uyumunun giiclendirilmesi gibi olumlu sonuglar sagladigi bildirilmistir (Vanwormer & Boucher,
2004).
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Motivasyonel gorlisme, bireylerin davranis degisikligine yonelik i¢sel motivasyonlarini desteklemesi
ve tedaviye uyumu gii¢lendirmesi nedeniyle kronik hastaliklarin yonetiminde yaygin olarak onerilen
bir iletisim yaklagimi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Smart et al., 2014; Zomahoun et al., 2017) MG’ nin
kronik hastalig1 olan hastalarda tedaviye uyumu iyilestirmedeki etkinligini degerlendirmek amaciyla
cesitli meta-analizler ve kapsamli sistematik literatiir incelemeleri yapilmisti. MG’nin degisken
siirelerde uygulanan bireysel yliz yiize veya telefon goriismelerini iceren ve standart bakimla
karsilastirilan 17 randomize kontrollii ¢aligmanin incelendigi bir derlemeye gore, tedaviye uyumu
anlaml diizeyde iyilestirdigi gosterilmistir (Palacio et al., 2016). Benzer sekilde, Smart ve arkadaglari
(Smart et al.,, 2014) MG uygulamalarinin beslenme farkindaligi ve beslenmeye yonelik tutum
iizerinde anlamli iyilesmeler sagladigini ortaya koymustur. Diger ¢alismalarda ise MG temelli saglik
davranig1 programlarinin, bobrek yetmezligi olan hastalarda beslenme ve ila¢ tedavisine uyumu
artirdigi bildirilmektedir. Literatiirde, MG temelli egitimlerin hemodiyaliz hastalarinda diyete yonelik
tutum ve uyumu olumlu yonde etkiledigine dair bulgular bulunmaktadir (Crown & Vogel, 2017; Ok
& Kutlu, 2021). Tip 2 diyabet hastalarinda MG tekniklerinin kan sekeri kontrolii {izerindeki
etkilerini inceleyen kapsamli bir akademik ¢aligma da MG’nin beden kiitle indeksi (Body Mass
Index-BMI) {izerinde anlamli bir etki sagladigini gostermistir. Bununla birlikte, MG’ nin Tip 2 diyabet
yonetiminde HbAlc diizeylerini azaltarak morbidite ve mortaliteyi diisiirme potansiyeline sahip
oldugu; s6z konusu etkinin netlestirilebilmesi i¢in daha kapsamli ve giliclii sentez caligmalarina
gereksinim duyuldugu belirtilmektedir (Concert et al., 2012).

Yakin tarihte saglik merkezlerinde yiiriitiilen bir ¢alismada; motivasyonel goriisme ve SMART
(specific, measurable, achievable, relevant, time-bound) hedef belirleme yontemlerinin Tip 2
diyabetli bireylerde glisemik kontrol iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Ug¢ aylik miidahale
sonunda HbAlc ve aclik kan sekeri diizeylerinde anlamli iyilesmeler saptanirken, viicut agirligi ve
beden kiitle indeksi lizerindeki etkiler sinirli bulunmustur. Bulgular, hasta merkezli bu danigsmanlik
yaklasimlarinin diyabet yonetiminde 6z yeterliligi artirarak yasam tarzi degisikliklerini destekledigini
gostermektedir (Al-Thnaibat et al., 2025). Yakin tarihli yapilan bir ¢alismada, lireme ¢agindaki
kadinlarda 12 haftalik beslenme egitimi, fiziksel aktivite ve motivasyonel goriismeyi i¢eren biitlinciil
bir miidahalenin metabolik sendrom iizerine etkileri incelenmistir. Miidahale sonunda kan sekeri ve
diyastolik kan basincinda azalma, HDL kolesterol diizeylerinde artis ile meyve-sebze tiiketiminde
artis ve sedanter siirede azalma saptanmistir. Bulgular, MG’nin yalnizca bir iletisim teknigi degil,
davranig degisikligini destekleyen etkili bir egitim araci oldugunu gdstermektedir (Lubogo et al.,
2025). Birinci basamak saglik hizmetlerinde yiiriitiilen 24 randomize kontrollii ¢alismada da, MG’nin
yetiskinlerde kilo kaybi iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. MG, farkli saglik profesyonelleri
tarafindan uygulanmis ve bazi ¢alismalarda destekleyici araglarla birlikte kullanilmistir. Bulgular,
MG’nin kilo kaybini destekleyebilecegini gdstermekle birlikte, gruplar arasinda her zaman anlamli
fark saptanamamasi ve uygulama sadakatine iligkin smirliliklar nedeniyle sonuglarin temkinli
yorumlanmasi gerektigini ortaya koymustur (Barnes & Ivezaj, 2015).

Beslenme davraniglarinin degistirilmesi ve siirdiiriilebilir hale getirilmesi, yalnizca bilgi aktarimiyla
siirli olmayan, etkili iletisim ve damismanlik becerileri gerektiren bir siirectir. Bu nedenle,
diyetisyenlerin danismanlik siirecinde davranis degisikligini destekleyen yontemlerden yararlanmasi
onem tasimaktadir. Literatiirde, diyetisyenler tarafindan uygulanan MG temelli egitimlerin,
danmismanhk yaklasimim giiclendirdigi ve bazi beslenme davranisi ¢iktilar iizerinde olumlu
etkiler olusturdugu belirtilmektedir (Resnicow et al., 2015). Ornegin, Hollanda’da yapilan bir
randomize kontrollii calismada diyetisyenlere verilen MG egitiminin empatinin ve yansitict dinleme
becerilerinin artmasina; bunun da damsanlarin doymus yag aliminin azalmasma yol actigi
bildirilmistir (Brug et al., 2007). Bu dogrultuda, MG becerilerinin diyetetik egitim siirecine
entegre edilmesi 6nem tasimaktadir. Nitekim MG egitimi verilen diyetetik 6grencilerinde, MG
becerilerini kullanma kapasitesinde ve iletisim performansinda anlamli artiglar goézlendigi
bildirilmistir. Bu bulgular, diyetisyenlerin motivasyonel goriisme tekniklerini 6grenebildigini ve bu
becerilerin mesleki uygulamada danmismanlik kalitesini artirma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir (Braun & Houck, 2025; Savoie-Roskos & Brown, 2021).
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4.SONUC VE ONERILER

Motivasyonel goriismenin beslenme egitimi programlarina entegrasyonu, yalnizca bireysel
davranigsal hedeflerin olusturulmasina katki saglamakla kalmayip, ayni zamanda beslenme
egitiminde davranigsal ve psikososyal engellerin taninmasi ve ele alinmasi i¢in de bir cerceve
gelistirmektedir. Bu yaklasimda uygulayiciya bagl olarak degiskenlik gostermesi, dlgiimlerde ek
yanliliklarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Ayrica, uzun donem izlem verilerinin bulunmamast
ve beslenme egitiminin bireysellestirilmesine iliskin yasanan giicliikkler, miidahalenin kalici
etkilerinin degerlendirilmesini sinirlamaktadir. Sistematik derlemeler, MG’nin yasam tarzi
davraniglarinda ve beslenme iliskili hedeflerde (6rnegin diyet kalitesi ve kilo yonetimi) geleneksel
danigmanlik yaklasimlarina goére daha etkili oldugunu ortaya koymakla birlikte, bu etkinin
siirdiiriilebilirligi ve uzun donem sonuglar1 {izerine daha fazla kanita ihtiya¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Kurumsal diizeyde, bireylere yonelik beslenme degerlendirme ve izlem siireglerinin
standartlastirilmasi ve bu uygulamalarin diizenli araliklarla siirdiiriilmesi onerilmektedir. Buna ek
olarak, saglik profesyonellerine MG temelli danigmanlik becerilerinin kazandirilmasina yonelik
hizmet i¢i egitim programlarinin planlanmasi ve siirekliliginin saglanmasi énem tasimaktadir. Bu
uygulamalarin, hasta merkezli bakim yaklagimimi giiclendirecegi ve sunulan saglik hizmetlerinin
kalitesini artiracagi diistiniilmektedir. Ayrica, saglik kurumlarinda diyetisyen istihdaminin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi ve ayni diyetisyen tarafindan yiiriitiilen, diizenli ve uzun dénemli
beslenme egitim programlarinin yayginlastirilmasi, beslenme hizmetlerinin etkinligini artiracaktir.
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SAKRAL NOROMODULASYON HAKKINDA BiR BIiLGI KAYNAGI OLARAK
YOUTUBE: GUVENILIRLIK VE KALITE ANALIZI

YOUTUBE AS A SOURCE OF INFORMATION ON SACRAL NEUROMODULATION: A
RELIABILITY AND QUALITY ANALYSIS

Umit AKKEMIK!

Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, ORCID: 0000-0001-8483-5416

Ozet

Amag: Bu calisma, hastalarin tibbi bilgi aramak icin giderek daha fazla kullandigi YouTube
platformundaki sakral noéromodiilasyon (SNM) igeriklerinin kalitesini ve dogrulugunu
degerlendirmeyi amaglamistir. Yontem: Kasim 2025'te YouTube'da "sacral stimulation", "sacral
neuromodulation" ve "sacral nerve stimulation" terimleri kullanilarak arama yapilmistir. Elli
benzersiz video; Modifiye DISCERN &lcegi, Global Kalite Olgegi (GQS), JAMA referans kriterleri
ve PEMAT-A/V kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Videolarin medyan siiresi 323 saniye (IQR:
194-533) olarak saptanmistir. Kaynaklar akademik tip merkezleri (%30,0), hekimler (%24,0),
akademik olmayan saglik hizmetleri (%24,0) ve tibbi cihaz sirketleri (%22,0) olarak dagilmstir.
Medyan kalite skorlar1 orta diizeyde bulunmustur: JAMA 2, DISCERN 3, GQS 3, PEMAT-A/V
anlasilabilirlik %73,0 ve uygulanabilirlik %50,0. Video popiilaritesi ile kalite skorlar1 arasinda
anlamli negatif korelasyonlar saptanmigtir. Sonu¢: YouTube, SNM hakkinda degisken kalitede bilgi
sunmaktadir. Video popiilaritesi ile kalite arasindaki giiclii ters iliski, saglik bilgisi yayiliminda kritik
bir kopukluga isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sakral néromodiilasyon, hasta egitimi, YouTube, bilgi kalitesi, sosyal medya

Abstract

Objective: This study assessed the quality and accuracy of sacral neuromodulation (SNM) content
on YouTube, a platform that patients are increasingly using to find medical information. Methods:
YouTube was searched using the terms "sacral stimulation," "sacral neuromodulation," and "sacral
nerve stimulation" in November 2025. Fifty unique videos were analyzed using the Modified
DISCERN scale, the Global Quality Scale (GQS), the JAMA benchmark criteria, and the PEMAT-
A/V. Results: Videos had a median duration of 323 seconds (IQR: 194-533). The sources included
academic medical centers (30.0%), physicians (24.0%), nonacademic healthcare services (24.0%),
and medical device companies (22.0%). The median quality scores were moderate: JAMA 2,
DISCERN 3, GQS 3, PEMAT-A/V understandability 73.0%, and actionability 50.0%. Video
popularity exhibited significant negative correlations with quality scores. Conclusions: YouTube
offers information on SNM of varying quality. The substantial inverse link between video popularity
and quality highlights a critical disconnect in health information dissemination.

Keywords: Sacral neuromodulation, patient education, YouTube, information quality, social media

1. GIRiS

Sakral ndoromodiilasyon (SNM), asir1 aktif mesane, nonobstriiktif {liriner retansiyon ve fekal
inkontinans dahil pelvik taban bozukluklari i¢in yerlesik bir tedavi yontemidir (1). FDA'nin 1997'de
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liriner urge inkontinans i¢in onay vermesinin ardindan, urgency-frekans sendromu (1999),
nonobstriiktif iiriner retansiyon (1999) ve fekal inkontinans (2011) i¢in verilen sonraki onaylarla
birlikte, SNM diinya genelinde 325.000'den fazla hastada uygulanmistir (2, 3, 4). Kapsamli klinik
uygulamaya ragmen, hastalar genellikle prosediirel 6zellikler, iliskili riskler, faydalar ve sonuclar
hakkinda yetersiz bilgiye sahiptir.

Hastalar tibbi bilgiye erismek i¢in giderek daha fazla ¢evrimigi platformlar1 kullanmaktadir. 1
milyardan fazla kullanicist ve giinliik 1 milyar saatten fazla video tiiketimiyle dne ¢ikan kiiresel bir
platform olan YouTube, 6nemli bir saglik bilgisi kaynagi olarak ortaya ¢ikmuistir (5, 6). YouTube tibbi
bilgiye ve hasta deneyimlerine kolay erisim saglasa da, platformun minimal igerik diizenlemesi ve
akran degerlendirme siire¢lerinin bulunmamasi izleyicileri yanlis bilgiye maruz birakabilmektedir (7,
8).

YouTube'daki tibbi bilgi kalitesi kaynaga gore dnemli dlgiide degismekte olup, saglik kurumlari ve
profesyonelleri genellikle bagimsiz igerik iireticilerinden daha dogru igerik sunmaktadir (6).
Girigsimsel prosediirleri konu alan YouTube videolar1 {izerine yapilan ¢alismalar, 6nemli bir kisminin
eksik, tarafli veya yanlis bilgi icerdigini ortaya koyan endise verici egilimler gostermektedir (9, 10).
Bu calisma, YouTube'daki SNM ile ilgili igerigi kapsamli bir sekilde analiz ederek, yiiksek kaliteli
video Ozelliklerini belirleyerek ve bilgi kaynaklarmmi degerlendirerek bu boslugu gidermeyi
amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Tasarimmi

Bu kesitsel gozlemsel ¢alisma, sakral ndromodiilasyon ile ilgili kamuya agik YouTube videolarini
incelemistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu'na uygun olarak gergeklestirilmistir. Calisma, insan
deneklerle dogrudan etkilesim olmaksizin kamuya acik icerigi analiz ettiginden, etik kurul onay1
gerekli goriilmemistir.

2.2. Arama Metodolojisi ve Video Secimi

YouTube aramalar1 4 Kasim 2025 tarihinde ii¢ terim kullanilarak gerceklestirilmistir: "sacral
stimulation", "sacral neuromodulation" ve "sacral nerve stimulation". Her terim i¢in en ¢ok izlenen
ilk 50 video YouTube'un varsayilan algoritmasi tarafindan elde edilmis ve baslangigta 150 video
toplanmistir. Kisisellestirilmis sonuglardan kag¢inmak i¢in aramalar gizli modda yapilmistir. 150
baslangic videosundan, eslesen URL'ler, bagliklar ve yapimcilar nedeniyle 67 kopya cikarilmistir.
Kalan 83 video dahil etme ve diglama taramasina tabi tutulmustur. Dahil etme kriterleri Ingilizce
yeterlilik, sakral ndromodiilasyona birincil odaklanma ve yontemler, endikasyonlar, riskler veya
faydalarla ilgili egitici igerik gerektirmistir. Dislama kriterleri ingilizce olmayan igerik, egitici degeri
olmayan reklamlar, alakasiz materyal, sesi olmayan filmler ve kopyalar1 ¢ikarmistir. Bu prosediir
inceleme icin 50 benzersiz video liretmistir.

2.3. Veri Toplama ve Kalite Degerlendirme Araclar:

iki bagimsiz degerlendirici, bes pilot video iizerinde egitim aldiktan sonra standartlastirilmus verileri
toplamistir.  Degerlendiriciler arast  gilivenilirlik Cohen's kappa katsayist kullanilarak
degerlendirilmistir: JAMA 6l¢egi (x = 0,82), DISCERN o6lgegi (x = 0,78), GQS (x = 0,85), PEMAT-
A/V anlagilabilirlik (x = 0,79) ve uygulanabilirlik (kx = 0,81). Anlagmazliklar yapilandirilmis diyalog
yoluyla, gerektiginde kidemli yazar girdisiyle ¢oziilmiistiir. Calismada video kalitesini tam olarak
degerlendirmek icin dért onaylanmis dlgek kullanilmistir: Modifiye DISCERN Olgegi (11), Global
Kalite Olgegi (GQS) (12), JAMA Kiyaslama Kriterleri (13) ve Gorsel-Isitsel Materyaller i¢in Hasta
Egitim Materyalleri Degerlendirme Aract (PEMAT-A/V) (14).

2.4. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz Mac i¢in SPSS yazilimi siiriim 24 (IBM Corp., Armonk, NY) ve Jamovi 2.3
yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Nicel verilerin ortalama dagilimlarint incelemek i¢in
Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir. Normal dagilimli nicel degiskenler bagimsiz 6rneklem t-testi
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kullanilarak karsilagtirilmistir. Normal dagilmayan iki grup nicel veri Mann-Whitney U testi
kullanilarak karsilagtirilmistir. Normal dagilmayan nicel degiskenlere sahip ikiden fazla grubu
karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Nicel degiskenler arasindaki iliskiler Spearman
korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0,05'te kabul edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Video Ozellikleri

Medyan siiresi 323 saniye (IQR: 194-533, aralik: 63-3390) olan elli video analiz edilmistir. Medyan
goriintiilenme 720 (IQR: 171-5383, aralik: 16-109.905) ve medyan begeni 7 (IQR: 1-34, aralik: 0-
625) olarak bulunmustur. Videolar analizden medyan 1.479 giin 6nce (IQR: 916-1710, aralik: 219-
4210) yiiklenmistir. Tiim videolardaki toplam izlenme 447.120'ye ulagsmis olup 6nemli bir kamusal
ilgiyi gostermektedir. Video kaynaklar1 akademik tip merkezleri (15 video, %30,0), hekimler (12
video, %24,0), akademik olmayan saglik hizmetleri (12 video, %24,0) ve tibbi cihaz sirketleri (11
video, %22,0) olarak dagilmistir. Cografi dagilim Amerika Birlesik Devletleri hakimiyetini (%56,0)
gbstermis, bunu Ingiltere (%24,0), diger Avrupa iilkeleri (%14,0), Kanada (%2,0) ve Hindistan (%4,0)
izlemistir.

3.2. Kalite Degerlendirmesi

Degerlendiriciler arasi giivenilirlik tiim metriklerde 6nemli uyum gostermistir. Kalite skorlar1 orta
diizeyde performans sergilemistir: JAMA medyan 2 (IQR: 2-3), DISCERN medyan 3 (IQR: 2-4),
GQS medyan 3 (IQR: 3-4), PEMAT-A/V anlasilabilirlik %73,0 (IQR: %62,0-77,0, aralik: %54,0-
92,0) ve PEMAT-A/V uygulanabilirlik %50,0 (IQR: %33,0-50,0, aralik: %33,0-67,0). Hi¢bir video
tim metriklerde miikemmel puan elde edememistir. Kaynaklarin karsilastirmali analizi JAMA,
DISCERN, GQS veya PEMAT-A/V puanlarinda 6nemli farkliliklar gdstermemis olup, igerik
tireticisinin siiflandirmasindan bagimsiz olarak tutarli kalite standartlarini isaret etmektedir.

3.3. Korelasyon Analizi

Kalite degerlendirme araglar1 arasinda onemli pozitif iliskiler belirlenmistir: DISCERN-GQS
(rho=0,715, p<0,001), JAMA-GQS (rho=0,696, p<0,001) ve JAMA-DISCERN (rho=0,675,
p<0,001). PEMAT-A/V alt olgekleri onemli bir baglanti sergilemistir (rho=0,623, p<0,001).
Popiilerlik metrikleri ve kalite skorlar1 arasinda kritik negatif korelasyonlar ortaya c¢ikmustir.
Gortintillenme ile JAMA (rho=-0,452, p<0,01), DISCERN (rho=-0,327, p<0,05) ve GQS skorlar1
(rtho=-0,361, p<0,05) arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Begeniler JAMA (rho=-0,547,
p<0,01), DISCERN (rho=-0,324, p<0,05) ve GQS skorlar1 (rho=-0,444, p<0,01) ile negatif
korelasyon sergilemistir. Bulgular video popiilerliginin egitim kalitesinin zayif bir belirleyicisi
oldugunu gostermektedir.

3.4. icerik Analizi

Onemli bilgi bosluklar1 tespit edilmistir. SNM'nin temel yonleri kapsamli bir sekilde ele almmustir:
tanimlar (%82), endikasyonlar (%82) ve prosediirel detaylar (%80). Kritik karar verme unsurlari
siklikla atlanmigtir: prosediirii kimin yapacagi (%40), faydalar/riskler (%46), hasta se¢im kriterleri
(%58), islem sonras1 bakim (%42) ve sigorta kapsami (%4). Sigorta bilgisi eksikligi, hasta erisim
kararlarindaki 6nemi nedeniyle 6zellikle endise vericidir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢aligmanin bulgulari, SNM ile ilgili YouTube videolariin kalitesi ve 6zellikleri hakkinda 6nemli
bilgiler sunmakta ve hasta egitimi i¢in hem firsatlar1 hem de 6nemli endiseleri vurgulamaktadir.
SNM'in pelvik taban bozukluklarmin yonetimindeki rolii kabul edilmis olsa da (1, 2), analizimiz
YouTube'da mevcut icerigin dogruluk, kapsamlilik ve giivenilirliginde 6nemli degiskenlik oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durum, cesitli tip uzmanliklar1 genelinde YouTube gibi platformlarda
cevrimici saglik bilgilerinin siklikla tutarsizlik ve titizlik eksikligi sergiledigini gosteren Onceki
arastirmalarla tutarlidir (5, 7, 8).
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Calismamizin birincil bulgusu, video popiilerligi ile kalite skorlar1 arasindaki giiglii negatif
korelasyondur. Daha yiiksek goriintiillenme ve begeni sayisina sahip videolar, birden fazla onaylanmis
degerlendirme araciyla degerlendirildiginde siirekli olarak daha diisiik kalite gostermistir. Bu ters
iligski, YouTube'da SNM bilgisi arayan hastalarin, platformun algoritmasimin ve kullanici etkilesim
egilimlerinin egitici materyal yerine popiiler igerige oncelik vermesi nedeniyle daha diisiik kaliteli
icerikle karsilagsmaya daha yatkin olduklarin1 géstermektedir. Bu bulgu, periferik sinir stimiilasyonu
iceriginin degerlendirilmesinde benzer sonuglar bildiren Gupta ve ark. (15) ile tutarlidir ve bu
fenomenin ndéromodiilasyon tedavileri genelinde yaygin oldugunu gdstermektedir.

SNM videolarinin analizi, GQS'de medyan 3 (IQR: 3-4), JAMA 6l¢eginde 2 (IQR: 2-3) ve DISCERN
Olceginde 3 (IQR: 2-4) puanlariyla yansitilan orta diizeyde bir egitim kalitesi gostermistir. Bulgular,
yararli videolar i¢in ortalama mDISCERN puani 2,6 ve yaniltici videolar i¢in 1,9 gosteren Langford
ve ark.'nin (6) spinal kord stimiilasyonu videolar1 degerlendirmesiyle tutarlidir ve YouTube'daki
ndromodiilasyon igeriginde siiregelen kalite sorunlarini vurgulamaktadir.

Icerik analizi, bilingli hasta karar verme igin ¢ok 6nemli olan temel bilgi alanlarinda énemli
eksiklikler belirlemistir. Cogu video tanimlar (%82), endikasyonlar (%82) ve prosediirel detaylar
(%80) dahil temel yonleri yeterince ele almistir. Ancak sigorta kapsami (%#4), islem sonrasi bakim
(%42) ve kapsaml risk-fayda tartigmalar1 (%46) gibi kritik unsurlar siklikla ihmal edilmistir.
Langford ve ark. (6), YouTube'daki spinal kord stimiilasyonu videolarmin prosediirel riskler
konusunda yetersiz kapsama ve dengesiz bilgi sunumu sergiledigini gostermistir. Bu ¢aligmadaki
PEMAT-A/V puanlar1 anlagilabilirlik i¢in %73 ve uygulanabilirlik icin %50 gostermistir.
Karsilagtirildiginda, Karatag ve ark. (16) kardiyak rehabilitasyon videolar1 i¢in daha diisiik PEMAT-
A/V puanlar1 bildirmistir: anlasilabilirlik %60,4 ve uygulanabilirlik %38,3.

Sonug olarak, YouTube yaygin olarak erigilen SNM bilgisi sunmaktadir; ancak icerik popiilerligi ile
egitim kalitesi arasindaki ters iligki, tutarlili§i konusunda endise yaratmaktadir. Bir¢cok video sinirh
egitim degeri sunmakta ve bilingli hasta karar verme i¢in ¢ok dnemli olan pratik bilgileri, 6zellikle
sigorta kapsami, islem sonras1 bakim ve kapsamli risk-fayda analizleri konularinda sunamamaktadir.
Saglik hizmeti saglayicilari hastalar1 giivenilir kaynaklara yonlendirmeli ve profesyonel kuruluslar,
hasta anlayisim1 gelistirmek ve bu etkili tedavi yontemi hakkinda bilingli karar vermeyi
kolaylastirmak i¢in ¢gevrimi¢i SNM bilgisinin kalitesini artirmalidir.
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[rritasyon fibromasi, agiz boslugunun en sik goriilen benign reaktif lezyonlarindan biridir ve
genellikle kronik mekanik ya da travmatik irritasyona yanit olarak gelisir. Keskin dis ylizeyleri,
uyumsuz protezler, aliskanlik haline gelmis 1sirma davranisi veya taskin restorasyon kenarlar1 gibi
etkenlerin yol actig1 tekrarlayan travmalar, lokalize fibr6z doku proliferasyonuna neden olabilir.
Irritasyon fibromas1 cogu zaman asemptomatik olmakla birlikte, klinik goriiniimii diger reaktif ya da
neoplastik lezyonlarla benzerlik gosterebilir. Bu nedenle dogru tani ve uygun tedavi yaklagimlari
biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu olgu sunumunda, sag maksiller anterior bolgede yavas biiyliyen, agrisiz bir kitle ile bagvuran 65
yasindaki kadin hastanin klinik 6zellikleri, tanisal yaklagimi, tedavisi ve takip siireci sunulmaktadir.
Klinik muayenede, yaklasik 22 x 6 mm boyutlarinda, diizgiin ytlizeyli, mukoza renginde, iyi sinirli ve
pedinkiillii nodiiler bir lezyon saptandi. Klinik bulgular dogrultusunda 6n tani olarak irritasyon
fibromasi diisiiniildii ve eksizyonel biyopsi planlandi. Lezyon lokal anestezi altinda cerrahi olarak
tamamen ¢ikarildi ve histopatolojik inceleme i¢in gonderildi. Histopatolojik degerlendirmede, yogun
kollajen igeren fibroz bag dokusu iizerinde hiperplastik cok katli yass1 epitel varligi izlenmis olup, bu
bulgular irritasyon fibromasi tanisini dogruladi.

Postoperatif iyilesme sorunsuz seyretti ve on giin i¢inde tam epitelizasyon saglandi. Alt1 aylik takipte
cerrahi alanda normal gingival mimari gézlenmis olup, herhangi bir niiks bulgusuna rastlanmadi. Bu
olgu, irritasyon fibromasinin yonetiminde dikkatli klinik degerlendirme, histopatolojik dogrulama ve
tam cerrahi eksizyonun 6nemini vurgulamaktadir. Erken tami ve etiyolojik faktorlerin ortadan
kaldirilmasi, niikslin 6nlenmesi ve optimal klinik sonuglarin elde edilmesi agisindan kritik 6neme
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Irritasyon fibromasi, travmatik fibroma, fokal fibroz hiperplazi, periferik
fibroma, fibréz nodiil

1. Giris

Irritasyon fibromasi, agiz boslugunda siklikla gériilen benign reaktif bir lezyondur ve genellikle
kronik mekanik irritasyona yanit olarak gelisir. Bu irritatif faktorler arasinda yabanci cisimler,
aligkanlik haline gelmis yanak ya da dudak i1sirma, taskin restorasyon kenarlari, keskin kemik
cikintilar1 ve dental protez ya da apareylerin asir1 uzatilmis sinirlart yer almaktadir (1,2).

Klinik olarak genellikle mukoza renginde veya hafif soluk pembe, diizgiin yiizeyli, iyi sinirli, sert
kivamli, soliter ve yavag biiyiiyen nodiiler bir lezyon seklinde izlenir; pedinkiillii ya da sesil olabilir
ve ¢ogu olguda asemptomatiktir (2,4). Siklikla bukkal mukoza, dudak, dil ve alveoler mukozada
lokalize olup palpasyonda sert veya elastik kivamli olabilir (3).

Radyolojik incelemelerde genellikle kemik tutulumuna rastlanmaz ve ¢ogu vakada belirgin bir
radyografik bulgu saptanmaz (2).

Histopatolojik olarak yogun kollajen liflerinden zengin fibr6z bag dokusu proliferasyonu, az sayida
fibroblast, degisken derecede vaskiilarizasyon ve ¢ogunlukla hiperkeratotik veya akantozik ¢ok katl
yasst1 epitel ile karakterizedir (5,6).

Ayirict tanida fokal fibroz hiperplazi, piyojenik graniilom, HPV Papillom, periferik ossifiye fibroma
ve periferik dev hiicreli Reparatif graniilom degerlendirilmelidir (1,4).

[rritasyon fibroma tedavisi, etiyolojik irritan faktdriin ortadan kaldirilmasi ile birlikte lezyonun total
cerrahi eksizyonudur; konvansiyonel bistiiri, elektrokoter veya diyot lazer gibi farkli cerrahi
yontemler kullanilabilmektedir (5,6). Prognoz genellikle miilkemmeldir ve tam eksizyon ile niiks
orani diisiiktiir; ancak irritatif faktorlerin devam ettigi durumlarda rekiirrens goriilebilir (1,5).

Bu ¢aligmanin amaci, bir irritasyon fibromasi olgusunu sunmak, tanisal siireci, klinik 6zellikleri ve
basarili tedavi yaklagiminmi tanimlamak ve boylece dogru tani ile uygun terapotik girisimin 6nemini
vurgulamaktir.
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2. Olgu Sunumu / Yontem

65 yasindaki kadin hasta, sag maksiller anterior bolgede yaklasik alt1 ila yedi aydir mevcut olan ve
yavas biiyiiyen bir kitle sikayeti ile klinigimize bagvurdu. Hastada herhangi bir sistemik hastalik veya
durum tespit edilmemistir. Hasta anamnezinde total protez kullandigin1 ve proteze bagl vuruk
olustugunu, hekime bagvurmadigini ve buradaki kitlenin bu siire igerisinde biiylidiiglinii ve agris1 ve
kanamasi olmadigini bildirmistir. Klinik olarak 22 x 6 mm boyutlarinda, diizgiin siirl, pedinkilli
(sapli), nodiiler bir lezyon tespit edilmistir (Sekill). Lezyon piiriizsiiz yiizeyli ve mukoza renginde
idi.

Sekil 1: irritasyon fibromasmin klinik gériiniimii
Klinik 6n tanimiz irritasyon fibromu idi ve tedavi alternatifi olarak konvansiyonel bistiiri cerrahisini planladik.
Rutin hematolojik incelemelerin ardindan ve hastadan bilgilendirilmis onam alindi. Lokal anestezi

altinda lezyon tamamen eksize edildi. Cikarilan doku 6rnegi %10 tamponlu formalin igerisinde
muhafaza edilerek histopatolojik inceleme i¢in gonderildi (Sekil 2 ve 3).

Sekil 2: Cerrahi alanin klinik goriiniimii. ~ Sekil 3: Eksize edilen dokunun goriiniimii.

Histopatolojik degerlendirmede, klinik 6n tanimiz1 dogruladi. (Sekil 4).
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Sekil 4: Histolojik goriiniim (Hematoksilen ve eozin boyamasi, X100 biiyiitme; hiperkeratoz ve
bazal/parabazal tabakalarda hiperkromatizm gosteren hiperplastik epitel ile oOrtiilii, hafif kronik
inflamatuar infiltrasyon iceren fibroz bag dokusu kesiti).

3. Bulgular:

Postoperatif 10.glinde cerrahi bolgenin dikisleri alindi, cerrahi alanin tamamen epitelize oldugu ve
cevre mukozanin saglikli goriiniimde oldugu saptandi (Sekil 5).

Postoperatif iyilesme siireci sorunsuz seyretmis olup, enfeksiyon, kanama vb postoperatif
komplikasyon gozlenmedi.

Alt1 aylik takipte, cerrahi alanin tamamen normal oldugu, saglikli gingival kontur ve renk
ozelliklerinin geri kazanildig1 goriildii (Sekil 6). Rezidiiel lezyon, skar olusumu veya niiks bulgusuna
rastlanmadi.

o sz weondill |

Sekil 6: Cerrahi sonrasi 6. aydaki klinik

Sekil 5: Postoperatif 10. glindeki o
gorinim.

gorunim.
4. Sonuglar
Irritasyon fibromasi, ayrintili klinik degerlendirme ve histopatolojik dogrulama ile tanis1 konulan
benign reaktif bir lezyondur. Erken tan1 ve tam cerrahi eksizyon, optimal sonuglarin elde edilmesi ve

niiks riskinin azaltilmasi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Ayirict tanist i¢in fokal fibroz hiperplazi, piyojenik graniilom, HPV Papillom, periferik ossifiye
fibroma ve periferik dev hiicreli Reparatif graniilom vs histopatolojik degerlendirme sarttir.
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Bu olguda, alt1 aylik klinik takip sonucunda tam ve tatmin edici bir iyilesme saglanmis ve niiks
bulgusuna rastlanmamustir.
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OZET

Diisiik ayak deformitesi, ayak bilegi dorsifleksiyonunun zayiflig1 veya kaybu ile karakterize bir
motor bozukluktur ve cocukluk caginda farkli etyolojilere bagli olarak ortaya cikabilir. Klinik
olarak topuk temassizlig1, parmak ucu yiirlime, ayak siirlimesi ve stepaj yiiriiytiisii ile kendini
gosterir. Diisiik ayak deformitesinin nedenleri santral sinir sistemi, medulla spinalis veya
periferik diizeyde olabilir ve ayirici tanida dikkatli nérolojik degerlendirme gerekir. Tibialis
anterior tendon yaralanmasi nadir goriilen bir neden oldugundan diisiik ayak etyolojisinde
cogunlukla g6z ard1 edilebilir.

Bu olgu sunumunda Yaklagsik 5 yi1l 6nce basit bir cam kesigine maruz kalan, ¢ok uzun siire
diisiik ayak deformitesi nedeni ile bircok hastanede bir¢ok hekim tarafindan degerlendirilen,
dogru tan1 koyulamadigi i¢in tedavi edilemeyen 7 yasindaki bir hasta sunuldu. Hastaya yapilan
detayli sorgulama ve degerlendirme sonucunda Tibialis Anterior Tendon kesigi saptandi.
Hastaya uygulanan ge¢ donem tendon rekonstriiksiyonu operasyonunda Peroneus longus
tendonundan elde edilen otogreft ile anatomik rekonstriiksiyon saglandi. Ameliyat sonrasi
donemde tendon iyilesme donemi boyunca algi atel ile takip edilen olguda, bu dénem
sonrasinda uygulanan yogun fizik tedavi programi ve yakin takip ile iyilesme saglandi.

Diisiik ayak deformitesi, ¢ocukluk caginda genis bir ayirict tan1 yelpazesi gerektiren bir
bulgudur. Bu olgu sunumu, diisik ayak deformitesi ile basvuran ¢ocuk hastalarin
degerlendirilmesinde, santral sinir sistemi ve spinal sistem muayenesine ek olarak, detayl1 bir
sekilde periferik kas, tendon ve sinir muayenesinin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Tibialis Anterior Tendonu, Diisiik Ayak Deformitesi, Noroplastisite,
Periferik Sinir, Tendon Rekonstriiksiyonu

ABSTRACT

Foot drop deformity is a motor disorder characterized by weakness or loss of ankle dorsiflexion
and can occur in childhood due to various etiologies. Clinically, it manifests as heel non-contact,
toe walking, shuffling, and stepping gait. The causes of foot drop deformity may be central
nervous system, spinal cord, or peripheral, and careful neurological evaluation is required in
differential diagnosis. Tibialis anterior tendon injury is a rare cause and is therefore often
overlooked in the etiology of foot drop.

This case report presents a 7-year-old patient who suffered a simple glass cut approximately 5
years ago and was evaluated by many physicians in many hospitals for a long time due to foot
drop deformity but could not be treated because a correct diagnosis could not be made. Detailed
questioning and evaluation revealed a tibialis anterior tendon laceration. In the late-stage tendon
reconstruction operation performed on the patient, anatomical reconstruction was achieved with
an autograft obtained from the peroneus longus tendon. In this case, which was followed with
a plaster cast during the tendon healing period after surgery, healing was achieved with an
intensive physical therapy program and close follow-up after this period.

Foot drop deformity is a finding in childhood that requires a wide range of differential
diagnoses. This case report emphasizes that in the evaluation of pediatric patients presenting
with foot drop deformity, in addition to central nervous system and spinal system examination,
a detailed examination of peripheral muscles, tendons, and nerves should be performed.

Keywords: Anterior Tibial Tendon, Foot Drop Deformity, Neuroplasticity, Peripheral Nerve,
Tendon Reconstruction

1. GIRIS

Diisiik ayak deformitesi, ayak bilegi dorsifleksiyonunun zayiflig1 veya kaybu ile karakterize bir
motor bozukluktur ve ¢ocukluk ¢aginda farkli etiyolojilere bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Klinik
olarak topuk temassizligi, parmak ucu yiirtime, ayak siiriimesi ve stepaj ylriiylisi ile kendini
gosterir. Diigiik ayagin nedenleri santral, spinal veya periferik diizeyde olabilir ve ayirici tanida
dikkatli norolojik degerlendirme gerekir. Cocukluk doneminde diisiik ayak nedenleri arasinda:
santral nedenler (serebral palsi, perinatal iskemik lezyonlar, herediter spastik parapleji), spinal
nedenler (spina bifida, tethered cord sendromu, spinal travma), periferik nedenler (derin
peroneal sinir yaralanmalari, Charcot-Marie-Tooth hastaligi, Guillain-Barré sendromu) ve
muskiiloskeletal/travmatik nedenler (tibialis anterior tendon kopmasi, kas distrofileri) yer alir

(1-3).

Tibialis anterior tendon yaralanmasi nadir goriilen bir neden oldugundan diisiik ayak
etyolojisinde cogunlukla goz ardi edilebilir. Ozellikle travma Sykiisii olan cocuklarda, izole
disiik ayak bulgular1 mevcutsa, periferik kas-tendon yaralanmalari mutlaka géz Onilinde
bulundurulmalidir (4).

2.YONTEM
Olgu sunumu :

Bu calismada, yaklasik bes yil boyunca tan1 konulamamis, sol alt ekstremitede diisiik ayak
deformitesi ve parmak ucu yiiriime sikayetleriyle basvuran 7 yasinda erkek hasta sunulmustur.
Diisiik ayak deformitesi nedeni ile bes yildir dis merkezlerde Ortopedi, Cocuk Néroloji ve Fizik
Tedavi hekimlerince takip edilen ve tan1 konulamayan hastaya, hastanemizdeki Ortopedi-Fizik
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Tedavi- Cocuk Noroloji konseyinde yapilan muayene ve multidisipliner yaklasim ile tani
konuldu.

3.BULGULAR

Ortopedi poliklinigine basvuran hastada yapilan detayli sorgulama ve muayenede, hastanin
yaklasik 5 y1l 6nce ayak bilegi seviyesindeki kiigiik bir kesi nedeni ile acil serviste dikis atilarak
yapilan yumusak doku ultrason tetkikinde de Tibialis Anterior Tendonunda devamliligin
olmadigi saptandi. Hastaya operasyon karari alindi. (Fotograf 1)

Fotograf 1: Ameliyat 6ncesi donem

Operasyon esnasinda yapilan degerlendirmede, kasin proksimal tendon ¢ekimine verdigi yanit
ile, kasin hala fonksiyonel oldugu kanaatine varildi. Peroneus longus tendonundan elde edilen

otogreft ile anatomik rekonstriiksiyon saglandi. (Fotograf 2,3) 7

Fotograf 2,3: Ameliyat sirasinda yapilan degerlendirme ve tendon onarimi

Ameliyat sonras1 donemde 6 hafta alg1 ile immobilizasyon ve sonrasinda yogun fizik tedavi
programi uygulandi. Tedavi siireci sonunda anlamli fonksiyonel iyilesme saglandi.. (Fotograf
4)
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Fotograf 4: Iyilesme dénemi sonu

Bu olgu, cocukluk ¢aginda ge¢c donemde tespit edilen tendon kopmalarinda bile ndroplastisite
ve periferik sinir sisteminin rejeneratif kapasitesi sayesinde islevsel iyilesmenin miimkiin
oldugunu gostermektedir.

4.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Diisiik ayak deformitesi, ¢ocukluk ¢aginda genis bir ayirict tani yelpazesi gerektiren bir
bulgudur. Bu olguda, diisiik ayak deformitesinin temel nedeni kas-tendon biitlinliigiliniin
bozulmasiydi. Ancak bes yili agkin siire boyunca ndrolojik kaynakli bir diisilk ayak sorunu
olarak degerlendirilmis olmasi, kas-tendon yaralanmalarinin tani siirecinde gozden
kacabilecegini gdstermektedir.

Santral sinir sistemi kaynakl diisiik ayak deformitelerinde genellikle eslik eden spastisite,
klonus, derin tendon reflekslerinde artig veya iist motor néron bulgulari beklenir. Bu olguda, bu
bulgularin olmamasi; kas giiciiniin izole kayb1 ve lokal skar izi varligi, periferik nedenleri 6n
plana ¢ikarmistir. Travma sonrasi gelisen diisiik ayak olgularinda Peroneal Sinir lezyonu daha
sik rapor edilirken, Tibialis Anterior Tendon kopmasi olduk¢a nadirdir. Ayrica kasin cerrahi
sirasinda canli ve kontraktil olmasi, motor noral baglantilarin hélen islevsel oldugunu
diistindiirm{istiir.

Cocuklarda merkezi ve periferik sinir sisteminin yiliksek noroplastisite kapasitesi, bu tiir uzun
stireli inaktivasyon sonrasi bile fonksiyonun yeniden kazanilabilmesini saglar (5,6). Bu olguda,
iyi bir anatomik rekonstriiksiyona ek olarak, rehabilitasyonun da etkili bir sekilde uygulanmasi
ile yliriiyiis paterni yeniden sekillenmis ve topuk temas: saglanabilmistir. Eriskinlerde benzer
durumlarda siklikla tendon transferi Onerilirken, bu olguda otogreft ile anatomik onarim
miimkiin olmus ve anlamli bir iyilesme elde edilmistir (7-9).

Bu olgu sunumu, diisiik ayak deformitesi ile bagvuran ¢ocuk hastalarin degerlendirilmesinde,
santral sinir sistemi ve spinal sistem muayenesine ek olarak, detayl1 bir sekilde periferik kas,
tendon ve sinir muayenesinin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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OZET

Amac: Kanser; oksidatif stres, kronik inflamasyon ve hiicresel sinyal yolaklarmdaki
bozulmalarla iligkili, multifaktoriyel bir hastaliktir. Artan kanser insidansi, konvansiyonel
tedavilere ek olarak tamamlayic1 ve destekleyici biyolojik ajanlarin arastirilmasini gerekli
kilmaktadir. Shilajit, icerdigi fulvik asit, humik asit ve dibenzo-a-pironlar gibi biyoaktif
bilesenler nedeniyle antioksidan ve antiinflamatuar ozellikler gostermekte olup,
antikarsinojenik potansiyele sahip olabilecegi diisliniilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu ¢alismada, shilajit’in kanser patogenezinde rol oynayan oksidatif stres,
inflamasyon ve hiicresel sinyal yolaklar1 tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Degerlendirme,
giincel literatiirde yer alan in vitro ve in vivo deneysel caligmalar temel alinarak
gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada Google Scholar ve PubMed veri tabanlarindan taranan 52
makale arasindan 29’u degerlendirilerek igerik olusturulmustur.

Bulgular: Incelenen ¢alismalar, shilajit’in doza ve hiicre tipine bagli olarak kanser hiicrelerinde
proliferasyonu baskilayabildigini, apoptozu uyarabildigini ve oksidatif stres belirteclerini
azaltabildigini gostermektedir. Buna karsilik, normal hiicrelerde hiicresel hasara karsi koruyucu
etkiler sergileyebildigi bildirilmistir. Etkilerin, 6zellikle antioksidan savunma sistemleri ve
inflamatuvar yolaklar iizerinden gergeklestigi diisiiniilmektedir.

Sonu¢: Mevcut literatiir, shilajit’in antioksidan ve antiinflamatuar ozellikleri aracilifiyla
antikarsinojenik potansiyele sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, incelenen
caligmalarin biiyiik 6lciide deneysel nitelikte olmasi, klinik uygulamalara yonelik ¢ikarimlarin
sinirlt  kalmasina neden olmaktadir. Shilajit’in  kanser alanindaki yerinin daha net
belirlenebilmesi i¢in ileri diizey klinik aragtirmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Shilajit, Kanser, Antioksidan, Antiinflamatuar, Oksidatif Stres
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ABSTRACT

Objective: Cancer is a multifactorial disease closely associated with oxidative stress, chronic
inflammation, and dysregulation of cellular signaling pathways. The increasing incidence of
cancer necessitates the investigation of complementary and supportive biological agents in
addition to conventional therapies. Shilajit, a natural substance containing various bioactive
components such as fulvic acid, humic acid, and dibenzo-a-pyrones, exhibits antioxidant and
anti-inflammatory properties and is therefore considered to have potential anticarcinogenic
effects.

Materials and Methods: In this study, the effects of shilajit on oxidative stress, inflammation,
and cellular signaling pathways involved in cancer pathogenesis were evaluated. The evaluation
was based on current literature, primarily consisting of in vitro and in vivo experimental studies.
In this study, content was developed based on the evaluation of 29 articles selected from a total
of 52 publications retrieved from the Google Scholar and PubMed databases.

Results: The reviewed studies indicate that shilajit can suppress cancer cell proliferation,
induce apoptosis, and reduce oxidative stress markers in a dose- and cell type—dependent
manner. In contrast, shilajit has been reported to exert protective effects against cellular damage
in normal cells. These effects are thought to be mediated mainly through antioxidant defense
systems and inflammatory pathways.

Conclusion: The existing literature suggests that shilajit may possess anticarcinogenic potential
through its antioxidant and anti-inflammatory properties. However, the predominantly
experimental nature of the available studies limits direct conclusions regarding clinical
applications. Further advanced clinical studies are required to more clearly define the role of
shilajit in cancer research.

Keywords:
Shilajit, Cancer, Antioxidant, Anti-inflammatory, Oxidative Stress

1. GIRIS

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz proliferasyonu ve invazyonu ile karakterize, onemli bir morbidite
ve mortalite nedenidir. Giincel veriler, kanser gelisiminde oksidatif stres ve kronik
inflamasyonun temel belirleyiciler arasinda yer aldigini1 gostermektedir. Reaktif oksijen ve azot
tiirlerinin artis;; DNA hasari, hiicre donglisii diizensizlikleri ve apoptoz mekanizmalarinin
bozulmasina yol agarak tiimdr gelisimine neden olabilmektedir [1,2].

Mevcut antikanser tedavilere ragmen, ila¢ direnci ve yan etki profilleri yeni biyolojik ajan
arayislarin1 giindeme getirmistir. Bu patolojik siireclere karsi yeni biyolojik ajan arayislari,
shilajit gibi geleneksel tipta kullanilan dogal bilesiklerin yeniden degerlendirilmesine yol
agmistir [3].

Shilajit; Ayurveda, Siddha ve Unani gibi geleneksel tip sistemlerinde farkli isimlerle anilan,
kahverengiden siyaha degisen renklerde dogal bir sizintidir ve baslica Himalaya bdlgesinde
olmak tizere ¢esitli cografyalarda bulunmaktadir [4]. Fizyolojik etkilerinin, fulvik ve humik
asitler ile biyoaktif dibenzo-a-pironlar gibi bilesenlere bagli oldugu bildirilmektedir [5].
Literatiirde shilajitin doza bagimli antioksidan ve antiinflamatuar etkileri vurgulanmakta; bu
biyoaktif icerigin biyolojik sistemler iizerinde koruyucu potansiyeli dikkat ¢cekmektedir [6-8].
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Bu calisgmanin amaci, shilajitte bulunan antioksidatif, antiinflamatuar, antikarsinojen
ozelliklerin kanser hastalig1 tizerindeki koruyucu ve tedavi edici etki mekanizmalarini
arastirmaktir.

2. KANSER PATOGENEZIi VE TARIHSEL PERSPEKTIF

Kanser; kontrolsiiz proliferasyon, invazyon ve metastaz potansiyeli ile karakterize,
multidisipliner yaklagimlar gerektiren kompleks bir patolojidir. Antik ¢aglardan bu yana bilinen
bu antiteye dair en eski kanitlar Giiney Afrika’da 1,7 milyon yil Oncesine dayanan fosil
kayitlarinda goriiliirken [9] ilk sistematik otopsi notlar1 1507 yilinda Antonio Benivieni
tarafindan rapor edilmistir [10].

Hiicresel diizeyde kanserlesme siireci, genomik biitlinliigiin koruyucusu olan DNA
mekanizmalarindaki defektlerle baslar. Hiicre ¢ekirdeginde stabilize edilen genetik bilgi,
fizyolojik islevlerin siirdiiriilebilirligi i¢in kritik dneme sahiptir. Saglikli bir biyolojik sistemde,
replikasyon veya dis etkenler sonucu olugan DNA hasarlar1 spesifik onarim proteinleri
tarafindan giderilmekte; onarilamayacak diizeydeki hasarlar ise hiicrenin apoptoz yoluyla
eliminasyonu ile sonuglanmaktadir. Ancak kanserli hiicrelerde, bu kontrol ve denetim
mekanizmalarmin iglevini yitirmesi, hasarli genetik materyalin sonraki nesillere aktarilmasina
ve neticede sinirsiz bir hiicre ¢ogalmasina zemin hazirlamaktadir [11]. Bu patolojik
transformasyonun temelinde ise genellikle kronik inflamasyon ve oksidatif stresin tetikledigi
genomik instabilite yer almaktadir.

2.1. HUCRE DONGUSU

Hiicre dongiisti, hiicre biliyiimesi ve cogalmasi i¢in dizayn edilmis bir siklustur. Bu dongii stiresi
hiicreler arasinda 1 dakika ile 1 yil arast degisim gosterebilir. Dongii esnasinda herhangi bir
anomali meydana geldigi takdir de kanser olusumunu tetikleyebilir. Hiicre dongiisii sirasinda
meydana gelen mutasyonlar cesitli kanserleri meydana getirir [9]. Hiicrelerin ¢ogu, uygun
sinyaller gelene kadar dongiiden cikarak GO olarak adlandirilan dinlenme evresinde bekler.
Kanser patogenezinde temel sorun, hiicrelerin bu dinlenme evresinden kontrolsiizce ¢ikmasi ve
dongiiye girmesidir. Kanserli ve normal hiicreler, ¢cogalma stirecinde hiicre dongiisiiniin belirli
fazlarindan geger ve bu fazlar hiicre proliferasyonunun siiresi ile hizin1 belirler. Hiicre dongiisti;
GO0, G1, S, G2 ve M fazlarindan olusur. GO fazi, hiicrelerin proliferatif dongii disinda kaldig1 ve
metabolik aktivitenin azaldig1 dinlenme evresidir. G1 fazinda hiicre, DNA sentezine
hazirlanirken; S fazinda DNA replikasyonu gergeklesir. G2 fazi, mitoz dncesi hazirlik asamasini
temsil eder ve M fazinda hiicre béliinmesi tamamlanir. Bu dongiiniin kontrol noktalarinda
meydana gelen bozulmalar, hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmasina ve kanser gelisimine zemin
hazirlamaktadir [10]. Hiicre dongiisiiniin saglikli ilerleyisi, onkogenler ve tiimor baskilayict
genler arasindaki hassas dengeye baglidir. Hiicre dongiisiiniin saglikli ilerleyebilmesi i¢in fazlar
arasinda tanimlanmis kontrol noktalarinin etkin sekilde calismasi gerekmektedir. Bu kontrol
noktalar1 temel olarak onkogenler ve tiimor baskilayici genler tarafindan diizenlenmektedir.
Normal kosullarda hiicre proliferasyonu ve farklilasmasini1 kontrol eden protoonkogenlerde
meydana gelen endojen veya eksojen mutasyonlar, onkogen aktivasyonuna yol acarak timor
gelisimini tetikleyebilmektedir. Onkogenler, hiicre dongiisiiniin hizlanmasi1 ve apoptozun
baskilanmasi gibi mekanizmalar iizerinden kanserlesme siirecine katki saglamaktadir. Buna
karsilik, tiimor baskilayici genler hiicre biiylimesini sinirlandirmak, hiicre dongiisiinii
durdurmak ve gerektiginde apoptozu baglatmak suretiyle genomik stabilitenin korunmasinda
kritik rol oynamaktadir. Bu denge mekanizmalarinin bozulmasi, kontrolsiiz hiicre
proliferasyonu ve kanser gelisimi ile sonuglanmaktadir [11].
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2.2. OKSIDATIF STRES, INFLAMASYON VE KANSER ILISKIiSi

Serbest radikaller, fizyolojik ya da patolojik siirecler sonucunda olusan ve dis yoriingelerinde
bir veya daha fazla eslesmemis elektron bulundurmalar1 nedeniyle kararsiz yapida olan atom
veya molekiillerdir. Kararli hale ge¢ebilmek i¢in bagka molekiillerden elektron alma egiliminde
olduklarindan kimyasal olarak oldukga aktiftirler. Oksidan {iiriinlerin asir1 artis1 durumunda
glikolipitler, fosfolipitler, zar proteinleri ve doymamis yag asitleri gibi hedef molekiiller
oksidatif stresten etkilenmekte; bu durum metabolik bozukluklara, hiicresel hasara ve apoptoza
yol acabilmektedir [12]. Aerobik organizmalarda enerji {retimi sirasinda oksijenin
mitokondride elektron tasima zincirinde kullanilmasi sonucu reaktif oksijen tiirleri (ROT)
olusmakta; siiperoksit radikali, hidrojen peroksit ve hidroksil radikali gibi oksidan molekiiller
normal metabolik yan iirlinler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica plazma zari, endoplazmik
retikulum, lizozomlar, peroksizomlar ve sitozolik enzimler de ROT iiretimine katkida
bulunabilmektedir [13].

Reaktif azot tiirleri (RNT) arasinda yer alan nitrik oksit (NO), reaktif oksijen tiirleriyle
etkilesime girerek gii¢lii bir oksidan olan peroksinitrit olusumuna neden olabilmektedir. Diistik
diizeylerde ROT ve RNT, hiicresel savunma mekanizmalar1 ve hiicreler arasi sinyal iletiminde
onemli roller iistlenirken, yiiksek konsantrasyonlara ulagtiklarinda DNA, lipit ve proteinlerde
ciddi hasara yol acarak hiicre Sliimiiyle sonucglanabilen siiregleri tetikleyebilmektedir [14].
Organizmanin saglikli isleyisinin siirdiiriilebilmesi i¢in oksidan-antioksidan dengesinin
korunmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dengenin oksidanlar lehine bozulmasi oksidatif stresle
sonuclanmakta; antioksidanlar ise serbest radikalleri notralize ederek kanser, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve erken yaslanma gibi patolojik siireglerin 6nlenmesinde kritik rol oynamaktadir.
Ayrica antioksidanlar, protein, karbonhidrat, DNA ve lipitlerin oksidasyonunu engelleyerek
hiicresel biitiinliiglin korunmasina katki saglamaktadir [12].

3. SHILAJIT: BIYOAKTIF iCERIK VE TERAPOTIK OZELLIKLER

Son yillarda shilajit iizerine yapilan bilimsel arastirmalar artis gostermistir. Shilajit, Himalaya
ve Hindukus daglar1 basta olmak iizere, yiiksek rakimli kaya katmanlarindan sizan, kahverengi-
siyah tonlarda viskoz bir organik bilesiktir. Mikrobiyal metabolitler, kaya humusu ve mineraller
icermekte olup, tarihsel olarak cesitli cografyalarda tibbi amaglarla kullanilmistir. Giincel
calismalar, shilajit’in yenileyici ve dengeleyici potansiyel 6zelliklerine odaklanmaktadir [8],
[15,16].

Tarihsel kayitlara gore yaklasik 3000 y1l 6ncesine ait antik metinlerde shilajit; hastaliklarin
tedavisinde, yaglanma karsit1 etkileri ve farmakolojik 6zellikleri nedeniyle geleneksel bir ilag
olarak onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda shilajit’in antiinflamatuar, immiinomodiilator,
antidislipidemik, antioksidan ve adaptojenik 6zellikleri 6ne ¢ikmaktadir [17]. Giiniimiizde ise
shilajit, Sovyetler Birligi doneminde ““ililke hazinesi” olarak kabul edilmesi nedeniyle ihraci
yasaklanan dogal tiriinler arasinda yer almistir [18].

Bilesimindeki lauha (demir), savarana (altin) ve rajata (giimiis) gibi formlar geleneksel
siniflandirmada yer alirken; modern analizler fulvik asit, amino asitler ve iz elementlerin
biyolojik aktivitedeki dnemini ortaya koymaktadir [15], [19]. Kimyasal bilesiminin biiytlik
boliimiini humik maddeler olustururken, kalan kismi kalsiyum, potasyum ve magnezyum gibi
mineraller ile ¢esitli biyoaktif bilesiklerden meydana gelmektedir. Ayrica shilajit; amino asitler,
fenolik asitler ve iz elementler icermesiyle biyolojik acidan aktif bir yap1 sergilemektedir [20].
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Shilajit iizerine yapilan ¢aligsmalar, 6zellikle Nepal’de noropsikiyatrik hastaliklarin tedavisinde
kullanildigini; anksiyolitik etkilerinin yan1 sira hafiza, 6grenme ve biligsel fonksiyonlari
destekleyici ozellikler gosterebildigini ortaya koymaktadir [21]. Deneysel caligmalarda
shilajit’in antiinflamatuar, analjezik, antibakteriyel, antiiilserojenik ve immiinomodiilator
etkiler sergiledigi; enerji metabolizmasini ve dayanikliligi artirabildigi bildirilmistir. Hayvan
modellerinde inflamasyonun baskilanmasi, gastrik iilser alaninda doz bagimli iyilesme ve kas
ATP diizeylerinde artis gozlemlenirken, bagisiklik sistemi tizerinde T hiicreleri araciligiyla
diizenleyici etkiler tanimlanmistir [6]. Sinirli sayida insan c¢alismasinda ise oral shilajit
kullaniminin lipid profili iizerinde 1iyilestirici etkiler olusturdugu ve antioksidan vitamin
diizeylerini artirdig1 rapor edilmistir [22]. Bu bulgular, shilajit’in ¢ok yonlii biyolojik etkilerini
desteklemekle birlikte, klinik etkinliginin netlestirilebilmesi i¢in daha kapsamli insan
caligmalarina ihtiyag¢ oldugunu gostermektedir.

4. SHILAJIT’IN ANTIKARSINOJENIK POTANSIYELi VE DENEYSEL KANITLARI

Shilajitin antikanser etkinligini degerlendiren deneysel literatiir, bu bilesigin farkli kanser
modellerinde hiicre proliferasyonunu baskilama ve apoptozu indiikleme kapasitesine
odaklanmaktadir. Yapilan bir ¢aligmada, shilajit bazli nanotastyicilarin doksorubisin gibi
kemoterapoétiklerin iletimini artirarak saglikli hiicrelere zarar vermeden sitotoksik etkileri
gliclendirdigi saptanmistir [23]. Bu sistemlerin DNA pargalanmasini etkili bir sekilde tetikledigi
rapor edilmistir. Glincel veriler (2024), shilajitin meme kanseri hiicrelerinde zamana ve doza
bagl giiclii sitotoksik aktivite sergiledigini dogrulamaktadir [24]. Literatiirdeki heterojeniteye
ragmen; shilajitin selektif sitotoksisite gostermesi, yani normal hiicre gelisimini desteklerken
tiimor hiicrelerini apoptoza siiriiklemesi, onu geleneksel ajanlardan ayiran en temel mekanistik
ozelliktir.

2020 yilinda yapilan bir ¢aligmada, shilajitin 10-100 mg/kg arasindaki dozlarinin MCF-7 ve
MDA-MB-231 hiicre hatlarinda proliferasyonu doza bagimli baskiladig1 ve invazivligi azalttig
gosterilmistir [25]. Ilging bir sekilde, normal hiicrelerde ise doz arttikca biiyiimenin
desteklendigi goriilmistiir. 2024 yilina ait giincel veriler de 0-800 mg/mL araliginda shilajitin
giiclii sitotoksik aktivite sergiledigini dogrulamaktadir [24].

Bagka bir arastirmada, shilajitin antioksidan, sitotoksik ve hiperaljezik etkileri incelenmistir.
Hiperaljezi ve streptozotosin ile indiiklenen diyabetin sigcanlar lizerindeki etkileri, 6 hafta
boyunca 50, 100 ve 200 mg/kg dozlarinda uygulanarak degerlendirilmistir. Calismanin
sonunda, MCF-7 meme kanseri hiicre hatt1 ve A529 akciger kanseri hiicre hatti lizerinde yapilan
sitotoksik analizlerde, shilajitin istatistiksel olarak anlamli bir antikarsinojen etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir [26].

2008 yilinda Thomassen ve ekibi tarafindan yapilan arastirmada, metastatik ve metastatik
olmayan meme kanseri tiimorlerinde farkli isleyen biyolojik yolaklarin belirlenmesi amaciyla
"yolak analizi temelli meta-analiz" gerceklestirilmistir. Her bir ¢alisma i¢in ayr1 ayr1 yolak
analizleri yapilmis ve bu yolaklarda ifadesi artan veya azalan genlerin sayilar1 belirlenmistir.
Sonug olarak, birlestirilen veriler 15131nda, DNA hasar ve onarim yolaklarimin metastatik meme
tiimorlerinde daha yiiksek ifade seviyelerine sahip oldugu, kontrolsiiz hiicre dongiisiiniin ise
normal hiicrelere kiyasla metastatik hiicrelerde belirgin bir 6zellik oldugu saptanmistir [27].

Carrasco-Gallardo ve arkadaglari, shilajit’in fulvik asit igerigi araciligiyla oksidatif stres ve
inflamasyonu baskilayici etkiler gostererek hiicresel hasar1 azalttigim1 bildirmistir. Bu
mekanizmalar, kanser gelisiminde rol oynayan kronik inflamasyon ve redoks dengesizligi ile
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ortiismektedir. Dolayistyla shilajit’in noroprotektif etkilerinin temelini olusturan bu biyolojik
ozelliklerin, antikarsinojenik potansiyele katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir [28].

Benzer sekilde, deneysel calismalarda shilajit’in kemoterapdtik ajanlara bagli oksidatif ve
histolojik doku hasarini azaltici etkiler gosterdigi bildirilmistir. Metotreksat kaynakli testis
hasar1 modelinde elde edilen bulgular, shilajit’in hiicresel diizeyde koruyucu mekanizmalar
gelistirebildigini diisiindiirmektedir. Bu durum, shilajit’in kanser tedavilerine bagl yan etkilerin
azaltilmasina yonelik potansiyel bir destekleyici biyolojik ajan olarak degerlendirilmesini
giindeme getirmektedir [29].

5. DEGERLENDIRME VE SINIRLILIKLAR

Bu calismada shilajit’in kanser patogenezinde rol oynayan oksidatif stres, inflamasyon ve
hiicresel sinyal yolaklar1 iizerindeki etkileri mevcut literatiir 1s181nda degerlendirilmistir. Ancak
incelenen caligsmalarin biiyiik bir kisminin in vitro ve hayvan deneylerine dayanmasi, elde
edilen bulgularin klinik uygulamalara dogrudan aktarilmasini smirlamaktadir. Ayrica,
caligmalar arasinda kullanilan shilajit formlari, doz araliklari, uygulama siireleri ve deneysel
modeller agisindan belirgin heterojenite bulunmaktadir. Klinik diizeyde yiiriitiilen ¢calismalarin
sinirli sayida olmasi ve hasta popiilasyonlarinin kiigiik orneklem biiyiikliikleriyle temsil
edilmesi, sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Bu nedenle, shilajit’in antikarsinojenik
potansiyelinin daha net ortaya konabilmesi i¢in standartlastirilmis preparatlar ile tasarlanmas,
genis Olcekli klinik arastirmalara ihtiyag vardir.

6. SONUC

Son yillarda kanser prevalansinda belirgin bir artis gdzlemlenmektedir. Kanser patogenezinde
oksidatif stres, serbest radikaller ve kronik inflamasyon temel rol oynamakta olup, bu siiregleri
hedef alan tedavi edici ve dnleyici yaklagimlarin arastirilmasi 6nem tagimaktadir.

Shilajit, cok sayida biyoaktif bilesen iceren kompleks bir dogal bilesik olup, antioksidan ve
antiinflamatuar 6zellikleri aracilifiyla hiicresel sinyal yolaklarin1 modiile edebilmektedir. Bu
etkiler sayesinde hiicre sagkalimii destekleyerek kanser patogenezinde antikarsinojenik
potansiyel gosterebilecegi diistiniilmektedir. Ancak shilajit’in farkli kanser tiirleri iizerindeki
etkilerini degerlendiren ¢caligmalar sinirli sayidadir. Kanser yiikiiniin giderek artmasi gz 6niine
alindiginda, ozellikle meme, akciger, mide, kolon ve pankreas kanserleri iizerinde daha
kapsamli deneysel ve klinik ¢caligmalara ihtiya¢ oldugu agiktir.
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Ozet

Amag: Bu cgalisma, X (Twitter) platformunda #MentalHealth etiketi altinda paylasilan
tweetlerin igerik tiiriine gore kullanic1 etkilesimini nasil farklilagtirdigini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma, icerik kategorilerinin sosyal medya etkilesimini anlamli bicimde
yordayip yordamadigini degerlendirmeyi hedeflemektedir.

Yontem: Kesitsel ve gozlemsel tasarima sahip bu dijital epidemiyoloji ¢alismasinda, 15-17
Ocak 2026 tarihleri arasinda kamuya agik hesaplardan paylasilan 1550 6zgiin tweet nicel igerik
analizi ve hesaplamali metin analizi yontemleriyle incelenmistir. Tweetler destekleyici igerik,
kisisel deneyim, bilgilendirici igerik, yardim arama ve damgalayici ifade kategorilerine
ayrilmistir.  Etkilesim degiskenlerinin sayim verisi niteligi gostermesi ve asir1 sagilma
saptanmasi nedeniyle negatif binom regresyon modeli uygulanmistir.

Bulgular: Etkilesim metrikleri belirgin bicimde saga ¢arpik dagilim gdstermistir (p < 0.001).
Icerik kategorileri arasinda begeni ve retweet sayilari agisindan anlamli fark bulunmustur
(H(4)=112.84, p<0.001). Destekleyici igerikler (IRR=2.41) ve kisisel deneyim paylasimlari
(IRR=1.97) etkilesimi anlaml1 diizeyde artirirken, damgalayici igerikler daha diisiik etkilesimle
iligkili bulunmustur (IRR=0.64).

Sonug¢: Bulgular, sosyal medyada ruh sagligi séyleminin igerik tiiriine bagl olarak farkli
etkilesim dinamikleri Urettigini gostermektedir. Destekleyici ve stigma karsitt iceriklerin daha
yiiksek gorliniirliik kazanmasi, dijital ruh sagligi farkindaligimin giiclendirilmesi agisindan
Onem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Ruh sagligi, sosyal medya etkilesimi, dijital epidemiyoloji, i¢erik analizi,
damgalama

Abstract

Objective: This study aimed to examine how content types influence user engagement in tweets
shared under the #MentalHealth hashtag on the X (Twitter) platform. Specifically, it
investigated whether different content categories significantly predict levels of social media
interaction.

Methods: This cross-sectional digital epidemiology study analyzed 1,550 original tweets
posted between January 15-17, 2026, using quantitative content analysis and computational
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text analysis techniques. Tweets were categorized into supportive content, personal experience,
informational content, help-seeking behavior, and stigmatizing expression. Due to the count-
based and overdispersed nature of engagement variables, negative binomial regression
modeling was employed. Descriptive statistics, non-parametric tests, and model fit indices
(AIC, BIC) were used to evaluate distributional properties and model adequacy.

Results: Engagement metrics demonstrated substantial right-skewness (p < 0.001). Significant
differences in likes and retweets were observed across content categories (H(4)=112.84,
p<0.001). Supportive content (IRR=2.41, 95% CI: 1.88-3.09) and personal experience posts
(IRR=1.97, 95% CI: 1.52-2.55) were associated with significantly higher engagement
compared to the reference category. Stigmatizing content was associated with lower
engagement levels (IRR=0.64, 95% CI: 0.42-0.97).

Conclusion: Findings indicate that mental health discourse on social media is shaped by
content-specific engagement dynamics. Supportive and experience-based narratives generate
higher interaction, highlighting the potential of digital platforms to foster peer support and
stigma reduction. Content-informed communication strategies may enhance online mental
health advocacy and public engagement.

Keywords: Mental health, social media engagement, digital epidemiology, content analysis,
stigma

1. GIRiS

Son yillarda sosyal medya platformlari, ruh saghgma iliskin kamusal sdylemin 6nemli bir
parcas1 haline gelmistir. Twitter (X) gibi mikroblog platformlari, bireylerin depresyon,
anksiyete, damgalama ve yardim arama deneyimlerini kamusal alanda ifade etmelerine olanak
tanmimaktadir. Ozellikle etiket (hashtag) temelli kampanyalar, ruh saglhig soyleminin
goriiniirliigiinii artirmakta ve dijital ortamda kolektif farkindalik {iretmektedir. Ornegin,
#MyDepressionLooksLike etiketi altinda yapilan analizler, kullanicilarin depresyon
deneyimlerini islevsel diislince bozukluklari, sosyal izolasyon, intihar diisiinceleri ve yardim
arama temalar1 etrafinda paylastigini géstermistir (Lachmar et al., 2017). Bu bulgular, sosyal
medyanin bireysel ruh sagligi deneyimlerinin kamusal goriiniirliigiinii artirdigini ortaya
koymaktadir.

Sosyal medya igeriklerinin yalnizca tematik 6zellikleri degil, kullanici etkilesimi iizerindeki
etkileri de giderek daha fazla incelenmektedir. Mental saglik kampanyalarina iligkin
hesaplamal1 analizler, igerik tiirlerinin yayilim dinamiklerini anlamada énemli rol oynadigin
gostermektedir. #MyTipsForMentalHealth etiketi iizerine yapilan bir ¢alismada, ilham verici
iceriklerin ve damgalayici igeriklerin diger igerik tiirlerine kiyasla daha fazla retweet aldigi
saptanmistir (Saha et al., 2019). Bu durum, sosyal medyada ruh sagligi1 sdyleminin heterojen ve
celigkili etkilesim dinamiklerine sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Japonya’da
hikikomori etiketi altinda yapilan karma yontemli bir analiz, i¢erik kategorilerinin kullanici
etkilesimini anlamli bicimde farklilastirdigini ortaya koymustur. Sosyal destek icerikleri daha
ylksek retweet olasiligi gosterirken, damgalayict icerikler anlamli derecede daha diisiik
etkilesim almistir (Pereira-Sanchez et al., 2022). Bu bulgu, igerik tiiriiniin sosyal medya
etkilesiminin gii¢lii bir belirleyicisi oldugunu gostermektedir.

Damgalama, ruh sagligi sdyleminde merkezi bir temadir. Twitter lizerinde yapilan tematik
analizler, mental saglik tartismalarinin 6nemli bir boliimiiniin damgalayici ifadeler igerdigini
gostermektedir (Cheng & Espanha, 2024). Daha yakin tarihli ¢aligmalar, mental hastaliklarin
romantize edilmesine yonelik elestirel sdylemlerin de sosyal medyada belirginlestigini ortaya
koymustur (Issaka et al., 2024). Bu calismalar, dijital platformlarda hem destekleyici hem de
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problematik sdylemlerin es zamanli olarak var oldugunu gostermektedir. Ote yandan sosyal
medya, yalnizca riskli igeriklerin dolasima girdigi bir alan degildir; ayn1 zamanda ¢evrimici
sosyal destek aglarinin olustugu bir ortamdir. Mental saglik deneyimi olan bireylerin Twitter
tizerinden destek, geri bildirim ve kolektif kimlik olusturma siireglerine katildiklari
gosterilmistir (Shepherd et al., 2015). Daha genis kapsamli analizlerde ise sosyal medya
iceriklerinin destek, topluluk ve olumlu duygu iiretme islevi gordiigii belirtilmektedir (Ivic et
al., 2025).

Kullanici etkilesimi literatiirii, saglik iceriklerinin yayiliminda igerik 6zelliklerinin belirleyici
oldugunu gostermektedir. Negatif binom regresyon temelli ¢alismalar, icerik temasi, duygu
tonu ve gorsel unsurlarin etkilesim diizeyini anlamli bicimde yordadigini ortaya koymustur
(Goedel et al., 2020). Benzer sekilde, sosyal destek ve stigma temalarinin etkilesim iizerinde
farkli yonlii etkileri oldugu bildirilmistir (Card et al., 2018). Ayrica, sosyal medya
platformlariin ruh sagligi iizerindeki genel etkisini inceleyen calismalar, yiiksek sosyal medya
etkilesiminin depresif belirtilerle iligkili olabilecegini, ancak bu iligkinin igerik tiirii ve kullanim
bicimine bagli olarak degistigini gdstermektedir (Gokhale et al., 2025). Bu durum, yalnizca
sosyal medya kullanim miktarinin degil, igerik ozelliklerinin de 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tiim bu literatiir, sosyal medyada ruh sagligi sOyleminin hem icerik hem de etkilesim
boyutunda incelenmesi gerektigini gostermektedir. Ancak mevcut ¢aligmalarin 6nemli bir kismi
ya tematik analize ya da kampanya temelli veri setlerine odaklanmakta; igerik kategorileri ile
cok degiskenli etkilesim modellerini biitlinciil bicimde ele alan ¢aligsmalar sinirli kalmaktadar.

Bu c¢alisma, #MentalHealth etiketi altinda paylasilan tweetleri igerik tiiriine gore
siiflandirarak, bu kategorilerin sosyal medya etkilesimi {lizerindeki etkisini negatif binom
regresyon modeli ile incelemeyi amaclamaktadir. Boylece hem dijital ruh sagligi sdylemine
iliskin literatiire katki sunmakta hem de sosyal medya etkilesiminin igerik temelli
belirleyicilerini ortaya koymaktadir.

Bu ¢alisma ii¢ temel arastirma sorusuna odaklanmaktadir:

1. Etkilesim degiskenlerinin dagilim 6zellikleri nelerdir?

2. lgerik kategorileri arasinda etkilesim farkliliklar1 var midir?

3. Icerik tiirleri etkilesim diizeyini anlaml1 bicimde yordamakta midir?
2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarim

Bu calisma, X (Twitter) platformunda #MentalHealth etiketi altinda paylasilan gdnderilerin
nicel i¢cerik analizi ve hesaplamali metin analizi yontemleriyle incelendigi kesitsel ve gozlemsel
bir dijital epidemiyoloji aragtirmasidir. Calisma, sosyal medya verilerinin saglik iletisimi ve
cevrimi¢i ruh saghigi sdylemi baglaminda degerlendirilmesini amaglamaktadir. Arastirma
tasariminda miidahale igermeyen, kamuya acik dijital igeriklerin dogal ortaminda analizine
dayanan infodemiolojik yaklagim benimsenmistir.

2.2. Veri Kaynagi ve Arama Stratejisi

Veriler, X platformunda gelismis arama operatorleri kullanilarak #MentalHealth etiketi
tizerinden elde edilmistir. Arama sorgusu belirli bir tarih araligin1 kapsayacak sekilde “since”
ve “until” parametreleri ile sinirlandirilmistir. Retweet icerikleri “-filter:retweets” komutu ile
hari¢ tutulmus ve yalnizca 6zgiin paylasimlar dahil edilmistir. Bu yaklasim, igerik tekrarinin ve
yapay etkilesim artiginin etkisini azaltmay1 amaglamaktadir. Veri cekme islemi CSV formatinda
disa aktarim saglayan web tabanl bir veri toplama araci kullanilarak gergeklestirilmis ve ham
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veri .csv formatinda kaydedilmistir. Tlk veri ¢ekiminde toplam 2100 tweet elde edilmistir. Veri
toplama siireci kisa bir zaman araliginda tamamlanarak veri akisindaki zamansal degiskenlik
minimize edilmistir.

2.3. Orneklem, Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Calismaya yalnizca kamuya agik hesaplardan paylasilmig, 6zglin metin igeren ve belirlenen
tarih araliginda yer alan tweetler dahil edilmistir. Retweetler, yalnizca baglanti igeren gonderiler
ve erisilemeyen igerikler analiz dis1 birakilmistir. Veri temizleme siirecinde yinelenen veya
eksik tarih bilgisi iceren kayitlar c¢ikarilmistir. Bu nedenle 1550 tweet analiz kapsamina
alinmistir. Ayrica istatistiksel gii¢ analizi yapilmis ve orta diizey etki biiyiikliigiinii (Cohen’s f*
~ 0.15) %80 gii¢ ve %5 anlamlilik diizeyinde saptayabilmek i¢in gerekli minimum Orneklem
biiyiikliigii degerlendirilmistir. Gii¢ analizi G*Power 3.1 yazilimi kullanilarak ¢oklu regresyon
modeli i¢in hesaplanmistir. 5 yordayict degisken varsayimi altinda orta etki buyiikligi (f> =
0.15) i¢cin minimum Orneklem biiyiikliigli 92 olarak hesaplanmistir.

2.4. Veri Yonetimi ve Analiz Ortami

Ham veri CSV formatinda indirildikten sonra Microsoft Excel ortaminda 6n kontrol yapilmstir.
Veri temizleme, yeniden Ornekleme ve metin isleme siirecleri Python programlama dili
kullanilarak Jupyter Notebook ortaminda yiiriitiilmiistiir. Veri manipiilasyonu i¢in Pandas,
sayisal hesaplamalar i¢in NumPy, istatistiksel testler i¢cin SciPy ve modelleme i¢in statsmodels
kiitiiphaneleri kullanilmistir. Gorsellestirme Matplotlib aracilifiyla gergeklestirilmistir. Nihai
veri seti gerektiginde IBM SPSS Statistics yazilimma aktarilabilecek bi¢imde
yapilandirilmistir.

2.5. Metin On Isleme ve Icerik Kodlama

Metin analizinden 6nce URL baglantilari, kullanici etiketleri, emoji karakterleri ve ozel
semboller metinden ¢ikarilmistir. Kiiciik/biiyiik harf standardizasyonu uygulanmis ve gereksiz
bosluklar temizlenmistir. Metinler tokenize edilmis ve Ingilizce durak kelimeler analiz dis1
birakilmistir.  Igerik analizi literatiir temelli kavramsal cerceveye dayali olarak
gerceklestirilmistir. Tweetler destekleyici ruh sagligi sOylemi, damgalayic1 ifade, kisisel
deneyim paylasimi, bilgilendirici igerik ve yardim arama davranisi temalar1 agisindan
kodlanmistir. Kodlama siirecinde kategori tanimlar1 netlestirilmis ve pilot kodlama yapilmistir.
Rastgele secilen 50 tweet iki bagimsiz arastirmaci tarafindan kodlanmis, Cohen’s Kappa = 0.84
bulunmustur.

2.6. istatistiksel Modelleme

Tanimlayici istatistikler hesaplanmis ve dagilim 6zellikleri histogram ve Q—Q grafikleri ile
incelenmistir. Normallik varsayimi Shapiro—-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Etkilesim
degiskenleri sayim verisi niteliginde oldugundan Poisson regresyon modeli uygulanmigtir. Asirt
sacilma saptanmasi durumunda negatif binom regresyon modeli tercih edilmistir. Model
uygunlugu Akaike Bilgi Kriteri (AIC) ve Bayesian Bilgi Kriteri (BIC) ile degerlendirilmistir.
Model varsayimlar1 dogrultusunda artik (residual) analizleri gergeklestirilmis, ¢oklu dogrusal
baglant1 (multicollinearity) Varyans Sisirme Faktori (VIF) ile incelenmistir. Modelin
saglamlig farkl alt 6rneklemler iizerinde tekrar analiz edilerek test edilmistir.

Sonuglarin istikrarint degerlendirmek amaciyla duyarlilik analizleri yapilmistir. Ayrica yiiksek
etkilesimli u¢ degerlerin ¢ikarilmasi durumunda model katsayilarinin degisimi incelenmistir.
Bu analizler sonuglarin belirli gozlemlere asir1 duyarli olmadigini degerlendirmek amaciyla
gergeklestirilmistir.
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2.7. Etik Hususlar

Arastirma yalnizca kamuya agik veriler lizerinden yiiriitiilmiis olup kullanici kimlikleri
anonimlestirilmistir. Bireyleri tanimlayici herhangi bir bilgi raporlanmamuistir. Caligma sosyal
medya arastirmalarinda Onerilen etik ilkeler dogrultusunda gergeklestirilmistir. Veriler 15-17
Ocak 2026 tarihleri arasinda toplanmistir. Calisma yalnizca kamuya agik verileri igermekte olup
insan katilimc1 miidahalesi bulunmadigindan etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

3. BULGULAR

Bu calismada toplam 1550 tweet analiz edilmistir. Tanimlayict istatistikler, etkilesim
degiskenlerinin belirgin bi¢cimde saga carpik dagildigini gostermistir. Begeni sayisinin
ortalamast 439.99 (SS = 5401.17), medyan degeri 0, carpiklik katsayisi 9.84 ve basiklik
katsayis1 112.37 olarak hesaplanmistir. Bu degerler dagilimin asir1 saga carpik ve leptokurtik
oldugunu gostermektedir. Retweet sayist i¢in ¢arpiklik 8.91, basiklik 96.54; goriintiilenme
sayist icin ¢arpiklik 7.63 olarak bulunmustur.

Shapiro—Wilk normallik testi tiim etkilesim degiskenlerinde anlamli ¢gikmistir (p < 0.001), bu
durum normal dagilim varsayiminin saglanmadigini gostermektedir. Histogram ve Q-Q
grafikleri de parametrik varsayimlarin ihlal edildigini desteklemistir.

Etkilesim degiskenleri arasindaki iliski Spearman sira korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Begeni ve retweet sayilari arasinda giiglii ve pozitif yonlii bir iligki saptanmugtir (p = 0.78, p <
0.001). Begeni ile goriintiilenme sayis1 arasinda orta diizey pozitif iliski bulunmustur (p = 0.54,
p <0.001). Yanit sayist ile retweet sayis1 arasinda ise orta diizey korelasyon tespit edilmistir (p
= 0.46, p < 0.001). Bu bulgular, sosyal medya etkilesim metriklerinin birbirini destekleyen
ancak tamamen Ortlismeyen yapilar oldugunu gostermektedir.

Icerik kategorileri agisindan dagilim incelendiginde tweetlerin %42.3’iiniin destekleyici ruh
sagligr soylemi, %27.8’inin kisisel deneyim paylasimi, %18.6’sinin bilgilendirici igerik,
%8.4’linlin yardim arama davranis1 ve %2.9’unun damgalayici ifade igerdigi belirlenmistir.
Kategoriler arasinda etkilesim farki Kruskal-Wallis testi ile analiz edilmis ve begeni sayisi
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (H(4) = 112.84, p <
0.001). Etki biiyiikligii (n? = 0.18) orta-yiiksek diizeyde bulunmustur.

Tablo 1. i¢erik Kategorilerine Gore Etkilesim Diizeyleri (n = 1550)

Icerik Kategorisi n Ortalama Begeni Medyan Begeni  Ortalama Retweet
Destekleyici 660 310.69 0 47.50

Kisisel Deneyim 430 632.67 0 96.17

Bilgilendirici 275 494.88 0 75.41

Yardim Arama 143 9.23 0 2.22

Damgalayici 42 1606.38 0 242.90

Not. Ortalama degerler saga ¢arpik dagilim nedeniyle u¢ degerlerden etkilenmis olabilir.

Tablo 1°de goriildiigii lizere, igerik kategorileri arasinda ortalama begeni ve retweet sayilar
bakimindan belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Damgalayici1 kategoride gozlenen yiiksek
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ortalama degerler, sinirli 6rneklem biiyiikliigii (n = 42) ve ug deger etkisi ile aciklanabilir.
Medyan degerlerin 0 olmasi, dagilimin asir1 carpik yapisini gostermektedir.

Icerik Kategorilerine Gore Ortalama Begeni Sayisi
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Sekil 1. icerik kategorilerine gore ortalama begeni sayilarmin dagilimu.

Post-hoc Dunn testi, Bonferroni diizeltmesi uygulanarak gerceklestirilmistir. Sonuglara gore
destekleyici icerikler, damgalayici iceriklere kiyasla anlamli derecede daha yiiksek begeni
almaktadir (p < 0.001). Kisisel deneyim paylasimlar1 da bilgilendirici iceriklere gére anlamli
bigimde daha yiiksek etkilesim gostermektedir (p < 0.01).

Damgalayic1 igerik referans kategori olarak alinarak negatif binom regresyon modeli
uygulanmigtir. Model genel olarak anlamli bulunmustur (Likelihood Ratio ¥* = 214.37, p <
0.001). Destekleyici igeriklerin begeni sayisin1 2.41 kat artirdigi belirlenmistir (IRR = 2.41,
%95 GA: 1.88-3.09, p < 0.001). Kisisel deneyim igerikleri i¢cin IRR degeri 1.97 (%95 GA:
1.52-2.55, p < 0.001) olarak bulunmustur. Damgalayici igeriklerin etkilesimi anlaml diizeyde
azalttig1 saptanmistir (IRR = 0.64, %95 GA: 0.42—-0.97, p = 0.034).

Model uyum degerlendirmesinde negatif binom modelinin AIC ve BIC degerleri Poisson
modele kiyasla daha diisiik bulunmustur (AAIC = —312; ABIC = —298). Asir1 sagilma
parametresi (o = 2.87, SE = 0.41, p < 0.001) anlamli1 bulunmus ve negatif binom modelinin
tercih edilmesini dogrulamistir. VIF degerleri 1.34—1.89 araliginda olup ¢oklu dogrusal baglanti
problemi saptanmamustir.

Duyarlilik analizlerinde en yiiksek %]1°lik etkilesim degerleri ¢ikarildiginda model
katsayilarinin yoniiniin degismedigi, ancak IRR degerlerinin yaklasik %12 oraninda azaldig1
gozlenmistir. Bu durum sonuglarin u¢ degerlere bagimli olmadigini géstermektedir.

Genel olarak bulgular, destekleyici ve kisisel deneyim temelli ruh saglig1 igeriklerinin sosyal
medya etkilesimini anlamli ve gii¢lii bi¢imde artirdigini; damgalayici igeriklerin ise daha diisiik
katilimla iligkili oldugunu gdstermektedir. Etkilesim degiskenlerinin asir1 carpik dagilimi,
sosyal medya verilerinin klasik parametrik varsayimlardan sapma egilimini ve sayim temelli
regresyon modellerinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA

Bu calisma, #MentalHealth etiketi altinda paylasilan tweetlerde igerik tiiriiniin kullanici
etkilesimini anlamli bigimde farklilastirdigmi gdstermektedir. Ozellikle destekleyici ve
bilgilendirici iceriklerin daha yiiksek etkilesim iiretme egiliminde oldugu, damgalayici
iceriklerin ise daha diisiik etkilesimle iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulgular, son bes yil
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icerisinde sosyal medya ve ruh sagligi literatiiriinde bildirilen egilimlerle biiylik Olciide
ortiismektedir.

Hikikomori temal1 tweetler iizerine yapilan karma yontemli bir ¢calismada, sosyal destek iceren
tweetlerin retweet olasiliginin anlamli bigimde daha yiiksek oldugu, damgalayici igeriklerin ise
hem begeni hem retweet olasiligini azalttig1 bildirilmistir (Pereira-Sanchez et al., 2022). Benzer
sekilde, Japon kullanicilar arasinda hikikomori deneyimlerini inceleyen daha giincel bir igerik
analizi, sosyal destek arayisi ve stigma karsiti sdylemlerin c¢evrimici topluluk katilimini
artirdigin1 gostermistir (Uchiyama et al., 2025). Bu baglamda calismamizdaki destekleyici
iceriklerin yiiksek etkilesim iiretmesi, sosyal medyanin akran temelli destek alan1 olarak islev
gordiigiini desteklemektedir.

Damgalayici igeriklerin diisiik etkilesim iiretmesi, stigma literatiirii ile paraleldir. Twitter’da
perinatal alkol kullanimi {izerine yapilan tematik analiz, stigmatize edici sdylemlerin ¢evrimigi
ortamda yaygin oldugunu ancak destek arama davranisin1 baskilayabilecegini gdstermistir
(Culp et al., 2022). Ayrica, sosyal kriz donemlerinde toksik ve stigmatize edici igeriklerin
yayilim dinamiklerini inceleyen genis 6l¢ekli bir analiz, damgalayici sdylemlerin ag yapisinda
dolasim gosterebildigini ancak kullanict merkezli etkilesimin igerik tiirline bagh olarak
degistigini ortaya koymustur (Fan et al., 2024). Bulgularimiz, damgalayici iceriklerin ortalama
etkilesim diizeyinin daha diisiik oldugunu gdstererek bu egilimle uyumludur.

Negatif binom regresyon modeli kullanilarak yapilan analizler, icerik tiiriiniin etkilesimi
bagimsiz bicimde yordadigini gostermistir. Kamu sagligi kurumlarinin Twitter paylagimlarini
inceleyen bir ¢alismada, mental saglik temal1 iceriklerin daha yiiksek etkilesim aldig1 ve negatif
binom regresyonun bu tiir sayim verileri i¢in uygun bir yontem oldugu gosterilmistir (Boyce et
al., 2025). Benzer bigimde, ¢oklu sosyal medya platformlarinda saglik mesajlarinin etkilesimini
karsilagtiran bir analiz, mesaj 6zelliklerinin ve igerik temasinin kullanici katilimin1 anlaml
bicimde degistirdigini ortaya koymustur (Reuter et al., 2021).

Sosyal destek temal: igeriklerin etkilesim iizerindeki etkisi yalnizca ruh sagligi alaninda degil,
kronik hastalik baglaminda da gosterilmistir. Cin’de lupus temali sosyal medya igeriklerini
inceleyen bir ¢alismada, bilgi destegi iceren paylasimlarin anlamli bigimde daha yiiksek
etkilesim tirettigi bulunmustur (Cheng & Espanha, 2024). Benzer sekilde, self-harm igerikleri
lizerine yapilan analizler, ¢evrimic¢i destek arayisinin kullanici katilimimni artirabilecegini
gostermistir (Alhassan et al., 2021). Bu durum, calismamizda destekleyici iceriklerin daha
yiiksek etkilesim tiretmesiyle paraleldir.

Sosyal medya kullanimmin ruh sagligi lizerindeki genel etkisini inceleyen c¢aligmalar ise
etkilesimin cift yonlii bir dogas1 oldugunu gostermektedir. Ergenler arasinda yapilan genis
orneklemli bir arastirma, sosyal medya kullaniminin uyku bozukluklar1 ve depresif belirtilerle
iligkili olabilecegini ortaya koymustur (Faqihi et al., 2024). Benzer sekilde, sosyal medya
etkilesimi ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen daha giincel bir analiz, yogun etkilesim
diizeylerinin psikolojik iyi olusla karmasik bir iliski i¢inde oldugunu bildirmistir (Gokhale et
al., 2025). Bu baglamda, calismamiz yalnizca etkilesim miktarin1 degil, etkilesimin igerik
baglamini dikkate almasi agisindan literatiire katki saglamaktadir.

Son olarak, kriz ve afet donemlerinde mental saglik sOyleminin sosyal medya iizerinden
yogunlastig1 gosterilmistir. Wildfire baglaminda yapilan bir analiz, mental saglikla iliskili
duygusal ifadelerin kriz donemlerinde belirgin bigimde arttigini ortaya koymustur (Garcia et
al., 2024). Bu durum, ruh saglig1 sdyleminin sosyal medya dinamikleriyle yakindan iliskili
oldugunu desteklemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu ¢alisma sosyal medyada ruh sagligi s6yleminin homojen
olmadigini; igerik tiirlerinin kullanict etkilesimini anlamli bigcimde sekillendirdigini
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gostermektedir. Destekleyici ve bilgilendirici igeriklerin daha yiiksek etkilesim iiretmesi, dijital
platformlarin akran destegi ve stigma karsit1 farkindalik agisindan potansiyel tasidigini
gostermektedir. Buna karsilik, damgalayici iceriklerin daha diisiik etkilesim iiretmesi, cevrimici
topluluk normlarmin ruh saghg sOylemini diizenleyici bir rol oynayabilecegini
diistindiirmektedir.

Bu bulgular, ruh saglig1 alaninda ¢alisan hemsireler ve halk saglig1 profesyonelleri i¢in sosyal
medya stratejilerinin destekleyici ve stigma karsiti igerikler iizerine yapilandirilmasi
gerektigine isaret etmektedir.

5. SONUC

Bu caligma, #MentalHealth etiketi altinda paylasilan tweetlerde igerik tiiriiniin kullanici
etkilesimini anlaml bicimde etkiledigini gostermistir. Destekleyici ve kisisel deneyim temelli
icerikler daha yiiksek etkilesim iiretirken, damgalayic1 igerikler daha diisiik etkilesimle
iligkilidir. Negatif binom regresyon analizi, icerik tiiriiniin etkilesimi bagimsiz ve anlaml
bigimde yordadigini ortaya koymustur.

Bulgular, sosyal medyada ruh sagligi sdyleminin tek boyutlu olmadigini ve igerik baglaminin
kullanict tepkisini sekillendirdigini gdstermektedir. Destekleyici ve stigma karsitt igeriklerin
dijital platformlarda daha fazla goriiniirliik kazanmasi, ¢evrimici ruh sagligir farkindaligini
giiclendirebilir.

Sonug olarak, sosyal medya ruh saglig iletisimi agisindan dnemli bir kamusal alan sunmakta;
icerik tiirtine dayali stratejik paylagimlar, kullanici katilimini artirma ve daha saglikli bir dijital
sOylem olusturma potansiyeli tasimaktadir.
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci, kalp yetmezligi yonetiminde uzaktan hasta izlem uygulamalari
ve hemsirelik roliine iligkin literatiiriin bilimsel liretim egilimlerini, kurumsal ve iilkesel
dagilimini ile tematik gelisimini bibliyometrik yontemle incelemektir.

Yontem: Tanimlayici ve nicel tasarima sahip bu bibliyometrik analizde veriler, 15 Subat 2026
tarithinde Web of Science Core Collection veri tabanindan elde edilmistir. 2016—2026 (Subat)
yillar1 arasinda yayimlanmus, Ingilizce dilindeki makale ve derleme tiiriindeki yaymlar dahil
edilmistir. Belirlenen konu kategorileri ve filtreleme 6lgiitleri sonucunda 176 yaymn analiz
kapsamina alinmistir. Veriler yillik iiretim egilimleri, iilke, kurum ve yazar iiretkenligi ile
tematik haritalama acisindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Yayin sayilarinin 6zellikle 2020 sonrast donemde belirgin artis gosterdigi
saptanmistir. Amerika Birlesik Devletleri en iiretken {ilke olarak 6ne ¢ikmis; iiretimin agirlikli
olarak Kuzey Amerika ve Avrupa merkezli oldugu belirlenmistir. En iiretken kurumlarin
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cogunlugu ABD merkezlidir. Tematik analizde “mortality”, “care” ve “impact” kavramlari
motor temalar arasinda yer alirken; “heart failure”, “telemonitoring” ve “self-care” temel
temalar olarak belirlenmistir. Son yillarda “remote patient monitoring” anahtar kelimesinin

ylikselen egilim gosterdigi gdzlenmistir.

Sonug¢: Bulgular, kalp yetmezligi yonetiminde uzaktan hasta izlem uygulamalarinin giderek
merkezl bir arastirma alani haline geldigini ve hemsirelik roliinlin hasta egitimi, 6z-bakim
destegi ve siirekli klinik izlem agisindan kritik 6nem tasidigini gostermektedir. Bununla birlikte,
maliyet-etkinlik, standardizasyon ve siirdiiriilebilir entegrasyon konularinda daha fazla yiiksek
kaliteli aragtirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kalp yetmezligi, uzaktan hasta izlem, hemsirelik rolii, bibliyometrik analiz
Abstract

Objective: This study aimed to examine scientific production trends, country and institutional
distributions, and thematic evolution in the literature on remote patient monitoring and the
nursing role in heart failure management using a bibliometric approach.

Methods: A descriptive, quantitative bibliometric design was employed. Data were retrieved
from the Web of Science Core Collection on February 15, 2026. Articles and review papers
published in English between 2016 and February 2026 were included. After applying
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predefined inclusion criteria and subject category filters, 176 publications were analyzed.
Bibliometric indicators included annual publication trends, country, institutional and author
productivity, and thematic mapping based on keyword co-occurrence and trend analysis.

Results: Scientific output demonstrated a marked increase after 2020. The United States was
the most productive country, with research predominantly concentrated in North America and
Europe. Leading institutions were primarily US-based. Thematic mapping identified
“mortality,” “care,” and “impact” as motor themes, indicating well-developed and central
research areas. “Heart failure,” “telemonitoring,” and “self-care” constituted foundational
themes, while “remote patient monitoring” emerged as a rapidly growing topic in recent years.

Conclusion: The findings indicate that remote patient monitoring has become a central research
focus in heart failure management, particularly in the post-2020 period. The nursing role
remains critical in patient education, self-care support, and continuous clinical monitoring.
Further high-quality studies are needed to address cost-effectiveness, standardization, and
sustainable integration into healthcare systems.

Keywords: Heart failure, telemonitoring, nursing role, bibliometric analysis

1. GIRIS

Kalp yetmezligi, diinya genelinde artan prevalansi, yiiksek mortalite oranlar1 ve sik hastaneye
yatis gereksinimi nedeniyle onemli bir halk sagligi sorunudur. Kronik ve ilerleyici dogasi
nedeniyle kalp yetmezligi, saghk sistemleri {izerinde ciddi ekonomik yiik olusturmakta ve
hastalarin yasam kalitesini belirgin sekilde azaltmaktadir. Tekrarlayan hastane yatislari ve
mortalite oranlarimin yiiksekligi, geleneksel bakim modellerinin 6tesinde yenilikgi ve
stirdiiriilebilir izlem stratejilerine duyulan ihtiyac1 artirmistir. Uzaktan hasta izlem ve
telemonitoring uygulamalari, kalp yetmezligi yonetiminde son yillarda giderek 6nem kazanan
dijital saglik yaklagimlaridir. Kapsamli bir meta analizde, ev tabanli telemonitoring
sistemlerinin tiim nedenlere bagli mortaliteyi ylizde on alt1 oraninda, ilk kalp yetmezligi hastane
yatisint ise yiizde on dokuz oraninda azalttigi bildirilmistir (Scholte et al., 2023). Benzer
sekilde, sistematik bir Cochrane derlemesi, non invaziv telemonitoring uygulamalarinin
mortaliteyi ve kalp yetmezligine bagli hastane yatiglarini anlamli diizeyde azalttigini
gostermistir (Inglis et al., 2015).

Yakin tarihli bir sistematik derleme ve meta analiz calismasi, telemonitoring temelli bakim
modellerinin bir yillik mortaliteyi ve yeniden hastaneye yatis oranlarini azaltmada koruyucu
etkiye sahip oldugunu dogrulamistir (Masotta et al., 2024). Ulusal 6lgekte yiiriitiilen gercek
yasam verilerine dayali bir calismada ise uzaktan izlem programina katilan hastalarda tiim
nedenlere bagli mortalitenin ve acil servis bagvurularinin azaldig: bildirilmistir (Girerd et al.,
2025). Bununla birlikte literatiirde tutarsiz sonuclar da mevcuttur. Bazi randomize kontrollii
caligmalar, uzaktan hasta izlem ve telefon destekli miidahalelerin yeniden hastaneye yatis
oranlarini azaltmada anlaml fark olusturmadigini gostermistir (Ong et al., 2016). Ayrica non
invaziv telemonitoring ¢aligmalarinin sonuglarinin miidahale tasarimi, hasta katilim diizeyi ve
geri bildirim mekanizmalaria bagh olarak degisebilecegi vurgulanmistir (Kwaah et al., 2025;
Veenis et al.,, 2021). Bu durum, uzaktan hasta izlem programlarmnin etkinliginin yalnizca
teknolojik altyapiya degil, ayn1 zamanda bakim modelinin organizasyonuna ve saglik
profesyonellerinin aktif katilimina baglh oldugunu gostermektedir.

Hemsirelik, kalp yetmezligi yonetiminde merkezi bir konuma sahiptir. Hemsire liderli
telemonitoring uygulamalarinin hastalarin yasam kalitesini artirdig1 ve yeniden hastaneye yatis
oranlarini azalttig1 bildirilmistir (Mizukawa et al., 2019). Ayrica multidisipliner yapiya sahip ve
hemysire temelli yiiriitiilen programlarin klinik sonuglari iyilestirdigi ve 6z bakim davranislarini
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destekledigi gosterilmistir (Ammenwerth et al., 2018). Yapilandirilmis telefon destegi ve
telemonitoring miidahalelerinin birlikte uygulandigi programlarin mortalite ve kalp
yetmezligine bagli hastane yatislarini azaltabilecegi meta analizlerde bildirilmistir (Inglis et al.,
2011). Mevcut kanitlar, uzaktan hasta izlem uygulamalarinin mortalite, yeniden hastaneye yatis
ve yasam kalitesi lizerinde potansiyel yararlar sundugunu ortaya koymaktadir. Ancak miidahale
bilesenleri, hemsirelik roliiniin kapsami1 ve multidisipliner entegrasyon diizeyi agisindan 6nemli
farkliliklar bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik, alandaki bilimsel {iretimin egilimlerini, is birligi
aglarmi ve tematik yogunluklarini sistematik bigimde degerlendiren bibliyometrik analizlere
olan gereksinimi artirmaktadir.

Bu calisma, Web of Science veri tabaninda indekslenen yayinlar {izerinden kalp yetmezligi
yonetiminde uzaktan hasta izlem uygulamalar1 ve hemsirelik roliine iliskin literatiiriin bilimsel
tiretim egilimlerini, kurumsal ve iilkesel dagilimmi ve tematik gelisimini bibliyometrik
yontemle incelemeyi amaglamaktadir.

2. YONTEM

Bu calisma, kalp yetmezligi hastalarinda uzaktan hasta izlem ve hemsirelik roliine iliskin
bilimsel egilimleri inceleyen tanimlayici, nicel bir bibliyometrik analizdir. Bibliyometrik analiz
yontemi; yayin egilimlerini, liretken yazar, kurum ve iilkeleri ile tematik gelisimi nicel olarak
incelemeyi amaglamaktadir. Sayisal veri analizine dayanan bu yontem, kalp yetmezligi, uzaktan
hasta izlem ve hemsirelik kesisimindeki bilimsel iiretimin kapsamli bi¢cimde
degerlendirilmesini saglamaktadir.

2.1. Arastirma Tasarimi

Bu calisma, kalp yetmezligi literatiirlinde uzaktan hasta izlem uygulamalar1 ve hemsirelik
yaklagimlarin1 incelemek amaciyla tanimlayict bibliyometrik tasarim benimsemistir.
Bibliyometrik analizler, belirli bir alandaki bilimsel yaymnlarin 6zelliklerini nicel olarak
degerlendirmek i¢in uygun yontemlerdir.

2.2. Veri Toplama

Veri seti, Web of Science (WoS) Core Collection veri tabanindan 15 Subat 2026 tarihinde elde
edilmistir. Veri indirme islemi 2026 tarihinde gerceklestirildiginden, 2026 yilina ait kayitlar
kismi y1l kapsamini temsil etmektedir; bu nedenle 2026 yilina iliskin egilim sonuglart dikkatli
yorumlanmalidir. Web of Science, standartlagtirilmis bibliyografik kayitlar ve tutarli atif
indeksleme sistemi sunmasit nedeniyle tercih edilmistir. Bu 0Ozellikler, tekrarlanabilir
bibliyometrik analizler ve giivenilir ag haritalamalar1 yapilmasina olanak saglamaktadir. Ayrica
WoS; yazar anahtar kelimeleri, Keywords Plus, kurum bilgileri, lilkeler ve atif referanslar1 gibi
yapilandirilmis metadata alanlar1 sunmaktadir. Bu ¢alismada “herkese agik metadata”, Web of
Science kayitlarinda yer alan baslik, 6zet, anahtar kelimeler, yazar bilgileri, kurumlar, tilkeler,
dokiiman tiirii, yayin yili ve atif sayilar1 gibi bibliyografik bilgileri ifade etmektedir; tam metin
icerikleri kapsam disindadir. Web of Science’ta “Topic Search (TS)”, baslik, 6zet ve anahtar
kelime alanlarinda yapilan aramayi ifade etmektedir. Calismanin amacina uygun yayinlari
belirlemek i¢in asagidaki arama sorgusu olusturulmustur:

TS = (("heart failure") AND ("remote patient monitoring" OR "telemonitoring" OR "telehealth"
OR "home monitoring") AND (nurs* OR "nursing care" OR "nurse-led" OR "nurse role"))

[k tarama sonucunda toplam 328 kayit elde edilmistir. Veri gekme ve uygunluk filtrelerinin
uygulanmasi arastirmaci ekibi tarafindan 6nceden belirlenen kriterlere gore gerceklestirilmistir.
Indirilen kayitlar ve filtreleme ¢iktilar1 ekip iginde karsilastirilmus, tutarsizliklar tartisilarak
uzlasi ile giderilmistir.

Filtreleme siirecinde:
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e Dokiiman tiirii “Derleme Makale ve Makale ” olarak sinirlandirilmistir.
e Yaym dili Ingilizce olarak segilmistir.
e Yayin yillar1 20162026 Subat ile sinirlandirilmistir.

Web of Science konu kategorileri ve Citation Topics filtreleri, arastirma odagi ile uyumu
artirmak ve genis anahtar kelime kombinasyonlarindan kaynaklanabilecek konu dis1 yayinlari
azaltmak amaciyla uygulanmistir.

Se¢ilen konu kategorileri; kalp yetmezliginin klinik ve bakim boyutunu kapsayacak sekilde
belirlenmistir. Kardiyoloji ve Kardiyovaskiiler Sistemler, kalp yetmezliginin temel klinik alani
olmasi nedeniyle; Hemsirelik, hemsirelik literatiiriinii yakalamak amaciyla; Saglik Hizmetleri
Bilimleri ve Hizmetleri, bakim sunumu ve saglik sistemi perspektiflerini kapsamak amaciyla
dahil edilmistir. Ayrica Telemedicine, Medicine General Internal ve ilgili diger disiplinler,
multidisipliner katkilarin kapsamli sekilde dahil edilmesini saglamak amaciyla eklenmistir.

Citation Topics filtreleri meso ve mikro diizeyde uygulanmigtir. Meso diizeyde hemsirelik,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve dijital saglik/telemedicine alanlar1 se¢ilmistir. Mikro diizeyde ise
uzaktan hasta izlem, telemonitoring, kalp yetmezligi yonetimi ve hemsire liderli miidahalelere
odaklanan bagliklar tercih edilmistir.

Bu filtreler veri setinin konuya uygunlugunu artirmakla birlikte, farkli kategoriler altinda
indekslenen bazi yaymlarin diglanmasina neden olabilecek potansiyel yanlilik riski
tagimaktadir. Bu durum Calismanin Sinirliliklart bolimiinde ele alinmistir. Filtreler sonucunda
176 kayit bibliyometrik analiz i¢in uygun bulunmustur (Sekil 1).

Son asamada veri setinin tutarliligini saglamak amaciyla bazi yayin tiirleri diglanmastir:

e FEarly Access makaleler, nihai versiyonlar1 yaymlandiginda metadata degisiklik
gosterebilecegi ve duplikasyon riski olusturabilecegi i¢in dislanmistir.

e Retracted Publications, bilimsel kayittan c¢ekilmis g¢aligmalar oldugu igin dahil
edilmemistir.

e Proceedings Papers, farkli atif oOriintiilerine sahip olmalar1 ve genellikle 6n bulgu
niteliginde olmalar1 nedeniyle dislanmistir.

o Expressions of Concern, editoryal siiphe iceren yayimnlar olmasi nedeniyle analiz
kapsamina alinmamaistir.

o Data Papers, 6zgiin arastirma sonuglar1 yerine veri seti tanimlamalari igerdigi i¢in harig
tutulmustur.
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Identification of studies via databases and registers
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Sekil 1. PRISMA akis diyagrami
3. BULGULAR

Incelenen dénemde yillik bilimsel iiretimin dalgal1 bir seyir izledigi goriilmektedir. i1k yillarda
gorece sinirll sayida yayin bulunurken, 2020 yilindan itibaren belirgin bir artis dikkat
cekmektedir. En yliksek yayin sayisina 2021 yilinda ulasilmis, izleyen yillarda kismi bir diisiis
olmakla birlikte tiretimin 6nceki yillara kiyasla daha yiiksek seviyede devam ettigi gozlenmistir.
Bu egilim, uzaktan hasta izlem ve kalp yetmezligi yonetimi konularina yonelik ilginin 6zellikle
2020 sonras1 donemde arttigini gostermektedir (Sekil 2).
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Annual Scientific Production

Sekil 2. Yillik Bilimsel Uretim

Ulke bazli dagilim incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri’nin agik ara en yiiksek yaym
sayisina sahip oldugu goriilmektedir. Kanada, Avustralya, Cin ve baz1 Avrupa iilkeleri de dikkat
cekici katkilar saglamaktadir. Uretimin biiyiik dl¢iide Kuzey Amerika, Avrupa ve Dogu Asya
merkezli oldugu; Afrika ve Giiney Amerika kitalarinda ise daha smirli temsil bulundugu
gozlenmektedir. Bu durum, dijital saglik ve telemonitoring altyapisinin gelismis oldugu
tilkelerde arastirma iiretiminin yogunlastigini diisiindiirmektedir (Sekil 3).

Country Scientific Production

E

b

Sekil 3. En Uretken Ulkeler

Kurumsal dagilim analizinde, University of California Davis en yiiksek yayin sayisina sahip
kurum olarak 6ne ¢ikmaktadir. University of California Los Angeles ve University of Alabama
Birmingham da iiretken kurumlar arasinda yer almaktadir. Ayrica Cedars Sinai Medical Center,
University of Michigan ve Deakin University gibi kurumlar da énemli katkilar sunmaktadir.
Bulgular, iiretken kurumlarin ¢ogunlukla Amerika Birlesik Devletleri merkezli oldugunu
gostermektedir (Sekil 4).
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Most Relevant Affiiations

Alfimicns

Articies

Sekil 4. En tiretken Kurumlar

Yazar Uretkenligi analizine gore, Tong K en fazla yayina sahip arastirmaci olarak belirlenmistir.
Black JT, Ganiats TG ve Ong MK f{iger yayn ile dikkat ¢ceken diger aragtirmacilardir. Yazar
iiretkenliginin smirli sayida arastirmaci etrafinda yogunlagmadigi, aksine gdérece daginik bir
yap1 sergiledigi goriilmektedir. Bu durum alanin multidisipliner yapisini ve farkli arastirma
ekiplerinin katkisin1 yansitmaktadir (Sekil 5).

Sekil 5. En Uretken Yazarlar

Mast Relevant Authors

<@

Autes

N of Doouments

Sekil 5. En Uretken Yazarlar

Tematik harita analizinde dort ana tema kiimesi belirlenmistir. Motor temalar bdliimiinde
“care”, “mortality” ve “impact” anahtar kelimelerinin yer aldig1 kiime dikkat ¢cekmektedir. Bu
kiime hem yiiksek merkezilik hem de yiiksek yogunluk diizeyine sahip olup alanin temel ve iyi
gelismis arastirma odagini temsil etmektedir. Temel temalar boliimiinde “heart failure”,
“telemonitoring” ve “self-care” kavramlarinin yer aldigi kiime bulunmaktadir. Bu temalar
yliksek merkezilige sahip olmakla birlikte gorece daha diisiik yogunluk gostermekte ve alanin

temel kavramsal gercevesini olusturmaktadir. Nis temalar arasinda “chronic heart failure”,

105



ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE

“depression” ve “quality of life” kavramlar1 yer almakta olup bu konularin iyi gelismis fakat
daha dar kapsamli arastirma alanlarini temsil ettigi goriillmektedir. Gelismekte veya gerilemekte
olan temalar boliimiinde ise “adherence”, “risk”, “cost” ve “transition of care” gibi kavramlarin
yer aldig1 belirlenmistir. Bu temalar diisiik merkezilik ve diigiik yogunluk diizeyine sahip olup
gelecekte gelisme potansiyeli tasiyan alanlar olarak degerlendirilebilir (Sekil 6).

chronic heart failure
daprasss
quality of life
talehesltn
telomedicine
metaanatyss
care
maortality
Impact
Qxpenances
g feasibility study
3 moniorng
> fisease management
= £ i
g e PG -~ -~~~ - - - - - - - - e e —e—-ee—--—------=-
85‘ prmary caro
@ heart fallure
a lefemondonng
salt-care
management
rean-famire
disease
f‘A
&=
scdharence Q
<k ransiti on of care
Relevance degrae
{Centrality)
. . .
Sekil 6. Tematik Harita

Trend analizinde, erken donemde “meta-analysis” ve “disease management” kavramlarinin 6ne
ciktig1 goriilmektedir. 2020 sonrasinda ise “telehealth”, “telemedicine”, “heart failure” ve
“management” anahtar kelimelerinde artis dikkat cekmektedir. En giincel donemde ise “remote
patient monitoring” kavraminin belirgin sekilde yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum,
literatiirtin klasik hastalik yonetimi yaklagimlarindan dijital ve uzaktan izlem temelli modellere
dogru evrildigini gostermektedir (Sekil 7).

Trend Topics

erm
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Sekil 7. Trend Anahtar Kelimeler

Genel olarak bulgular, kalp yetmezIligi yonetiminde uzaktan hasta izlem uygulamalarinin son
yillarda artan bir aragtirma odagi haline geldigini; 6zellikle mortalite, bakim etkisi ve 6z bakim
kavramlarimin literatliirde merkezi konumda bulundugunu ortaya koymaktadir. Ayrica dijital
saglik temelli yaklasimlarin giderek daha fazla 6n plana ¢iktig1 ve gelecekte “remote patient
monitoring” temali ¢caligmalarin artma potansiyeli tasidig1 goriilmektedir.

4. TARTISMA

Bu bibliyometrik analiz, kalp yetmezliginde uzaktan hasta izlem ve hemsirelik roliine yonelik
literatiiriin son yillarda belirgin bir ivme kazandigini1 gostermektedir. Bulgular, 6zellikle 2020
sonrast donemde tele-saglik ve uzaktan izlem temalarinin merkezi konuma yerlestigini ortaya
koymaktadir. Bu artig, pandemi sonras1 dijital saglik uygulamalarinin hizla yayginlagsmasi ile
paralellik gostermektedir.

Son yillardaki sistematik derleme ve meta-analizler, uzaktan hasta izlemin klinik sonuglar
tizerindeki etkisini desteklemektedir. Biiyiik dlgcekli meta-analizler, uzaktan hasta izlemin
mortalite ve kalp yetmezligine bagli hastaneye yatislar1 anlamli diizeyde azalttigini
bildirmektedir (De Lathauwer et al., 2025; Scholte et al., 2023). Benzer sekilde, yakin tarihli
bir sistematik derleme, tele-izlem temelli bakim modellerinin bir yillik mortaliteyi ve yeniden
hastaneye yatislar1 azalttigin1 gostermektedir (Masotta et al., 2024). Bununla birlikte literatiir
tamamen homojen degildir. Baz1 sistematik derlemeler, 6zellikle non-invaziv tele-izlem
uygulamalarinda mortalite ve hastaneye yatis iizerinde nétr sonuglar bildirmistir (Drews et al.,
2021). Benzer sekilde, saglik hizmeti kullanimina iligkin bir derleme, tele-izlemin hastaneye
yatiglart her zaman azaltmadigini, bazi durumlarda ayaktan basvurular1 artirabildigini
gostermistir  (Auener et al., 2021). Bu durum, bibliyometrik analizimizde goriilen
“management”, “care” ve “program” gibi temel temalarin hélen gelisim siirecinde oldugunu
desteklemektedir.

Son donem caligmalar, yalnizca teknolojinin varliginin degil, program bilesenlerinin belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle 6z-ydnetim modiilleri, egitim bilesenleri ve goriintiilii
goriisme entegrasyonunun yeniden hastaneye yatislar1 azaltmada etkili oldugu gosterilmistir
(De Lathauwer et al., 2025). Bu bulgu, hemsirelik roliiniin merkezi konumunu
desteklemektedir; ¢ilinkii hasta egitimi, 6z-bakim desteklenmesi ve semptom izlem ¢ogunlukla
hemsire liderliginde yiirtitiilmektedir.

Gergek yasam verileri de wuzaktan izlem programlarmin mortaliteyi azaltabilecegini
gostermektedir. Ulusal dlgekli bir calismada, uzaktan izlem programina dahil edilen kalp
yetmezIligi hastalarinda tiim nedenlere bagli mortalite anlamli derecede diigiik bulunmustur
(Girerd et al., 2025). Bu calisma hem dijital hem telefon temelli hemsire izlemini igeren hibrit
modellerin etkili olabilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte maliyet-etkinlik konusu
tartismalidir. Randomize kontrollii bir ¢alismada, ilk yil igerisinde uzaktan izlemin maliyet
etkin olmadig1 ancak yasam kalitesini anlaml sekilde artirdigi gosterilmistir (Voller et al.,
2022). Bu durum, bibliyometrik haritada “quality of life” temasinin nis alan olarak
konumlanmas: ile uyumludur. Ayrica uygulama siirecine iligkin literatiir, dijital okuryazarlik,
altyapi yetersizligi ve politika destegi eksikliginin 6nemli engeller oldugunu vurgulamaktadir
(Ajayi & Akanji, 2022). Post-pandemi doneme odaklanan bir derleme ise, yeni nesil uzaktan
izlem ¢alismalarinda sonucglarin daha homojen ve olumlu oldugunu bildirmektedir (Teleanu et
al., 2025). Bu egilim, ¢alismamizda son yillarda artan yayin sayist ile paralellik gostermektedir.

Genel olarak literatlir, uzaktan hasta izlemin kalp yetmezligi yonetiminde mortalite ve
hastaneye yatislar1 azaltma potansiyeline sahip oldugunu; ancak etkinliin program tasarimu,
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hasta katilim1 ve multidisipliner entegrasyona bagli oldugunu gostermektedir. Bibliyometrik
bulgularimizda “telehealth”, “telemedicine” ve “self-care” kavramlarinin merkezi konumda yer
almasi, alanin teknoloji odakli olmaktan ¢ok bakim modeli doniisiimiine dogru evrildigini
diistindiirmektedir. Bu baglamda, mevcut literatiir uzaktan hasta izlemin klinik faydasin biiyiik
Olciide desteklemekte; ancak standardizasyon, maliyet-etkinlik ve siirdiiriilebilir entegrasyon
konularinda daha fazla yiiksek kaliteli calismaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

5. SONUC

Bu bibliyometrik analiz, kalp yetmezliginde uzaktan hasta izlem ve hemsirelik roliine iligkin
literatiiriin son yillarda belirgin bicimde artis gdsterdigini ortaya koymustur. Ozellikle 2020
sonrast donemde dijital saglik uygulamalarinin hizlanmasi ile birlikte tele-saglik, tele-izlem ve
uzaktan hasta izlem temalarinin arastirma glindeminde merkezi konuma yerlestigi goriilmiistiir.
Tematik analiz bulgulari, mortalite, bakim etkisi ve 6z-bakim kavramlarinin alanin temel
aragtirma eksenini olusturdugunu gostermektedir. Son yillarda ise “remote patient monitoring”
kavraminin yiikselen bir egilim sergiledigi ve literatiiriin klasik hastalik yonetimi
yaklagimlarindan teknoloji destekli bakim modellerine dogru evrildigi dikkat ¢ekmektedir.
Giincel literatiir, uzaktan hasta izlemin mortalite ve hastaneye yatis oranlarini azaltma
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir; ancak miidahale bilesenleri, program tasarimi ve
saglik profesyonellerinin aktif katilimi sonuglar iizerinde belirleyici olmaktadir. Bu baglamda
hemsirelik rolii, hasta egitimi, 6z-bakim destegi ve siirekli klinik izlem agisindan kritik 6neme
sahiptir. Bununla birlikte, maliyet-etkinlik, uzun donem siirdiiriilebilirlik ve uygulama
standardizasyonu konularinda daha fazla yiiksek kaliteli ¢alismaya ihtiya¢c bulunmaktadir.
Ayrica gelismekte olan iilkelerdeki simirli bilimsel iiretim, kiiresel Olgekte daha dengeli
aragtirma dagilimmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bulgular 151ginda, kalp yetmezliginde
uzaktan hasta izlem uygulamalar1 hem klinik sonuclar hem de bakim modellerinin dontistimii
acgisindan umut verici bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gelecekteki arastirmalarin, hemsire
liderli multidisipliner modellerin etkinligini, dijital entegrasyon stratejilerini ve uzun dénem
hasta sonuclarini degerlendirmeye odaklanmasi dnerilmektedir.
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ITRIYUM-90 TRANSARTERIYEL RADYOEMBOLIZASYON TEDAVIiSINDE
ORTALAMA ABSORBE DOZ YANILTICI OLABILIiR Mi?

VOKSEL TABANLI DOZIMETRI iLE LEZYON iCi DOZ
HETEROJENITESININ DEGERLENDIRILMESI

Ercan Polat!

, Ahmet Yilmaz', Bayram Caglar Karagedik', Nazim Baris Kanat 2, Isa Burak Giiney"

Cukurova Universitesi, Niikleer Tip Anabilim Dali, Adana,
Tiirkiye—0009-0001-5981-5752
2Adana Sehir Hastanesi, Niikleer Tip Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye

Giris ve Amag: Lezyon bazli ortalama absorbe doz degeri Itriyum-90 (Y-90) transarteriyel
radyoembolizasyon (TARE) tedavisinde tedavi planlamasi, yanit degerlendirmesi ve yan etki
profilinin belirlenmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak bazi olgularda lezyon i¢i doz
dagilimindaki heterojenite nedeniyle bu parametre klinik durumu yeterince yansitmayabilir. Bu
caligmanin amaci, Y-90 TARE tedavisinde voksel tabanli dozimetri kullanilarak benzer veya
farkli ortalama absorbe doza sahip lezyonlarda doz heterojenitesini degerlendirmek ve ortalama
dozun bu heterojeniteyi yansitma yeterliligini aragtirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Merkezimizde Y-90 TARE tedavisi uygulanmis hastalara ait tedavi sonrasi
Y-90 PET/BT goriintiileri retrospektif olarak incelendi. MDR sertifikali PLANET® Dose
yazilimi kullanilarak lezyonlar manuel olarak segmentlendi ve voksel tabanli dozimetri analizi
gerceklestirildi. Her lezyon i¢in ortalama absorbe doz ve doz voliim histogrami (DVH)
parametreleri hesaplandi. Lezyonlar arasi karsilastirmayi kolaylastirmak amaciyla voksel
dozlar1 lezyon spesifik ortalama absorbe doza normalize edildi. Normalize DVH egrilerinden
D30, D50, D70 ile V1 ve V1.5 parametreleri elde edildi.

Bulgular: Benzer ve farkli ortalama absorbe doza sahip lezyonlar arasinda normalize DVH
parametreleri agisindan belirgin farkliliklar saptandi. Bazi lezyonlarda yiiksek doz alan voksel
oraninin fazla oldugu, bazilarinda ise doz dagiliminin daha homojen oldugu izlendi.

Sonug: Y-90 TARE tedavisinde ortalama absorbe doz, lezyon i¢i doz dagilimini tek basina
temsil etmekte yetersiz kalabilmektedir. Voksel tabanli ve normalize DVH analizleri
bireysellestirilmis dozimetri ve tedavi yaklasimma katki saglayabilecek tamamlayici
parametreler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Radyoembolizasyon, itriyum-90, dozimetri, doz voliim histogrami
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Radyoembolizasyon uygulama kutusunda kalan Y-90 kiirelerinin rezidii aktivite miktar:
ihmal edilebilir mi?

Ahmet Yilmaz!, Ercan Polat!, Bayram Caglar Karagedik!, Nazim Baris Kanat?, Isa
Burak Giiney'
ICukurova iiniversitesi
2Adana sehir hastanesi

Amag

Y-90 mikrokiirelerle yapilan transarteriyel radyoembolizasyon (TARE) uygulamalarinda
voksel tabanlt dozimetri sonuglarinin dogrulugu, yalnizca goriintiileme ve rekonstriiksiyon
kalitesine degil, dozimetri girdilerinin dogruluguna da baglidir. Bu girdilerin baginda net
enjekte edilen aktivite yer alir. Klinik pratikte sik¢a “vial aktivitesi = net enjekte edilen
aktivite” varsayimi kullanilmaktadir. Ancak uygulama kutusu ve transfer setinde kalan Y-90
mikrokiire rezidiisii bu varsayimi gegersiz kilabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, uygulama
kutusunda kalan Y-90 rezidii aktivitesini kantitatif olarak belirlemek ve rezidii aktivitenin
voksel tabanli dozimetri ¢iktilart izerindeki etkisini, rezidiiniin ihmal edildigi ve dahil edildigi
iki senaryo altinda karsilagtirmali olarak degerlendirmektir. Ayrica, rezidii aktivitenin her
hasta i¢in raporlanan dozlar1 yiizde olarak ne 6lclide degistirdigi vaka bazinda ortaya
konulmustur.

Gereg ve Yontem

Radyoembolizasyon uygulanmis hastalara ait veri setleri kullanilarak dozimetri hesaplamalari
voksel tabanli PlanetDose yazilimu ile gerceklestirilmistir. iki senaryo tanimlanmistir:
Senaryo-1: Net enjekte edilen aktivite = vial aktivitesi (rezidii thmal)

Senaryo-2: Net enjekte edilen aktivite = vial aktivitesi - rezidii aktivite

Karsilagtirmada tek degisken parametre net enjekte edilen aktivite olacak sekilde
standardizasyon saglanmis; goriintiileme, segmentasyon, sayim istatistikleri ve akciger sant
orani (LSF) sabit tutulmustur. Tedavi sonrasi uygulama seti goriintiilenerek rezidii aktivite
belirlenmis, 156 mCi’lik referans vial kullanilarak sayim-aktivite kalibrasyonu yapilmis ve
rezidii aktivite mCi cinsinden hesaplanmistir. Amag, biyolojik modelleme yapmak degil, ayni
dagilim varsayimi altinda net aktivite 6l¢ceklemesinin dozimetri sonuglarini nasil etkiledigini
gostermektir.

Bulgular

Rezidii aktivitenin hastalar arasinda degisken oldugu ve baz1 vakalarda vial aktivitesinin
anlamli bir yiizdesine karsilik geldigi saptanmistir. Rezidii aktivitenin dahil edilmesiyle hedef
hacim dozlarinda gozlenen azalma %2.83-%15.36 araliginda olup, ortalama doz azalimi
%7.38 (SD = %5.39) olarak bulunmustur. Rezidiiniin ihmal edildigi senaryoda, raporlanan
absorbe dozlarin sistematik olarak daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligma, “vial aktivitesi = net enjekte edilen aktivite” varsayiminin dozimetri agisindan
sistematik hata kaynagi oldugunu nicel olarak ortaya koymaktadir. Net aktivite hatali
girildiginde, aktivite dagilimi1 dogru modellense bile raporlanan mutlak dozlar kaginilmaz
olarak yanlis 6l¢eklenmektedir. Bu durum 6zellikle merkez i¢i standardizasyon, doz-yanit
iliskileri ve sinir degerlere yakin hastalarda klinik karar siireclerini etkileyebilecek sapmalara
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yol agabilir. Sonug olarak, Y-90 rezidii aktivitesinin rutin olarak dl¢iilmesi ve dozimetri
hesaplamalarina dahil edilmesi, voksel tabanli dozimetri sonuglarinin giivenilirligini artirmak
icin gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Y-90 radyoembolizasyon, Rezidii mikrokiire, Absorbe doz, Voksel
tabanli dozimetri, Tedavi aktivitesi
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Y-90 Radyoembolizasyonu Sonrasi SPECT/BT ve PET/BT Kullanilarak Hesaplanan
Voksel Tabanh Doz Metriklerinin Karsilastirilmasi

Ahmet Yilmaz!, Ercan Polat!, Bayram Caglar Karagedik!, Nazim Baris Kanat?, Isa
Burak Giiney'
ICukurova iiniversitesi
2Adana sehir hastanesi

Amag:

Y-90 radyoembolizasyonu sonrasi hasta-6zgiil doz degerlendirmeleri klinik pratikte cogunlukla
SPECT/BT veya PET/BT goriintillerine dayandirilmaktadir. Bremsstrahlung temelli
SPECT/BT goriintiileme, sinirli uzaysal ¢oziiniirliik ve kontrast nedeniyle kantitatif analizlerde
belirsizlikler igerebilmektedir. Buna karsilik Y-90 PET/BT, diisiik oranli i¢ ¢ift olusumuna
dayal1 gercek annihilasyon fotonlari sayesinde teorik olarak daha dogru aktivite dagilimi
sunmaktadir. Ancak PET/BT de diisiik sayim istatistigi ve giiriiltii, elde edilen doz metriklerinin
yorumunu zorlastirabilmektedir. Bu calismada, ayni hastalarda elde edilen SPECT/BT ve
PET/BT goriintiilerine dayali voksel tabanli dozimetri sonuglar1 karsilagtirilarak, goriintiileme
modalitesinin timoér doz metrikleri iizerindeki etkisinin ortaya konmasi amaglanmistir.
Gereg¢-YOntem:

Calismaya, Y-90 radyoembolizasyonu uygulanmis ve tedavi sonrast hem SPECT/BT hem de
PET/BT goriintiileri bulunan 5 hasta dahil edilmistir. Her iki goriintiileme yontemi ayni tedavi
seansini takiben, klinik rutinde kullanilan protokollerle gerceklestirilmistir. Tiimor lezyonlari,
her modalite ilizerinde ayr1 ayr1 segmentlenmis; segmentasyonlar eslestirilerek yalnizca
goriintiileme yontemine bagli farkliliklarin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Voksel tabanli doz
hesaplamalari, Y-90 i¢in enerji depozisyon modelini kullanan lisanslt PLANET Dose yazilimi
ile hasta-6zgiil olarak yapilmistir. Her lezyon i¢in ortalama absorbe doz (Dmean) ve yiiksek doz
ylizdelik metrigi olan D90 hesaplanmistir. SPECT/BT ve PET/BT sonuglari eslestirilmis olarak
karsilagtirilmis, istatistiksel analizlerde Wilcoxon testi kullanilmastir.
Bulgular:

SPECT/BT tabanli hesaplamalarda tiimér Dmean degeri 146.2+139.0 Gy olarak bulunurken,
PET/BT tabanli dozimetride bu deger 178.4+£103.5 Gy’ye yiikselmistir. Benzer sekilde,
SPECT/BT ig¢in ortalama D90 degeri 67.14+64.6 Gy iken, PET/BT tabanli hesaplamalarda
93.2+55.1 Gy olarak saptanmustir. Ozellikle kiigiik hacimli lezyonlarda SPECT/BT tabanli D90
degerlerinin daha diisiik ve daha genis dagilim gosterdigi gozlenmisti. PET/BT tabanl
dozimetri sonuclarinin ise hasta bazinda daha tutarli bir dagilim sergiledigi izlenmistir. Bununla
birlikte, siirli hasta sayis1 nedeniyle iki yontem arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gosterilememistir (p=0.625).
Tartigma ve Sonug:
Elde edilen bulgular, goriintiileme modalitesinin Y-90 radyoembolizasyonu sonrasi voksel
tabanli doz metriklerini belirgin bi¢cimde etkileyebildigini gostermektedir. SPECT/BT’ de
uzaysal ¢oziiniirliik kisitlilig1 ve parsiyel hacim etkisi, 6zellikle D90 gibi yiiksek doz ytizdelik
metriklerinin oldugundan diisiik hesaplanmasina yol agabilmektedir. PET/BT tabanli dozimetri
ise yiiksek doz bolgelerini daha net tanimlama egilimindedir. Bu durum, klinik doz
degerlendirmelerinde kullanilan goriintiileme yonteminin sonuglarin yorumlanmasinda kritik
rol oynadigimni diisiindiirmektedir. Daha genis hasta serileriyle yapilacak caligmalar, bu
gbzlemlerin klinik sonugclarla iligkisini netlestirecektir.

Anahtar Kelimeler: , Y-90, voksel tabanli dozimetri, PET/BT, SPECT/BT
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ENDODONTIDE KONIiK ISINLI BILGISAYARLI TOMOGRAFININ GUNCEL
KULLANIM iLKELERIi
CONTEMPORARY PRINCIPLES FOR THE USE OF CONE-BEAM COMPUTED

Ahmet Kerem EREN 1 ,Ekin Deniz CATMABACAK 2

1 Arastirma Gérevlisi, Trakya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti ABD,

Endodonti, 0009-0009-0806-415X

2 Arastirma Gorevlisi, Trakya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti ABD,
Endodonti, 0009-0007-4471-5760

Ozet

Konik 151l bilgisayarli tomografi (CBCT), endodontide ii¢ boyutlu goriintiileme saglayarak
tanisal

dogrulugu ve tedavi planlamasini gelistiren ileri bir radyolojik yontemdir. Giincel yaklagim,

CBCT’nin rutin tarama amaciyla kullanilmamas1 gerektigini ve yalnizca konvansiyonel iki
boyutlu

radyografilerin tanisal gereksinimi karsilayamadigi klinik durumlarda endikasyon bazl
uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir.
2025 AAE/AAOMR ortak pozisyon bildirisine gore siirli goriis alanina (limited FOV) sahip

CBCT; celiskili veya nonspesifik klinik bulgularin varliginda preoperatif tanida, vertikal kok
kirigt

siiphesinde, iyilesmeyen vakalarda yeniden tedavi planlamasinda, cerrahi girisim Oncesi
anatomik

yapilarin degerlendirilmesinde, rezorptif defektlerin lokalizasyonunda ve travmatik dental

yaralanmalarda tercih edilmelidir. Klinik belirti ve semptom bulunmayan rutin iyilesme
takibinde

ise intraoral radyografi birincil goriintiileme yontemi olarak onerilmektedir

Giincel yaklasim ayrica radyasyon giivenligini 6n plana ¢ikarmaktadir. “As low as
diagnostically

acceptable” prensibi dogrultusunda; goriis alan1 (FOV), voxel boyutu, tiip akimi (mA), tiip
voltaji

(kVp), ekspojur stiresi ve rotasyon derecesi gibi parametreler klinik gereksinime ve hastanin

ozelliklerine gore bireysellestirilmelidir. Ozellikle pediatrik hastalarda doz optimizasyonu
kritik
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Onem tasimaktadir.

Sonug olarak CBCT, endodontide tan1 ve tedavi planlamasinda 6nemli katkilar saglamakla
birlikte,

vaka bazli gerekcelendirme ve optimize edilmis goriintiileme protokolleri ¢ergevesinde

kullanilmalidir.

Anahtar kelimeler: CBCT, Endodonti, Radyasyon Giivenligi, Doz Optimizasyonu

Abstract
Cone-beam computed tomography (CBCT) provides three-dimensional imaging that enhances
diagnostic accuracy and treatment planning in endodontics. Contemporary evidence-based

recommendations emphasize that CBCT should not be used routinely for screening purposes
and

must only be prescribed when conventional two-dimensional radiography does not meet
diagnostic

requirements.

The 2025 AAE/AAOMR Joint Position Statement recommends limited field-of-view (FOV)
CBCT

for specific clinical scenarios, including contradictory or nonspecific preoperative findings,

suspected vertical root fractures, evaluation of nonhealing cases requiring retreatment
decisions,

presurgical assessment of anatomical structures, localization of resorptive defects, and
management

of traumatic dental injuries. In the absence of clinical signs or symptoms, intraoral radiography
remains the preferred modality for routine outcome assessment.

The contemporary approach also highlights radiation safety. The principle of maintaining
radiation

exposure “as low as diagnostically acceptable” requires individualized imaging protocols
tailored to

the diagnostic task. Parameters such as field of view, voxel size, tube current (mA), tube voltage
(kVp), exposure time, and rotation arc should be adjusted according to clinical indication and
patient-specific factors, particularly in pediatric populations.

In conclusion, CBCT significantly contributes to diagnosis and treatment planning in
endodontics,

provided that its use is case-specific, justified, and optimized according to radiation safety
principles.

Keywords:

CBCT, Endodontics, Radiation Safety, Dose Optimization
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MASTEKTOMININ KADIN SAGLIGI UZERINE ETKIiSi: BEDEN ALGISI VE
CINSEL SAGLIK

THE IMPACT OF MASTECTOMY ON WOMEN&#39;S HEALTH: BODY IMAGE
AND

SEXUAL HEALTH
Neziha KARABULUT 1, Melike KARATAG SEVIM 2

1 Prof. Dr., Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastahklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, 0000-0002-4621-0957
2 Ogr. Gor., Agr1 ibrahim Cecen Universitesi Dogubayazit Ahmedi Hani Meslek
Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Program,
0009-0003-7632-3359

Ozet

Meme; kadin kimliginin, anneligin ve cinselligin 6nemli bir simgesi olarak hem toplumsal hem
de

bireysel diizeyde gii¢lii anlamlar tagimaktadir. Bu anlamlar, kadinin yagam dongiisti boyunca
yasadig1 biyolojik degisimlerle sekillenmekte; kiiltiirel degerler, toplumsal normlar ve bireysel

deneyimlerle daha da derinlesmektedir. Kadinlarda en sik goriilen kanser tiirii olan meme
kanseri,

onemli bir halk saglig1 sorunu olmaya devam etmektedir. Tedavi siirecinde siklikla bagvurulan

mastektomi, meme dokusunun cerrahi olarak ¢ikarilmasinin 6tesinde; meme kaybr ile iliskili
olarak

bircok fiziksel, psikolojik, sosyal ve varolussal yonden ¢esitli sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlar 6zellikle kadinlarin beden algisinda degisimlere ve cinsel sagliginin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Mastektomi sonrasi kadinlar, meme kaybi, sekil

bozuklugu ve yara izlerinin yam sira kemoterapiye bagli alopesi gibi onemli fiziksel
degisikliklere

maruz kalmaktadir. Bu degisiklikler, bedensel goriiniim ve algi ile dogrudan iliskili olup,
kadinlarin

kendilerini daha az ¢ekici algilamalarma, fiziksel goriiniimlerinden memnuniyetsizlik
duymalarina

ve bedenlerine yonelik olumsuz degerlendirmeler gelistirmelerine yol agabilmektedir. Beden
algisindaki bu degisim, yalnizca kadinin kendisini algilama bi¢imini degil, ayn1 zamanda cinsel
sagligini da dogrudan etkilemektedir. Meme kaybi sonrast kendini gekici hissetme diizeyinde

azalma, 6zgiiven kaybi gibi durumlar yasayabilmekte; bu durum cinsel istekte azalma, uyarilma
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giicliigii ve cinsel iliskiden kaginma gibi sorunlara yol acarak cinsel yasamlarini
siirlandirabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, mastektominin kadinlarin beden algist ve cinsel

saghigr tlizerindeki etkilerini literatlir dogrultusunda incelemek ve bu siirecin hemsirelik
bakimina yansimalarini ortaya koymaktir.

Anahtar kelimeler: Beden algisi, cinsel saglik, kadin sagligi, mastektomi
Abstract

The breast, as an important symbol of female identity, motherhood, and sexuality, carries
powerful

meanings at both social and individual levels. These meanings are shaped by the biological
changes

a woman experiences throughout her life cycle; they are further deepened by cultural values,
social

norms, and individual experiences. Breast cancer, the most common type of cancer in women,

remains a significant public health problem. Mastectomy, a frequently used treatment option,
goes

beyond the surgical removal of breast tissue; it also brings with it numerous physical,
psychological, social, and existential problems associated with breast loss. These problems

particularly lead to changes in women&#39;s body image and negatively impact their sexual
health.

Women who undergo mastectomy experience significant physical changes, including breast
loss,

disfigurement, and scarring, as well as chemotherapy-induced alopecia. These changes are
directly

related to body image and perception and can lead women to perceive themselves as less
attractive,

feel dissatisfied with their physical appearance, and develop negative evaluations of their
bodies.

This change in body image directly affects not only how a woman perceives herself, but also
her

sexual health. Following mastectomy, women may experience a decrease in their sense of

attractiveness and loss of self-confidence; this can lead to problems such as decreased sexual
desire,

difficulty with arousal, and avoidance of sexual intercourse, thus limiting their sexual lives.
This

study aims to examine the effects of mastectomy on women&#39;s body image and sexual
health

considering the literature and to reveal the implications of this process for nursing care.
Keywords: Body image, sexual health, women

&#39;s health, mastectomy
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EKOKIRIMA KARSI DIJITAL EKOAKTIViZMi EKOSOSYAL CALISMANIN
UYGULAMA DUZEYLERINE DAHIL ETMEK
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Ozet

Ekosistemlerin siirekliligini sistematik, kasitli ve genis 6lgekli bicimde tehdit eden ekokirim,
ekolojik adalet acisindan kiiresel dlgekte 6nemli sorunlara isaret eder. Ekolojik adaletsizligin
goriiniimii olarak nitelendirilen bu sorunlara kolektif ¢6ziim iiretmede dijital ekoaktivizm
onemli rol oynayabilir. Dijital platformlarda ekokirima iligkin gorsel kanitlarin dolasmasi,
cevrimigi kolektif hareketlerle orgiitlenme ve etiket paylasimlari gibi dijital ekoaktivizm
pratikleri, ekokirimi sadece goriiniir hale getirmekle kalmaz. Aym1 zamanda bu pratikler
topluluklar1 harekete geciren bilgi akisini hizlandirabilir, dijital taniklhigr gliglendirerek
dayanismay1 tesvik edebilir. Bu derleme calisma, eko-sosyal ¢aligmanin uygulama diizeylerinde
ekokirima karsi dijital ekoaktivizmi ger¢eklestirmenin 6nemini odagina alir. Boylece ekokirimi
ve beraberinde getirdigi ekolojik, psikolojik, sosyal, ruhsal, politik ve toplumsal sorunlari
ekososyal ¢aligmanin kisi, birey, grup, topluluk ve toplum diizeyindeki uygulamalara neden ve
nasil dahil etmek gerektigini agiklar. Sonug olarak bu ¢calismanin sonuglarinin da gosterdigi gibi
dijital ekoaktivizmin ekososyal ¢aligma pratiklerine dahil edilmesi, doganin duyulmayan sesini
ylikseltmede ve boylece ekolojik adalet taleplerine yanit tiretmede 6nemli rol oynar. Dolayisiyla
bu calisma ekokirimla miicadelede dijital ekoaktivizmin, ekososyal uygulamalarda neden ve
nasil kullanilabilecegi konusunda sosyal hizmet uzmanlarina teorik ve pratik bilgi temel
olusturabilir.

Anahtar kelimeler: Dijital ekoaktivizm, ekokirim, ekososyal ¢aligma
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Abstract

Ecocide, which systematically, deliberately and on a large scale threatens the continuity of
ecosystems, points to significant problems on a global scale in terms of ecological justice.
Digital ecoactivism can play an important role in producing collective solutions to these
problems, which are characterised as manifestations of ecological injustice. The circulation of
visual evidence of ecocide on digital platforms, along with digital ecoactivism practices such
as organising through online collective movements and sharing hashtags, does more than just
make ecocide visible. These practices can also accelerate the flow of information that mobilises
communities, strengthening digital witnessing and encouraging solidarity. This review study
focuses on the importance of implementing digital ecoactivism against ecocide at the levels of
ecosocial wok practice. It explains why and how ecocide and the ecological, psychological,
social, spiritual, political and societal problems it brings should be included in the practices of
ecosocial work at the levels of the personal, individual, group, community and society. As the
results of this study demonstrate, integrating digital ecoactivism into ecosocial work practices
plays a significant role in amplifying nature's unheard voice and thereby generating responses
to demands for ecological justice. Therefore, this study can provide social workers a theoretical
and practical foundation regarding why and how digital ecoactivism can be used in ecosocial
work practices in the struggle against ecocide.

Keywords: Digital ecoactivism, ecocide, ecosocial work
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Abstract
Backgrounds/ Aim: In the recent classification, inflammatory origin odontogenic cysts are

radicular cyst and collateral inflammatory cyst. The radicular cysts, also known as periapical
cyst,

are derived from inflammatory stimulation of the epithelial cell rests of Malassez, which usually
are

a sequela of bacterial infection and necrosis of the dental pulp.

Characterized by a slight male predominance, radicular cysts represent periapical inflammatory
lesions arising from non-vital teeth. These cysts remain typically silent; however, secondary
infection or expansion can trigger symptomatic swelling. Diagnosis is usually supported by
radiographic findings showing a distinct periapical radiolucency.

The purpose of this paper is to report a case of a radicular cyst and to describe its clinical

symptoms, radiographic and histologic features, and emphasis is placed on distinguishing the
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radicular cyst from other positioned periapical lesions.

Case description/Methods: A 42-year-old male patient consulted the Department of
Periodontology clinic for periodontal disease management. Additionally, the patient reported
persistent periapical abscess formation with a recurring suppuration associated with the lateral

incisor. The diagnosis of radicular cyst suggested clinically and radiographically was confirmed
by

the histopathological study. Treatment consisted of oral hygiene instruction, periodontal
treatment

and enucleation of cyst.
Results: Two weeks after surgery healing was occurred and six months later area of the lesion
appears completely normal as clinically and radiographically.

Conclusions: The radicular cyst was treated successfully without the aid of any graft materials
by
surgical periodontal treatment.

Key Words: Odontogenic cysts, Radicular Cyst, Enucleation, periodontal treatment, biomaterial
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OZET

Kalp yetersizligi (KY) kalbin, dokularin metabolik ihtiyaclarini karsilayacak derecede oksijen
saglayamamasina sebep olan, kardiyak yapisal veya islevsel bir bozukluk seklinde tanimlanan
klinik bir sendromdur. Mortalite ve morbidite riski yiiksektir. K'Y tiim diinyada 26 milyon insan1
etkilemekte ve hastalarin yaklasik %350-75°1 tanidan sonraki bes yil iginde hayatini
kaybetmektedir. Tiirkiye’de KY tanili hasta sayisimin iki milyonun iizerinde oldugu
bildirilmistir. KY tedavi edilmediginde veya kot yonetildigi takdirde; acil servis ziyaretlerinin
ve hastaneye yatislarin artmasina ve yasam kalitesinin diismesine neden olabilir. Hastaligin
yonetiminde diizenli ilag kullanimi, diyet ve sivi alim1 diizenlemesi, kilo kontrolii, egzersiz ve
belirtilerin takibi gibi uygulamalar Onerilmektedir. Hastalarda yorgunluk, nefes darligi,
oksiiriik, 6dem, depresyon ve anksiyete gibi semptomlarciddi etkiler olusturmaktadir. KY
hastalar1 genellikle, hem fiziksel hem de zihinsel yasam kalitelerini derinden etkileyen agir
semptom yiikii altinda yasamaktadir. Bu durum, semptomlarin degerlendirilmesi ve yonetimi
icin kapsamli stratejilerin uygulanmasinin aciliyetini vurgulamaktadir. Semptom yonetimi
baglaminda, KY hastalar1 i¢in birincil tedavi hedefi, hastaligin ilerlemesini yavaslatmaktir.
Etkili 6z yonetim, hem saglik sonuglarini hem de yasam kalitesini 1yilestirmek i¢in gereklidir.
Basaril1 bir 6z yonetim icin temel 6n kosul, kisinin sagligin1 yonetme konusunda bilgi, beceri
ve giiven olarak tanimlanan hasta aktifligidir. Hasta aktifligi, hastalarin kendi sagliklarini
yonetme becerilerini arttirarak hastaneye acil bagvurulari ve yeniden yatislar1 da azaltmaktadir.
Yapilan calismalar; KY hastalarinda hasta aktiflik seviyesinin yiiksek oldugu gruplarda 30
giinliik tekrar hastaneye yatis oranlarinin anlamli derecede azaldigini gdstermistir. Diger bir
caligmada, hasta aktifligi diizeyi arttik¢a hastalarin kendi kendine bakim davranislarinin olumlu
yonde gelistigi, hastalarin semptom yoOnetimi seviyelerinin iyilestigi ve acil servis
basvurularinin azaldig: belirtilmistir. Hemsireler, hasta aktiflik seviyesini arttirmaya yonelik
olarak; bireysellestirilmis egitim, motivasyonel goriismeler ve destek programlari
uygulamalidir. Bu yaklasimlar, KY’nde kendi kendine bakim siireglerini giiclendirerek saglik
sonuclarini iyilestirmektedir

Anahtar kelimeler: Hasta Aktifligi, Kalp Yetersizligi, Hemsirelik
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ABSTRACT

Heart failure (HF) is a clinical syndrome defined as a structural or functional cardiac disorder
that impairs the heart’s ability to deliver sufficient oxygen to meet the metabolic demands of
tissues. It is associated with high risks of mortality and morbidity. HF affects approximately 26
million people world wide, and nearly 50—75% of patients die within five years of diagnosis.
In Tiirkiye, it has beenreportedthatmorethan two million individuals are living with a diagnosis
of HF. If left untreated or poorly managed, HF may leadto increased emergency department
visits and hospitalizations, as well as a decline in quality of life. Recommended management
strategies include regular medication adherence, dietary and fluid in take regulation, weight
monitoring, exercise, and symptom surveillance. Patients commonly experience symptoms
such as fatigue, dyspnea, cough, edema, depression, andanxiety, all of which exert significant
adverse effects. Individuals with HF often live under a substantial symptom burden that
profoundly compromises both their physicaland psychological quality of life. This underscores
the urgency of implementing comprehensive strategies for symptom assessment and
management. Within the context of symptom management, the primary therapeutic goal in HF
is to slow disease progression. Effective self-management is essential to improve both clinical
outcomes and quality of life. A fundamental prerequisite for successful self-management is
patient activation, defined as the knowledge, skills, and confidence necessary to manageone’s
own health and healthcare. By enhancing patients’ ability to manage their health, patient
activation has been shown to reduce emergency department admissions and hospital
readmissions.Research indicates that patients with HF who demonstrate higherlevels of patient
activation have significantly lower 30-day hospital readmission rates. Another study reported
that as the level of patient activation increases, self-care behaviors improve positively, symptom
management capabilities are enhanced, and emergency department visits decrease.Nurses
should implement individualized education, motivational interviewing, and structured support
programs to enhance patient activation levels. These approaches strengthen self-care processes
in HF and contribute to improved health outcomes.

Keywords: Patient Activation, Heart Failure, Nursing
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Ozet

Catlak disler (CT) ile vertikal kok fraktiirlerinin (VRF) insidans1 artis gostermekte olup,
ozellikle posterior dislerde ve 40 yas tizeri bireylerde daha sik goriilmektedir. Yaga bagli dentin
biyomekanigindeki degisiklikler, artmis okliizal yiikler ve parafonksiyonel aliskanliklar 6nemli
predispozan faktorler arasindadir.

CT; dentine uzanan, derinligi ve prognozu degisken catlaklar: ifade ederken, split tooth tam
ayrismay1, VRF ise kok boyunca uzanan aksiyel fraktiirii tanimlar. Klinik olarak erken dénem
CT tanis1 giictiir; semptomlar lokalize olmayabilir ve periapikal radyografiler cogu zaman
normaldir. Bite testi, transilluminasyon ve biiyiitme altinda muayene tanida kritik rol oynar.
CBCT, catlagin kendisini giivenilir sekilde gostermez; ancak eslik eden periradikiiler kemik
kaybin1 ortaya koyabilir.

Pulpa vital ve asemptomatik olgularda ylizeyel catlaklar izlenebilir; okliizal diizenleme ve
parafonksiyon kontrolii Onerilir. Reversible pulpitis varliinda restoratif yaklagim
bireysellestirilmelidir. Mevcut kanitlar, cuspal coverage restorasyonlarin yalnizca direkt
kompozit restorasyonlara kiyasla daha iyi uzun donem sonuglar saglayabilecegini
gostermektedir. Irreversible pulpitis veya pulpa nekrozu durumunda kok kanal tedavisi ve
uygun koronal restorasyon gereklidir. Ancak 5 mm {izeri izole periodontal cep, radikiiler
uzanim ve ¢oklu catlak varlig1 gibi faktorler prognozu olumsuz etkiler.

Split tooth genellikle kotii prognozludur ve cogu vakada ¢ekim endikedir. VRF, 6zellikle kok
kanal tedavili dislerde 6nemli bir ekstraksiyon nedenidir. Tam1 siklikla gecikir; dar ve derin
periodontal cep ile J-sekilli radyolusensi ileri evre bulgulardir. Tek kokli dislerde genellikle
cekim Onerilirken, ¢ok koklii dislerde sec¢ilmis vakalarda kok rezeksiyonu diisiiniilebilir.

Belge, 6zellikle 6nleyici yaklasima vurgu yapmaktadir: periservikal dentinin korunmasi, asiri
dentin uzaklastirllmamasi, pasif post yerlestirilmesi ve zamaninda cuspal coverage restorasyon
uygulanmas1 VRF riskini azaltmada temel prensiplerdir. Erken tan1 ve biyomekanik farkindalik,
disin uzun dénem sagkalimi agisindan belirleyicidir.

Anahtar kelimeler: Longitudinal catlaklar, Catlak dis, Vertikal kok fraktiirii, Split dis,
Endodontik prognoz
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Abstract

The incidence of cracked teeth (CT) and vertical root fractures (VRF) has been increasing, with
a higher prevalence in posterior teeth and individuals over 40 years of age. Age-related changes
in dentine biomechanics, increased occlusal loading, and parafunctional habits are among the
major predisposing factors.

CT refers to cracks extending into dentine with variable depth and prognosis, whereas a split
tooth represents complete separation of the tooth, and VRF denotes an axial fracture extending
along the root. Early diagnosis of CT is clinically challenging; symptoms may be poorly
localized, and periapical radiographs are often unremarkable. Bite testing, transillumination,
and examination under magnification play critical roles in detection. Cone beam computed
tomography does not reliably visualize the crack itself but may reveal associated periradicular
bone loss.

In cases with vital pulp and superficial, asymptomatic cracks, monitoring may be appropriate,
accompanied by occlusal adjustment and management of parafunctional habits. In the presence
of reversible pulpitis, the restorative approach should be individualized. Current evidence
suggests that cuspal coverage restorations may provide more favorable long-term outcomes
compared with direct composite restorations alone. When irreversible pulpitis or pulp necrosis
is present, root canal treatment followed by appropriate coronal restoration is indicated.
However, factors such as isolated periodontal probing depths exceeding 5 mm, radicular crack
extension, and multiple cracks negatively influence prognosis.

A split tooth generally carries a poor prognosis, and extraction is indicated in most cases. VRF
represents a significant cause of extraction, particularly in root-filled teeth. Diagnosis is
frequently delayed; a narrow, deep periodontal pocket and a J-shaped radiolucency are
characteristic findings in advanced stages. Extraction is usually recommended for single-rooted
teeth, whereas root resection may be considered in selected multi-rooted cases.

Preventive strategies are strongly emphasized: preservation of pericervical dentine, avoidance
of excessive dentine removal, passive post placement, and timely cuspal coverage restoration
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are fundamental principles in reducing the risk of VRF. Early diagnosis and biomechanical
awareness are decisive factors for long-term tooth survival.

Keywords: Longitudinal cracks, Cracked tooth, Vertical root fracture, Split tooth, Endodontic
prognosis
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PORSiIYON BUYUKLUGUNDE DIJiTAL BiLGi GUVENILIRLIGi: UC FARKLI
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DOGRULUK ANALIZi

DIGITAL INFORMATION RELIABILITY IN PORTION SIZE: ACCURACY
ANALYSIS OF THREE DIFFERENT LARGE LANGUAGE MODELS ON THE
MILK AND DAIRY PRODUCTS GROUP
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Ozet

Saglikli beslenme i¢in porsiyon kontrolii kritik dneme sahiptir. Ancak porsiyon ve diyet
degisimi kavramlarinin karigtiritlmasi ve besinlerin bir porsiyonuna denk gelen miktarlarinin
tam olarak anlagilamamasi bireylerin beslenmesinde sorunlara yol agabilmektedir. Giiniimiizde
bireylerin saglik bilgisine ulagsmak icin yapay zeka araclarini sik¢a kullandig1 goriilmektedir.
Bu caligsma, ti¢ farkli biiyiikk dil modelinin (Gemini3, GPT-4.1 ve Claude-Sonnet 4.5) siit
iirtinleri porsiyon 6lgiileri konusunda dogrulugunu hem genel sorgulama hem de T.C. Saglik
Bakanlig1 kaynaklari tlizerinden Gelismis Kaynak Tarama/DeepSearch 6zelligi kullanilarak
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calisma kapsaminda ii¢ popiiler modele; siit, yogurt, ev
yapimi yogurt, kefir, ayran, beyaz peynir ve kasar peyniri olmak tizere 7 farkli besinin 1
porsiyon miktarini (mL veya gram cinsinden) sorgulayan toplam 7 Tiirk¢e soru yoneltilmistir.
Ayni sorular, ilgili biiyiik dil modellerinin “DeepSearch” 6zellikleri kullanilarak Tiirkiye
Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi kaynaklarina dayali olarak tekrar sorulmustur. Elde edilen
yamtlar Tiirkiye Beslenme Rehberi 2022 (TUBER 2022) verileriyle kiyaslanarak dogruluk
ylizdeleri hesaplanmistir. Genel sorgulamada dogruluk orani Gemini3, GPT-4.1 ve Claude-
Sonnet 4.5 i¢in sirasiyla %28,6, %14,3 ve %42,9 iken, DeepSearch 6zellikleri ile kullaniminda
bu oran sirasiyla %85,7, %100 ve %71,4’e yiikselmistir. En yliksek hata pay1 kasar peynirinde
gozlemlenmistir. Calisma bulgulari, yapay zeka tabanli sistemlerin beslenme alaninda porsiyon
bilgisi dogrulugu konusunda degiskenlik gosterdigini ve referans kaynak kullaniminin dogruluk
oranlarini dogrudan etkiledigini ortaya koymustur. Ulusal rehberlerin ve bilimsel kaynaklarin
elektronik ve erisilebilir formatta sunulmasi, biiyiik dil modellerinin dogru bilgiye erisimini
kolaylagtiracak kritik bir adimdir. Ayrica giincel kilavuzlarla egitilmis dil modellerinin
kullanim1 yapay zekanin daha giivenilir ve standardize bilgiler sunmasini saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, biiyiik dil modelleri, porsiyon, siit {iriinleri, yapay zeka
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Abstract

Portion control is critical for healthy eating. However, confusion between the concepts of
portion size and diet exchange, and a lack of a precise understanding of the amount
corresponding to a single serving of food, can lead to problems with nutrition for individuals.
Today, individuals frequently use artificial intelligence tools to access health information. This
study aims to evaluate the accuracy of three large language models (Gemini3, GPT-4.1, and
Claude-Sonnet 4.5) in estimating dairy product portion sizes, using both general queries and
the DeepSearch feature based on Turkish Ministry of Health resources. In this study, 7 Turkish
questions were posed to three popular models, asking for the amount (in mL or grams) of one
serving of 7 different foods: milk, yogurt, homemade yogurt, kefir, ayran, white cheese, and
kashar cheese. The same questions were repeated using the "DeepSearch" features of the
respective large language models, based on Turkish Ministry of Health resources. The obtained
responses were compared with the Turkish Nutrition Guide 2022 (TUBER 2022) data, and
accuracy percentages were calculated. In the general query, the accuracy rates were 28.6%,
14.3%, and 42.9% for Gemini3, GPT-4.1, and Claude-Sonnet 4.5, respectively, while these rates
increased to 85.7%, 100%, and 71.4% when using DeepSearch features. The highest error rate
was observed in Kashar cheese. These results revealed that Al-based systems show variability
in the accuracy of portion information in the field of nutrition, and that the use of reference
sources directly affects accuracy rates. Providing national guidelines and scientific resources in
an electronic, accessible format is a critical step in enabling large language models to access
accurate information. In addition, using language models trained in accordance with current
guidelines can enable Al to provide more reliable, standardized information.

Keywords: Nutrition, large language models, portion size, dairy products, artificial intelligence
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0000-0001-8160-1470

Ozet

Telerehabilitasyon, bilgi ve iletisim teknolojileri aracilifiyla fizyoterapi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin uzaktan sunulmasmi saglayan yenilik¢i bir yaklasimdir. Ozellikle COVID-19
pandemisi sonrasinda saglik hizmetlerine erisimin kisitlanmasi, telerehabilitasyon
uygulamalarinin kullanimini hizla artirmig ve bu yontemin klinik etkinligi, uygulanabilirligi ve
stirdiiriilebilirligi konusunda 6nemli arastirmalar yapilmasina yol agmistir. Bu derlemenin
amaci, fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda telerehabilitasyonun etkinligi, klinik uygulama
alanlari, avantajlar1 ve siirliliklarina iligkin giincel literatiirii incelemektir.

Bu derleme kapsaminda, PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yayimlanan
giincel caligmalar incelenmis; 6zellikle kas-iskelet sistemi, ndrolojik ve geriatrik rehabilitasyon
alanlarinda telerehabilitasyonun klinik sonuglarina odaklanilmistir. Literatiir bulgular,
telerehabilitasyonun agr1 azaltma, fonksiyonel kapasiteyi artirma, egzersiz uyumunu gelistirme
ve yasam kalitesini iyilestirme agisindan yiiz yiize rehabilitasyon uygulamalarina benzer
etkinlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Ayrica telerehabilitasyon, cografi engellerin
ortadan kaldirilmasi, saglik hizmetlerine erisimin artirilmasi ve zaman ile maliyet tasarrufu
saglamasi gibi onemli avantajlar sunmaktadir.

Telerehabilitasyon uygulamalari; video konferans tabanli egzersiz programlari, mobil saglik
uygulamalari, giyilebilir sensor sistemleri ve uzaktan izleme teknolojileri gibi farkli dijital
araclar aracilifiyla gerceklestirilebilmektedir. Bu yontemler, Ozellikle kronik hastaliklarin
yonetimi, norolojik rehabilitasyon, ortopedik rehabilitasyon ve yasli bireylerin fonksiyonel
bagimsizliginin desteklenmesinde etkili bir alternatif olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
teknolojik altyapi eksikligi, hasta ve terapistlerin dijital okuryazarlik diizeyi, veri giivenligi ve
hasta-terapist etkilesiminin sinirli olmasi gibi bazi kisithliklar telerehabilitasyonun yaygin
kullanimini etkileyebilmektedir.

Sonug olarak, mevcut literatiir telerehabilitasyonun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda etkili,
uygulanabilir ve erisilebilir bir yontem oldugunu gdstermektedir. Telerehabilitasyon, 6zellikle
geleneksel rehabilitasyon hizmetlerine erisimin sinirl oldugu durumlarda 6nemli bir alternatif
sunmakta ve modern rehabilitasyon uygulamalarinin 6nemli bir bileseni olarak kabul
edilmektedir. Gelecekte yapilacak calismalarin, telerehabilitasyonun uzun donem etkinligi,
hasta memnuniyeti ve farkli klinik popiilasyonlardaki sonuglarini daha kapsamli sekilde
degerlendirmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Fizyoterapi, Telerehabilitasyon, Dijital Saglik
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JOHANSON-BLIZZARD SENDROMU BULUNAN COCUK HASTADA Di$
TEDAVISI YAKLASIMI: OLGU SUNUMU

Kamile Nur Tozar!

1 Uzm. Dt., Antalya Agiz ve Dis Saghg1 Hastanesi, Pedodonti Boliimii,
0000-0002-1801-9127

Ozet

Johanson-Blizzard Sendromu (JBS), burun kanatlarinin hipoplazisi veya aplazisi, diglerde sekil
bozuklugu ve daimi dis eksikligi, biiylime ve zeka geriligi ve aniis kapaliligiyla karakterize
otozomal resesif ender goriilen bir hastaliktir. Literatiir incelendiginde bu sendroma sahip 10
hasta rapor edilmistir ancak sadece bir vakada agiz bulgularindan bahsedilmistir. Bu nedenle
Johanson-Blizzard Sendromu’ndaki agiz bulgularimin ayrintilart belirsizdir. Bu sendrom 1971
yilinda Ann J. Johanson ve Robert M. Blizzard tarafindan tanimlanmistir. Zenker ve ark. 2005
yilinda bu sendromun otozomal resesif olarak kalitildigimi ve 15q15-21 kromozomunda
bulunan ubiquitin-protein ligaz E3 komponent n-recorgnin 1 (UBR1) genindeki mutasyondan
kaynaklandigini tespit etmistir. JBS, gebeligin altinci ve sekizinci haftalar1 arasinda gelisen orta
hat yapilarini 6ncelikle etkileyen bir anomalidir. Bu vakanin belirgin 6zelligi hipoplastik burun
kanatlarinin olmasidir.

Klinigimize 5 yas 3 aylik Johanson-Blizzard Sendromu tanisi olan erkek hasta dis agrisi
sikayetiyle bagvurmustur. Hastanin ekstraoral muayenesinde burun kanatlarinda hipoplazi ve
beyinde sant oldugu, zeka ve gelisim geriligi bulundugu goriilmiistiir. Hastanin intraoral
muayenesinde 55,54,53,52,63,64,65,73,74,75,83,84,85 nolu dislerin agizda bulundugu
goriilmiistiir. Hastadan alinan panaromik rontgen incelendiginde ise 36, 46 nolu dislerin diginda
herhangi bir daimi disin olmadig goriilmiistiir. Hastanin 55,54,53,63,64,65,75,85 nolu
dislerinde ¢iiriik oldugu tespit edilmistir. Hastanin nonkoopere olmasi nedeniyle dis tedavisinin
genel anestezi altinda yapilmasi planlanmistir. Daimi dislerin ¢ogu olmadigr i¢in agizdaki
mevcut diglerin gerekli tedavilerinin yapilarak agizda uzun siire korunmasi planlanmustir.

Sonug¢ olarak JBS olan ¢ocuklarda erken teshis ve tedavi ¢ocugun estetik ve fonksiyonel
sagligin1 korumak agisindan agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Johanson-Blizzard Sendromu, otozomal resesif hastaliklar, nazal alar
hipoplazi, dis eksikligi
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A COMPARATIVE ANALYSIS OF HEALTH SERVICE MANAGEMENT FOR
CHILDREN WITH AUTISM

OTiZMLi COCUKLARA SUNULAN SAGLIK HiZMETLERi YONETIMININ
KARSILASTIRMALI OLARAK INCELENMESI

Deniz PEKIN !, Metin ATES 2
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye, Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’nde otizmli ¢ocuklara
sunulan saglik ve egitim hizmetlerinin yonetim ve politika yaklasimlarini karsilagtirmali olarak
incelemektir. Calisma nitel arastirma yaklagimi ¢ergevesinde yiiriitiilmiis olup veri toplama
stirecinde dokiiman inceleme tekniginden yararlanilmistir. Bu kapsamda ¢ tlkenin ilgili
mevzuatlari, ulusal politika belgeleri, resmi kurum raporlar1 ve bilimsel yayinlar1 sistematik
bigimde analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, iilkelerin saglik ve egitim sistemlerinin yapisal 6zelliklerinin hizmet
sunum modellerini dogrudan etkiledigini gdstermektedir. Tirkiye’de hizmetlerin agirlikli
olarak merkezi bir yap1 igerisinde yiiriitiildiigli; bu durumun standartlagma acisindan avantaj
saglamakla birlikte kurumlar aras1 koordinasyon ve hizmete erisim agisindan bazi sinirliliklar
olusturabildigi belirlenmistir. Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’nde ise hizmetlerin eyalet
temelli olarak organize edildigi, multidisipliner ekip yaklasiminin daha yaygin oldugu ve erken
miidahale programlarinin daha sistematik bir ¢ercevede yapilandirildigi goriilmektedir.

Ayrica Kanada ve ABD’de aile katiliminin karar alma stireclerine daha etkin bi¢imde entegre
edildigi ve veri temelli izleme-degerlendirme sistemlerinin politika gelistirme siireclerini
destekledigi saptanmistir. Tiirkiye’de ise biitiinciil ve siirdiiriilebilir veri sistemlerinin
giiclendirilmesinin hizmet kalitesini artirabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonug olarak ¢aligma, otizmli ¢ocuklara yonelik saglik ve egitim hizmetlerinin etkinliginin
artirilmast i¢in yonetimsel koordinasyonun giiclendirilmesi, erken miidahale siireclerinin
desteklenmesi ve kanita dayali politika iiretiminin yayginlastirilmas1 gerektigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Otizm, saglik yonetimi, egitim politikasi, erken miidahale, karsilagtirmali
analiz, otizmli ¢ocuklar, saglik hizmetleri, otizm spektrum bozuklugu, multidisipliner yaklagim.
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Abstract

The aim of this study is to comparatively examine the management and policy approaches in
health and educational services provided for children with autism in Tiirkiye, Canada, and the
United States. The study was conducted within the framework of a qualitative research
approach, and document analysis was employed as the primary data collection method. In this
context, relevant legislation, national policy documents, official institutional reports, and
scientific publications from the three countries were systematically analyzed.

The findings reveal that the structural characteristics of health and education systems directly
influence service delivery models. In Tiirkiye, services are predominantly implemented within
a centralized system. While this structure offers advantages in terms of standardization, it may
also create certain limitations regarding inter-institutional coordination and equitable access to
services. In contrast, in Canada and the United States, services are organized at the provincial
or state level, multidisciplinary team approaches are more widely adopted, and early
intervention programs are structured within a more systematic framework.

Furthermore, family involvement is more actively integrated into decision-making processes in
Canada and the United States, and data-driven monitoring and evaluation systems support
policy development. In Tiirkiye, strengthening integrated and sustainable data systems may
enhance service quality and policy effectiveness.

In conclusion, the study emphasizes the importance of strengthening managerial coordination,
improving early intervention processes, and promoting evidence-based policy development to
increase the effectiveness of health and educational services for children with autism.

Keywords: Autism, health management, education policy, early intervention, comparative
analysis, children with autism, health services, autism spectrum disorder, multidisciplinary
approach.
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BAS-BOYUN KANSERINDE RADYOTERAPI SONRASI AGIZ SAGLIGINA BAGLI
YASAM KALITESI: GONCEL LITERATURDEN KLINiK CIKARIMLAR

ORAL HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE AFTER RADIOTHERAPY iN
HEAD AND NECK CANCER: CLINIiCAL INSIGHTS FROM RECENT
LITERATURE

Ali OCAK!

I Assistant Professor, Department of Dentomaxillofacial Radiology, Erzincan Binali
Yildirim University, Faculty of Dentistry,

Erzincan, Tiirkiye,
ORCID 0000-0001-5258-7200

OZET

Radyoterapi, bas-boyun kanserlerinin tedavisinde temel bir yontemdir; ancak ciddi akut ve
kronik oral toksisiteler olusturarak agiz sagligina bagli yasam kalitesini (ASBYK) 6nemli
Olcilide bozar. Sagkalim siirelerinin uzamasiyla birlikte hasta bildirimli sonuglar ve uzun dénem
yasam kalitesi, klinik karar siireglerinde giderek daha belirleyici hale gelmistir. Bu sistematik
derleme, 2015-2026 yillar1 arasinda yayimlanan ¢alismalar sentezleyerek radyoterapi sonrasi
ASBYK’1n zamansal seyrini, farkli tedavi modaliteleri arasindaki karsilastirmalari, prognostik
Oonemini ve literatiirdeki metodolojik eksiklikleri degerlendirmeyi hedeflemektedir. PubMed,
Scopus, Web of Science ve ScienceDirect veritabanlarinda sistematik arama
gerceklestirilmistir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 18 calisma (3 sistematik derleme, 6
prospektif longitudinal kohort, 1 randomize kontrollii ¢aligma, 5 kesitsel survivor ¢aligmasi ve
3 IMRT referans kohortu) anlatisal sentez i¢in degerlendirilmistir. Calismalar arasindaki yiiksek
heterojenite nedeniyle meta-analiz yerine anlatisal yaklagim benimsenmistir. Calismalarin
tamaminda tedavi sonunda ASBYK’da keskin bir diisiis gozlenmis, 6—12 ay i¢inde kismi
diizelme kaydedilmistir. Kserostomi ve disfaji en kalict uzun dénem semptomlar olarak
belirlenmistir. Multimodal tedavi (cerrahi + radyoterapi + kemoterapi) alan hastalarda uzun
donem ASBYK, tek modaliteli tedavilere gore anlamli derecede daha kétiidiir. Tedavi sonrast
fiziksel fonksiyon ve yutma kapasitesi, genel sagkalimin bagimsiz Ongoriiciileri olarak
saptanmistir. Baglangic ASBYK skorlari, tedavi modalitesinden daha gii¢lii uzun dénem sonug
belirleyicileri olarak 6ne c¢ikmistir. IMRT ve proton tedavisi gibi modern teknikler akut
toksisiteyi azaltip fonksiyonel iyilesmeyi hizlandirsa da kronik tiikiiriik bezi disfonksiyonu
yaygmligim siirdiirmektedir. ASBYK, bas-boyun kanserinde yalnizca hasta konforunu degil,
ayn1 zamanda sagkalimi yansitan bagimsiz bir prognostik biyobelirtectir. Kalict kserostomi ve
disfaji hala ¢oziilememis 6nemli klinik sorunlardir. Kapsamli dental bakim, erken donemde
rehabilitasyon stratejileri ve kisiye 6zgii radyoterapi planlamasi, uzun donem hasta sonuglarini
tyilestirmek i¢in zorunludur.

Anahtar Kelimeler; Agiz sagligina bagl yasam kalitesi, Bag-boyun kanseri, Radyoterapi
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ABSTRACT

Radiotherapy remains a key treatment for head and neck cancers but frequently causes
significant acute and chronic oral toxicities that severely compromise oral health—related
quality of life (OHRQoL). As survival rates continue to improve, survivorship issues and
patient-reported outcomes have gained greater importance in guiding clinical decisions. This
systematic review synthesizes evidence from studies published between 2015 and 2026 on
temporal trends in OHRQoL after radiotherapy, differences across treatment modalities,
prognostic significance, and methodological limitations in the existing literature. A systematic
literature search was performed in PubMed, Scopus, Web of Science, and ScienceDirect.
Eighteen studies fulfilled the inclusion criteria: three systematic reviews, six prospective
longitudinal cohorts, one randomized controlled trial, five cross-sectional survivor studies, and
three IMRT reference cohorts. Due to substantial heterogeneity in study designs, outcome
measures, and follow-up periods, a narrative synthesis was conducted rather than meta-analysis.
OHRQoL consistently declined sharply by the end of radiotherapy, followed by partial recovery
within 612 months. Xerostomia and dysphagia were the most enduring long-term complaints.
Patients undergoing multimodal therapy (surgery combined with radiotherapy + chemotherapy)
showed significantly worse long-term OHRQoL than those receiving single-modality
treatment. Post-treatment physical function and swallowing ability emerged as independent
predictors of overall survival. Notably, baseline OHRQoL scores proved to be stronger
predictors of long-term outcomes than treatment modality. Although advanced techniques such
as IMRT and proton therapy mitigated acute toxicities and supported faster functional recovery,
chronic salivary gland dysfunction persisted in many cases. OHRQoL serves as both a critical
survivorship endpoint and an independent prognostic marker in head and neck cancer patients
undergoing radiotherapy. Persistent xerostomia and dysphagia continue to pose major clinical
challenges. Integrating proactive dental care, early rehabilitation interventions, and
individualized radiotherapy planning is vital to enhance long-term patient outcomes.

Keywords; Oral health—-related quality of life, Head and neck cancer, Radiotherapy
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BESLENME EGITIiMINDE MOTiVASYONEL GORUSME TEKNIiGi
MOTIVATIONAL INTERVIEWING TECHNIQUE IN NUTRITION EDUCATION

Fadime Figen KARAHAN

Ogr. Gor. Dr., Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Boliimii, 0000-0002-7113-9240

Ozet

Saglikli yasamin desteklenmesi, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve ydnetiminde beslenme
davraniglarinin siirdiiriilebilir sekilde degistirilmesi temel bir hedef olarak kabul edilmektedir.
Geleneksel beslenme egitimleri, bireylerin davranis degisikligini siirdiirmelerinde her zaman
yeterli olamamaktadir. Bireylerde davranis degisikligi olusturmak amaciyla tedaviye uyumu
artirmaya yonelik farkli yaklasimlar benimsenmistir. Bu yaklasimlarin en basinda hasta egitimi,
psikososyal destek programlari, multidisipliner ekip yaklagimi, hasta-hekim iletisiminin
giiclendirilmesi ve davranigsal miidahaleler yer almaktadir. S6z konusu miidahalelerin
etkinligini artirmay1 hedefleyen birey merkezli yaklasimlar arasinda motivasyonel goriisme
(MQG) teknigi, beslenme egitiminde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu derlemenin
amaci, beslenme egitiminde motivasyonel goriisme yonteminin kullanim alanlarimi ve
etkinligini incelemek ve diyetetik uygulamalarina katki saglamaktir. Motivasyonel goriigme,
bireylerin saglikla iliskili davranis degisikligi siirecinde yasadiklar1 kararsizliklari (ambivalans)
anlamalarina ve ¢éziimlemelerine yardimei olmay1 amaclayan, birey merkezli bir danismanlik
yaklagimidir. Bu siiregte danisanla empati temelli bir iletisimin siirdiiriilmesi temel ilke olup,
yontemin temel amaci bireyin kendi i¢sel motivasyonunu kesfetmesini ve giiglendirmesini
saglayarak kalici davranis degisikliklerini desteklemektir. Motivasyonel gorlisme tekniginde
danisman yonlendirici veya uzman roliine girmez; danisanin bilgi ve i¢gdrii sahibi oldugu
varsayilir. Bu yaklasimla, danigsan siirecin merkezindedir ve konusmanin biiyiik bir kismi
danisan tarafindan yapilmalidir. Danigman esnek, yargilayici olmayan bir tutum sergiler,
degisimi empoze etmez, hastanin i¢ motivasyonunu artirarak se¢im hakkini ona birakmaktadir.
Ayrica MG’ nin empati, agik uglu sorular, yansitici dinleme ve bireyin karar verme siirecine
aktif katilmmi destekleyen yapisi, beslenme danigmanliginda terapotik iliskiyi
giiclendirmektedir. Bu yaklasim, bireyin kendi hedeflerini belirlemesine olanak taniyarak
davranig degisikliginin kalicili§in1 artirmaktadir. Bireyin kendi yasamindaki sorunlara yonelik
i¢sel farkindaligini artirarak ¢oziim gelistirmesini destekleyen bu yaklasim, 6zellikle saglik
hizmeti sunumunda giderek daha yaygin kullanilmaktadir. Bu bildiri kapsaminda, son yillarda
yayimlanan ulusal ve uluslararasi calismalar incelenmis; MG’nin beslenme egitimine
entegrasyonu ve farkli popiilasyonlardaki etkileri degerlendirilmistir. Literatiir, MG’nin igsel
motivasyonu giiclendirerek beslenme davraniglarinda olumlu degisiklikler sagladigini,
degisime direnci azalttigimi ve 0z-yonetimi destekledigini gdstermektedir. Motivasyonel
goriisme tekniklerinin uygulanmasi, diyabet, kanser ve kronik kalp yetmezligi gibi kronik
hastaliklarda diyet uyumunu ve yasam kalitesini artirdig1 calismalarda gosterilmistir. Ozellikle
diyetisyenlerin etkin oldugu MG temelli beslenme egitiminin, diyet uyumunu artirdigi, saglikli
beslenme davraniglariin siirdiiriilmesine katki sagladig: bildirilmektedir. Sonu¢ olarak MG
teknigi, beslenme egitiminde etkili ve uygulanabilir bir yaklasim olarak one ¢ikmaktadir.
Diyetisyenlerin MG becerilerini gelistirmesi ve bu yontemi klinik ve toplum temelli beslenme
egitimlerine entegre etmesi, beslenme davranis degisikliginin basarisini artirabilecegini
gostermektedir.
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Anahtar Kelimeler: Motivasyonel goriisme, beslenme egitimi, davranis degisikligi

Abstract

Sustainable changes in nutritional behavior are considered a fundamental goal in promoting
healthy living and in the prevention and management of chronic diseases. Traditional nutritional
education is not always sufficient to sustain behavioral change in individuals. Different
approaches have been adopted to improve adherence to treatment in order to create behavioral
change in individuals. These approaches primarily include patient education, psychosocial
support programs, a multidisciplinary team approach, strengthening patient-physician
communication, and behavioral interventions. Among the person-centered approaches that aim
to increase the effectiveness of these interventions, motivational interviewing (MI) is gaining
increasing importance in nutritional education. The aim of this review is to examine the areas
of application and effectiveness of the motivational interviewing method in nutritional
education and to contribute to dietetic practices. Motivational interviewing is a person-centered
counseling approach that aims to help individuals understand and resolve the ambivalence they
experience in the process of health-related behavioral change. Maintaining empathy-based
communication with the client is a fundamental principle in this process, and the main goal of
the method is to support lasting behavioral changes by enabling the individual to discover and
strengthen their own intrinsic motivation. In motivational interviewing, the counselor does not
assume a guiding or expert role; it is assumed that the client possesses knowledge and insight.
With this approach, the client is at the center of the process, and the majority of the conversation
should be conducted by the client. The counselor adopts a flexible, non-judgmental attitude,
does not impose change, and allows the patient to make choices by increasing their intrinsic
motivation. Furthermore, the structure of motivational interviewing, which supports empathy,
open-ended questions, reflective listening, and the individual's active participation in the
decision-making process, strengthens the therapeutic relationship in nutritional counseling.
This approach increases the permanence of behavioral change by allowing the individual to set
their own goals. This approach, which supports individuals in developing solutions by
increasing their internal awareness of problems in their own lives, is increasingly used,
especially in healthcare delivery. This paper reviews recent national and international studies;
the integration of motivational interviewing (MQG) into nutrition education and its effects in
different populations are evaluated. The literature shows that MG strengthens intrinsic
motivation, leading to positive changes in eating behaviors, reducing resistance to change, and
supporting self-management. Studies have shown that the application of motivational
interviewing techniques improves dietary adherence and quality of life in chronic diseases such
as diabetes, cancer, and chronic heart failure. It is reported that MG-based nutrition education,
particularly when effectively implemented by dietitians, increases dietary adherence and
contributes to the maintenance of healthy eating behaviors. In conclusion, the MG technique
stands out as an effective and applicable approach in nutrition education. It is shown that
dietitians improving their MG skills and integrating this method into clinical and community-
based nutrition education can increase the success of nutritional behavior change.

Keywords: Motivational interviewing, nutrition education, behavior modification
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KRONO-EGZERSIiZ VE KRONO-BESLENMENIN KAS SAGLIGI UZERINE
ETKILERI

EFFECTS OF CHRONO-EXERCISE AND CHRONO-NUTRITION ON MUSCLE
HEALTH

Ece YALCIN PEHLIVAN!, Fadime Figen KARAHAN?

Dr. Ogr. Uyesi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 0000-0002-4469-7255

20gr. Gor. Dr., Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, , 0000-0002-7113-9240

Ozet

Iskelet kas1, miyofiberlerden olusan kas lifi demetleri halinde bulunan, yapisal ve fonksiyonel
acidan karmasik bir dokudur. Her bir miyofiber, temel yapisal birimi sarkomer olan ¢ok
cekirdekli bir kas hiicresini temsil etmektedir. Enerji liretimi ve metabolik denge acisindan
onemli olan iskelet kast yogun damarlanma ve sinirsel ag ile desteklenen metabolik ve
diizenleyici bilesenler icermektedir. Genetik ve ¢evresel faktorler, kas kiitlesi ve fonksiyonunda
ilerleyici kayiplara neden olabilmektedir. Bu kayiplar, hasarin diizeyine bagh olarak beslenme,
egzersiz ve cerrahi miidahalelerle kas biiylimesi ve yenilenmesini saglayarak kas atrofisi ve kas
yaralanmalarinin olumsuz etkilerini kismen geri dondiiriilebilmektedir. Kas sagliginin
korunmasinda 6zellikle yeterli ve dengeli beslenme ile diizenli fiziksel aktivite dnemli rol
oynamaktadir. Son yillarda yapilan g¢alismalarda, beslenme ve egzersizin zamanlamasinin
sirkadiyen ritimler araciligrtyla kas metabolizmasimni etkiledigi bildirilmistir. Bu derlemenin
amaci, beslenme ve egzersizin zamanlamasinin sirkadiyen ritimlerle etkilesimi yoluyla iskelet
kas1 saglig1 tizerindeki etkilerini incelemek ve krono-beslenme ile krono-egzersizin kas
fonksiyonu ile kas kaybinin dnlenmesindeki potansiyel roliinii degerlendirmektir. Sirkadiyen
ritim, Clock ve beyin ve kas Arnt-benzeri protein 1 (Bmall) gibi transkripsiyonel aktivator ile
Periyot (Per) ve Kriptokrom (Cry) genleri arasindaki geri bildirim mekanizmalariyla gen
ekspresyonunda giinliik ritmik degisiklikler olugturmaktadir. Sirkadiyen ritmin etkiledigi bu
genler iskelet kasinin metabolik, yapisal ve fonksiyonel siire¢lerinin diizenlenmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Krono-beslenme yaklagimi, beslenmede ‘ne yenmeli’ ve ‘ne kadar yenilmeli’
sorularindan ziyade ‘ne zaman yenilmeli’ sorusuna odaklanmaktadir. Ozellikle protein ve
karbonhidrat aliminin giin i¢indeki dagilimi ve bireysel gereksinmelere gére zamanlanmasi, kas
sagliginin korunmasi1 ve gelisimine katki saglayabilmektedir. Krono-egzersiz ise fiziksel
aktivitenin viicudun sirkadiyen ritimleriyle uyumlu olarak planlanmasini ifade etmektedir.
Egzersizin tiirli, yogunlugu ve zamanlamasi; performans, kas protein sentezi, metabolik ve
hormonal yanitlar {izerinde farkli etkiler olusturabilmektedir. Sabah saatlerinde yapilan
egzersizlerin sirkadiyen ritmin daha erken faza kaydirilmasina ve uyku diizeninin
desteklenmesine katki sagladigi, buna karsilik erken aksam saatlerinde yapilan egzersizlerin
kas giiciinii fizyolojik olarak daha fazla artirdig1 bildirilmistir. Iskelet kasinda fonksiyonel bir
sirkadiyen ritmin varligi, kasin fizyolojik aktivitesi iizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Ayrica
sirkadiyen ritim, kaslardaki glikoz ve lipid metabolizmasin1 diizenleyerek kas aktivitesini
artirmak i¢in enerji substratlarinin uygun zamanlarda kullanilmasini saglamaktadir. Bu durum,
kas metabolizmasinda gorev alan genlerin sirkadiyen ritim tarafindan diizenlenmesinin,
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beslenme ve egzersizin zamanlamasinin kas sagligi iizerinde 6nemli etkilere sahip olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Sirkadiyen ritim, kas, krono-beslenme, krono-egzersiz

Abstract

Skeletal muscle is a complex tissue made up of bundles of muscle fibers called myofibers. Each
myofiber is a multinucleated cell, whose basic structural unit is the sarcomere. Skeletal muscle
is essential for energy production and metabolic balance, containing metabolic and regulatory
components supported by dense vascularization and neural networks. Genetic and
environmental factors can cause progressive loss of muscle mass and function. Depending on
the severity of damage, these losses may be partially reversed through muscle growth and
regeneration, achieved via nutritional strategies, exercise, and surgical interventions. Such
strategies help mitigate the negative effects of muscle atrophy and injury. Adequate nutrition
and regular physical activity are important for maintaining muscle health. Recent studies have
shown that the timing of nutrition and exercise affects muscle metabolism through circadian
rhythms. This review aims to examine how the timing of nutrition and exercise interacts with
circadian rhythms to influence skeletal muscle health, and to assess the potential roles of
chrono-nutrition and chrono-exercise in preserving muscle function and preventing muscle loss.
Circadian rhythm causes daily rhythmic changes in gene expression via feedback mechanisms
involving transcriptional activators like Clock and Brain and Muscle ARNT-like 1 (Bmall), as
well as Period (Per) and Cryptochrome (Cry) genes. These genes, regulated by circadian
rhythm, play key roles in controlling metabolic, structural, and functional processes in skeletal
muscle. Chrono-nutrition emphasizes “when to eat” more than “what to eat” or “how much.”
Especially, distributing and timing protein and carbohydrate intake according to individual
needs may support muscle health and growth. Chrono-exercise involves planning physical
activity in alignment with the body’s circadian rhythms. The type, intensity, and timing of
exercise can produce various effects on performance, muscle protein synthesis, and metabolic
or hormonal responses. Morning exercise has been reported to advance circadian rhythm and
support sleep regulation, while early evening exercise physiologically enhances muscle strength
more. A functional circadian rhythm in skeletal muscle significantly affects muscle physiology.
Furthermore, circadian rhythm regulates glucose and lipid metabolism, ensuring energy
substrates are used at optimal times for muscle activity. Therefore, circadian regulation of genes
involved in muscle metabolism suggests that the timing of nutrition and exercise may be crucial
for muscle health.

Keywords: Circadian rhythm, skeletal muscle, chrono-nutrition, chrono-exercise
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MASTEKTOMI GECIREN KADINLARDA MEMENIN YENIDEN
SEKILLENDIRILMESINE EGILIM VE CINSEL YASAM KALITESI

TENDENCY TOWARD BREAST RECONSTRUCTION AND SEXUAL QUALITY OF
LIFE IN WOMEN WHO UNDERWENT MASTECTOMY

Nihal CELIKTURK DORUKER!, Berfin ATAK?, Rana Sude DENK?

IArastirma Gorevlisi Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastahklar
Hemsireligi AD., ORCID: 0000-0002-9004-05022

2Lisans Ogrencisi, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
ORCID: 0009-0008-2919-6648
3Lisans Ogrencisi, Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
ORCID: 0009-0005-6096-4332
Ozet

Arka Plan: Meme rekonstriiksiyonu, psikolojik sonuglari ve cinsel yasam kalitesini
tyilestirebilir. Hastalarin rekonstriiksiyona olan egilimlerinin belirlenmesi, bu siirecteki
engelleri anlamak, bilgilendirilmis kararlar almasina ve dolayisiyla cinsel yasam kalitesinin
arttirllmasina katki saglayabilir.

Amag¢: Bu arastirmanin amaci, mastektomi ge¢iren kadinlarda memenin yeniden
sekillendirilmesine egilimin ve cinsel yasam kalitesinin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma tanimlayict ve kesitsel tiptedir. Arastirma Haziran ve Kasim 2025
tarihleri arasinda bir tiniversite hastanesinin Genel Cerrahi Anabilim Dali meme polikliniginde
yliriitiilmiistlir. Arastirmaya mastektomi gecirmis ve meme rekonstriiksiyonu uygulanmamis
olan 100 hasta dahil edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Ogrencilerin
sosyodemografik ve tanitict Ozellikleri formu, Mastektomi Sonrasi Memenin Yeniden
Sekillendirilmesine Egilim Olgegi ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi-Kadin kullanilmustir.
Verilerin analizinde bagimsiz drneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmastir.

Bu arastirma i¢in Tibbi Arastirmalar Etik Kurulundan etik izin (Karar Tarihi: 06.03.2025, Karar
No: 25-3T/21) hastane yonetiminden kurum izni ve hastalardan bilgilendirilmis onam
alimustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasi 55.78 4+ 12.96°dir. Hastalarin %75 ine
total mastektomi cerrahisi ve %25’ine meme ucu koruyucu cerrahi uygulanmistir. Mastektomi
Sonrasi Memenin Yeniden Sekillendirilmesine Egilim Olgegi toplam puan ortalamasi 29.99 +
3.61 (Min: 22, Maks: 40) olarak saptanmustir. Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi toplam puan
ortalamasi ise 71.08 £+ 15.31 (Min: 22, Maks: 100) olarak saptanmistir. Ayni zamanda
Mastektomi Sonrasi1 Memenin Yeniden Sekillendirilmesine Egilim Olgegi toplam puan
ortalamasi ile Cinsel Yasam Kalitesi Ol¢egi-Kadin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii (r: 0.244 , p: 0.015) bir iliski saptanmigtir.

Sonu¢: Bu calismada hastalarin mastektomi sonrast memenin yeniden sekillendirilmesine
egilimlerinin gorece diisiik ve cinsel yasam kalitelerinin ise gorece yiiksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda memenin yeniden sekillendirilmesine yonelik egitimin cinsel
yasam kalitesini arttirdig1 belirlenmistir. Bu dogrultuda memenin yeniden sekillendirilmesine
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yonelik hemsire liderliginde egitimlerin verilmesi ve cinsel yasam konusunda danismanlik
saglanmas1 onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mamoplasti, mastektomi, cinsellik, yasam kalitesi

Abstract

Background: Breast reconstruction may improve psychological outcomes and sexual quality
of life. Determining patients’ tendency toward reconstruction and understanding the barriers in
this process may contribute to informed decision-making and, consequently, to the
improvement of sexual quality of life.

Aim: This study aimed to examine the tendency toward breast reconstruction and sexual quality
of life in women undergoing mastectomy.

Method: This study was designed as a descriptive and cross-sectional study. The research was
conducted between June and November 2025 at the breast outpatient clinic of the Department
of General Surgery in a university hospital. A total of 100 patients who had undergone
mastectomy and had not received breast reconstruction were included in the study. Data were
collected using the Sociodemographic and Descriptive Characteristics Form, Questionnaire of
Tendency to Breast Reconstruction after Mastectomy, and the Sexual Quality of Life
Questionnaire-Female. Independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA),
Mann—Whitney U test, and Kruskal-Wallis test were used for data analysis.

Ethical approval for this study was obtained from the Medical Research Ethics Committee
(Decision Date: 06.03.2025, Decision No: 25-3T/21). Institutional permission was obtained
from the hospital administration, and informed consent was obtained from all participants.

Results: The mean age of the patients participating in the study was 55.78 + 12.96 years. Total
mastectomy was performed in 75% of the patients, and nipple-sparing surgery was performed
in 25%. The mean total score of the Questionnaire of Tendency to Breast Reconstruction after
Mastectomy was 29.99 £+ 3.61 (Min: 22, Max: 40). The mean total score of the Sexual Quality
of Life Questionnaire-Female was 71.08 + 15.31 (Min: 22, Max: 100). A statistically significant
positive correlation was found between the mean total score of the Questionnaire of Tendency
to Breast Reconstruction after Mastectomy and the mean total score of the Sexual Quality of
Life Questionnaire-Female (r = 0.244, p = 0.015).

Conclusion: In this study, patients’ tendency toward breast reconstruction after mastectomy
was found to be relatively low, whereas their sexual quality of life was relatively high.
Additionally, education regarding breast reconstruction was found to be associated with
improved sexual quality of life. In this regard, it is recommended that nurse-led education on
breast reconstruction be provided and that counselling on sexual life be offered.

Keywords: Mammoplasty, mastectomy, sexuality, quality of life.
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HEMATOLOJIK KANSERLI KADINLARDA SOSYAL DESTEGIN BENLIiK
SAYGISI VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK UZERINDEKI ETKIiSi: TANIMLAYICI
VE ILISKIiSEL BiR CALISMA

EFFECTS OF SOCIAL SUPPORT ON SELF-ESTEEM AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE IN WOMEN WITH HEMATOLOGIC CANCERS: A DESCRIPTIVE
AND CORRELATIONAL STUDY

Fatma KESKIN TORE!, Giil DURAL?

Dr. Ogr. Uyesi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi/Saghk Bilimleri
Fakiiltesi/Hemsirelik Boliimii/Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali,
0000-0002-8541-0150

2Dr. Ogr. Uyesi, Firat Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, [¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dal, 0000-0002-8541-0150

Ozet

Hematolojik kanserli kadinlar, hastaliklarinin ve tedavilerinin dogasi1 geregi dnemli psikolojik
zorluklarla kars1 karsiya kalirlar; bu durum 6z saygilarini ve psikolojik dayanikliliklarini
olumsuz etkileyebilir. Sosyal destek, bu psikososyal sonuglar1 sekillendirebilen énemli bir
belirleyicidir. Bu c¢alisma, hematolojik kanserli kadinlarda sosyal destegin 6z saygi ve
psikolojik dayaniklilik tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu tanimlayict ve
korelasyonel tasarim arastirmasi, hematolojik kanser tanist konmus 162 kadinla
gerceklestirilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi araciligiyla
toplanmistir. Veri analizi i¢in tanimlayic istatistikler, korelasyon testleri ve ¢oklu regresyon
modelleri kullamilmistir. Bu ¢alismada, sosyal destek ile 6z saygi arasinda zayif ancak anlaml
pozitif bir korelasyon (r = 0,295, p <0,001) ve sosyal destek ile psikolojik dayaniklilik arasinda
orta diizeyde pozitif bir korelasyon (r = 0,419, p <0,001) oldugu goriilmiistiir. Coklu regresyon
modelinde, es degiskenler dikkate alindiktan sonra, sosyal destek hem 6z saygi (B = 0,222; p <
0,05) hem de psikolojik dayanikliligin (B = 0,304; p < 0,001) 6nemli bir belirleyicisi olarak
ortaya ¢ikmustir. Sosyal destek, hematolojik kanserli kadinlarda 6z saygi ve psikolojik
dayaniklilig1 etkileyen onemli bir faktor olarak belirlenmistir. Saglik profesyonellerinin,
hematolojik kanserli hastalarda 6z saygi ve psikolojik dayaniklilig1 degerlendirirken sosyal
destegi géz ard1 etmemeleri Onerilir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi; Hematolojik kanser; Kadin; Psikolojik dayaniklilik; Sosyal
destek
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Abstract

Women with hematologic cancers face significant psychological challenges due to the nature
of their disease and treatments, which may adversely affect their self-esteem and psychological
resilience. Social support represents an essential determinant that can shape these psychosocial
outcomes. This study was conducted to examine the effects of social support on self-esteem and
psychological resilience in women with hematologic cancers. This descriptive and correlational
design research was conducted with 162 women diagnosed with hematologic cancers. Data
were gathered through a Personal Information Form, the Rosenberg Self-Esteem Scale, the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and the Brief Resilience Scale. For data
analysis, descriptive statistics, correlation tests, and multiple regression models were employed.
The analysis revealed a weak yet significant positive correlation between social support and
self-esteem (r = 0.295, p < 0.001), and a moderate positive correlation between social support
and psychological resilience (r = 0.419, p < 0.001). In the multiple regression model, social
support emerged as a significant predictor of both self-esteem (f = 0.222; p < 0.05) and
psychological resilience (f = 0.304; p < 0.001), after adjusting for covariates. Social support
was identified as a significant factor affecting self-esteem and psychological resilience in
women with hematologic cancers. It is recommended that healthcare professionals do not
neglect social support while assessing self-esteem and psychological resilience in patients with
hematologic cancers.

Keywords: Hematologic cancer; Self-esteem; Social support; Psychological resilience; Women
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ORAL IRRITATION FIBROMA OF THE ALVEOLAR RIDGE; A CASE REPORT
WITH

FOLLOW UP

ALVEOLAR KRETTE ORAL iRRITASYON FIBROMASI: TAKIP iLE BiRLIKTE
BiR OLGU SUNUMU
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ipek Cengiz> Ebru Urgiin®
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Abstract

Irritation fibroma is one of the most common benign reactive lesions of the oral cavity and
typically develops as a response to chronic mechanical or traumatic irritation. Repeated trauma
caused by factors such as sharp dental structures, ill-fitting prostheses, habitual biting, or
overhanging restorations may lead to localized fibrous tissue proliferation. Although irritation
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fibroma is usually asymptomatic, its clinical presentation may resemble other reactive or
neoplastic lesions, making accurate diagnosis and appropriate management essential.

This case report describes the clinical features, diagnostic approach, treatment, and follow-up
of a 65-year-old female patient who presented with a slowly enlarging, painless mass in the
right maxillary anterior region. Clinical examination revealed a well-circumscribed,
pedunculated nodular lesion measuring approximately 22 x 6 mm, with a smooth surface and
mucosa-like color. Based on the clinical findings, a provisional diagnosis of irritation fibroma
was made, and an excisional biopsy was planned. The lesion was surgically removed under
local anesthesia, and the specimen was submitted for histopathological examination.
Microscopic evaluation demonstrated hyperplastic stratified squamous epithelium overlying
dense collagenous connective tissue, confirming the diagnosis of irritation fibroma.

Postoperative healing was uneventful, and complete epithelialization was observed within ten
days. At the six-month follow-up, the surgical site exhibited normal gingival architecture with
no signs of recurrence. This case highlights the importance of careful clinical assessment,
histopathological confirmation, and complete surgical excision in the management of irritation
fibroma. Early diagnosis and elimination of etiological factors are crucial to prevent recurrence
and ensure optimal clinical outcomes.
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Ozet

[rritasyon fibromasi, agiz boslugunun en sik goriilen benign reaktif lezyonlarindan biri olup,
genellikle kronik mekanik veya travmatik irritasyona yanit olarak gelismektedir. Keskin dis
kenarlari, uyumsuz protezler, aligkanlik haline gelmis 1sirma davranigi veya taskin
restorasyonlar gibi faktorlerin neden oldugu tekrarlayan travmalar, lokalize fibr6z doku
proliferasyonuna yol acabilmektedir. Irritasyon fibromasi cogunlukla asemptomatik olmakla
birlikte, klinik goriiniimii diger reaktif ya da neoplastik lezyonlar1 taklit edebileceginden, dogru
tan1 ve uygun tedavi biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu olgu sunumunda, sag maksiller anterior bolgede yavas biiyiiyen, agrisiz bir kitle sikayeti ile
basvuran 65 yasindaki kadin hastanin klinik 6zellikleri, tanisal yaklasimi, tedavisi ve takibi
sunulmustur. Klinik muayenede, yaklasik 22 x 6 mm boyutlarinda, diizgiin yiizeyli, mukozaya
benzer renkte, iyi smirli ve pedinkillii nodiiler bir lezyon saptanmistir. Klinik bulgular
dogrultusunda irritasyon fibromas: 6n tanist konularak eksizyonel biyopsi planlanmistir.
Lezyon lokal anestezi altinda cerrahi olarak ¢ikarilmis ve histopatolojik inceleme igin
gonderilmistir. Mikroskobik degerlendirmede, yogun kollajen bag dokusu iizerinde yer alan
hiperplastik ¢ok katl1 yass1 epitel gozlenmis ve irritasyon fibromasi tanisi dogrulanmaistir.

Postoperatif iyilesme sorunsuz seyretmis ve on giin iginde tam epitelizasyon saglanmistir. Altt
aylik takipte cerrahi alanin normal digeti mimarisi sergiledigi ve niiks bulgusuna rastlanmadig1
gozlenmistir. Bu olgu, irritasyon fibromasmin yonetiminde dikkatli klinik degerlendirme,
histopatolojik dogrulama ve tam cerrahi eksizyonun 6nemini vurgulamaktadir. Erken tani ve
etiyolojik faktorlerin ortadan kaldirilmasi, niiksiin 6nlenmesi ve optimal klinik sonuglarin
saglanmasi acisindan kritik 6neme sahiptir.
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SAKRAL NOROMODULASYON HAKKINDA BiR BiLGi KAYNAGI OLARAK
YOUTUBE: GUVENILIRLIK VE KALITE ANALIZI

Umit AKKEMIK!

Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali, Algoloji Bilim Dali, ORCID: 0000-0001-8483-5416

Ozet

Amag: Bu calisma, hastalarin tibbi bilgi aramak icin giderek daha fazla kullandig1 YouTube
platformundaki sakral noromodiilasyon (SNM) iceriklerinin kalitesini ve dogrulugunu
degerlendirmeyi amaclamistir. Yontem: Kasim 2025'te YouTube'da "sacral stimulation”,
"sacral neuromodulation" ve "sacral nerve stimulation" terimleri kullanilarak arama yapilmistir.
Elli benzersiz video; Modifiye DISCERN &lgegi, Global Kalite Olgegi (GQS), Journal of
American Medical Association (JAMA) referans kriterleri ve Gorsel-Isitsel Materyaller igin
Hasta Egitim Materyalleri Degerlendirme Araci (PEMAT-A/V) kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Videolarin medyan siiresi 323 saniye (IQR: 194-533) olarak saptanmistir. Kaynaklar
akademik tip merkezleri (%30,0), hekimler (%24,0), akademik olmayan saglik hizmetleri
(%24,0) ve tibbi cihaz sirketleri (%22,0) olarak dagilmistir. Medyan kalite skorlar1 orta diizeyde
bulunmustur: JAMA 2, DISCERN 3, GQS 3, PEMAT-A/V anlasilabilirlik %73,0 ve PEMAT-
A/V uygulanabilirlik %50,0. Cogu video tanimlar1 (%82), endikasyonlar1 (%82) ve prosediir
detaylarin1 (%80) ele alirken; sigorta kapsami (%#4), islem sonrast bakim (%42) ve risk/fayda
bilgileri (%46) gibi kritik igerikler siklikla ihmal edilmistir. Video popiilaritesi (goriintiilenme
ve begeni sayilari) ile kalite skorlar1 arasinda anlamli negatif korelasyonlar saptanmistir.
Sonuc¢: YouTube, SNM hakkinda degisken kalitede bilgi sunmaktadir. Video popiilaritesi ile
kalite arasindaki gii¢lii ters iliski, en c¢ok izlenen igeriklerin en dogru bilgiyi
saglamayabilecegini gostermekte ve saglik bilgisi yayiliminda kritik bir kopukluga isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sakral noromodiilasyon, hasta egitimi, YouTube, bilgi kalitesi, sosyal
medya
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PSIKIYATRI POLIKLINIGINE BASVURAN KADINLARDA YAKIN PARTNER
SIDDETI VE MENTAL iYI OLUS: COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE OZ-
SEFKATIN KOSULLU ARACILIK MODELINDEKI ROLLERI

Erdogdu AKCA'!

Dr.Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD.
https://orcid.org/0000-0002-8067-312X

Ozet

Yakin partner siddeti (YPS), kadin ruh sagligini yalnizca psikiyatrik belirtiler diizeyinde degil,
daha genis bir psikolojik islevsellik ve 6znel iyi olus ¢ercevesinde etkileyen ¢ok boyutlu bir
yasantidir. Literatiirde YPS ¢ogunlukla psikolojik distres {izerinden ele alinmig; mental iyi olus
(MIO) boyutu gérece smirli incelenmistir. Oysa distress ve iyi olus, birbiriyle iliskili fakat 6zdes
olmayan iki ruh saghigi boyutudur ve klinik 6rneklemlerde birlikte degerlendirilmesi daha
biitlinciil bir perspektif sunar.Bu ¢alisma, psikiyatri poliklinigine basvuran evli kadinlarda YPS
ile mental iyi olus arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Analitik ¢ercevede 6z-sefkat
ve psikolojik distress es zamanli olarak modellenmis; ¢ocukluk ¢agi travmasi (CCT) baglamsal
bir diizenleyici degisken olarak ele alinmistir.Bulgular, 6z-setkatin mental iyi olugsla giiclii
bigimde iliskili oldugunu ve YPS ile MIO arasindaki iliskide ardisik bir arac1 konumda yer
aldigim1 gostermistir. Kosullu seri aracilik analizlerinde (PROCESS Model 84, 5.000 bootstrap
orneklem), YPS nin MIO ile iliskisi 6z-sefkat ve psikolojik distres iizerinden dolayli olarak
anlamli bulunmustur. Diisiik CCT diizeyinde (—1 SS) kosullu toplam dolayl: etki anlamlidir (B
= —0.084, %95 GA [-0.142, —0.041]); ortalama diizeyde de anlamliligin1 korumustur (B =
—0.073, %95 GA [—0.126, —0.036]). Buna karsilik yiiksek CCT diizeyinde (+1 SS) dolayl1 etki
kaybolmustur (B = —0.041, %95 GA [—0.092, 0.008]). CCT, ozellikle YPS ile 6z-sefkat
arasindaki iliskiyi anlamli bigimde diizenlemis; ancak YPS ile psikolojik distres arasindaki
iligki i¢in benzer bir moderasyon etkisi saptanmamistirBu sonuglar, YPS’nin ruhsal
sonuglariin yalnizca semptom diizeyinde degil, 6z-iliskisel diizenleme siire¢leri ve mental iyi
olus baglaminda da ele alinmas1 gerektigine isaret etmektedir. Klinik degerlendirmelerde 6z-
sefkat ve mental 1yi olusun dikkate alinmasi, kadin ruh sagliginin daha biitiinciil ve dengeli
bi¢cimde anlasilmasina katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Yakin partner siddeti, Mental iyi olus, Oz-sefkat, Cocukluk ¢ag1 travmasi
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Functional Outcomes of MUTARS Reverse Shoulder Arthroplasty Following Proximal
Humerus Tumor Resection: Does Resection Length Predict Success?

Proksimal Humerus Tiimor Rezeksiyonu Sonrast MUTARS Ters Omuz Artroplastisinin
Fonksiyonel Sonug¢lari: Rezeksiyon Uzunlugu Basariyr1 Ongoriir mii?

Aytek Hiiseyin Celiksoz!, Mehmet Ali Deveci!

'Uzm.Dr Aytek Hiiseyin Celiksoz, Ko¢ Universitesi Hastsanesi ,
0000-0003-4630-1856

Prof.Dr.Mehmet Ali Deveci, Ko¢ Universitesi,
0000-0002-3670-3985

Abstract

Reverse shoulder arthroplasty (RSA) has become a preferred reconstructive option after
proximal humerus tumor resections, particularly with the use of modular tumor systems such
as MUTARS. While the extent of resection is often considered a prognostic factor, its impact
on functional outcomes remains unclear. This study investigates whether bone resection length
correlates with MSTS scores in patients treated with MUTARS reverse shoulder
prostheses.Eight patients (6F, 2M; mean age: 47.5 years) underwent proximal humeral tumor
resection and reconstruction using the MUTARS modular reverse shoulder arthroplasty system
between 2020 and 2024. All procedures included deltoid reattachment via attachment tubes and
soft-tissue reconstruction. Functional outcomes were assessed using the Musculoskeletal
Tumor Society (MSTS) score. The relationship between bone resection length and MSTS score
was analyzed using Spearman’s rank correlation.Mean resection length was 13.0 cm (range:
11-15 cm), and mean MSTS score was 59.8% (range: 17-93%). There was no significant
correlation between resection length and MSTS score (Spearman’s p = —0.26, p = 0.54). Only
one patient developed a postoperative complication (complex regional pain syndrome); no
dislocations or implant revisions were observed.The extent of humeral resection does not
appear to predict functional outcome following MUTARS reverse shoulder arthroplasty. With
standardized deltoid and cuff reattachment, even extended resections can result in satisfactory
shoulder function. MUTARS modular RSA provides a reliable reconstructive solution in
oncologic shoulder surgery, with low complication rates and stable early outcomes.

Keywords

MUTARS, reverse shoulder arthroplasty, proximal humerus tumor, resection length, MSTS,
modular tumor prosthesis
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Ozet

Ters omuz artroplastisi (RSA), o6zellikle MUTARS gibi modiiler tiimor sistemlerinin
kullanimiyla, proksimal humerus tiimorii rezeksiyonlart sonrasinda tercih edilen bir
rekonstriiksiyon segenegi haline gelmistir. Rezeksiyonun genisligi siklikla prognostik bir faktor
olarak kabul edilse de fonksiyonel sonuglar tlizerindeki etkisi net degildir. Bu calisma,
MUTARS ters omuz protezi ile tedavi edilen hastalarda kemik rezeksiyon uzunlugunun MSTS
skorlar ile iligkili olup olmadigini arastirmayr amaglamaktadir. 2020-2024 yillar1 arasinda
proksimal humerus tiimorii rezeksiyonu ve MUTARS modiiler ters omuz artroplastisi ile
rekonstriiksiyon uygulanan sekiz hasta (6 kadin, 2 erkek; ortalama yas: 47,5 yil) ¢caligmaya dahil
edildi. Tlim cerrahilerde deltoid kasin attachment tiipleri araciligryla yeniden tespiti ve yumusak
doku rekonstriiksiyonu gercgeklestirildi. Fonksiyonel sonu¢lar Musculoskeletal Tumor Society
(MSTS) skoru ile degerlendirildi. Kemik rezeksiyon uzunlugu ile MSTS skoru arasindaki iligki
Spearman sira korelasyon analizi ile incelendi. Ortalama rezeksiyon uzunlugu 13,0 cm (aralik:
11-15 cm) ve ortalama MSTS skoru %59,8 (aralik: %17-93) olarak bulundu. Rezeksiyon
uzunlugu ile MSTS skoru arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi (Spearman’in p =—0,26,
p = 0,54). Yalnizca bir hastada postoperatif komplikasyon (kompleks bolgesel agr1 sendromu)
gelisti; cikik veya implant revizyonu goézlenmedi. Humerus rezeksiyonunun genisligi,
MUTARS ters omuz artroplastisi sonrasi fonksiyonel sonucu éngoriiyor gibi gériinmemektedir.
Deltoid ve rotator mansetin standart sekilde yeniden tespiti ile genis rezeksiyonlarda dahi tatmin
edici omuz fonksiyonu elde edilebilir. MUTARS modiiler RSA, onkolojik omuz cerrahisinde
diisiik komplikasyon oranlari ve stabil erken donem sonugclari ile giivenilir bir rekonstriiksiyon
secenegi sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler

MUTARS, ters omuz artroplastisi, proksimal humerus tiimorii, rezeksiyon uzunlugu, MSTS,
modiiler tiimor protezi
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SHILAJIT’IN ANTIOKSIiDAN VE ANTIINFLAMATUVAR OZELLIKLERI
UZERINDEN ANTIKARSINOJENIK POTANSIYELININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF THE ANTICARCINOGENIC POTENTIAL OF SHIiLAJIT
THROUGH ITS ANTIOXiDANT AND ANTIi-INFLAMMATORY PROPERTIES
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Anabilim Dal, AYDIN, Tiirkiye.
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OZET

Amag: Kanser; oksidatif stres, kronik inflamasyon ve hiicresel sinyal yolaklarindaki
bozulmalarla iligkili, multifaktoriyel bir hastaliktir. Artan kanser insidansi, konvansiyonel
tedavilere ek olarak tamamlayic1 ve destekleyici biyolojik ajanlarin arastirilmasini gerekli
kilmaktadir. Shilajit, icerdigi fulvik asit, humik asit ve dibenzo-a-pironlar gibi biyoaktif
bilesenler nedeniyle antioksidan ve antiinflamatuar o6zellikler gostermekte olup,
antikarsinojenik potansiyele sahip olabilecegi diisliniilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu ¢alismada, shilajit’in kanser patogenezinde rol oynayan oksidatif stres,
inflamasyon ve hiicresel sinyal yolaklar1 tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Degerlendirme,
giincel literatiirde yer alan in vitro ve in vivo deneysel caligmalar temel alinarak
gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada Google Scholar ve PubMed veri tabanlarindan taranan 50
makale arasindan 29’u degerlendirilerek igerik olusturulmustur.

Bulgular: Incelenen ¢alismalar, shilajit’in doza ve hiicre tipine bagli olarak kanser hiicrelerinde
proliferasyonu baskilayabildigini, apoptozu uyarabildigini ve oksidatif stres belirteclerini
azaltabildigini gostermektedir. Buna karsilik, normal hiicrelerde hiicresel hasara karsi koruyucu
etkiler sergileyebildigi bildirilmistir. Etkilerin, 6zellikle antioksidan savunma sistemleri ve
inflamatuar yolaklar tizerinden gerceklestigi diisiiniilmektedir.

Sonu¢: Mevcut literatiir, shilajit’in antioksidan ve antiinflamatuar ozellikleri aracilifiyla
antikarsinojenik potansiyele sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, incelenen
caligmalarin biiyiik 6lciide deneysel nitelikte olmasi, klinik uygulamalara yonelik ¢ikarimlarin
sinirlt  kalmasimna neden olmaktadir. Shilajit’in  kanser alanindaki yerinin daha net
belirlenebilmesi i¢in ileri diizey klinik aragtirmalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Shilajit, Kanser, Antioksidan, Antiinflamatuar, Oksidatif Stres
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ABSTRACT

Objective: Cancer is a multifactorial disease associated with oxidative stress, chronic
inflammation, and dysregulation of cellular signaling pathways. The increasing incidence of
cancer necessitates the investigation of complementary and supportive biological agents in
addition to conventional therapies. Shilajit, due to its bioactive components such as fulvic acid,
humic acid, and dibenzo-a-pyrones, exhibits antioxidant and anti-inflammatory properties and
is therefore considered to have potential anticarcinogenic effects.

Materials and Methods: In this study, the effects of shilajit on oxidative stress, inflammation,
and cellular signaling pathways involved in cancer pathogenesis were evaluated. The
assessment was based on in vitro and in vivo experimental studies reported in the current
literature. A total of 29 articles were selected from 50 studies identified through searches of the
Google Scholar and PubMed databases and were included in the analysis.

Results: The reviewed studies indicate that shilajit can suppress proliferation, induce apoptosis
in cancer cells, and reduce oxidative stress markers in a dose- and cell type—dependent manner.
In contrast, it has been reported to exert protective effects against cellular damage in normal
cells. These effects are thought to be mediated primarily through antioxidant defense
mechanisms and inflammatory signaling pathways.

Conclusion: The existing literature suggests that shilajit may possess anticarcinogenic potential
through its antioxidant and anti-inflammatory properties. However, since the majority of the
available studies are experimental in nature, conclusions regarding clinical applications remain
limited. Further advanced clinical studies are required to more clearly define the role of shilajit
in the field of cancer research.

Keywords: Shilajit, Cancer, Antioxidant, Anti-inflammatory, Oxidative Stress
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MIiYOKARD INFARKTUSUNDE iNFLAMATUVAR YANIT
THE INFLAMMATORY RESPONSE IN MYOCARDIAL INFARCTION
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Dr. Ogretim Gorevlisi, Farmakoloji, Eczacilik Fakiiltesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi,
Van, Tiirkiye, ORCID: 0009-0007-6957-5506

Ozet

Miyokard infarktiisii (MI), kardiyomiyosit nekrozu ile baglayan ve skar olusumu ile sonuglanan,
zamansal olarak diizenlenen bir inflamatuar yanit1 tetikler. Bu derlemenin amaci, MI sonrasi
immiin yaniti inflamatuar, proliferatif ve matiirasyon fazlar1 lizerinden hiicresel ve molekiiler
diizeyde ozetlemek ve bu siireglerin ventrikiil remodellemesi ile iliskisini kavramsal bir
cergevede sunmaktir. Literatiirde yer alan temel ¢aligmalar, MI sonrast nekrozla salinan hasar-
iligkili molekiiler oriintiilerin (DAMP’ler; 6r. HSP’ler, HMGBI1) oriintii tanima reseptorleri
(6zellikle TLR2/TLR4) ve kompleman kaskadi araciligiyla inflamasyonu baslattigini
gostermektedir. TLR sinyallesmesi NF-kB aktivasyonu iizerinden TNF-a, IL-1p ve IL-6
iretimini artirir; bu sitokinler endotelyal aktivasyonu gii¢clendirerek ICAM-1, VCAM-1 ve
selektinlerin ekspresyonunu yiikseltir ve 16kositlerin infarkt miyokardma transmigrasyonunu
kolaylastirir. Erken inflamatuvar fazda (saatler—giinler) notrofiller hizla infarkt alanina infiltre
olur ve monosit rekrutmani gelisir. Notrofillerin reaktif oksijen tiirleri, proteazlar ve matriks
metalloproteinazlar araciligiyla oksidatif stres ve ekstraselliiler matriks yikimini artirmasi,
hasarin genislemesine katki saglayabilir. Monosit kokenli pro-inflamatuvar makrofajlar
nekrotik debris fagositozu ile birlikte IL-1B/IL-6/TNF-a salimimini stirdiirerek lokal
inflamasyonu amplifiye eder. Ilerleyen donemde nétrofil apoptozu ve makrofaj efferositozu
inflamasyonun ¢oziilmesini baslatir; makrofajlar IL-10 ve TGF-B ile iliskili pro-¢oziicii
programlara yonelerek anjiyogenezi ve skar organizasyonunu destekler. Proliferatif fazda
(yaklasik 3—14 giin) fibroblastlar a-SMA pozitif miyofibroblastlara farklilasir ve tip I1I kollajen
agirlikli gecici matriks birikir; matiirasyon fazinda (haftalar—aylar) tip III’ten tip I kollajene
gecis skar stabilitesini artirir. Sonug olarak, inflamasyonun zamanlamasi ve ¢éziilme etkinligi
skar kalitesini ve post-MI prognozu belirleyen temel faktorlerdir.

Anahtar kelimeler: Miyokard infarktiisii; inflamasyon; notrofil; makrofaj; skar olusumu
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myocardial infarction: Multiple players, dynamic roles, and novel therapeutic opportunities.
Pharmacology & Therapeutics, 186, 73—87.

4. Peet, C., lIvetic, A., Bromage, D. 1., & Shah, A. M. (2020). Cardiac monocytes and
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infarction. Cells, 10(7), 1676.

Abstract

Myocardial infarction (MI) initiates a temporally organised inflammatory response that begins
with cardiomyocyte necrosis and culminates in collagen-rich scar formation, thereby reshaping
cardiac structure and function. This review aims to summarise the immune response after MI
across the inflammatory, proliferative, and maturation phases, and to link key cellular and
molecular events to ventricular remodelling. Following necrosis, damage-associated molecular
patterns (DAMPs), including heat shock proteins and HMGBI, engage pattern-recognition
receptors—particularly TLR2 and TLR4—and activate the complement cascade. TLR
signalling promotes NF-«B activation and upregulates pro-inflammatory cytokines such as
TNF-0, IL-1B, and IL-6. These mediators amplify endothelial activation and increase
expression of adhesion molecules (e.g., ICAM-1, VCAM-1, selectins), facilitating leukocyte
adhesion and transmigration into the infarcted myocardium. During the early inflammatory
phase (hours to days), neutrophils rapidly infiltrate the infarct territory and monocyte
recruitment follows. Neutrophil-derived reactive oxygen species, proteases, and matrix
metalloproteinases can intensify oxidative stress and extracellular matrix degradation,
contributing to infarct expansion. Subsequently, infiltrating monocytes differentiate into pro-
inflammatory macrophage programmes, which phagocytose necrotic debris and sustain local
cytokine production, thereby amplifying inflammation. As inflammation progresses,
neutrophils undergo apoptosis and are cleared by macrophages through efferocytosis, a process
that promotes inflammation resolution and supports a shift towards pro-resolving macrophage
programmes associated with IL-10 and TGF-B. The proliferative phase (approximately days 3—
14) is characterised by reduced leukocyte influx, fibroblast-to-myofibroblast differentiation (o-
SMA positivity), deposition of a provisional extracellular matrix rich in type III collagen, and
VEGF-driven angiogenesis that supports tissue repair. During the maturation phase (weeks to
months), extracellular matrix remodelling progresses with a transition from type III to type [
collagen that enhances scar stability, although persistent myofibroblast activity may contribute
to interstitial fibrosis and adverse ventricular remodelling. Overall, the timing and effectiveness
of inflammatory resolution are central determinants of scar quality and post-MI prognosis.

Keywords: Myocardial infarction; inflammation; neutrophils; macrophages; scar formation
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AKRAN MENTORLUGU EGITIMININ ULUSLARARASI HEMSIRELIK

OGRENCILERININ KLIiNiK UYGULAMALARA HAZIROLUSLUK
DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

THE EFFECT OF PEER MENTORING EDUCATION ON THE CLINICAL
READINESS LEVELS OF INTERNATIONAL NURSING STUDENTS

Sibel ALTINTAS!, Fatma BADIROVA?, Khayale MIRZAYEVA?
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2Ogrenci, Bartin Universitesi, Hemsirelik Boliimii, 0009-0001-0626-896X
3Ogrenci, Bartin Universitesi, Hemsirelik Boliimii_, 0009-0007-4347-4408

Ozet

Amag: Bu arastirma, akran mentorliigii egitiminin uluslararasi hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulamalara hazirolusluk diizeyine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, On test—son test deseninde iki gruplu randomize kontrollii deneysel bir
calismadir. Calismanm evrenini 2024-2025 egitim-dgretim yilinda Bartin Universitesi
Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goéren birinci sinif uluslararast grenciler olusturmustur. Dahil
edilme kriterlerini karsilayan 20 6grenci basit randomizasyon yontemiyle deney (n=10) ve
kontrol (n=10) gruplarina ayrilmigtir. Deney grubuna, klinik uygulama 6ncesinde ii¢lincii sinif
uluslararas1 6grenciler tarafindan yiiriitiilen ve klinik uygulamalara hazirligi amaglayan dort
saatlik yiiz ylize akran mentorliigii egitimi verilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale
uygulanmamis, 6grenciler mevcut ders programlart dogrultusunda klinik uygulamalara
katilmistir. Veriler, “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Klinik Uygulamaya Hazirolus Olgegi”
araciligiyla toplanmistir. Her iki grupta yer alan 6grencilerden egitim oncesinde 6n test olarak
Ogrenci Bilgi Formu ve Klinik Uygulamaya Hazirolus Olgegi’ni doldurmalari istenmistir.
Ardindan 6grencilere klinik uygulamalarin ilk haftasinda 6l¢ek yeniden doldurtularak izlem
ol¢timii gerceklestirilmistir. Veriler SPSS 24.0 programinda analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Deney grubunda Klinik Uygulamaya Hazirolus Olgegi toplam puan ortalamasi
klinik 6ncesinde 85,4+10,2 iken klinik sonrasinda 120,7+8,5’e yiikselmis ve artis istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0,05; Cohen’s d=1,25). Kontrol grubunda ise puan artis1 sinirh
kalmis ve anlamli bulunmamistir (p>0,05). Alt boyut analizlerinde deney grubunda tiim alt
boyutlarda anlamli artis saptanmustir. En yiiksek etki biiyiikligii “Uygulama Alanini Tanima”
alt boyutunda (d=1,40) goriilmiis; bunu “Temel Bilgi ve Biitlinciil Bakim” (d=1,30), “Klinik
Karar Verme ve Uygulama Becerileri” (d=1,10) ve “Giivenligi Saglayabilme ve Etkili Iletisim”
(d=1,05) izlemistir. Kontrol grubunda alt boyut puanlarinda anlamli degisim gézlenmemistir.
Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile dlgek puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamustir
(p>0,05).

Sonug¢: Akran mentorliigii egitimi, uluslararasi hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara
hazirolusluk diizeylerini anlamli ve yiiksek etki biiyiikliigii ile artirmustir. Ozellikle klinik
ortama uyum ve uygulama alanini tanima boyutunda belirgin gelisim saglanmistir. Bulgular,
kiiltiirel ve dilsel uyum siirecinde destek gereksinimi olan uluslararasi Ogrenciler ig¢in
yapilandirilmis akran mentorliigii programlarinin hemsirelik egitiminde etkili, uygulanabilir ve
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stirdiiriilebilir bir destek modeli olabilecegini gostermektedir. Klinik egitime gecis siirecinde
yliz ylize akran mentorliigli uygulamalarimin miifredat planlamasina entegre edilmesi
Onerilmektedir.

**Bu cahsma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi kapsaminda 1919B012431619 numarah proje ile desteklenmistir.**

Anahtar Kelimeler: Akran mentorliigii, uluslararas1 6grenciler, hemsirelik egitimi, klinik
uygulama, hazirolugluk

Abstract

Aim: This study was conducted to examine the effect of peer mentoring education on the
clinical readiness levels of international nursing students.

Method: The study was designed as a two-group randomized controlled experimental study
with a pretest—posttest design. The population consisted of first-year international students
enrolled in the Nursing Department of Bartin University during the 2024—2025 academic year.
Actotal of 20 students who met the inclusion criteria were randomly assigned to the experimental
(n=10) and control (n=10) groups using simple randomization. The experimental group
received a four-hour face-to-face peer mentoring training conducted by third-year international
nursing students prior to clinical practice, aiming to enhance preparedness for clinical
applications. No intervention was applied to the control group, and they participated in clinical
practice according to the existing curriculum. Data were collected using the “Student
Information Form” and the “Clinical Readiness Scale.” Students in both groups completed the
forms as a pretest before the intervention. During the first week of clinical practice, the scale
was re-administered as a follow-up measurement. Data were analyzed using SPSS 24.0, and
the level of significance was set at p<0.05.

Results: In the experimental group, the total mean score of the Clinical Readiness Scale
increased from 85.4+10.2 before clinical practice to 120.7+8.5 after clinical practice, and this
increase was statistically significant (p<0.05; Cohen’s d=1.25). In the control group, the
increase in scores was limited and not statistically significant (p>0.05). Subscale analyses
revealed significant improvements in all subdimensions in the experimental group. The largest
effect size was observed in the “Recognition of the Clinical Environment” subscale (d=1.40),
followed by “Fundamental Knowledge and Holistic Care” (d=1.30), “Clinical Decision-Making
and Practical Skills” (d=1.10), and “Ensuring Safety and Effective Communication” (d=1.05).
No significant changes were observed in the control group’s subscale scores. No significant
relationship was found between students’ descriptive characteristics and scale scores (p>0.05).

Conclusion: Peer mentoring education significantly improved the clinical readiness levels of
international nursing students with a large effect size. Notably, substantial development was
observed in adaptation to the clinical environment and recognition of the clinical setting. The
findings indicate that structured peer mentoring programs may serve as an effective, feasible,
and sustainable support model in nursing education for international students who require
support during cultural and linguistic adaptation processes. It is recommended that face-to-face
peer mentoring practices be integrated into curriculum planning during the transition to clinical
education.
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INTIMATE PARTNER VIOLENCE AND MENTAL WELL-BEING AMONG WOMEN
IN A PSYCHIATRIC OUTPATIENT SETTING: THE ROLES OF CHILDHOOD
TRAUMA AND SELF-COMPASSION IN A MODERATED SERIAL MEDIATION
MODEL
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Abstract

Intimate partner violence (IPV) is a multidimensional experience that affects women’s mental
health not only at the level of psychiatric symptoms but also within a broader framework of
psychological functioning and subjective well-being. In the literature, IPV has predominantly
been examined through the lens of psychological distress, while mental well-being (MWB) has
received comparatively limited attention. Yet distress and well-being represent related but non-
identical dimensions of mental health, and their concurrent examination in clinical samples
offers a more comprehensive perspective.The present study aimed to examine the associations
between IPV and mental well-being among married women presenting to psychiatric outpatient
clinics. Within the analytical framework, self-compassion and psychological distress were
modeled simultaneously, and childhood trauma (CT) was considered as a contextual
moderator.Findings indicated that self-compassion was strongly associated with mental well-
being and occupied a sequential mediating position in the association between [PV and MWB.
In moderated serial mediation analyses (PROCESS Model 84, 5,000 bootstrap samples), the
indirect association between IPV and MWB through self-compassion and psychological
distress was statistically significant. At low levels of CT (—1 SD), the conditional total indirect
effect was significant (B =—0.084, 95% CI [—0.142, —0.041]) and remained significant at mean
levels of CT (B =—0.073, 95% CI [-0.126, —0.036]). In contrast, at high levels of CT (+1 SD),
the indirect effect was no longer significant (B = —0.041, 95% CI [—0.092, 0.008]). CT
significantly moderated the IPV—SC association, whereas no comparable moderating effect was
observed for the [IPV—psychological distress link.These findings suggest that the mental health
correlates of IPV should be considered not only in terms of symptom burden but also within the
context of self-related regulatory processes and mental well-being. Incorporating self-
compassion and well-being into clinical assessment may contribute to a more balanced and
comprehensive understanding of women’s psychological functioning.

Keywords: Intimate partner violence, Mental well-being, Self-compassion, Childhood trauma
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CERRAHI HEMSIRELERININ TEKNOSTRES DUZEYI iLE BIREYSEL
YENILIKCI OZELLIKLERI ARASINDAKI ILiSKI

Emine ARICI PARLAK!

1Dr. Ogr. Uyesi, Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi
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Ozet

Giris: Saglik hizmetlerinde dijital teknolojilerin yayginlagmasi, 6zellikle cerrahi hemsirelerinin
bakim stireglerini destekleyerek hizmetin etkinligini ve kalitesini artirma potansiyeli tagimakla
birlikte, ¢alisanlar iizerinde 6nemli psikososyal yiikler de olusturmaktadir. Amag: Bu calismada
cerrahi hemsirelerinin teknostres diizeyleri ile bireysel yenilik¢i 6zellikleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmistir.Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu arastirma, 01-20 Subat 2026
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, kartopu érnekleme yontemi ile
ulagilan ve Tiirkiye’de cerrahi kliniklerinde gérev yapan 112 goniillii hemsire olusturmustur.
Veriler, Tanitict Bilgi Formu, Saglik Profesyonelleri igin Teknostres Yaraticilart Olgegdi ve
Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi kullanilarak ¢evrimigi ortamda toplanmustir. Kurum izni ve etik
onay alimmistir. Toplanan veriler istatistiksel paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan
hemsirelerin yas ortalamasi 28,7 & 5,6 olup, %82,1°1 kadindir. Teknostres 6l¢egi toplam puani
ortalamas1 67,5 = 15,8 iken, tekno-asir1 yliklenme alt boyutul6,8 + 5,2, tekno-istila alt boyutu
12,6 + 4,3, tekno-karmasiklik alt boyutu 12,6 + 4,3, tekno-giivensizlik alt boyutu 10,1 + 3,7,
tekno-belirsizlik alt boyutu 14,0 +3.8’dir. Bireysel Yenilikgilik Olgegi toplam puan ortalamasi
62,6 + 9,2 iken, fikir 6nderligi alt boyutu 26,3 + 5,4, degisime direng alt boyutu 20,5 £ 5,6 ve
risk alma alt boyutu 15,7 + 2,7°dir. Korelasyon analizine gore, cerrahi hemsirelerinin Teknostres
Yaraticilart Olgegi toplam puani ile Bireysel Yenilikgilik Olgegi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamustir (r = —0,046, p = 0,628). Benzer sekilde,
Teknostres Yaraticilar1 Olgegi alt boyutlari ile Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi alt boyutlari arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamistir (p>0,05). Sonu¢: Bu arastirmaya
gore, cerrahi birimlerde ¢alisan hemsirelerin orta diizeyin iizerinde teknoloji ile iligkili stres
yasadig1 ve yenilik¢ilik acisindan gelenekselci 6zellik tasidigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: cerrahi, hemsirelik, teknostres, yenilikgilik
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Xiilasa. Miiasir diinyada miiharibolor, tobii folakotlor insanlarin sosial tominatinin 6n
plana ¢okilmasini tolab edir. Olillik biitiin diinyada an kaskin tibbi-sosial problemlar sirasina
aid edilir. Hor il 1 milyondan ¢ox insan olil kimi tanmir, hom do nozors almaq lazimdir ki,
onlarin yaridan ¢oxu asagi vo yuxari otraflari amputasiya olunmus insanlardir. Statistik
molumatlara 9sason insanlar ¢cox vaxt asagi otraflarinin itirilmasinoe daha ¢ox moruz qalirlar.
Asagi otraflarin amputasiyasina gotirib ¢ixaran saboblora horbi miinaqisolori, yol vo sonaye
travmalarini, tobii folakotlori vo texnogen qozalari, o climlodon obliterasiyaedici damar
zadolonmolari, ateroskleroz vo sokorli diabet kimi xastaliklori do aid etmok olar. Praktiki olaraq,
XX asrin sonuna qadar protezlogdirmo sahasindo biitiin kosflor mexaniki xaraktero malik idi,
bozi hallarda oyilma ollo tonzimlonirdi. Mexaniki protezlorin asas problemlori orqanizm ilo hor
hansi bir slagonin olmamasi, o ciimlodon, elastiki vo uzun 6miirlii olmamasi idi. Qolu vo ya
ayagl ovoz edon protezlor onlarin mitkommal prototipi kimi foaliyyot gostora bilmirdi, bu
protezlor sadoca badonin aktiv hissolorini avoz edon, lakin imkanlarma gore tobii analoquna
yaxinlasa bilmoyan bir surroqatdir. Mohz bu, protezlorin asas ¢atismazligidir ki, onlarin "xarici"
tobioti vo asagi funksionalligini ifads edir. Belo protezlor zamanla kéhnalir vo insan onu normal
istifads edo bilmir.

Son illorde protezlosdirma sahasinde robot texnikasini vo insanin sinir hiiceyralarini
0ziindo birlosdiron “biomexatronika” kimi istigamot meydana ¢ixmigdir. Bu istiqgamotds elmi
tadqiqatlarin vozifasi insan otrafin1 maksimum daqiqlikls tokrarlayacaq siini otraflarin (bionik
protezlorin) islonib hazirlanmasidir. Ayaqlarin bionik protezlori daha tobii yeris vo digor
horokotlor ii¢lin proqramlasdirilmasi miimkiin olan daxili mikroprosessorlara malik
modellardir. Bu giin Qarbds otrafini itirmis insana comiyyatin tamhiiquqlu {izvii kimi qalmaga
imkan veron protezlor yaradan biitov bir sonaye movcuddur. Yerli reabilitasiya texnologiyast,
bir gayda olaraq, yalniz reabilitasiya effektinin lazimi soviyyosini tomin etmoyon anatomik
mulyajlardan ibarat kosmetik protezlor toklif edir. Xarici bionik protez niimunalorinin qiymati
yerli istehlake¢r iiglin ¢ox bahadir. Yerli protezi gotiirorok, onu miiasir texnologiya ilo
tokmillosdirarak, miiasir protezin biitiin funksiyalarini yerino yetiron tokmillosdirilmis, ucuz
variant aldo etmok miimkiindiir. Protezin yiiklonmomasi moagsadilo onun islomasi {i¢lin optimal
sorait yaratmaq lazimdir. Protezin istifado miiddstinin uzadilmasi magsadilo pasiyent iigiin
diizgilin tonzimloma vo uygunlasdirma hoyata kegirmok lazimdir. Glidiilo taxilan gilizin diizgiin
hazirlanmamasi va protezin qurulma sxeminin sohv olmasi halinda o, daha tez khnalocak va
pasiyentdo diskomfort yaradacaqdir. Bu protezlorin istismar miiddatini uzatmagq ii¢lin protezin
tonzimlonmasi vo uygunlasdirilmasini, elaco do protezin qurulug sxeminin qurulmasini diizgiin
hoyata kec¢irmok lazimdir. Hal-hazirda mévcud olan sistemlor mobil deyil vo ¢ox uzunmiiddatli
koklonmao tolob edir. Buna osaslanaraq, protezin miioyyon bir pasiyent {igiin savadli sokildo
qurulmasina, onun saglamligina nozarot edilmosino, eloco do yerli protezlorin islomo
keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasina va elektron protezlorlo miigayisado onlarin maya doyarinin
ohomiyyatli doracods asagi salinmasina imkan veran protezli pasiyentin saglamliq voziyyatino
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vo Oyronmo prosesino nozarat sisteminin qurulus sxemini isloyib hazirlamaq lazimdir.
Protezlosdirmo hor hansi bir otrafin amputasiyasindan sonra baglayir. Otrafin1 itirmis pasiyent
omoliyyatdan sonra protezlosdirmo barads diisiinmalidir. Ugurlu protezlosdirmonin tominati
protezlogsdirmaya hazirlign diizgiin aparilmasidir. Bu proseso asagidakilar daxildir: boyiik fiziki
gimnastika kompleksi, masaj, pasiyento psixoloji dostok, giidiil ilo islomak, ozalo korseti ilo
islomak vo dayaqg-harakat sistemini barpa etmak ii¢ilin trenajorlarda islomok. Hazirligdan sonra
pasiyent protez hokimi ilo goriisiir, pasiyentin fiziki imkanlarinin tohlili aparilir, hamg¢inin
pasiyentin aktivlik soviyyasi vo pasiyenta protezin toyini miioyyon olunur.

Acgar sozlar: biotibbi miihondislik, protezlor, otraflarin amputasiyasi, mexaniki protezlor,
elektron protezlor, pasiyenta psixoloji dostok

Abstract
ANALYSIS OF ALGORITHMIC FUNCTIONS OF MODERN PROSTHESES

In today's world, wars and natural disasters require that issues of social protection for the
population be brought to the forefront. Disability is one of the most acute medical and social
problems in the world. Every year, more than 1 million people are recognized as disabled, and
it should also be noted that more than half of them are people with amputated lower and upper
limbs. According to statistics, people are most often at risk of losing their lower limbs. The
causes of lower limb amputation include military conflicts, road traffic and industrial injuries,
natural disasters and man-made accidents, as well as diseases such as obliterating vascular
lesions, atherosclerosis, and diabetes mellitus. Until the end of the 20th century, all discoveries
in the field of prosthetics were mechanical in nature, with bending adjusted manually in some
cases. The main problems with mechanical prostheses were the lack of any connection with the
body, including their insufficient elasticity and durability. Prostheses that replace an arm or leg
cannot function like their ideal prototype; these prostheses are merely surrogates that replace
active parts of the body, but cannot come close to their natural counterpart in terms of
capabilities. This is the main drawback of prostheses—their “foreignness” and low
functionality. Such prostheses wear out over time, and people cannot use them normally. In
recent years, a new field has emerged in prosthetics called “biomechatronics,” which combines
robotics and human nerve cells. The goal of scientific research in this area is to develop artificial
limbs (bionic prostheses) that will reproduce human limbs as accurately as possible. Bionic leg
prostheses are models with built-in microprocessors that can be programmed for a more natural
gait and other movements. Today, there is an entire industry in the West that creates prostheses
that allow people who have lost a limb to remain full members of society. Domestic
rehabilitation technology, as a rule, offers only cosmetic prostheses consisting of anatomical
mannequins, which do not provide the necessary level of rehabilitation effect. The price of
foreign bionic prostheses is too high for local consumers. By taking a local prosthesis as a basis
and improving it with modern technology, it is possible to obtain an improved, inexpensive
version that performs all the functions of a modern prosthesis. In order not to overload the
prosthesis, it is necessary to create optimal conditions for its use. To extend the service life of
the prosthesis, it is necessary to ensure proper fitting and adaptation to the patient. If the sleeve
worn on the prosthesis is made incorrectly and the prosthesis design is incorrect, it will wear
out faster and cause discomfort to the patient. To extend the service life of such prostheses, it is
necessary to correctly fit and adapt the prosthesis, as well as to correctly design its construction.
Currently available systems are immobile and require a very long adaptation period. Based on
this, it is necessary to develop a structural diagram of a system for monitoring the health status
and learning process of a patient with a prosthesis, which will allow for the competent
manufacture of a prosthesis for a specific patient, monitoring of their health status, as well as
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improving the quality of local prostheses and significantly reducing their cost compared to
electronic prostheses. Prosthetics begins after the amputation of any limb. A patient who has
lost a limb should consider prosthetics after surgery. The key to successful prosthetics is proper
preparation. This process includes: a comprehensive set of physical exercises, massage,
psychological support for the patient, work with a stimulator, work with a muscle corset, and
work on exercise machines to restore the musculoskeletal system. After preparation, the patient
meets with a prosthetist, who analyzes the patient's physical capabilities, determines their
activity level, and prescribes a prosthesis.

Keywords: biomedical engineering, prosthetics, limb amputation, mechanical prostheses,
electronic prostheses, psychological support for patients.

Pe3rome
AHANTN3 ANTOPUTMUYECKUX ¢VHKLIMI71 COBPEMEHHDbIX NMPOTE30B

B coBpemMeHHOM MMUpe BOMUHbI U CTUXMIHble 6eacTBUA TPebyloT BblABUMKEHMA Ha NepBbli NaaH
BOMPOCOB COLMANbHOM 3alWTbl HaceneHua. MHBaAWAHOCTb ABAAETCA OAHOM M3 CambIX OCTPbIX
MeOMUMHCKMX M coumanbHbix Npobaem B mupe. ExkerogHo 6onee 1 MUAIMOHA YeN0BEK NPU3HAOTCA
WHBANAAMU, U CeayeT TaKKe YYnUTbIBaTb, YTO 6oee NONOBUHbLI U3 HUX — 3TO JI0AM C amnyTaLmei
HUKHUX W BEPXHUX KoHeyHocTel. COrnacHO CTaTUCTMYECKMM AaHHbIM, /IOAM  4alle BCero
NnoABepratoTcA PUCKY NOTEPU HUMKHUX KOHEUYHOCTEN. MpUdMHaMM amnyTaumMm HUKHUX KOHEeYHOoCTel
ABNAIOTCA BOEHHbIE KOHPIMKTbI, LOPOKHO-TPAHCMOPTHbIE M NPOM3BOACTBEHHbIE TPABMbI, CTUXMIHbIE
6e4CTBMA M TEXHOTEHHblE aBapun, a TaKXkKe Takue 3abonieBaHusA, Kak 0banTepupylowmne cocyancrble
nopakeHus, aTePOCKIepo3 M caxapHbli gnabeT. MpaKTUYECKM 40 KoHLA XX BeKa BCe OTKPbITUA B
06/M1acT  NPOTE3UPOBAHMA HOCUIM  MEXaHWYECKMIt XapaKTep, B HEKOTOPbIX C/Ay4yasx W3rnb
perynmpoBasnca Bpy4YHyto. OCHOBHbIMM MpPOBAEMaMM MEXaHUYEeCKMX NpPOTe30B OblAn OTCYTCTBUE
KaKoWn-11bo CBA3M C TeJIOM, B TOM YNCIE UX HEA0CTAaTOYHAA 3/1aCTUYHOCTb U A0NTOBEYHOCTb. MpoTesbl,
3aMeHsIoLLME PYKY UM HOTY, HE MOTYT GYHKLMOHMPOBATb KaK MX UAeasIbHbI MPOTOTUM; 3TU NPOTE3bl
ABNAIOTCA NNLLIb CypporaTamm, 3aMeHsIOLLMMIN aKTUBHbIE YacTW Tena, HO He MoryT npubansnTbea K
CBOEMY eCcTecTBEHHOMY aHanory no BO3MOMKHOCTAM. DTO [N1aBHbIM HEAOCTAaTOK MPOTEe30B — MX
«YYIKEPOAHOCTb» U HU3KAA QYHKUMOHANbHOCTb. TakMe MpoTesbl CO BPeMEHeM W3HALIMBAoTCA, U
YyesIoBEK HEe MOXKET UMW HOPMaJIbHO MONb30BaTbCA. B mocneaHue rogbl B 06nacTv npotesmpoBaHus
NoABWAOCH TaKoe HanpaBaeHMe, Kak «BromexaTpoHMKa», KOTopoe codeTaeT B cebe poboTOTEXHUKY U
yesioBeYeCKMe HepBHble KNEeTKWU. 3aZada HayYHbIX UCCNeA0BaHUIM B STOM HanpaB/ieHnn — pa3paboTka
MCKYCCTBEHHbIX KOHe4YHocTel (6MOHMYECKMX NpPOoTe30B), KOTOpble 6yayT MaKCMMasibHO TOYHO
BOCMPON3BOAMTb YENOBEYECKYID KOHEYHOCTb. BMOHMYEecKMe npoTesbl HOr — 3TO MOAEAN CO
BCTPOEHHbIMW MUKPOMPOLECCOPamM, KOTOPbIE MOXKHO 3anporpaMmMmnpoBaTh Ans bonee ecTecTBeHHOM
MOXOAKU M APYruMX ABuxeHuin. CerogHs Ha 3anafe CyllecTByeT Luenas MHAYCTPWA, KoTopas co3gaer
npoTesbl, NO3BOAAIOLLME YENOBEKy, NOTEPABLIEMY KOHEYHOCTb, OCTaBaTbCA MOJAHOMPABHbLIM Y/1€HOM
obuiectea. OTeuyecTBeHHas peabuauMTauMoHHaA TEXHONOMMA, Kak MpaBwuao, npegnaraet Aulb
KOCMeTMYeCcKune MnpoTesbl, COCTOALIME M3 aHaTOMMUYECKUX MaHEeKeHOB, KOoTopble He obecneynsaoT
Heob6X0AMMOro ypoBHA peabunuTtaumoHHoro adpdekTa. LeHa 3apyberkHbix 06pa3LoB BMOHUYECKMX
NPOTE30B C/IMILKOM BbICOKa A/ MeCTHOro notpebuTena. B3sAB 3a OCHOBY MECTHbIM NpoTes U
YCOBEPLIEHCTBOBAB €ro C NMOMOLLbIO COBPEMEHHDbIX TEXHOOMMI, MOMHO MONYYUTb YAYULLEHHY!IO,
HegopOrylo BEpCUo, BbIMOMHAOWYIO BCe GYHKUUM COBPEMEHHOro npotesa. [aa Toro 4Tobbl He
neperpy»aTb NpoTes, HeEObXoaMMO CO34aTb OMTUMa/IbHble YC/IOBUA AAA €ro aKcnayatauuu. Ans
NPOAJ/IEHNA CPOKa CNYXKObl NpoTe3a HEOHXOAMMO MPOBECTU MPABWU/bLHYIO MOATOHKY M aganTauumio K
naumeHTty. Ecnm HageBaemblli Ha NPOTE3 PYKaB W3rOTOB/JEH HEMPABWMALHO, @ CXeMa KOHCTPYKLMM
npoTe3a HEKOPPEKTHA, OH b6biCcTpee M3HOCMTCA WM ByAeT MPUUMHATL AUCKOMPOPT naumeHTy. Ans
NPOAJ/IEHUA CPOKA CAYKObI TaKMX NPOTE30B HEOHXOAMMO NPaBUALHO NPOBECTU MOATOHKY M aJanTaLmio
npoTesa, a TaKXe NpaBu/IbHO CNPOEKTUPOBATb CXEMY €ro KOHCTPYKUMKU. Mmelowmecs B HacTosllee
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BPEMA CUCTEMbI HEMOOW/IbHbI U TPEOYT O4YeHb AAMTeNbHOM aganTauuu. Mcxoas w3 3Toro,
HeobxoaMmo pas3paboTaTb CTPYKTYPHYHO CXEMY CUCTEMbI MOHWUTOPMHIa COCTOAHMA 370POBbA U
npouecca obyyeHMa NauneHTa c NPOTe30M, KOTOpan NO3BOJIUT KOMMNETEHTHO M3rOTOBUTbL NpPOTe3 ANA
KOHKPETHOro naumeHTa, KOHTPO/IMPOBATb €ro COCTOSIHME 340POBbA, @ TaKMKe YAy4yllUTb KauyecTBo
YHKLUMOHNPOBAHUA NOKa/IbHbIX MPOTE30B U 3HAUYUTE/NIbHO CHU3UTb UX CTOMMOCTb MO CPaBHEHMUIO C
3N1EeKTPOHHbIMM MpoTe3amu. NpoTeanpoBaHMe HadyMHaeTcs Mnocae amnyTaumm Nboi KOHEUYHOCTU.
MauneHT, NoTePABLUNIN KOHEYHOCTb, AO/IXKEH 3a4yMaTbCA O NPOTE3NPOBaHMM Nocae onepaumn. Kntoy
K yCnewHoMy npoTe3MpoBaHMIO — NpaBU/IbHAnA NOArOTOBKA K HeMy. ITOT MPOLLECC BKOYaeT B cebs:
60NbLION KOMMNIEKC GUBNYECKUX YMParKHEHWUIN, MaccaK, NCUXOJIOTMYECKYHO NOAAEPKKY NauMeHTa,
paboTy CO CTUMYNATOPOM, pPaboTy C MbIEYHbIM KOPCETOM M paboTy Ha TpeHaxepax Aaa
BOCCTAHOB/IEHMA OMOPHO-ABUraTe/IbHOro annaparta. locse noaroToBKM MauMeHT BCTpeyaeTcss ¢
NpoTE3NCTOM, MPOBOAMTCA aHanu3 GU3MYECKUX BO3MOMKHOCTEN MaLMEHTa, a TaKKe onpegenserca
YPOBEHb ero akTMBHOCTU M Ha3HayaeTcsa NpoTes.

Knrouesvie cnosa: 6vomeamuMHCKan WHXeEHepusa, MNPOTE3NPOBaHMe, amnyTauuma KOHEYHOCTeM,
MexaHMYecKMe NpoTesbl, 31EeKTPOHHbIe NPOoTe3bl, NCUXON0OrMYecKasn NoagepKKa naumeHTa.
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TERAPOTIK DOZ ALTINDA TOPIRAMAT KULLANIMINA BAGLI NADIR
GORULEN iDIOSENKRAZIK HEPATOTOKSISITE VAKASI

A RARE CASE OF IDIOSYNCRATIC HEPATOTOXICITY DUE TO TOPIRAMATE
USE AT A SUB-THERAPEUTIC DOSE

Ozlem OZDEMIR!

Doktor Ogretim Uyesi, Ordu Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢c Hastahklar1 Anabilim Dal,
Ordu, Tiirkiye. ORCID ID: 0000-0001-5088-4316

Telefon: 0535 6819716

OZET

Topiramat antiepileptik bir ilagtir, ayrica migren proflaksisi i¢in de kullanilmaktadir.
Hepatotoksisite beklenen yan etkilerinden biri degildir. Bu vaka sunumuinda, topiramat tedavisi
baslanan bir hastada goriilen toksik hepatit tablosu sunulmustur. Otuzsekiz yasindaki kadin
hasta, hastanemiz acil servisine ii¢ giin 6nce baslayan ve giderek artan halsizlik, karin agris1 ve
bulant1 sikayeti ile bagvurdu. Anamnezde, ge¢meyen migren ataklari nedeniyle ndroloji
poliklinigi tarafindan takip edildigi ve yaklasik alti hafta Once topiramat (25 mg 2x1)
tedavisinin baslanildig1 6grenildi. Hasta, ilacin giinde 2 kez degil, 1 kez-25 mg aldigim ve
sonrasinda migren atagi yasamadigini, ayrica bagka bir sistemik hastalik ve ila¢ kullanimi
olmadigini da belirtti. Yapilan kan tetkiklerinde ALT; 540 U/L, AST; 521 U/L, ALP; 167 U/L,
GGT; 191 U/L, total bilrubin /direkt bilrubin 0,92/ 0,68 mg /dL olarak tespit edildi. Hasta, toksik
hepatit tanisiyla i¢ hastaliklar1 servisine yatirildi. Topiramat kullanimi sonlandirildi. Dengeli
hidrasyon baglandi. Vital bulgu ve semptom takibi yapildi. Rutin kan tetkikleri tamamlandi.
Abdominal ultrasonografide hafif bir hepatomegali mevcut olup parankim goriiniimii normal
olarak bildirildi. Hasta serviste bes gilin yatt1 ve bu siirecte vital bulgular1 normal seyretti,
sikayetleri geriledi ve karaciger enzim diizeyleri azalarak normale dondii. Sifayla taburcu
edildi. Topiramatin klinik pratikte onerilen en diisiik tedavi dozu 50 mg/giin olmasina ragmen
sundugumuz idiosenkrazik hepatotoksisite, 25 mg/ giin kullanimi ile gelismistir. Bu vaka
sunumuyla birlikte, literaturde az sayida bulunan topiramata bagli gelisen hepatotoksisite
vakalar1 ile bizim vakamiz benzerlik ve farklar1 agisindan irdelenmistir. Bu vaka, ilaglarin
beklenmeyen ve giinlik kullanim dozlarinin altinda bile yan etkilerinin olabilecegine dair
dikkat ¢ekmek ve idiosenkrazik hepatotoksisite agisindan literature katkida bulunmak tizere
paylasiimistir.

Anahtar kelimeler: Ila¢ kullanimi, Idiosenkrazik Hepatotoksisite, Topiramat,
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ABSTRACT

Topiramate is an antiepileptic drug and is also used for migraine prophylaxis. Hepatotoxicity is
not its expected side effect. This case report presents a case of toxic hepatitis due to topiramate
use. A 38-year-old woman applied to our hospital emergency department with complaints of
fatigue, abdominal pain, and nausea that began three days ago and gradually worsened.
Approximately six weeks ago, topiramate 25 mg twice daily was prescribed in the neurology
outpatient clinic, where she was being followed for persistent migraine attacks. She stated that
she was taking her medication once a day (25 mg 1x1) and has not experienced any subsequent
migraine attacks. She stated that she had no other systemic disease or medication use. In blood
tests, ALT; 540 U/L, AST; 521 U/L. ALP; 167 U/L, GGT; 191 U/L, and total bilirubin/direct
bilirubin; 0.92/0.68 mg/dL were observed. She was admitted to the internal medicine inpatient
service with the diagnosis of toxic hepatitis. Topiramate use was discontinued. She was
monitored with hydration. Routine blood tests were performed. Abdominal ultrasonography
revealed mild hepatomegaly, but the parenchymal appearance was reported as normal. During
the five days of follow-up, her vital signs remained stable, her complaints resolved, and her
liver enzyme levels decreased and returned to normal. She was discharged with recovery.
Although the lowest topiramate dose recommended in clinical practice is 50 mg/day, the
idiosyncratic hepatotoxicity presented, developed with the use of the drug at 25 mg/day. Also,
we investigated the few similar cases of topiramate-induced hepatotoxicity in the literature and
identified their similarities and differences from our case. This case is shared to highlight the
fact that medications can have unexpected side effects even at doses below daily use, and to
contribute to the literature on idiosyncratic hepatotoxicity.

Key words: Drug use, Idiosyncratic Hepatotoxicity, Topiramate
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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI’NDE VERTIGO HASTALARININ KLINIK,
DEMOGRAFIK VE PSIKOSOSYAL OZELLIKLERININ RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI

RETROSPECTIVE EVALUATION OF CLINICAL, DEMOGRAPHIC, AND
PSYCHOSOCIAL CHARACTERISTICS OF VERTIGO PATIENTS IN

TURKISH REPUBLIC OF NORTHERN CYPRUS

Didem RIFKI*

'KBB BBC uzmani, Gazimagusa Devlet Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Hastalhklar1 —
Bas Boyun Cerrabhisi Klinigi, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, 0009000165131031

Ozet

Vertigo, tekrarlayan basvurular, tanisal karmasiklik ve kalic1 fonksiyonel yetersizlik nedeniyle
saglik sistemleri iizerinde Onemli bir yiik olusturan heterojen bir klinik durumdur. Bu
caligmanin amaci, vertigo hastalarinin demografik, klinik, yasam tarzina iligkin ve psikososyal
ozelliklerini retrospektif olarak degerlendirmek ve bu degiskenlerin vertigo siddeti ile
fonksiyonel yetersizlikle iligkisini incelemektir.

Bu retrospektif ¢alismaya, 2024-2026 yillar1 arasinda Gazimagusa Devlet Hastanesi ve Yakin
Dogu Universitesi Hastanesi Kulak Burun Bogaz polikliniklerine vertigo sikdyeti ile bagvuran
224 hasta dahil edilmistir. Hastalara ait demografik veriler, yagsam tarzi aligkanliklari, eslik eden
hastaliklar, servikal patoloji, hormonal durum, sigara ve alkol kullanimi ile santral etkili ilag
kullanim1 kaydedilmistir. Vertigo siddeti Visual Analog Skala (VAS) ile, fonksiyonel yetersizlik
ise Dizziness Handicap Inventory (DHI) ile degerlendirilmistir. Hastalar benign paroksismal
pozisyonel vertigo (BPPV), vestibiiler migren (VM) ve persistan postural-perseptiiel bas
donmesi (PPPD) gruplaria ayrilmistir.

Hastalarin yas ortalamasi 50.1 £ 16.1 y1l olup, %68.3’1i kadind1 ve %64.3°1 evliydi. Hastalarin
%94.6’sinda diizenli fiziksel aktivite yoktu ve %93.8’inin hobisi bulunmuyordu. Sigara
kullanim1 %37.9, alkol kullanim1 %4.5 ve antidepresan veya anksiyolitik ila¢ kullanim1 %28.6
oraninda saptandi. En sik tan1 BPPV (%75.4) iken, bunu VM (%17.9) ve PPPD (%7.1) izledi.
VM grubunda VAS skorlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulundu (p<0.05), PPPD grubunda ise
agir DHI skorlar1 anlamli derecede daha sik goriildii (p<0.05). Antidepresan veya anksiyolitik
kullanim1 yiiksek DHI skorlar1 ile anlamli iligki gosterdi (p<0.05). Servikal patoloji ve eslik
eden hastalik varligr artmis fonksiyonel yetersizlik ile iligkili bulundu (p<0.05). Sigara
kullanim1 daha yiiksek VAS skorlari ile iliskiliyken (p<0.05), yas, cinsiyet, medeni hal, alkol
kullanimi, hormonal durum ve meslek gruplari VAS veya DHI ile anlamli iligki gdstermedi
(p>0.05).

Alt grup analizinde, BPPV’nin daha ¢ok ileri yashh ve servikal patolojisi bulunan kadin
hastalarda goriildiigii, VM nin daha gen¢ ve sigara kullanan bireylerde daha sik oldugu ve
PPPD’nin belirgin psikiyatrik ila¢ kullanimi1 ve agir fonksiyonel yetersizlik ile karakterize
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oldugu saptandi. Dikkat ¢ekici olarak, sedanter yasam tarzi ve hobi eksikligi tiim tani
gruplarinda evrensel diizeyde yaygindi ve tantya 6zgii degil, popiilasyon diizeyinde bir zemin
yatkinligina isaret etmekteydi.

Vertigo, vestibiiler patoloji, psikolojik kirilganlik ve yasam tarzina iliskin faktorlerin karmagsik
etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Fiziksel aktivite ve bos zaman etkinliklerinin
neredeyse evrensel diizeyde yoklugu, degistirilebilir ancak ¢ogu zaman g6z ardi edilen bir risk
profiline isaret etmektedir. Rutin vertigo yonetimine yasam tarzi diizenleme stratejilerinin ve
erken psikososyal taramanin entegre edilmesi, kronik semptom yiikiinii, fonksiyonel
yetersizligi ve uzun vadeli saglik hizmeti kullanimini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Vertigo; Dizziness Handicap Inventory; yasam tarzi faktorleri;
psikososyal 6zellikler; saglik sistemi yiikii
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Abstract

Vertigo is a heterogeneous clinical condition that imposes a significant burden on healthcare
systems due to recurrent presentations, diagnostic complexity, and persistent functional
disability. This study aimed to retrospectively evaluate the demographic, clinical, lifestyle-
related, and psychosocial characteristics of vertigo patients, and to investigate the relationships
between these variables and vertigo severity and functional impairment.

This retrospective study included 224 patients who presented with vertigo to the
otorhinolaryngology outpatient clinics of Famagusta State Hospital and Near East University
Hospital between 2024 and 2026. Demographic data, lifestyle habits, comorbidities, cervical
pathology, hormonal status, smoking, alcohol use, and centrally acting medication use were
recorded. Vertigo severity was assessed using the Visual Analog Scale (VAS), and functional
disability using the Dizziness Handicap Inventory (DHI). Patients were classified into benign
paroxysmal positional vertigo (BPPV), vestibular migraine (VM), and persistent postural-
perceptual dizziness (PPPD) groups.

The mean age was 50.1 + 16.1 years, 68.3% of patients were female, and 64.3% were married.
Regular physical activity was absent in 94.6% and 93.8% reported no hobbies. Smoking was
present in 37.9%, alcohol use in 4.5%, and antidepressant or anxiolytic medication use in 28.6%
of patients. BPPV was the most common diagnosis (75.4%), followed by VM (17.9%) and
PPPD (7.1%). VAS scores were significantly higher in VM patients (p<0.05), while severe DHI
scores were significantly more frequent in PPPD patients (p<0.05). Antidepressant or anxiolytic
use showed a strong association with higher DHI scores (p<0.05). Cervical pathology and
comorbid diseases were associated with increased functional disability (p<0.05). Smoking was
associated with higher VAS scores (p<0.05), whereas age, sex, marital status, alcohol use,
hormonal status, and occupational category showed no significant association with VAS or DHI
(p>0.05).

BPPV predominated in older female patients with frequent cervical pathology, VM was more
common among smokers and younger individuals with higher symptom severity, and PPPD
was characterized by prominent psychological medication use and severe functional
impairment. Notably, sedentary lifestyle and lack of hobbies were universally prevalent across
all diagnostic groups, suggesting a population-level background vulnerability rather than a
diagnosis-specific factor.

Vertigo appears to be shaped by complex interactions between vestibular pathology,
psychological vulnerability, and lifestyle-related factors. The nearly universal absence of
physical activity and leisure engagement highlights an underrecognized modifiable risk profile.
Integrating lifestyle modification strategies and early psychosocial screening into routine
vertigo management may reduce chronic symptom burden, functional disability, and long-term
healthcare utilization.

Keywords: Vertigo; Dizziness Handicap Inventory; lifestyle factors; psychosocial
characteristics; health system burden
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DUSUK AYAK DEFORMITESI NEDENIYLE TAKIiP EDILEN TiBIALIS ANTERIOR
TENDON YARALANMASI OLGUSUNDA, UYGULANAN GEC DONEM CERRAHI
REKONSTRUKSIYON iLE IYILESME; OLGU SUNUMU

Cengizhan Kurt!, Sermet Inal?, islam Ahmet Hidir}, Hande Gazeteci Tekin*, Filiz
Meryem Sertpoyraz’, Damla Geckalan®

Doktor Ogretim Uyesi, izmir Bakir¢ay Universitesi, Cigli Egitim Arastirma Hastanesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dali, 0000-0001-6395-5443

2Profesor Doktor, Izmir Bakir¢ay Universitesi, Cigli Egitim Arastirma Hastanesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dali, 0000-0003-0868-5633

3Uzmanhk Ogrencisi, Izmir Bakircay Universitesi, Cigli Egitim Arastirma Hastanesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dahl, 009-0005-9024-2824

‘Dogent Doktor, izmir Bakircay Universitesi, Cigli Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Cocuk Norolojisi Bilim Dali, 0000-0002-4407-164X

SProfesor Doktor, Izmir Bakircay Universitesi, Cigli Egitim Arastirma Hastanesi, Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali, 0000-0001-5247-6412

6Uzman Doktor, izmir Bakircay Universitesi, Cigli Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk
Saghg ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali, 0000-0001-6344-7035

OZET

Diisiik ayak deformitesi, ayak bilegi dorsifleksiyonunun zayiflig1 veya kaybu ile karakterize bir
motor bozukluktur ve ¢ocukluk ¢aginda farkl etyolojilere bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Klinik
olarak topuk temassizligi, parmak ucu yiirlime, ayak siiriimesi ve stepaj ylriiylisi ile kendini
gosterir. Diisiik ayak deformitesinin nedenleri santral sinir sistemi, medulla spinalis veya
periferik diizeyde olabilir ve ayirici tanida dikkatli ndrolojik degerlendirme gerekir. Tibialis
anterior tendon yaralanmasi nadir goriilen bir neden oldugundan diisiik ayak etyolojisinde
cogunlukla g6z ardi edilebilir.

Bu olgu sunumunda Yaklasik 5 yil 6nce basit bir cam kesigine maruz kalan, ¢ok uzun siire
diisiik ayak deformitesi nedeni ile bircok hastanede bir¢ok hekim tarafindan degerlendirilen,
dogru tan1 koyulamadigi i¢in tedavi edilemeyen 7 yasindaki bir hasta sunuldu. Hastaya yapilan
detaylt sorgulama ve degerlendirme sonucunda Tibialis Anterior Tendon kesigi saptandi.
Hastaya uygulanan ge¢ donem tendon rekonstriikksiyonu operasyonunda Peroneus longus
tendonundan elde edilen otogreft ile anatomik rekonstriiksiyon saglandi. Ameliyat sonrasi
donemde tendon iyilesme donemi boyunca al¢i atel ile takip edilen olguda, bu donem
sonrasinda uygulanan yogun fizik tedavi programi ve yakin takip ile iyilesme saglandi.

Diisiik ayak deformitesi, ¢ocukluk caginda genis bir ayirici tan1 yelpazesi gerektiren bir
bulgudur. Bu olgu sunumu, diisiik ayak deformitesi ile bagvuran c¢ocuk hastalarin
degerlendirilmesinde, santral sinir sistemi ve spinal sistem muayenesine ek olarak, detayl1 bir
sekilde periferik kas, tendon ve sinir muayenesinin yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Tibialis Anterior Tendonu, Diisiik Ayak Deformitesi, Noroplastisite,
Periferik Sinir, Tendon Rekonstriiksiyonu
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YOUTUBE’DA POPULER DIYETLER HAKKINDA PAYLASILAN VIDEOLARIN
KALITE ANALIZI

QUALITY ANALYSIS OF VIDEOS ABOUT POPULAR DIETS ON YOUTUBE

Tugce OZLU KARAHAN!

'Doktor Ogretim Uyesi, istanbul Bilgi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Boliimii, 0000-0002-0139-676X

Ozet

Son yillarda aralikli aglik, glutensiz beslenme ve bitkisel temelli diyetler gibi popiiler diyet
yaklagimlari, saglikli yasam ve kilo kontrolii amaciyla genis kitleler tarafindan tercih
edilmektedir. Ote yandan, 6zellikle YouTube basta olmak iizere sosyal medya platformlari,
beslenme ve diyet konularinda bilgi arayan bireyler i¢in dnemli bir kaynak haline gelmistir.
Ancak bu platformlarda paylasilan iceriklerin kalitesi ve giivenilirligi degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu ¢aligma, YouTube’da popiiler diyetler hakkinda paylasilan videolarin
kalite agisindan degerlendirilmesini amaglamaktadir. Calismada, arama ge¢misi silinmis
YouTube hesab1 kullanilarak “Aralikli Aclik”, “Aralikli Orug” “Glutensiz Diyet”, “Glutensiz
Beslenme”, “Bitkisel Beslenme”, “Vejetaryen Beslenme”, “Vegan Beslenme” gibi anahtar
kelimelerle arama yapilmistir. Belirlenen dislama kriterleri (tekrar eden, alakasiz, Tiirkce
olmayan, sesli anlatim1 bulunmayan, reklam veya program kesitleri, 1 dakikadan kisa ve 30
dakikadan uzun videolar) dikkate alinarak analize 150 video dahil edilmistir. Videolar, modifiye
DISCERN Olgegi ve Global Kalite Olgegi (GQS) ile degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler
SPSS programu ile gerceklestirilmis ve p<0.05 anlamli kabul edilmistir. Incelenen videolarin
%33.3’1 aralikli aglik, %33.3’1i glutensiz beslenme ve %33.3’1i bitkisel beslenme ile ilgilidir.
Videolarda en sik yer alan kisiler doktorlar (%53.3) olup, bunu diyetisyenler (%24.7) ve kisisel
hesaplar (%22.0) takip etmistir. GQS degerlendirmesine gore videolarin %62.7’si yiiksek,
%28.0’1 orta ve yalnizca %9.3’1 diisiik kalitede bulunmustur. Aralikli aglik videolarmin
goriintiilenme ve begeni sayilar1 diger kategorilere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Bitkisel beslenme videolarinin ise DISCERN ve GQS puanlart anlamli derecede diisiik
bulunmustur. GQS puanlari incelendiginde ise diyetisyen ve doktorlarin yer aldigi videolarin
medyan puan1 4.0 iken, kisisel hesaplara ait videolarda bu deger 3.0 olup gruplar arasinda
anlamli farklilik belirlenmistir (p=0.007). Ayrica goriintiilenme ve begeni sayilari ile DISCERN
ve GQS puanlan arasinda pozitif iligkiler saptanmistir. Sonu¢ olarak, YouTube’da popiiler
diyetler hakkinda paylasilan videolarin kalite diizeylerinin degiskenlik gdsterdigi, igeriklerin
onemli bir kisminin yiiksek kalite kategorisinde yer alsa da izleyicilerin dogru ve giivenilir
bilgiye ulasabilmesi i¢in saglik profesyonelleri tarafindan hazirlanan bilimsel temelli i¢eriklerin
artirilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aralikli aglik, bitkisel beslenme, glutensiz beslenme, sosyal medya,
YouTube
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Abstract

In recent years, popular dietary approaches such as intermittent fasting, gluten-free diets, and
plant-based diets have been widely adopted by large populations for healthy living and weight
control. On the other hand, social media platforms—especially YouTube—have become
important sources of information for individuals seeking knowledge about nutrition and diets.
However, the quality and reliability of the content shared on these platforms may vary. This
study aimed to evaluate the quality of videos about popular diets on YouTube.

In the study, searches were conducted using a YouTube account with cleared search history and
the keywords “Intermittent Fasting,” “Gluten-Free Diet,” “Gluten-Free Nutrition,” “Plant-
Based Nutrition,” “Vegetarian Nutrition,” and “Vegan Nutrition.” After applying exclusion
criteria (duplicate, irrelevant, non-Turkish, silent videos, advertisements or program clips,
videos shorter than 1 minute and longer than 30 minutes), a total of 150 videos were included
in the analysis. The videos were evaluated using the modified DISCERN Scale and the Global
Quality Scale (GQS). Statistical analyses were performed using SPSS, and p<0.05 was
considered significant. Of the videos analyzed, 33.3% were related to intermittent fasting,
33.3% to gluten-free diets, and 33.3% to plant-based diets. The most common presenters were
doctors (53.3%), followed by dietitians (24.7%) and personal accounts (22.0%). According to
GQS evaluation, 62.7% of the videos were of high quality, 28.0% were of moderate quality,
and only 9.3% were of low quality. Intermittent fasting videos had significantly higher view
and like counts compared to the other categories. Plant-based diet videos had significantly lower
DISCERN and GQS scores. When GQS scores were examined according to presenter type, the
median score was 4.0 for videos featuring dietitians and doctors, while it was 3.0 for personal
accounts, with a significant difference between groups (p=0.007). In addition, positive
correlations were found between view and like counts and DISCERN and GQS scores. In
conclusion, although a considerable proportion of videos about popular diets on YouTube were
of high quality, overall quality levels varied. Increasing the number of scientifically based
videos prepared by healthcare professionals is essential to help viewers access accurate and
reliable information.

Keywords: Intermittent fasting, plant-based diet, gluten-free diet, social media, YouTube
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HEMSIRELERDE GORELi YOKSUNLUK VE ALGILANAN YOKSUNLUK
UZERINE YAPILMIS CALISMALARIN KAPSAM ANALIZI ILE INCELENMESI

AN EXAMINATION OF STUDIES ON RELATIVE DEPRIVATION AND
PERCEIVED DEPRIVATION AMONG NURSES THROUGH A SCOPING REVIEW

Nursah TATOGLU (Birinci yazar)!, Serap ALTUNTAS (ikinci yazar)?

10gretim Gorevlisi, PhD, Balikesir Universitesi, ivrindi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Hemsirelikte Yonetim,
orcid.org/0000-0003-4914-3806

2Profesor Doktor, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimii, Hemsirelikte Yonetim, orcid.org/0000-0002-7695-7736

Ozet

Bu ¢alismada alanyazinda hemsirelerde ““goreli yoksunluk™ ve ““algilanan yoksunluk™ ile ilgili
caligmalarin incelenmesi amaglanarak kapsam incelemesi yapilmistir. Bu dogrultuda (“relative
deprivation” OR “perceived deprivation”) AND (nurse OR nursing) anahtar kelimeleri
kullanilarak SCOPUS veritabaninda gerceklestirilen tarama sonucunda toplam 17 makaleye
ulasilmistir. Bu makalelerden hemsirelik ile iliskisi olmayan 6 makale kapsam disina
cikarilmigtir. Kalan 11 arastirma iizerinde yapilan incelemelerde; calismalarin 6 makale, bir
kavram analizi, bir boylamsal arastirma ve ti¢ derlemeden olustugu, iilke olarak Amerika (3) ve
Kanada’da (3) yogunlasildigi, yil olarak 1984’lere uzanmakla birlikte genis bir yelpazede az
caligmanin oldugu ve 2024 yilinda iki ¢calismanin yapildigi, en ¢ok atif alan ¢alismanin 2003
yilinda yayinlanan (105) asag1 ve yukar1 yonli karsilastirmalarin goreli yoksunluk tizerindeki
etkisinin incelendigi c¢alisma oldugu sonucuna ulagilmistir. 11 ¢alismanin 6 tanesi dogrudan
hemsirelikte goreli yoksunlugu incelemektedir. Makalelerde ele alinan konularin ¢ogunlukla
yoksunlugun psikolojik boyutuna odaklandigi goriilmektedir. Bu caligmanin bulgulari,
hemsirelerde goreli yoksunluk konusunun alanyazinda sinirli, daginik ve kavramsal olarak
yeterince derinlestirilmemis bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak son 40 yilda
hemsirelerde goreli yoksunluk {izerine sadece 11 calisma yapildigi tespit edilmis olup bu
konunun daha farkli 6rneklem gruplarinda, tilkemizde ve yurt diginda arastirilma ihtiyaci ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: algilanan yoksunluk, hemsire, hemsirelik, goreli yoksunluk, kapsam
incelemesi
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Abstract

In this study, a scoping review was conducted with the aim of examining studies in the literature
related to “relative deprivation” and “perceived deprivation” among nurses. Accordingly, a
search was carried out in the SCOPUS database using the keywords (“relative deprivation” OR
“perceived deprivation”) AND (nurse OR nursing), resulting in a total of 17 articles. Of these
articles, 6 that were not related to nursing were excluded. Reviews of the remaining 11 studies
revealed that they consisted of six research articles, one concept analysis, one longitudinal
study, and three reviews; that the studies were concentrated mainly in the United States (3) and
Canada (3); that although the publication years extended back to the 1980s, the number of
studies was limited across a wide time span, with two studies conducted in 2024; and that the
most frequently cited study (105 citations) was published in 2003 and examined the effects of
downward and upward comparisons on relative deprivation. Six of the 11 studies directly
investigated relative deprivation in nursing. It is observed that the topics addressed in the
articles predominantly focus on the psychological dimension of deprivation. The findings of
this study reveal that the issue of relative deprivation among nurses is a field that is limited,
fragmented, and not sufficiently conceptualized in the literature. In conclusion, it was
determined that only 11 studies on relative deprivation among nurses have been conducted over
the past 40 years, highlighting the need for further research on this topic in different sample
groups, both nationally and internationally.

Key Words: perceived deprivation, nurse, nursing, relative deprivation, scoping review
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AKADEMISYENLERDE E-SAGLIKLI BESLENME OKURYAZARLIGI iLE
SURDURULEBILIR BESLENME DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKi: BiR
ARASTIRMA PROTOKOLU

Berfin OKTAY !

10gr. Gor. , Malatya Turgut Ozal Universitesi, Halk Saghg,
[0000-0001-7376-1773]

Ozet

Amag: 21. yiizyilda hizli niifus artis1 ve iklim krizi, "stlirdiirtilebilir beslenme" modellerini hem
birey hem de gezegen saglig1 i¢in kiiresel bir aciliyet haline getirmistir. Dijital cagda internet,
beslenme bilgisinin birincil kaynagi oldugundan, ¢evrimici saglik bilgilerine ulasma, anlama
ve uygulama yetenegi olarak tanimlanan "e-saglik okuryazarligi", beslenme tercihlerini
sekillendirmede kritik bir faktordiir. Bu g¢alisma, egitim liderleri ve toplumsal rol model
konumunda olan akademisyenlerin e-saglikli beslenme okuryazarligi diizeyleri ile
stirdiiriilebilir beslenme davranislart arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirma, tanimlayict ve kesitsel tipte tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini
Malatya Turgut Ozal Universitesi'nde gorev yapan tiim akademik personel olusturmaktadir.
Orneklem secimine gidilmeden "Tam Saymm" yontemi ile tim evrene ulagilmasi
hedeflenmektedir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, "Siirdiiriilebilir Beslenmeye Y 6nelik Davranis
Olgegi" ve "e-Saglikli Beslenme Okuryazarligi Olgegi"nden olusan g¢evrimigi bir anket
aracilifiyla toplanacaktir. Verilerin analizinde SPSS kullanilarak tanimlayici istatistikler,
korelasyon ve regresyon analizleri yapilacaktir.

Beklenen Bulgular: Akademisyenlerin e-saglikli beslenme okuryazarligi diizeyleri ile
sirdiiriilebilir beslenme davraniglar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski olmasi
ongoriilmektedir. Ozellikle dijital okuryazarlik becerisi yiiksek olan akademisyenlerin, gida
israfin1 azaltma ve mevsimsel beslenme konularinda daha bilingli davraniglar sergilemesi
beklenmektedir.

Sonug: Bu proje, literatiirde genellikle ayr1 ele alinan siirdiiriilebilir beslenme ve dijital
okuryazarlik kavramlarini biitiinciil bir yaklagimla sentezlemesi bakimindan 6zgiindiir. Calisma
sonuglar1, kampiislerden baslayarak topluma yayilacak siirdiirtilebilir beslenme farkindaligi i¢in
temel veri saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilir Beslenme, e-Saglik Okuryazarligi, Akademisyenler, Halk
Saglig
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE ETKILESIiMLI OGRETIM TEKNIiKLERINE
DAYALI GRUP CALISMASININ AKADEMIK MOTiVASYON, OZ YETERLIK VE
iS BIRLIKLi OGRENME UZERINDEKIi ETKIiLERIi

THE EFFECTS OF INTERACTIVE TEACHING TECHNIQUES-BASED GROUP
WORK ON ACADEMIC MOTIVATION, SELF-EFFICACY, AND COLLABORATIVE
LEARNING AMONG NURSING STUDENTS

Kamile KIRCA', Esra DOGAN YILMAZ?, Elif SOZERI OZTURK?, Ummiigiilsiim
OZDEMIR*
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Ozet

Hemsirelik egitimi, biligsel, duyussal ve psikomotor yeterliliklerin aktif ve 6grenci merkezli
yaklasimlar yoluyla gelistirilmesine giderek daha fazla 6nem vermektedir. Bu yaklagimlar
arasinda, etkilesimli 6gretim teknikleri; 6grenci katilimini, akademik motivasyonu, 6z yeterligi
ve is birligini artirma potansiyeli nedeniyle dikkat c¢ekmektedir. Ancak, yapilandirilmis
hemsirelik miifredatlar1 i¢cinde bu tekniklerin etkililigine iliskin ampirik kanitlar sinirlidir. Bu
caligma, etkilesimli Ogretim tekniklerine dayali etkinliklerin hemsirelik 6grencilerinin
akademik motivasyonlari, akademik 6z yeterlikleri ve isbirlikli 6grenmeye yonelik tutumlari
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamigstir. Tek gruplu 6n test—son test deseninde yar1 deneysel
bir c¢alisma olarak yiiritilmiistiir. Arastirma, Tiirkiye’de bir iiniversitenin hemsirelik
boliimiinde gerceklestirilmistir (n = 92). Veriler; Demografik Bilgi Formu, Akademik
Motivasyon Olgegi, Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve Is Birlikli Ogrenmeye Yonelik Tutum
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Dersin ilk oturumunda baslangic Slciimleri alinmistir. Bes
hafta boyunca, her teorik dersin sonunda kavram haritalama, rol oynama, istasyon teknigi, olgu
temelli 6grenme ve balik kilgig1 diyagrami gibi etkilesimli 6grenme etkinlikleri uygulanmustir.
Her bir etkinlik yaklasik bir saat siirmiistiir. Son test verileri, son oturumun ardindan
toplanmistir.  Girisim sonrasinda, tim Olgiimlerde istatistiksel olarak anlamli artislar
saptanmistir (p < .05). Akademik motivasyon puan ortalamasi 69,10 (£9,53)’dan 79,01
(£8,12)’ye yiikselmis ve tiim alt boyutlarda anlamli gelismeler gézlenmistir. Akademik 6z
yeterlik puanlar1 19,35 (£3,06)’ten 20,61 (£2,29)’e yiikselmistir. Ayrica, is birlikli 6grenmeye
yonelik tutum puanlar1 67,71 (£10,64)’ten 77,67 (£6,69)’e artmistir. Bu bulgular dogrultusunda,
ogrencilerin aktif katilimin1 destekleyen 6gretim yontemlerinin akademik 6z yeterligi artirma
ve motivasyonu giiclendirme potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir. Is birlikli 6grenme,
ogrencilerin derse aktif katilimini tesvik etmekte, akademik motivasyonu artirmakta ve elestirel
diistinme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Bu sonuglar, hemsirelik egitiminde
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etkilesimli 6gretim yontemlerinin hem teorik hem de uygulamali derslere daha sistematik
bicimde entegre edilmesini desteklemektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, etkilesimli 6gretim yontemleri, igbirlikli 6grenme,
akademik motivasyon, 6z yeterlik

Abstract

Nursing education increasingly emphasizes the development of cognitive, affective, and
psychomotor competencies through active and student-centered approaches. Among these,
interactive teaching techniques have gained attention for their potential to enhance student
engagement, academic motivation, self-efficacy, and collaboration. However, empirical
evidence on their effectiveness in structured nursing curricula remains limited. This study aimed
to examine the effects of activities based on interactive teaching techniques on nursing students’
academic motivation, academic self-efficacy, and attitudes toward collaborative learning. A
quasi-experimental study used a single-group pre-test—post-test design. The research took place
in the nursing department of a university in Tiirkiye (n=92). Data were collected using the
Demographic Information Form, Academic Motivation Scale, Academic Self-Efficacy Scale,
and Collaborative Learning Attitude Scale. During the first session of the course, baseline
measurements were taken. Over five weeks, interactive learning activities—such as concept
mapping, role playing, station technique, case-based learning, and fishbone diagram—were
implemented at the end of each theoretical class. Each activity lasted approximately one hour.
Posttest data were collected after the final session. Following the intervention, students
demonstrated statistically significant improvements across all measures (p < .05). The mean
score for academic motivation increased from 69.10 (£9.53) to 79.01 (£8.12), with significant
gains observed in all subdimensions. Academic self-efficacy improved from 19.35 (£3.06) to
20.61 (£2.29), while attitudes toward collaborative learning rose from 67.71 (+£10.64) to 77.67
(£6.69). Considering these findings, teaching methods promoting active student engagement
have the potential to enhance academic self-efficacy and improve motivation. Collaborative
learning encourages active student participation, increases academic motivation, and develops
critical thinking skills. These findings support integrating such methods more systematically
into both theoretical and practical components of nursing education.

Keywords: Nursing students, interactive teaching methods, cooperative learning, academic
motivation, self-efficacy
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TAVSANLARDA TEMPOROMANDIBULAR EKLEM OSTEOARTRITIN
TEDAVISINDE EKLEM iCi D VITAMINI VE BORIK ASIiT ENJEKSIYONLARININ
ETKINLIGININ KARSILASTIRMALI OLARAK HiSTOPATOLOJIK VE
IMMUNOHISTOKIMYASAL OLARAK DEGERLENDIRILMESI

COMPARATIVE HISTOPATHOLOGICAL AND IMMUNOHISTOCHEMICAL
EVALUATION OF THE EFFICACY OF INTRA-ARTICULAR VITAMIN D AND
BORIC ACID INJECTIONS IN THE TREATMENT OF TEMPOROMANDIBULAR
JOINT OSTEOARTHRITIS IN RABBITS
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Ozet

Bu caligmanin amaci, tavsanlarda deneysel olarak monosodium iodoacetate (MIA) ile
indiiklenmis temporomandibular eklem osteoartritin (TME-OA) tedavisinde eklem i¢i D
vitamini ve borik asit enjeksiyonlarmmin kartilaj rejenerasyonu {izerindeki etkinligi
histopatolojik ve immiinohistokimyasal olarak karsilastirmaktir.

24 adet Yeni Zelanda tipi Albino tavsanin bilateral temporomandibular eklemine (TME)
osteoartriti indiiklemek i¢in, eklem i¢i 3 mg/mL dozunda 50 uLL MIA enjekte edildi ve dort hafta
beklendi. Daha sonra, tiim gruplarda ii¢ haftalik seanslarda eklem i¢i 0,1 mL olmak iizere, Grup

180


https://orcid.org/0000-0002-3388-3837
https://orcid.org/0000-0002-3388-3837
https://orcid.org/0000-0001-8800-1128
https://orcid.org/0000-0001-7025-0521
https://orcid.org/0009-0007-5043-8149
https://orcid.org/0009-0007-5043-8149
https://orcid.org/0000-0002-0680-7804

ASES VI. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE CONFERENCE

1 de %0.9'luk salin, Grup 2 de 2 pg/mL dozda D vitamini ve Grup 3 de salin soliisyonunda 8
mg/kg dozda sulandirilmis borik asit enjekte edildi. Tavsanlar 4 ve 8 haftalik takip periyotlarini
takiben sakrifiye edildi. Histopatolojik incelemeler i¢in alinan numuneler hematoksilin-eozin
ve Safranin O boyama yontemiyle boyandi ve kikirdak yapisi, hiicresel anormallik, matrix
boyama ve tidemark siirekliligini iceren Mankin skorlama ile degerlendirildi.
Immiinohistokimyasal analizler ise SOX9 ve Runx2 ile degerlendirildi. Grup ici
karsilastirmalar Wilcoxon testi ile gruplar arasi karsilastirmalar ise Kruskal Wallis ve Man-
Whitney U testleri ile analiz edildi.

Tiim gruplarda takip periyodlari arasinda tiim parametrelerde istatistiksel olarak anlamli bir
degisim goriilmemistir (p>0.05). Gruplar arasinda sadece 8 haftalik takip periyodunda kikirdak
yapisi, matrix boyama ve Runx2 i¢in anlamli farkliliklar goriilmiis (p<<0.05), aralarinda anlaml1
farklilik olmamasina ragmen eklem i¢i D vitamini ve borik asit uygulanan gruplarda kontrol
grubuna gore anlamli iyilesmeler goriilmiistir.

D vitamini ve borik asit enjeksiyonlar1 benzer etkinlige sahip olmasina ragmen TME-OA’in
tedavisinde etkili eklem i¢i ajanlardir.

Anahtar Kelimeler: Borik asit, D vitamini, dejeneratif eklem bozukluklari, eklem igi
enjeksiyon,  deneysel, histopatolojik, = immiinohistokimyasal,  osteoartrit,  tavsan,
temporomandibular eklem

Abstract

This study aims to compare histopathologically and immunohistochemically the effectiveness
of intra-articular vitamin D and boric acid injections on cartilage regeneration in the treatment
of experimentally monosodium iodoacetate (MIA)-induced temporomandibular joint
osteoarthritis (TMJ-OA) in rabbits.

To induce osteoarthritis, 50 nL. MIA was injected intra-articularly at a dose of 3 mg/mL into the
bilateral temporomandibular joint (TMJ) of 24 New Zealand type Albino rabbits and waited for
four weeks. Then, 0.1 mL of 0.9% saline was injected intra-articularly in all groups, three times
weekly: 0.9% saline in Group 1, vitamin D at 2 pg/mL in Group 2, and boric acid diluted in
saline at 8 mg/kg in Group 3. The rabbits were sacrificed after 4 and 8 weeks of follow-up.
Samples taken for histopathological examination were stained with hematoxylin-eosin and
Safranin O and evaluated using Mankin scoring, including cartilage structure, cellular
abnormality, matrix staining, and tidemark continuity. Immunohistochemical analyses were
evaluated with SOX9 and Runx2. Intragroup comparisons were analysed with the Wilcoxon
test, and intergroup comparisons were analysed with the Kruskal-Wallis and the Mann-Whitney
U tests.

There was no statistically significant change in any parameter across follow-up periods in any
group (p>0.05). Significant differences were observed between the groups only at the 8-week
follow-up for cartilage structure, matrix staining, and Runx2 (p<0.05). Although there was no
significant difference between the groups, significant improvements were observed in the intra-
articular vitamin D and boric acid groups compared to the control group.

Although vitamin D and boric acid injections have similar efficacy, they are effective intra-
articular agents in the treatment of TMJ-OA.

Keywords: Boric acid, vitamin D, degenerative joint disorders, intra-articular injection,
experimental, histopathological, immunohistochemical, osteoarthritis, rabbit,
temporomandibular joint
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