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THE ROLE AND RESPONSIBILITIES OF PUBLIC HEALTH NURSES IN DISASTER
MANAGEMENT

HALK SAGLIGI HEMSIRESININ AFET YONETIMINDEKiI ROLU VE SORUMLULUKLARI
Buket CAM', Ummiihan AKTURK?
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OZET

Afetler, diinya ¢apinda yaygin olan ve bireyleri ve toplumu derinden etkileyen, saglik sistemlerine
zarar veren, isleyigini bozan ve yasam kalitesinde diisiise neden olan Onemli bir halk sagligi
sorunudur. Afetler 6liim ve yaralanmalara, niifus gogiine, altyap1 hasarina, ekonomik biiylime ve
faaliyetlerin kesintiye ugramasina ve bulagic1 hastalik salginlar1 riskinin artmasina neden olur.
Herhangi bir yerde 6nceden uyar1 olmaksizin afet meydana gelebilir. Bu nedenle, hatalar1 en aza
indirgemek ve hayatlar1 korumak icin Onleyici tedbirler almak zorunludur. Saglik sektdriinde en
biiyiik meslek grubunu olusturan hemsireler, afet yonetiminde kritik bir rol oynarlar. Hastanelerde
calisan hemsirelerden farkli olarak halk sagligi hemsireleri, yalnizca hasta bireylere degil saglikli
toplum gruplarina da hizmet sunmaktadir. Afetlere etkili bir sekilde miidahale edebilmek i¢in, halk
saglig1r hemsireleri acil durumlara hizli bir sekilde miidahale etme ve ilk miidahaleyi profesyonelce
gerceklestirme yetkinligine sahip olmalidir. Halk sagligi hemsirelerinin rollerini belirlemek ve afet
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda toplumun olumsuz etkilerini 6nlemek veya en aza indirmek i¢in
afet hazirlik egitimi vermek biiyiik 6nem tasimaktadir. Afet oncesinde hemsireler, potansiyel riskleri
belirleyerek stratejik planlar gelistirir ve toplumun afetlere hazirlik diizeyini artirmak icin egitim
programlar1 diizenler. Afet aninda, acil miidahaleleri gergeklestirerek saglik ihtiyaglarini
degerlendirme, triyaj uygulamalarini yiiriitme ve salgin hastalik risklerini izlemektedirler. Ayrica, su
ve sanitasyon hizmetlerini denetlemek, psikososyal destek ve saglik egitimi saglamak gibi dnemli
gorevleri TUstlenirler. Afet sonrast donemde, saglik hizmetlerinin siirekliligini saglamak ve
savunmasiz gruplarin 6zel ihtiyaglarini dikkate almak icin ilgili kurumlarla is birligi yaparlar. Halk
sagligr hemsirelerinin afet yonetimindeki rolii, yalnizca acil saglik hizmetleriyle sinirli kalmayip,
toplumun uzun vadeli saglik ve iyilik halini giivence altina alacak kapsamli bir yaklagimi
icermektedir. Afetlerin saglik lizerindeki etkilerini en aza indirmek ve iyilesme siirecini desteklemek
icin hemsirelerin yetkinlikleri artirilmalidir. Bu kapsamda, afet yonetimi ile ilgili egitim
programlarinin giiclendirilmesi ve hemsirelerin siirece daha etkin katilimini saglayacak politikalarin
uygulanmas1 6nem tagimaktadir. Bu derlemede, halk sagligi hemsiresinin afet yonetimindeki rolii ve
sorumluluklari ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, afet yonetimi, halk sagligi hemsiresi, hemsirelik

ABSTRACT

Disasters are a significant public health problem widespread worldwide and profoundly affect individuals and
society, damaging health systems, disrupting their functioning, and causing a decline in quality of life.
Disasters cause deaths and injuries, population displacement, infrastructure damage, economic growth and
activities disruption, and an increased risk of infectious disease outbreaks. Disasters can occur anywhere
without prior warning. Therefore, taking preventive measures to minimise errors and protect lives is essential.
Nurses, the largest professional group in the healthcare sector, play a critical role in disaster management.
Unlike nurses working in hospitals, public health nurses provide services to sick individuals and healthy
community groups. To respond effectively to disasters, public health nurses must be able to react quickly to
emergencies and perform first aid professionally. It is essential to define the roles of public health nurses and
provide disaster preparedness training to prevent or minimise the adverse effects on the community before,
during, and after a disaster. Before a disaster, nurses identify potential risks, develop strategic plans, and
organise training programmes to increase the community's level of preparedness for disasters. During a
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disaster, they carry out emergency interventions, assess health needs, conduct triage, and monitor the risk of
infectious diseases. They also perform essential tasks such as monitoring water and sanitation services,
providing psychosocial support and health education. In the post-disaster period, they collaborate with relevant
institutions to ensure the continuity of health services and address the special needs of vulnerable groups. The
role of public health nurses in disaster management is not limited to emergency health services. Still, it includes
a comprehensive approach to ensure the long-term health and well-being of the community. Nurses'
competencies should be enhanced to minimise the impact of disasters on health and support the recovery
process. In this context, it is essential to strengthen education programmes related to disaster management and
implement policies that will enable nurses to participate more effectively in the process. This review discusses
the role and responsibilities of public health nurses in disaster management.

Keywords: Disaster, disaster management, public health nurse, nursin
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1. INTRODUCTION

Disaster is an essential public health problem that is common worldwide, affects the individual and society
profoundly, can disrupt the functioning of health systems by damaging them and causes a decrease in the quality
of life (1). Worldwide disasters negatively affect health services, human life, and countries' economies. The
United Nations has reported that millions of people have been affected by disasters in the last 20 years (2). The
United Nations Humanitarian Aid Organisation defines disaster as "the consequences of human-induced, natural
or technological events that cause people to experience economic, physical and social losses and affect
communities by disrupting or stopping daily life and the activities of individuals" (3). Disasters are generally
divided into two basic categories as natural and manufactured. Natural disasters result from geological or
meteorological processes such as earthquakes, floods, snowstorms, tornadoes, avalanches, volcanic eruptions and
landslides. These events occur within the functioning of nature itself and are usually very difficult to prevent (4).
Human-induced disasters are the disasters caused by intentional or negligent human actions. Biological and
chemical terrorism, nuclear accidents, explosions, wars and industrial accidents are examples of such disasters.
In addition, oil spills, construction accidents and transport accidents are also among human-induced disasters (5,
6). Disasters cause deaths and injuries, population displacement, damage to infrastructure, disruption of economic
growth and activities, and increase the risk of infectious disease outbreaks (7).

Disasters can significantly affect the economic, social and political structures of individuals and societies, leading
to decreased quality of life, financial losses, disabilities, and loss of life. Different types of disasters occur in a
way that can affect every society worldwide (8). For example, the COVID-19 pandemic, which emerged in
Wuhan, China in December 2019, infected more than 12.5 million people worldwide in seven months and caused
more than half a million people to lose their lives (5). Furthermore, disasters not only directly have negative
impacts on health, but also cause disruptions in health systems, facilities and services, limiting access to health
services. In addition, damage to basic infrastructure such as clean water resources and safe shelter further
adversely affects public health (9).

Due to frequent disasters, each country needs to develop appropriate strategies to minimise the effects of disasters
(1). Disasters can occur anywhere without prior warning, making it obligatory to take preventive measures to
minimise mistakes and protect lives (10). Therefore, it is crucial to determine the roles of public health nurses
and provide disaster preparedness education to prevent or minimise the adverse effects on society before, during,
and after the disaster (11).

2. THE ROLE OF THE PUBLIC HEALTH NURSE IN DISASTER MANAGEMENT

Since Florence Nightingale cared for injured and sick individuals during the Crimean War, nurses have an
essential role in disaster management (12). Nurses have crucial roles and responsibilities such as reducing
vulnerability to disasters, providing effective intervention at the time of disaster, educating the community about
disaster preparedness, minimizing vital risks caused by disasters, providing care services, and maintaining health
management (13). Nurses are critical in managing disasters since they constitute the largest professional group
in the health sector. Nurses are the health professionals who perform the first intervention in times of disasters
(14). To respond to disasters effectively, public health nurses should be competent to respond quickly to
emergencies and perform the first intervention professionally (15). At the same time, nurses play a vital role in
saving lives and maintaining the health of the community affected by the disaster. For this reason, disaster
preparedness and management is becoming an increasingly important and developing speciality in the nursing
discipline (10)

Considering the frequency and effects of disasters, nurses need to be prepared for these situations to minimise
the health problems of the affected people. Effective functioning of health systems in disaster situations and
uninterrupted provision of health services are only possible if nurses have the necessary basic knowledge (14).
Studies show that nurses do not have adequate preparation for intervention to disasters. Differences in experience
and qualifications cause variability in nurses' knowledge and skills about disaster preparedness. Therefore, nurses
should be competent to intervene effectively in disasters (16,17).

Disaster preparedness includes comprehensive measures to minimize loss of life and disruptions in health
services. Before disasters, nurses identify potential risks and develop strategic plans and intervention methods to
prevent and reduce these risks. In this process, public health nurses plan programmes for disasters by evaluating
the general structure of the society and assume critical roles in the preparation phase. They play an essential role
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in increasing the health system's resilience by actively contributing to formulating policies and guidelines related
to disaster management. In addition, they work to reduce life-threatening risks, raise awareness of the society
against disasters, perform risk assessment, contribute to developing emergency response plans, and protect the
continuity of health services (16, 17).

In the disaster preparation phase, public health nurse should organise disaster drills and training programmes in
homes, workplaces and schools in cooperation with the community in the disaster area, thus increasing the
community's awareness and level of preparedness for disasters. In addition, they should conduct comprehensive
risk analyses and identify potential hazards by working in coordination with other team members. All activities
carried out at this stage significantly affect the efficiency and success of interventions to be carried out in different
phases of the disaster (18).

The moment when disasters occur is a critical process that requires rapid and effective intervention for health
professionals. In this process, tasks such as ensuring coordination, performing emergency interventions, applying
triage, and stabilising the injured and patients are undertaken. Public health nurses, on the other hand, undertake
essential tasks such as assessing the health needs of the community during the response phase of the disaster,
organising priority health services, monitoring and preventing epidemic disease risks, supervising water and
sanitation services, providing psychosocial support, providing health education and managing risk
communication. It supports physical, psychosocial and emotional well-being by providing holistic and
comprehensive care to individuals affected by disasters in the hospital environment and the field (18,19).

Nurses cooperate with relevant institutions and organisations to ensure the continuity of health services in the
recovery process by determining the basic needs of the communities affected by the disaster after the disaster and
contributing to the health system's restructuring. At the same time, they ensure the provision of necessary services
by considering the special health needs of vulnerable groups (children, older people, the chronically ill and
disabled people). Thus, it contributes to the protection of society's general health security by minimizing the
disaster's effects (20).

Disasters create complex situations that challenge health systems worldwide and require intervention with limited
resources. In these challenging processes, nurses assume critical roles in the intervention phase and every phase
of disaster management. While they contribute to raising awareness of society by participating in preparation
activities before the disaster, they assume the responsibility of protecting individuals' physical and psychological
health by making vital interventions during the disaster. In the post-disaster recovery process, they help society
return to normal by ensuring the continuity of health services. In all these processes, nurses undertake the task of
protecting the lives of disaster victims and supporting their health by providing effective and holistic health
services with limited resources (21). In this context, the role of public health nurses in disaster management is
not only limited to emergency health services but also includes a comprehensive approach to ensure society's
long-term health and well-being (22).

3. CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

In conclusion, public health nurses play an essential role in disaster management. In order to minimise the
effects of disasters on health and support the recovery process, the competencies of nurses should be increased.
In this context, it is important to strengthen training programmes related to disaster management and to
implement policies that will ensure more effective participation of nurses in the process.
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EVALUATION OF HEALTH MANAGEMENT EXPENDITURES WITHIN THE AXIS
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Ozet

Gliniimiizde saglik harcamalari, yalnizca ekonomik gdstergelerle degil, ayni zamanda
bireylerin karar alma siireclerini etkileyen psikolojik ve sosyal faktorlerle de yakindan
iligkilidir. Klasik maliye anlayisi, saglik harcamalarini rasyonel tercihler ve maliyet-fayda
analizleri iizerinden aciklamaya calisirken, davranigsal maliye yaklagimi bireylerin irrasyonel
egilimlerini, biligsel onyargilarini ve risk algilarini dikkate alarak daha biitiinciil bir bakis agis1
sunmaktadir. Ozellikle saglik hizmetlerinden yararlanma kararlari, belirsizlik altinda riskten
kacinma davranisi, kayip korkusu, kisa vadeli hazza yonelim ve cergeveleme etkisi gibi
davranigsal unsurlar tarafindan sekillenmektedir. Yine davranigsal maliye perspektifi, saglik
hizmetlerinde bireylerin sadece ekonomik kosullara degil, ayn1 zamanda sosyal normlara,
aliskanliklara ve duygusal faktorlere bagl olarak karar verdiklerini de ortaya koymaktadir.
Ormnegin, toplumda yaygin olan saglikla ilgili yanlis inanglar veya sosyal cevrenin etkisi,
bireylerin saglik harcama tercihlerini 6nemli 6l¢iide yonlendirebilmektedir.

Buna ek olarak hekim Onerilerine uyum orani, tedaviye devam etme motivasyonu ve ilag
kullanimindaki diizensizlikler de davranigsal faktorlerle aciklanabilir. Bu durum, saglik
yonetiminde yalnizca ekonomik planlamanin degil, ayn1 zamanda bireylerin biligsel siireclerini
dikkate alan davranissal miidahalelerin (6rnegin nudging, bilgilendirme kampanyalari, tesvik
mekanizmalar1) Onemini artirmaktadir. Bu baglamda, saglik yonetiminde politika yapicilarin ve
yoneticilerin, saglik harcamalarinin yalnizca arz-talep dengesi veya finansman modelleriyle
degil, aym1 zamanda bireylerin karar verme dinamikleriyle sekillendigini géz Oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir. Ornek olarak koruyucu saglik hizmetlerinin kullanimimdaki
yetersizlik, bireylerin gelecekteki faydayir kiiclimseme egilimiyle (zaman tutarsizligi)
aciklanabilirken; o6zel saglik sigortasina yonelim, risk algist ve belirsizlikten kagmma
davranisiyla yakindan iliskilidir.

Sonug olarak, saglik yonetiminde etkin mali politikalar gelistirmek i¢in davranigsal maliyenin
sundugu bulgularin dikkate alinmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu yaklasim, saglik
harcamalarinin daha rasyonel yonlendirilmesini, kaynaklarm etkin kullanimini ve toplum
sagliginin siirdiiriilebilirligini destekleyici bir perspektif sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saghk yonetimi, saglik harcamalari, davranigsal maliye, karar verme,
saglik politikasi
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Abstract

Today, healthcare spending is closely linked not only to economic indicators but also to the
psychological and social factors that influence individuals' decision-making processes. While
the classical financial perspective attempts to explain healthcare spending through rational
choices and cost-benefit analyses, the behavioral finance approach offers a more holistic
perspective by considering individuals' irrational tendencies, cognitive biases, and risk
perceptions. In particular, decisions to utilize healthcare services are shaped by behavioral
factors such as risk aversion under uncertainty, fear of loss, short-term gratification, and the
framing effect. Furthermore, the behavioral finance perspective reveals that individuals make
healthcare decisions based not only on economic conditions but also on social norms, habits,
and emotional factors. For example, widespread misconceptions about health or the influence
of the social environment can significantly influence individuals' healthcare spending choices.

In addition, compliance with physician recommendations, motivation to continue treatment,
and irregular medication use can also be explained by behavioral factors. This situation
increases the importance not only of economic planning in health management, but also of
behavioral interventions that take into account individuals' cognitive processes (e.g., nudging,
information campaigns, incentive mechanisms). In this context, policymakers and managers in
health management must consider that health expenditures are shaped not only by the supply-
demand balance or financing models, but also by the decision-making dynamics of individuals.
For example, inadequate use of preventive health services can be explained by individuals'
tendency to underestimate future benefits (time inconsistency), while the tendency towards
private health insurance is closely linked to risk perception and uncertainty avoidance.

Consequently, considering the findings of behavioral finance is crucial for developing effective
financial policies in health management. This approach offers a perspective that supports more
rational management of health expenditures, efficient use of resources, and the sustainability of
public health.

Key words: Health management, health expenditures, behavioral finance, decision making,
health policy
GIRIS

Saglik yonetimi olgusu, bireylerin ve onu olusturan toplumlarin her ¢esit saglik hizmetlerine
etkin, adil ve 6zellikle siirdiiriilebilir bigcimde erisimini saglamay1 amaglayan cok stratejik bir
disiplindir ve biitiindiir. Bu disiplin, sadece hastane, klinik ve her ¢esit saglik hizmetlerinin
organizasyonunu degil, ayn1 zamanda saglik harcamalarinin her sekilde planlanmasi,
kaynaklarin etkin ve verimli kullanimi1 ve saglik politikalarinin dogru bir sekilde uygulanmasini
da kapsamaktadir. Cagdas saglik sistemlerinde ise bunun yaninda maliyetlerin artmasi, kamu
biitceleri lizerindeki baskiyr ciddi sekilde artirmis; bu durum, saglik politikalarinin gézden
gecirilerek saglik harcamalarinin rasyonel bir zeminde degerlendirilmesini zorunlu hale
getirmistir. Iste tam olarak bu noktada, davranmissal maliye yaklasimi ¢ok &nemli bir analitik
cercevede ¢ozlimler sunmaktadir.

Davranigsal maliye, bireylerin ve her ¢esit harcama biriminin ekonomik kararlarini yalnizca
rasyonel tercih teorisiyle degil, psikolojik, sosyolojik ve davranigsal faktorlerin etkisiyle de
aciklamaya calisan bir bilim dali olup yenilik¢i maliyenin bir koludur. Saglik alaninda ve
cercevesinde yapilan harcamalarin arka planinda, cogu zaman hastalarin, saglik calisanlarinin,
yoneticilerin ve politikacilar ile saglik politikasinda yon verenlerin davranigsal dnyargilari, risk
algilar1 ve tercih yanilgilart davranissal maliyenin 6nemli bir parcasi olarak rol oynamaktadir.
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Mesela, koruyucu saglik hizmetlerine yapilan harcamalarin uzun vadeli getirileri rasyonel
olarak yiiksek olmasina ragmen, kisa vadeli maliyet ve fiyat algist bu yatirimlar
sinirlayabilmektedir. Yine, bireylerin “iyimserlik yanlili§i” nedeniyle saglik sigortasi
yaptirmaya yonelik diisiik egilim gostermeleri, mali siirdiiriilebilirligi zorlayan bir baska
davranissal etkendir.

Saglik yonetimi kapsaminda yapilan  harcamalarin davramigsal maliye perspektifiyle
incelenerek arastirilmasi, sadece ekonomik etkinlik agisindan degil diger bir bakigla toplumsal
refah agisindan da 6nemlidir. Bu yaklasim, karar alicilarin ve politika belirliyicilerin daha
rasyonel politika araglar1 gelistirmesine, saglik hizmetlerinin finansmaninda kaynak israfinin
engellenmesine ve bireylerin saglikli davraniglara yonlendirilmesine katkida bulunabilir.
Neticede saglik harcamalarinin davranigsal maliye ekseninde degerlendirilmesi, cagdas saglik
politikalarinin vazgecilmez bir boyutu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calismada saglik yonetimi ve
davranigsal maliye kapsaminda teorik bilgiler verilmistir. Teorik kistmda davranigsal maliye,
davranigsal iktisatla ontolojik baglamda esdeger olarak kullanilmistir. Sonrasinda saglik
harcamalar1 ile bunlarin belirleyicileri c¢esitli parametrelerle anlatilarak sonu¢ kisminda
¢ikarimlarda bulunulmustur.

1.Saghk Yonetimi

Saglik yonetimi, biitiin saglik hizmetlerinin planlanmasi, organize edilmesi, yiirlitilmesi ve
denetlenmesi siireglerini kapsayan disiplinlerarasi bir alandir. Bireylerin ve onu olusturan
toplumun saglik diizeyini yiikseltmeyi hedeflerken ayni zamanda kit kaynaklarin etkin ve adil
bir bicimde kullanilmasini saglamay1 amaglamaktadir. Bu bakimdan saglik yonetimi yalnizca
saglik kurumlarinin isleyisiyle sinirli kalmaz; aynm1 zamanda ulusal ve uluslararas1 saglik
politikalariin uygulanmasinda da ¢ok kritik bir rol oynar. (Valiotis vd., 2025). Asagida saglik
yoOnetiminin temel parametreleri genel olarak agiklanmistir:

Planlama ve Strateji

Saglik yonetiminde planlama, hedeflerin belirlenmesi ve bu hedeflere ulagacak stratejilerin
gelistirilmesi siireci olarak tanilanabilir. Stratejik yonetim ise , saglik kuruluslarinin orta ve
uzun vadeli basarilarini1 garanti altina almay1 hedefler. Yoneticilerin karar alma ve planlama
stireclerinde kisa vadeli maliyet baskilart ¢ogu zaman uzun vadeli faydalarin yok verimsiz
olmasina yol agar.

Finansal Yonetim

Finansal yonetim, saglik kurumlarinin gelir ve giderlerinin dengelenmesi, biitgeleme ve kaynak
tahsisi ile bu siire¢lerin yonetilmesini icerir. Saglik sistemlerinin mali stirdiiriilebilirligi, biiyiik
olgtide katt mali disipline baghdir. Bununla birlikte bireylerin ve yoneticilerin davranigsal
iktisat kapsamindaki egilimleri finansal siirecleri dogrudan ve dolayli etkiler. Mesela, bazi
bireyler “bana bir sey olmaz, hasta olmam” diisiincesiyle saglik sigortasi1 yaptirmaktan kaginir.
Yine benzer sekilde yoneticiler, kayiplar1 6nlemeye yonelik asir1 hassasiyet nedeniyle uzun
vadede daha faydali olabilecek yatirimlar: istemsiz olarak erteleyebilir (Akbulut, Terekli &
Yildirim, 2012). Bu tiir davranigsal maliye kapsami faktorler, saglik finansmaninda kaynaklarin
etkin kullanimini zorlagtirmaktadir.

Insan Kaynaklar1 Yonetimi

Saglik calisanlari, saglik hizmetlerinin kalitesini dogrudan ve dolayli belirleyen en 6nemli
unsurlardan biridir. Insan kaynaklar1 yonetimi saghik yonetimi kapsaminda genel olarak; ise
alim, egitim, performans degerlendirmesi ve motivasyon siire¢lerini kapsar; fakat saglik
calisanlarinin ve yoneticilerin davranigsal onyargilari, bu siireglerin basarisini etkileyebilir.
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Ornegin, yoneticilerin statiikocu olmalar1 nedeniyle yeni ydntemleri benimsemekte isteksiz
davranmalari, sistemi yenilik¢i caligmalara kapatir. Calisan motivasyonunun bu sebeple diisiik
olmasi ise haliyle hizmet kalitesine olumsuz yansir.

Saghk Bilisim Sistemleri ve Dijitallesme

Saglik bilisimi, cagdas saglik yonetiminin en temel unsurlarindan biridir. Elektronik sistemde
tutulan saghk kayitlari, yapay zeka ve otomasyon destekli karar mekanizmalari, saglik
hizmetlerinin etkinligini ciddi anlamda artirmaktadir (Almunawar & Anshari, 2012). Ancak
dijital saglik hizmetlerinin benimsenmesi, bireylerin psikolojik smirlarina da baglidir. Bazi
hastalar teknolojiye ve onun tiirevlerine karst kaygili davranirken, digerleri ise internet
tizerinden edindikleri yanlis bilgileri giiven ve cesaretle kullanabilmektedir. Bu durum, saglik
bilisiminin sadece teknik ve bilimsel degil, davranigsal boyutlarinin da Onemsenmesi
gerektigini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Kalite Yonetimi ve Hasta Memnuniyeti

Saglik hizmetlerinde kalite, sadece tibbi ve yasal standartlarla degil, hasta deneyimleriyle de
Olgiilebilmektedir. Hasta memnuniyeti, saglik yOnetiminin basarisin1 gosteren 6nemli bir
kriterlerden bir tanesidir. Bu noktada, insanlarin karar alma siireglerini etkileyen ve etkilemesi
muhtemel psikolojik faktorler mutlaka dikkate alinmalidir. Yapilan arastirmalar, ayni tedavi
bilgisi ve prosediiriiniin farkli bi¢cimlerde sunulmasinin hasta kararlarini ciddi anlamda
degistirdigini gostermektedir. Ornek verecek olursak, “tedavinin basari oran1 %90 ifadesi ile
“basarisizlik oran1 %10” ifadesi ayn1 anlama gelse de, birincisi daha olumlu algilanmaktadir.

2. Davramssal Maliye
2.1. Davramssal Iktisatin Cercevesine Yonelik

Davramigsal Iktisat, degisen ve degismekte olan psikolojiden elde edilen bilgileri birlestiren,
biitiinlestiren ve konunun aktdrlerinin standart rasyonalite kriterlerine uymadigir durumlarda
ekonomik piyasalarda neler oldugunu analiz eden bir ekonomi alt alanidir (Camerer 1999:
10575; Mullainathan ve Thaler 2000). Davranissal Iktisat ile ilgili dnemli bir 6zellik, bireysel
davranisa iliskin varsayimlarin ampirik olarak test edilmesi, amacinin artirilmas: ve siklikla
artan ampirik gercekgilik iddiastyla baglantili olmasidir (Berg 2010: 861). Kokeni 1950'lerde
ozellikle Herbert Simon'un 6ncii ¢alismalarina dayanmaktadir ve 1970'lerde Daniel Kahneman
ve Amos Tversky'nin aragtirmalarindan bu yana kapsami ve etkisi genislemis ve derinlesmistir.
Bu agidan davranigsal iktisatin gelisimi ve tarihine genel olarak bakmak gerekirse iktisat teorisi
ve yontemi iginde “psikolojik™ argiimanlarin kullanilmasi uzun bir siire boyunca, yani iktisadin
kendisini bilimsel bir disiplin olarak kabul etmesi itibariyle, on dokuzuncu yiizyilin biiyiik
boéliimiinde yaygin bir uygulama oldugu anlasilmaktadir (Geiger 2016). Bazi ¢calismalar Adam
Smith'in Ahlaki Duygular Kurami'ni (1759), davranigsal iktisatin erken bir 6rnegi olarak kabul
etmektedir; modern diisiinceyi animsatan bireysel yargi ve karar verme goriisiinlin taslagi da
bununla beraber ¢izilmektedir. Kamu harcamalar1 ve kamu gelirlerini temel olarak inceleyen
maliye bilim dali kapsaminda da davranigsal maliyenin kamu ekonomisinin 6nemli bir pargast
oldugu soylenebilir.

Davranigsal iktisat kapsaminda incelenen veriler ve kullanilan yontemler kapsaminda
davranigsal iktisatin son yillarda ekonomi alaninda 6zellikle ana akim, yani en etkili yaymlarda
popiilerliginde bir artig yasayip yasamadigini temel arastirma problemidir. Bu soruyu niceliksel
ve sayisal olarak degerlendirmek i¢in Oncelikle islevsel hale getirilmesi gerekir. Bunu yapmak
icin, davranigsal iktisat terimlerinin ve etkili makalelerin alintilarinin mutlak ve goreceli
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sikliklarinin bir analizi yapilmaktadir. Bu nedenle meta veriler ve tam metin aramalariyla
caligsan analiz, Garfield (1955) ve De Solla Price (1963) gibi 6ncii katkida bulunanlar tarafindan
orijinal olarak Onerilen ve kullanilan bibliyometri ve scientometriden elde edilen yontemleri
kullanmaktadir. Tktisadi diisiince tarihi agisindan énemli dergilerdeki yaynlara sistematik bir
bakis (Ozellikle The European Journal of the History of Economic Diisiince, History of
Economic Thinking, Politik Ekonomi ve Iktisadi Diisiince Tarihi Dergisi), bibliyometrik
verilerin halihazirda birkag katkida ara sira kullanildigin1 gostermektedir.

Yani genel anlamda davranigsal maliye, bireylerin ve her tiirlii harcama biriminin ekonomik
kararlarini yalnizca rasyonel beklentiler ve klasik iktisadi modeller iizerinden degil, psikolojik
ve sosyolojik faktorlerin etkisiyle de agiklamay1 amaglayan bir yaklasim, yeni bir bilim dalidir.
Geleneksel finans teorisi, yatirimeilarin tiim bilgileri isleyebilen, rasyonel kararlar alan aktorler
oldugunu varsayarken; davranigsal maliye, insanlarin bilissel sinirliliklara, duygusal tepkilere
ve sistematik Onyargilara sahip oldugunu ortaya koyar. Kahneman ve Tversky’nin (1979)
gelistirdigi Beklenti Teorisi (Prospect Theory), bu yaklasimin temel taglarindan biridir. Bu
teoriye gore bireyler, kazang ve kayiplart mutlak degerlerle degil, referans noktalarina gore
degerlendirmektedir; kayiplar ayn biiytikliikteki kazanglardan daha agir hissedilir. Bu nedenle,
yatirimcilar ¢ogu zaman kayiplardan kaginma (loss aversion), asir1 6zgiiven (overconfidence)
ya da siiri davranisi (herd behavior) gibi irrasyonel egilimler sergileyerek piyasalarda
dalgalanmalara yol agar (Kahneman & Tversky, 1979)

Davranigsal maliye literatiirii, genel olarak yatirimci psikolojisinin finansal piyasalar tizerindeki
etkilerini derinlemesine incelemektedir. Mesela Barberis ve Thaler (2003), yatirimeilarin asirt
tepki (overreaction) veya yetersiz tepki (underreaction) gibi davranislarinin piyasa
fiyatlamalarinda kalic1 sapmalara sebep oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde, Shiller (2003),
hisse senedi piyasalarinda goriilen balonlarin ve ¢okiislerin, biiylik Olclide rasyonel
beklentilerden degil, yatirimcilarin irrasyonel reaksiyonlardan kaynaklandigini ileri stirmistiir.
Bu bulgular, etkin piyasa hipotezinin varsaydigi tam rasyonaliteye zit diismekte ve finansal
kararlarin daha gercekgi analiz edilebilmesi i¢in sosyal psikoloji ile ekonominin kesigiminden
yararlanilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Neticede giiniimiizde davranigsal maliye,
yalnizca akademik bir alan olarak degil, ayn1 zamanda politika yapicilar, yatirimcilar ve finans
kurumlari i¢in karar siireglerini daha dogru anlamaya yo6nelik bir ara¢ ve nesne haline gelmistir.

3. Davramigsal Maliye Cercevesinde Saghk Harcamalari

Saglik harcamalarina gegmeden Once, saglik hizmetlerinin neden 6zellikle devlet tarafindan
yuritildigliine deginmek gerektigi disiliniilmektedir. Bu durumun gerekgeleri ise soyle
stralanabilir (Orhaner, 2006: 2-3):

. Ozel sektor, yatirim giicii bakimindan kamu kadar etkili degildir ve saglik hizmetlerine
yonelik talebi karsilamakta yetersiz kalabilmektedir.

. Saglik hizmetleri yalmizca bireylerin iyilesmesi acisindan degil, toplumsal biitlinliik
acisindan kritik 6neme sahiptir.

. Talebin dogru ve net bir bicimde belirlenmesi her zaman kolay degildir. Gelir
dagilimindaki esitsizlik, halkin bilgisizlik diizeyi ve hizmet kalitesindeki farkliliklar nedeniyle,
devlet elindeki verilerle saglik talebini daha isabetli bigimde dngorebilir.

. Saglik hizmetleri digsallik barindirir. Bulasict hastaliklar gibi durumlarda, tilke ¢apinda
orgiitlenmis hizmet gereklidir.

. Ozel kesim kar oncelikli ¢alistig1 igin yatirimlar belli bolgelerde yogunlasabilir. Bu
dengesizligi gidermek devletin sorumlulugundadir (Dogug, 2021).

10
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Dolayistyla, saglik hizmetleri bir {ilkenin sosyo-ekonomik gelismislik diizeyini gosteren ve
ifade eden en 6nemli gostergelerden biridir. Bu hizmetlerin temel hedefi, toplumun ihtiyag
duydugu hizmeti istenen kalite ve zamaninda, miimkiin olan en diisiik maliyetle sunmak;
toplumdaki biitiin herkesin saglik hakkini giivence altina almak ve bireylerin yalnizca tiikketim
faktorii gibi goriilmesini engellemektir (Tutar ve Kiling, 2007: 32). Lakin saglik sektort, stirekli
artan hasta sikayetleri, hizla degisen teknoloji, yiiksek kaliteli bakim talepleri ve artan
maliyetler dolayisiyla ¢ok karmasik hizmet alanlarindan biri haline gelmistir. Saglik
hizmetlerinin sunumunda ise temel aktorler Saglik Bakanligi, {iniversiteler ve 6zel saglik
kuruluglaridir. Finansman ise kamu biitcesi, sosyal giivenlik katkilari, 6zel sigortalar ve
bireylerin kendi 6demeleriyle saglanmaktadir (Dogug, 2021).

3.1. Saghk Harcamalarina Bakis

Saglik harcamalari, ekonomik gelismislik farklarin1 agiklama yoniinde ve saglik sonuglarini
iyilestirmede temel unsur kabul edilen 6nemli bir gostergedir (Aboubacar, 2017: 615). Ancak
stirekli artan maliyetler, saglik ekonomisinin en ciddi sorunlar1 arasinda gosterilebilir. Saglik
icin ayrilan kaynaklar ve yapilan harcamalar, iilkelerin biit¢elerinde kayda deger bir yer tutar.
Saglik harcamalari, gelismislik dilizeyinin en kritik gostergelerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Can, 2020: 345). Saglik durumu iyilestiginde ise, toplum iiretkenligi de artmakta;
insan sermayesi, teknoloji ve fiziksel sermaye birleserek ekonomik biiylimeyi ciddi anlamda
hizlandirmaktadir (Wang, 2011: 1357-1538).

Ancak hangi kalemlerin saglik harcamasi sayilacagi ¢ok tartismalidir. Tedavi edici, koruyucu
ve rehabilite edici hizmetler dogrudan saglik harcamasi kapsamina girerken, estetik
operasyonlar veya rekreasyon amacli ve buna benzr harcamalarin bu kapsamda degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi cok tartismali bir konudur (Ers6z, 2008: 95).

3.2. Saghk Harcamalarini Belirleyen Bazi Unsurlar

Gelismis veya gelismekte olan biitiin lilkelerde saglik harcamalarinin artis nedenleri biiyiik
Olciide ortaktir (Akin, 2007: 31). Bunlar arasinda saglik bilincinin yiikselmesi, teknolojik
gelismeler, milli gelir artis1, yagam siiresinin uzamasi ve buna bagl olarak yasl niifusun artigi
sayilabilir (Abel-Smith, 1984; Evans, 1990; Pane & Taliaferro, 1994; Marquez, 1990; Berk,
1993).

3.2.1. Saghk Bilincinin Artisi

Kiiresel gelismeler ve egitim diizeyindeki kayda deger yiikselme, insanlarin saglik konusunda
daha bilingli hale gelmesine yol agmistir. Bilingli hasta talebi, daha kaliteli hizmet beklentisi ve
bilgiye erisim imkanlarinin artmasi, saglik harcamalarini dogrudan artirmaktadir (Yildirim,
2000: 3; Dogug, 2021).

3.2.2. Teknolojik Gelismeler

Tan1 ve tedaviye yonelik biyomedikal cihazlarin gesitlenmesi, saglik sektoriinde maliyetleri
ylkselten ama ayn1 zamanda kaliteyi artiran faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Nehri & Yalgin, 2019: 9). Hastane bilgi sistemleri, hem biirokrasiyi azaltmakta hem de kapasite
kullanimini optimize etmektedir (Sahin vd., 2005: 70).

3.2.3. Yash Niifusun Toplam Niifus icerisindeki Paymin Artmasi

Yasam siiresinin ciddi anlamda uzamasi, saglik talebini artiran en 6nemli unsurlardandir. Yagh
niifus oraniin yiikselmesiyle saglik hizmetlerine ihtiyag¢ artmakta, bu da harcamalar1 dogrudan
yiikseltmektedir (Mutlu & Isik, 2013: 221; Celik, 2011: 55).

3.3. Davramssal Maliye Uygulamalarina Bakis

11
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Davranigsal maliye, saglik alaninda {i¢ temel noktada one c¢ikmaktadir: saghkli yasam
davraniglarinin tesviki, diizenli kontrollerin yayginlastirilmasi ve 6zel saglik sigortalarinin ¢ok
daha etkin yonetimi (Dogug, 2021).

3.3.1. Saghkh Yasam Davranmslarinin Tesviki

Kronik hastaliklarin biiyiik kismi1 yasam tarzi ve aliskanliklar kaynaklidir. Yapilan arastirmalar,
sigara igmeme, saglikli kilo, diizenli fiziksel aktivite ve dengeli beslenme gibi faktorlerin kronik
hastalik riskini %78 oraninda azalttigin1 gostermektedir (Ford vd., 2009). Bu da dogrudan ve
dolayli olarak saglik harcamalarini etkilemektedir.

3.3.2. Diizenli Kontrollerin Tesvik Edilmesi

Check-up, dis kontrolleri, mamografi ve kolonoskopi gibi taramalar erken teshiste kritik rol
oynamaktadir. Ancak cogu birey bu kontrolleri ihmal etmektedir. Davranigsal maliye,
cerceveleme, hatirlaticilar ve Ontanimli secenekler gibi yontemlerle bu davranislarin
yayginlagmasini hedeflemektedir.

3.3.3. Ozel Saghk Sigortalari ve Yonetimi

ABD ve Hollanda gibi iilkelerde yaygin olan igveren destekli 6zel sigortalar, bireylerin daha
kapsamli hizmet almasina imkan tanir. Ancak sigorta okuryazarlhiginin diisiik olmasi, bireylerin
dogru karar vermesini zorlastirir. Davranigsal maliye bilimi, bu noktada bilgiyi sadelestirmeyi,
secenek yiikiinli azaltmay1 ve bireylerin yanliliklarin1 agsmalarin1 saglamay1 amaglamaktadir
(Loewenstein vd., 2017: 55).

SONUC VE DEGERLENDIRME

Saglik yonetimi, genel olarak toplumun saglik diizeyini yiikseltmek, kaynaklarin etkin
kullanimini saglamak ve saglik hizmetlerine adil erisimi miimkiin kilmak acisindan ¢ok kritik
ve hayati bir neme sahiptir. Ozellikle saglik harcamalar1 kapsaminda etkin bir saglik yonetimi
sayesinde, siirli biitcelerle daha genis kitlelere kaliteli hizmet sunulabilir, bilhassa kriz
donemlerinde (6rnegin salgin hastaliklar) hizli ve koordineli miidahaleler gergeklestirilebilir.
Ayrica, saglik hizmetini veren saglik kurumlarinda stratejik planlama, insan kaynaklari
yonetimi ve kalite kontrol siireclerinin dogru isletilmesi, hem hasta memnuniyetini hem de
hizmet verimliligini artirir. Bu yoniiyle saglik yonetimi, yalnizca bireylerin sagligini degil, ayni
zamanda kisilerin olusturdugu toplumun refahini ve ekonomik siirdiiriilebilirligi de dogrudan
etkileyen bir alandir.

Davranigsal iktisadin ve kamu ekonomisinin 6nemli bir dal1 olarak davranigsal maliyenin diinya
ekonomisi ve alt dallarindan biri olan saglik ekonomisinde yeni bir alan olarak ortaya ¢iktig1 ve
gelisime her acidan acik oldugu bir gercektir. Klasik ekonomik sistemlerin kiiresel krizler ile
sorgulanmaya basladig1 giinlimiizde davranigsal iktisat bir alternatif olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Davranigsal iktisatin ve maliyenin anlagilmasi her sey dnce insan psikolojisinin ve bireyin
ekonomik diirtmeler karsisindaki hareketlere verdigi tepkilerin iyi anlagilmasina baghdir.
Saglik harcamasi ise bireylerin ve devletin olmazsa olmaz harcama tiirlerinden birisidir.
Bireylerin reel saglik durumlarinin yaninda psikolojik faktorlerin de ¢ok 6nemli oldugu saglik
harcamalar1 bizi yapis1 itibariyle davranigsal iktisat zeminine gotiirmektedir. Saglik
harcamalarinin ekonomik biiyiime tizerindeki etkisi de géz oniine alindiginda davranissal iktisat
baglaminda analiz edilmesi kamu politikalarinin dogru olusturulmas: anlaminda da ¢ok
onemlidir. Saglik yonetimi alaninda yapilan incelemeler géstermektedir ki, yalnizca ekonomik
gostergeler ve mali planlamalar iizerinden yapilan degerlendirmeler yeterli ve etkili
olmamaktadir. Saglik hizmetlerinin etkinligi ve mali siirdiiriilebilirligi, ayn1 zamanda bireylerin
ve kurumlarin karar alma siireglerindeki psikolojik ve sosyolojik faktorlerle de dogrudan ve
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dolayli olarak baglantilidir. Bu agidan bakildiginda davranigsal maliye yaklasimi, saglik
yonetimi literatiiriine verimlilik yaninda onemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle ¢alismada
deginilen saglik sigortasi tercihleri, koruyucu saglik hizmetlerine yonelik yatirimlar, kriz
donemlerindeki bireysel ve toplumsal davraniglar gibi basliklarda irrasyonel egilimlerin ve
davranigsal onyargilarin saglik sistemine nasil yansidigi netlikle goriilmektedir.

Calismada oncelikle saglik yonetimi ve davranigsal maliye ekseninde kavramsal ve teorik
bilgiler verilmistir. Sonrasinda ise saglik harcamalari tanimlanarak davranigsal maliye
baglaminda saglik harcamalar1 ile bazi uygulamalar siniflandirilmistir. Saglik yonetimindeki
biitiin aktorlerin etkin ve verimli bir saglik sistemi i¢in saglik harcamalarini davranigsal maliye
disiplinini kullanarak yonetmesi, saglik sisteminde mali siirdiiriilebilirlik saglanabilmesi icin
olduk¢a 6nemli olup bu alandaki ¢alismalar artiritlmalidir.
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ACORAMIDIS: ANEW ORAL THERAPY FOR TTR-AMYLOID
CARDIOMYOPATHY

ACORAMIDIS: TTR-AMILOID KARDIiYOMIiYOPATIDE YENIi BiR ORAL TEDAVi
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Ozet

Transtiretin (TTR), karacigerden sentezlenen ve baslica tiroksin ile retinol baglayici proteinin
tasinmasinda gorev alan bir plazma proteinidir. Ancak TTR’nin tetramerik yapisinin
destabilizasyonu ve yanlis katlanmasi, ¢oziinmeyen amiloid fibrillerin olusumuna yol
acmaktadir. Bu fibrillerin miyokardda birikmesi, transtiretin amiloid kardiyomiyopatisi (ATTR-
CM) gelisiminde temel patofizyolojik mekanizmadir ve ilerleyici kalp yetersizligi tablosuna
neden olur. Giiniimiizde ATTR-CM tedavisinde tafamidis, etkinligi kanitlanmus ilk transtiretin
stabilizatorii olarak onemli bir basamak olusturmaktadir. Bununla birlikte, hastaliin ilerleyici
seyri ve sinirlt tedavi secenekleri, daha giiclii ve etkili stabilizatorlere olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, 2024-2025 yillarinda klinik kullanima giren ve oral yolla
uygulanabilen yeni nesil transtiretin stabilizatorii acoramidis, terapotik agidan dikkat ¢ekici bir
gelisme olarak one ¢ikmistir.Farmakolojik 6zellikleri agisindan, acoramidis yiiksek baglanma
afinitesi sayesinde TTR tetramerini >%90 oraninda stabilize etmektedir. Boylece tetramerik
yapinin parcalanmasi ve monomerlerin yanlis katlanmasi engellenerek amiloid fibril olusumu
azaltilmaktadir. Klinik caligsmalar, acoramidisin plazmada neredeyse tam tetramer
stabilizasyonu sagladigin1 gostermistir. Klinik etkinlik a¢isindan, Faz III ATTRibute-CM
caligmasinda acoramidis, ATTR-CM hastalarinda mortaliteyi ve kardiyovaskiiler nedenli
hospitalizasyon riskini anlamli diizeyde azaltmistir. Ayrica fonksiyonel kapasite ve yasam
kalitesinde belirgin iyilesme saglamustir. Ilacin en énemli avantaji, giiclii etkinliginin yan1 sira
oral yolla kullanilabilmesi ve bdylece hasta uyumunu artirmasidir.Regiilasyon siirecinde,
acoramidis Kasim 2024’te FDA tarafindan, Subat 2025°te ise EMA tarafindan onaylanmustir.
Bu gelismeyle birlikte acoramidis, tafamidisten sonra ATTR-CM tedavisinde en Onemli
farmakolojik ilerleme olarak kabul edilmektedir. Sonug olarak, yiiksek transtiretin stabilizasyon
giict, klinik etkinligi ve kullanim kolaylig1 ile acoramidis, ATTR-CM ’nin tedavisinde mortalite
ve morbiditeyi azaltma potansiyeli tasityan yenilik¢i bir ajandir. ATTR-CM nin ilerleyici dogasi
ve mevcut tedavi segeneklerinin sinirhiligi dikkate alindiginda, acoramidisin Onilimiizdeki
donemde tedavi algoritmasinda birinci basamak seceneklerden biri haline gelmesi
ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Amiloid Kardiyomiyopati (ATTR-CM), Tafamidis, Acoramidis
Abstract

Transthyretin (TTR) is a plasma protein synthesized in the liver, primarily responsible for
transporting thyroxine and retinol-binding protein. However, destabilization of its tetrameric
structure and subsequent misfolding lead to the formation of insoluble amyloid fibrils. The
accumulation of these fibrils in the myocardium represents the fundamental pathophysiological
mechanism of transthyretin amyloid cardiomyopathy (ATTR-CM), resulting in progressive
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heart failure. Currently, tafamidis is the first transthyretin stabilizer with proven efficacy and
constitutes a significant therapeutic milestone in ATTR-CM management. Nevertheless, due to
the progressive nature of the disease and limited treatment options, there is a pressing need for
stronger and more effective stabilizers. In this context, acoramidis, a next-generation
transthyretin stabilizer that became clinically available in 20242025 and can be administered
orally, has emerged as a remarkable therapeutic advance. From a pharmacological perspective,
acoramidis exhibits high binding affinity, stabilizing the TTR tetramer by more than 90%. This
prevents tetramer dissociation and misfolding of monomers, thereby reducing amyloid fibril
formation. Clinical studies have demonstrated that acoramidis achieves near-complete tetramer
stabilization in plasma. Regarding clinical efficacy, the Phase III ATTRibute-CM trial showed
that acoramidis significantly reduced both mortality and cardiovascular-related hospitalizations
in patients with ATTR-CM. Moreover, improvements were observed in functional capacity and
quality of life. The most notable advantage of acoramidis is its strong efficacy combined with
oral administration, which enhances treatment adherence. In terms of regulatory approval,
acoramidis was authorized by the FDA in November 2024 and by the EMA in February 2025.
With this approval, acoramidis has been recognized as the most significant pharmacological
advance in ATTR-CM therapy since tafamidis. Conclusion: With its potent transthyretin-
stabilizing capacity, clinical efficacy, and ease of use, acoramidis represents an innovative
therapeutic option with the potential to reduce mortality and morbidity in ATTR-CM.
Considering the progressive nature of the disease and the limited availability of current
treatments, acoramidis is anticipated to become one of the first-line treatment options in ATTR-
CM management in the near future.

Keywords: Amyloid Cardiomyopathy (ATTR-CM), Tafamidis, Acoramidis
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LIPOPROTEIN(A) AND NOVEL THERAPEUTIC APPROACHES IN
CARDIOVASCULAR DISEASES

LIPOPROTEIN(A) VE KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA
YENI TEDAVI YAKLASIMLARI

Dog¢ Dr. Seda Tasdemir (ORCID: 0000-0003-3552-785X)
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Ozet

Lipoprotein(a) [Lp(a)], diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) benzeri bir partikiil olup, yiiksek
plazma diizeyleri miyokard enfarktiisii ve kalsifik aort darliginin gelisiminde rol oynayan,
genetik olarak belirlenmis 6nemli bir kardiyovaskiiler risk belirleyicisidir. Giincel kilavuzlar,
kardiyovaskiiler riskin daha dogru belirlenmesi ve yiiksek riskli hastalarin yogun Onleyici
tedavilere yonlendirilmesi amaciyla Lp(a) diizeylerinin rutin olarak dl¢iilmesini 6nermektedir.
Geleneksel lipid diisiiriicii tedavilerin Lp(a) seviyeleri tlizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmamasi, Lp(a)’y1 dogrudan hedefleyen yeni ve segici tedavilerin gelistirilmesine yonelik
arastirmalar1 hizlandirmistir. Bu calismada, Lp(a) tedavisindeki giincel gelismeler gozden
gecirilmistir. Bu amacgla son bes yil igerisinde yayimlanan, Lp(a) diizeylerini diisiirmeye
yonelik yeni tedaviler (pelacarsen, olpasiran, lepodisiran, zerlasiran ve gen-diizenleme
teknolojileri) ile ilgili klinik veriler sistematik olarak taranmig ve literatiir 1s181inda
degerlendirilmistir. Son yillarda Lp(a)’nin bagimsiz bir kardiyovaskiiler risk faktorii olarak
Olciilmesine yonelik ilgi belirgin sekilde artmistir. Spesifik bir Lp(a) diisiiriicii tedavi heniiz
klinik kullanima girmemis olup, mevcut yaklagimlar LDL-kolesterol basta olmak {izere
geleneksel risk faktorlerinin siki kontroliine dayanmaktadir. Yeni tedavi stratejileri arasinda
antisens oligoniikleotidler (mipomersen, pelacarsen) ve kiigiikk girisimci RNA’lar (siRNA)
(olpasiran, zerlasiran, lepodisiran) 6ne ¢ikmaktadir. Bu ajanlar, LPA geninin translasyonunu
hedefleyerek apo(a) sentezini ve Lp(a) partikiil olusumunu azaltmaktadir. Ozellikle pelacarsen,
olpasiran ve lepodisiran, Faz I-II klinik ¢aligmalarda %35-%101 oraninda Lp(a) diisiisii
saglamig ve giiclii etkinlik gostermistir. Bunun yaninda, kiiglik molekiil inhibitrlerinden
muvalaplin, Lp(a) olusumunu inhibe etmede umut vadeden bir oral ajan olarak dikkat
cekmektedir. Muvalaplin, apo(a) ile apoB100 arasindaki baglanma bolgesini hedefleyerek bu
etkilesimi bloke eder ve bdylece apo(a)’nin LDL partikiiliine eklenmesini engelleyip plazmada
Lp(a) partikiillerinin olusumunu ve dolagima salmimini azaltir. RNA-temelli tedavilerin
etkinligi ve giivenligini degerlendirmek iizere yliriitiilen biiylik Faz III kardiyovaskiiler sonug
caligmalar1 2025-2029 yillar1 arasinda tamamlanacak olup, bu tedavilerin kardiyovaskiiler
olaylar iizerindeki etkisi ve ¢ok diisiik Lp(a) seviyelerinin olas1 glivenlik sorunlar1 netlesecektir.
Devam eden genis Olgekli Faz III calismalarinin tamamlanmasiyla birlikte, bu ajanlarin
kardiyovaskiiler sonuglar lizerindeki gergek etkileri ortaya konacak ve klinik uygulamadaki
yerleri belirlenecektir. Lp(a)’nin kardiyovaskiiler risk degerlendirmesine dahil edilmesi, risk
siniflamasinin dogrulugunu artirabilir ve ozellikle yiiksek riskli bireylerde hedefe yonelik
onleyici ve tedavi edici yaklasimlara olanak saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Lipoprotein(a), Antisens oligoniikleotidler, siRNA, Muvalaplin
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Abstract

Lipoprotein(a) [Lp(a)] is an LDL-like particle, and elevated plasma levels represent a
genetically determined, important cardiovascular risk factor associated with the development
of myocardial infarction and calcific aortic stenosis. Current guidelines recommend routine
measurement of Lp(a) levels to improve cardiovascular risk stratification and guide high-risk
patients toward more intensive preventive therapies. Since conventional lipid-lowering
therapies do not have a significant effect on Lp(a) levels, research has accelerated to develop
novel, selective treatments directly targeting Lp(a). In this study, recent advances in Lp(a)-
lowering therapies are reviewed. For this purpose, clinical data on emerging therapeutic
approaches published in the last five years—including pelacarsen, olpasiran, lepodisiran,
zerlasiran, and gene-editing technologies—were systematically evaluated in light of the
literature. In recent years, there has been increasing interest in measuring Lp(a) as an
independent cardiovascular risk factor. At present, no specific Lp(a)-lowering therapy has
entered clinical practice, and current approaches rely on strict control of traditional risk factors,
particularly LDL cholesterol. Among novel strategies, antisense oligonucleotides (mipomersen,
pelacarsen) and small interfering RNAs (siRNAs) (olpasiran, zerlasiran, lepodisiran) are
prominent, as they target the translation of the LPA gene, thereby reducing apo(a) synthesis and
Lp(a) particle formation. Notably, pelacarsen, olpasiran, and lepodisiran have demonstrated
strong efficacy in Phase I-II trials, achieving 35-101% reductions in Lp(a) levels. In addition,
the small-molecule inhibitor muvalaplin has emerged as a promising oral agent that prevents
Lp(a) formation. Muvalaplin binds to the interaction site between apo(a) and apoB100, blocking
their association and thus preventing the incorporation of apo(a) into LDL particles, ultimately
reducing the formation and secretion of Lp(a) particles in plasma. Large Phase III
cardiovascular outcome trials are currently underway to evaluate the efficacy and safety of
RNA-based therapies, with completion expected between 2025 and 2029. These trials will
clarify the impact of Lp(a)-lowering treatments on cardiovascular events and address potential
safety concerns associated with achieving very low Lp(a) levels. Upon their completion, the
true clinical value of these agents will be established, and their role in clinical practice defined.
Incorporating Lp(a) into cardiovascular risk assessment may improve risk stratification and
enable more targeted preventive and therapeutic strategies, particularly in high-risk populations.

Keywords: Lipoprotein(a), Antisense oligonucleotides, siRNA, Muvalaplin
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HEALTH RISKS OF MICROPLASTICS: TOXICOLOGICAL, CLINICAL, AND
PHARMACOLOGICAL PERSPECTIVES

MIKROPLASTIKLERIN SAGLIK RISKLERI: TOKSIKOLOJIK, KLINIK VE
FARMAKOLOJIK PERSPEKTIFLER
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Ozet

Mikroplastikler (MP), 5 mm’den kii¢iik sentetik polimer pargaciklari olup, basta tek kullanimlik
plastikler, PET siseler, gida ambalajlar1 ve posetler olmak tizere giinliikk yasamda yaygin sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir. Gida, su ve hava yoluyla viicuda alinabilen mikroplastikler; biyolojik
sistemlerde birikerek toksikolojik ve klinik agidan 6nemli riskler olusturmaktadir. Son yillarda
yapilan ¢alismalar, mikroplastiklerin anne siitii, plasenta, insan kani1 ve akciger dokusunda
saptandigin1 gostermistir. Bu durum, sadece gevresel bir kirlilik degil, ayn1 zamanda dogrudan
halk sagligini ilgilendiren bir klinik sorun haline geldigini ortaya koymaktadir.

Arastirmalarimizda, mikroplastiklerin sicaklik, asitlik ve mekanik etkilesimler sonucu gidalara
ve iceceklere gecebildigi; Bisfenol A, ftalatlar ve agir metaller gibi katki maddeleriyle birlikte
endokrin sistem, bagisiklik sistemi ve hiicresel diizeyde olumsuz etkiler yarattig1 belirlenmistir.
Ozellikle hormonal dengesizlik, obezite, diyabet, infertilite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
kanser riskinde artigla iligkili olduklar1 vurgulanmaktadir. Ayrica deneysel veriler,
mikroplastiklerin oksidatif stres, inflamasyon ve genotoksisite iizerinden hiicresel hasar
olusturabilecegini gostermektedir.

Sonug¢: Mikroplastikler, yalnizca gevresel bir sorun degil, ayn1 zamanda klinik farmakoloji
acisindan da multidisipliner yaklasim gerektiren dnemli bir saglik tehdididir. Insan saglig
tizerindeki etkilerinin daha i1yi anlasilmasi i¢in ileri toksikolojik ¢aligmalar ve halk sagligina
yonelik dnleyici politikalarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mikroplastik, farmakoloji, ¢cevresel toksikoloji, endokrin bozucu, kanser,
halk saglig1

Abstract

Microplastics (MPs), defined as synthetic polymer particles smaller than 5 mm, have become a
widespread environmental contaminant, particularly originating from single-use plastics, PET
bottles, food packaging, and plastic bags. They enter the human body mainly through ingestion,
inhalation, and dermal exposure, and may accumulate in biological systems, posing significant
toxicological and clinical risks. Recent studies have detected microplastics in breast milk,
placenta, human blood, and lung tissue, highlighting their transformation from an
environmental issue into a direct clinical concern.

Our investigations indicate that microplastics can migrate into food and beverages under the
influence of heat, acidity, and mechanical processes. Alongside, additives such as Bisphenol A,
phthalates, and heavy metals further contribute to adverse effects on endocrine regulation,
immune function, and cellular homeostasis. Evidence suggests associations with hormonal
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imbalance, obesity, diabetes, infertility, cardiovascular diseases, and increased cancer risk.
Experimental data also demonstrate that microplastics induce oxidative stress, inflammation,
and genotoxicity, leading to cellular damage.

Conclusion: Microplastics should not be regarded solely as an environmental threat but as a
critical public health and clinical pharmacology challenge requiring multidisciplinary
strategies. Further advanced toxicological studies and preventive public health policies are
essential to better understand and mitigate their impact on human health.

Keywords: Microplastic, pharmacology, environmental toxicology, endocrine disruptor,
cancer, public health

1. Giris

Mikroplastikler (MP), boyutlar1 5 mm’den kiiciik olan sentetik polimer parcaciklaridir ve
glinlimiizde cevresel kirliligin 6tesinde, dogrudan insan sagligi acisindan bir tehdit olarak
goriilmektedir. Ozellikle tek kullanimlik plastik iiriinlerin yaygimn kullanimi, bu partikiillerin
ckosisteme ve dolayisiyla insanlara gegisini hizlandirmaktadir (GUNDOGDU, CEVIK ve
TEMIZ ATAS, 2020)(Ozkan ve Giindogdu, 2021). Son yillarda yapilan c¢alismalar,
mikroplastiklerin yalnizca deniz {iriinlerinde degil, aym1 zamanda insan dokularinda ve
biyolojik sivilarda da bulundugunu gostermistir.

Ornegin, Leslie ve arkadaslar1 (2022) insan kaninda mikroplastik parcaciklarmni ilk kez rapor
etmis, bu bulgu mikroplastiklerin dolasgim sistemine dogrudan karisabildigini
gostermistir(Leslie ve digerleri, 2022). Schwabl ve arkadaslar1 (2019), insan digkisinda
mikroplastik tespit ederek sindirim sistemi yoluyla alindigini dogrulamistir (Schwabl ve
digerleri, 2019). Jenner ve arkadaslar1 (2022), insan akciger dokusunda cesitli mikroplastik
tiirleri saptamisg, boylece solunum yolunun 6nemli bir maruziyet kaynagi olabilecegini ortaya
koymustur(Leslie ve digerleri, 2022) . Daha da carpici olarak Lourenco ve arkadaslar1 (2024),
insan koku soganinda bulunan MP'lere dair kanitlar sunarak, MP'lerin beyne taginmasi i¢in
potansiyel bir yol oldugunu diisiindiirmektedir. Bulgular, 6zellikle nérotoksisite ve MP'lerin
kan-beyin bariyerini asma potansiyeli agisindan MP maruziyetinin saglik iizerindeki etkileri
hakkinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir. (Amato-Lourenco ve
digerleri, 2024) . Bu durum, mikroplastiklerin yalnizca ¢evresel bir kirlilik degil, ayn1 zamanda
klinik ve norotoksik agidan da ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

2. Mikroplastiklerin Kaynaklar

Mikroplastiklerin kaynaklar1 iki ana grupta siniflandirilmaktadir: birincil mikroplastikler ve
ikincil mikroplastikler.

2.1. Birincil Mikroplastikler

Birincil mikroplastikler, dogrudan kiigiik boyutta iiretilen plastik parcaciklaridir. Kozmetik
tirinlerde kullanilan mikroboncuklar, dis macunlar1 ve temizlik {irtinleri bunlara ornektir.
Ayrica sanayide kullanilan agindirici plastik partikiiller ve ilag endiistrisinde ilag tasiyici olarak
tasarlanan nanoplastikler de bu gruba dahildir(Karbalaei, Hanachi, Walker ve Cole, 2018).
Ozellikle kozmetik iiriinlerde kullanilan mikroboncuklarin atik su aritma tesislerinden kolayca
gecerek denizlere ulasabildigi ve burada birikim yaptigi gosterilmistir (Napper et al., 2015)
(Tablo 1).

2.2. Ikincil Mikroplastikler

Ikincil mikroplastikler ise biiyiik plastik iiriinlerin fiziksel, kimyasal veya biyolojik siireclerle
parcalanmas1 sonucu ortaya cikar. Giines 1s1gmnin etkisiyle olusan fotooksidatif bozunma,

20



V. INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH SCIENCES
September 19-21, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

mekanik asinma veya deniz ortamindaki dalga hareketleri bu siireci hizlandirmaktadir
(GESAMP, 2015). PET siseler, posetler, gida ambalajlari, tek kullanimlik bardak ve kaplar gibi
giinliik {riinlerin parcalanmasi en 6nemli ikincil kaynaklardandir. Ayrica balik aglari, tekstil
tiriinleri (6zellikle sentetik elyaf), otomobil lastiklerinin asinmasi ve endiistriyel atiklar da
ikincil mikroplastik olusumuna katkida bulunmaktadir(Browne ve digerleri, 2011) (Tablo 1).

Tablo 1. Mikroplastiklerin Bashca Kaynaklari

Birincil Mikroplastikler ikincil Mikroplastikler

Kozmetik urtinlerde kullanilan|

mikroboncuklar Plastik siseler, posetler, gida ambalajlar1

Endiistriyel  partikiiller ~ (6r.  asindirici

maddeler) Tek kullanimlik @irtinlerin pargalanmasi (bardak, kap, pipet)

[lag tastyici partikiiller (nanoplastikler dahil) [Balik aglari, deniz ekipmanlar

Medikal ve biyoteknolojik amagli polimerler [Tekstil iiriinlerinden lif salinimi1

— Otomobil lastiklerinin aginmasi

3. Toksikolojik Perspektif

Mikroplastikler insan viicuduna girdikten sonra biyolojik sistemlerle etkilesime girerek ¢esitli
toksikolojik mekanizmalar iizerinden zararh etkilere yol acabilmektedir. Ozellikle oksidatif
stres, inflamasyon ve genotoksisite bu mekanizmalar arasinda 6n plana ¢ikmaktadir(Yong,
Valiyaveettil ve Tang, 2020) (Tablo 2).

3.1. Oksidatif Stres

Mikroplastikler, reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iiretimini artirarak hiicre i¢i redoks dengesini
bozabilir. Bunun sonucunda lipid peroksidasyonu, protein oksidasyonu ve DNA hasari
meydana gelebilir. Bu durum, hiicre yaslanmasinin hizlanmasia ve kronik hastaliklarin
gelisimine katkida bulunmaktadir(Wright ve Kelly, 2017).

3.2. inflamasyon

Mikroplastiklerin biyolojik dokularda birikmesi, bagisiklik sisteminin aktivasyonunu
tetikleyerek kronik inflamatuar siireclere neden olabilir Hayvan deneylerinde
mikroplastiklerin karaciger ve bagirsak dokusunda inflamasyon, hiicre infiltrasyonu ve doku
hasarina yol actig1 gosterilmistir(Yee ve digerleri, 2021)(Lu, Li, Lee, Liu ve Mei, 2023). Bu
siregler kardiyovaskiiler hastaliklar, metabolik bozukluklar ve bagisiklik sistemi
diizensizlikleri ile iliskilendirilmektedir.

3.3. Genotoksisite

Mikroplastikler, tasidiklar1 katki maddeleri (6r. BPA, ftalatlar, agir metaller) veya adsorbe
ettikleri cevresel kirleticiler araciligryla DNA hasarma ve mutasyonlara yol agabilir. Bu
genotoksik etkiler, uzun vadede kanser gelisimi riskini artirmaktadir (Yong ve digerleri, 2020).
Hiicre kiiltiirii ¢alismalarinda mikroplastik maruziyetinin DNA iplik kiriklarina ve hiicresel
apoptoza neden oldugu bildirilmistir(Karbalaei, Hanachi, Rafiee, Seifori ve Walker, 2021).
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Tablo 2. Bashca Toksikolojik Mekanizmalar ve Olas1 Sonug¢lari
Mekanizma Olas1 Sonuclar
Oksidatif stres  [Hiicre hasari, lipid peroksidasyonu, yaslanmanin hizlanmasi
inflamasyon Kronik hastaliklarin gelisimi (6r. kardiyovaskiiler, metabolik bozukluklar)
Genotoksisite IDNA hasari, mutasyonlar, kanser riski

4. Klinik Perspektif

Mikroplastikler yalnizca toksikolojik diizeyde degil, klinik agidan da ¢ok yonlii saglik riskleri
olusturmaktadir. Insan viicuduna solunum, sindirim ve dermal temas yoluyla giren
mikroplastiklerin, farkli organ ve sistemlerde birikim gosterdigi ve ¢esitli hastaliklarla iliskili
olabilecegi giderek daha fazla kanitlanmaktadir(Prata, 2018).

4.1. Endokrin Sistem

Mikroplastiklerin icerdigi katki maddeleri (6rnegin bisfenol A ve ftalatlar) giiglii endokrin
bozucular olarak tanimlanmistir. Bu bilesikler, dstrojen ve androjen reseptorleri iizerinde etki
ederek hormonal dengeyi bozabilir ve obezite, diyabet ve tiroid fonksiyon bozukluklarina yol
acabilir(EKER, GUNGUNES, ARIKAN DURMAZ ve KISA, 2021) . Ayrica, insiilin direncini
artirarak metabolik sendrom gelisimini kolaylastirabilir.

4.2. Ureme Sistemi

Son yillarda mikroplastiklerin insan plasentasinda (Ragusa et al., 2021) ve anne siitiinde
((Schwabl ve digerleri, 2019) tespit edilmesi, gebelik siirecinde fetlisiin dogrudan maruz
kalabilecegini gdstermektedir. Bu durum infertilite, erken dogum ve fetal gelisim bozukluklari
riskini artirmaktadir. Deneysel ¢alismalar, mikroplastik maruziyetinin spermatogenezde
bozulmalara ve ovaryan fonksiyonlarda azalmaya yol agabilecegini gdstermektedir (Li, Liu ve
Paul Chen, 2018)(Wang ve digerleri, 2019).

4.3. Sinir Sistemi

Mikroplastiklerin kan—beyin bariyerini asabildigi veya koku sogancig1 yoluyla dogrudan beyine
ulasabildigi gosterilmistir(Amato-Lourengo ve digerleri, 2024). Beyinde birikimleri,
noroinflamasyon ve oksidatif stres mekanizmalar1 lizerinden Alzheimer ve Parkinson gibi
norodejeneratif hastaliklarin gelisiminde rol oynayabilir. Bu bulgular, mikroplastiklerin sadece
periferik organlarda degil, merkezi sinir sistemi iizerinde de tehdit olusturdugunu ortaya
koymaktadir.

4.4. Solunum Sistemi

Mikroplastikler, 6zellikle tekstil lirlinlerinden salinan sentetik lifler araciligiyla havada asili
kalabilir ve solunum yoluyla akcigerlere ulasabilir. Jenner ve arkadaslar1 (2022), insan akciger
dokusunda mikroplastiklerin varligint dogrulamistir(Jenner ve digerleri, 2022). Bu partikiiller,
solunum yollarinda iltithaplanmaya, astim benzeri semptomlara ve uzun vadede akciger
fonksiyon bozukluklarina yol acabilmektedir(Prata, 2018)(Prata, da Costa, Lopes, Duarte ve
Rocha-Santos, 2020).
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Tablo 3. Mikroplastiklerin Klinik Etkileri

Organ/ Sistem  |Olasi Klinik Etkiler

[Endokrin sistem [Hormonal bozukluklar, obezite, diyabet, tiroid fonksiyon bozukluklar

infertilite, gebelik komplikasyonlari, plasentada mikroplastik birikimi, fetal gelisim|

|Ureme sistemi bozukluklart

Sinir sistemi IN6roinflamasyon, Alzheimer ve Parkinson riskinde artig

Solunum sistemi |Astim, akciger dokusunda inflamasyon, fonksiyon kaybi

5. Sonug¢

Mikroplastikler, yalnizca ¢evresel bir kirlilik unsuru degil, ayn1 zamanda toksikolojik, klinik ve
farmakolojik acgidan ¢ok boyutlu etkiler barindiran bir halk sagligi sorunudur. Giderek artan
kanitlar, mikroplastiklerin insan viicuduna cesitli yollarla (sindirim, solunum, dermal temas)
girebildigini ve kan, plasenta, anne siitii, akciger dokusu ve hatta beyin gibi kritik bolgelerde
birikebildigini gostermektedir.

Tablolarda da 6zetlendigi iizere, mikroplastikler oksidatif stres, inflamasyon ve genotoksisite
mekanizmalar1 tizerinden hiicresel diizeyde hasara yol agmakta; klinik olarak ise endokrin
bozukluklar, infertilite, metabolik hastaliklar, norodejeneratif bozukluklar ve solunum sistemi
rahatsizliklar1 gibi ¢cok genis bir spektrumda saglik sorunlari ile iliskilendirilmektedir.

Dolayisiyla mikroplastikler, multidisipliner bir bakis agis1 ile ele alinmalidir. Toksikologlar,
klinisyenler, farmakologlar, ¢cevre bilimciler ve politika yapicilar arasinda giiclii bir isbirligi
gereklidir. Arastirmalarin daha ileriye tasinmasi, standartlastirilmis analiz yontemlerinin
gelistirilmesi ve uzun vadeli epidemiyolojik ¢caligmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Ayrica, bireysel ve toplumsal diizeyde Onleyici adimlar da hayati onem tasir. Bireyler tek
kullanimlik plastik tiikketimini azaltmali, cam veya metal alternatifleri tercih etmeli, plastikle
sicak gida temasindan kagimmmalidir. Politika yapicilar ise plastik tiretiminde kisitlamalar
getirmeli, geri doniisiimii tesvik etmeli ve biyobozunur alternatiflerin yayginlastirilmasini
desteklemelidir.

~ . 6C

Sonug olarak, mikroplastik kirliligi “mikro” boyutlu bir problem gibi goriinse de insan sagligi
tizerindeki etkileri “makro” 6l¢ekte tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle, ¢cevresel diizenlemelerle
birlikte tibbi ve farmakolojik agcidan da 6nlemler alinmali; toplumun her kesiminde farkindalik
artirtlarak gelecege yonelik siirdiiriilebilir ¢oziimler iiretilmelidir.
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Ozet

Kisitlayici-Zorunlu Hareket Tedavisi (KZHT), tek tarafli iist ekstremite etkileniminde, saglam
tarafin kullanimin1 kisitlayarak etkilenen tarafin motor becerilerini ve giinlik yasam
aktivitelerindeki kullanimin1 artirmay1 hedefleyen, kanita dayali bir rehabilitasyon yontemidir.
Son yillarda KZHT ile ilgili bilimsel ¢alismalarda belirgin bir artis gozlenmekle birlikte,
Tiirkiye’de lisansiistii tezlerde bu konunun sinirli sayida tezde ele alindig1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda, bu arastirma Tiirkiye'de KZHT konulu tezlerin bibliyometrik 06zelliklerini
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Bu tanimlayici ¢alismada, 2010-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye’de KZHT iizerine yapilan tezler
bibliyometrik 6zellikleri bakimindan incelendi. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “kisitlayic1 zorunlu hareket tedavisi”, “zorunlu kullanim” ve “hareket tedavisi”
anahtar kelimeleri farkli kombinasyonlarda taranarak, tam metnine erisilebilen yiiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik tezleri belirlendi. Ulasilan tezler; yili, iniversitesi, tez tiirii, katilimct
grubu ve c¢aligma tiirii acisindan degerlendirilmis olup toplam 14 tez calismaya dahil edildi.
Tespit edilen tezlerin 2'sinin yiiksek lisans tezi, 8'inin doktora tezi, 4’liniin ise tipta uzmanlik
tezi oldugu belirlenmis olup tezlerin inme, serebral palsi, dogumsal brakial pleksus yaralanmasi
tanis1 almis bireyler ile gerceklestirilmis oldugu goriildii. Tezlerin yillara gore dagilimina
bakildiginda 2010 ve 2021 yillarinda 2’ser tez, 2011, 2012, 2015, 2017, 2019, 2022 ve 2024
yillarinda 1’er tez, 2023 yilinda ise 3 tez yapildig1 tespit edildi. incelenen tezlerin 12’sinin iist
ekstremiteyi, yalnizca 2’sinin ise alt ekstremiteyi hedef aldigi, kisitlama yontemi olarak en fazla
sayida inme hastalarinda eldiven (n=6) kullanildig1 belirlendi.

Sonug olarak, Tiirkiye’de KZHT konulu tezlerin sayisinin sinirlt oldugu, ¢aligmalarin biiyiik
Olciide doktora diizeyinde yogunlastigi belirlendi. KZHT nin kanita dayal etkinligi gz 6niine
alindiginda, bu alanda yapilan tezlerin bibliyometrik analizinin sunulmasi bu alanda calisan
arastirmacilara yol gosterici olmasi agisindan 6nemlidir. Daha fazla sayida, daha farkli tami
gruplar ile ve yiiksek metodolojik kalitede tezlerin yapilmasi ve alt ekstremiteyi hedef alan
tezlerin sayica artirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica, konuya yonelik akademik
farkindaligin artirilmasi, motor ¢iktilar ile birlikte duyusal, biligsel ya da psikososyal boyutlarin
da ele alinarak ¢ok boyutlu degerlendirmelerin yapilmasi ve arastirma g¢esitliliginin
desteklenmesi literatiiriin zenginlesmesi agisindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Kisitlayici-Zorunlu Hareket Tedavisi, bibliyometrik analiz, tez
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Abstract

Constraint-Induced Movement Therapy (CIMT) is an evidence-based rehabilitation method
that aims to increase motor skills and the use of the affected side in daily living activities by
restricting the use of the unaffected side in unilateral upper extremity impairment. While there
has been a significant increase in scientific studies on CIMT in recent years, it is observed that
this topic has been addressed in a limited number of postgraduate theses in Turkey. Accordingly,
this research was conducted to examine the bibliometric characteristics of theses on CIMT in
Turkey.

In this descriptive study, theses on CIMT conducted in Turkey between 2010 and 2024 were
examined in terms of their bibliometric characteristics. Master's, doctoral, and medical specialty
theses with full-text access were identified through a search of the Thesis Center of the Council
of Higher Education in Turkey database using the keywords “constraint-induced movement
therapy,” “forced use,” and “movement therapy” in various combinations. The identified theses
were evaluated in terms of year, university, thesis type, participant group, and study type, and
a total of 14 theses were included in the study. It was determined that two of the identified theses
were master's theses, eight were doctoral theses, and four were medical specialty theses. The
theses were conducted with individuals diagnosed with stroke, cerebral palsy, and obstetric
brachial plexus injury. Looking at the distribution of theses by year, it was found that two theses
were completed in 2010 and 2021, one thesis each in 2011, 2012, 2015, 2017, 2019, 2022, and
2024, and three theses in 2023. It was determined that 12 of the theses examined targeted the
upper extremities, only two targeted the lower extremities, and gloves (n=6) were used as the
restriction method in the largest number of stroke patients.

As aresult, it was determined that the number of theses on CIMT in Turkey is limited and that
studies are largely concentrated at the doctoral level. Considering the evidence-based
effectiveness of CIMT, presenting a bibliometric analysis of theses in this field is important in
terms of guiding researchers working in this area. It is considered necessary to produce more
theses with higher methodological quality, involving more diverse diagnostic groups, and to
increase the number of theses targeting the lower extremities. Furthermore, increasing academic
awareness of the subject, conducting multidimensional assessments that include sensory,
cognitive, or psychosocial dimensions along with motor outputs, and supporting research
diversity are important for enriching the literature.

Keywords: Constraint-Induced Movement Therapy, bibliometric analysis, theses
1. INTRODUCTION

Constraint-Induced Movement Therapy (CIMT) is an evidence-based rehabilitation approach
frequently used in the field of neurological rehabilitation to improve the movement skills of the
affected extremity and increase its use in activities of daily living (Hoare et al., 2007; Novak et
al., 2020). CIMT was designed by Taub and colleagues to improve the motor skills of the
affected upper extremity in individuals with unilateral upper extremity impairment by
restricting the use of the unaffected extremity and implementing an intensive motor learning-
based training program (Taub, 1980; Taub et al., 2002; Taub & Wolf, 1997).

CIMT is based on two fundamental principles: restriction of the unaffected extremity and
intensive training on activities involving the affected extremity (Taub & Wolf, 1997). The first
studies based on CIMT have begun to be applied in patients diagnosed with stroke (Taub et al.,
2002). Taub recommends restricting the affected limb with a glove or sling for 2 to 3 weeks
during 90% of the individual's waking hours. This period involves 6 hours per day of intensive
training aimed at improving the functional ability of the affected limb (Taub & Wolf, 1997).
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Since its initial development, various modifications have been made to CIMT, which was
applied to adult patients diagnosed with stroke. Over time, studies have been conducted with
different diagnostic groups (stroke, cerebral palsy, obstetric brachial plexus paralysis) and
different age groups (children and adults) (Abdel-kafy et al., 2013; Brady & Garcia, 2009;
Buesch et al., 2010; J. Charles et al., 2001; Kwakkel et al., 2015; Shaw et al., 2005).

Modified CIMT (mCIMT), which differs from the form applied to adults in pediatric
individuals and is referred to as a “child-friendly method”, has been implemented. In mCIMT,
the restriction period was reduced, activities with the child were carried out within a play
framework in the child's familiar environment, and alternative restriction methods such as
gloves, splints, and slings were used instead of casting (J. R. Charles et al., 2006). mCIMT has
been applied in the pediatric population primarily in children with hemiparetic cerebral palsy
in the literature (Charles et al., 2001; Fonseca Junior et al., 2017; Taub et al., 2004). In addition,
its use has been reported in cases of hemiparesis caused by arterial ischemic stroke, traumatic
brain injury, and obstetric brachial plexus paralysis, in addition to cerebral palsy (Abdel-kafy
et al., 2013; Buesch et al., 2010; Shaw et al., 2005).

In recent years, there has been a significant increase in the number of studies conducted on
CIMT. Although a limited number of thesis studies have been conducted on this topic in our
country, to the best of our knowledge, there is no study analyzing the bibliometric
characteristics of academic theses. This study examines theses conducted on CIMT in Turkey
in terms of their bibliometric characteristics.

2. METHOD

This research is a descriptive research designed to examine theses on CIMT in Turkey between
2010 and 2024 from a bibliometric perspective. In this regard, theses on CIMT conducted
between 2010 and 2024 were identified as postgraduate (master's, doctoral and specialization
in medicine) theses with full text access through a search in the Thesis Center of the Council of
Higher Education in Turkey database. The keywords “constraint-induced movement therapy”,
“forced use” and “movement therapy” were used in the search. Each keyword was searched in
different combinations.

The theses obtained were examined in terms of year, affiliated university, thesis type (master's,
doctoral, specialization in medicine), diagnostic group, target body region, and restriction
methods used. A total of 14 theses conducted between 2010 and 2024 on CIMT were included
in the study.

3. FINDINGS

Between 2010 and 2024, a total of 14 theses were identified in the Thesis Center of the Council
of Higher Education in Turkey archive using the keywords “constraint-induced movement
therapy”, “forced use” and “movement therapy”. Of these, two were master's theses, eight were
doctoral theses, and four were specialization in medicine theses (Table 1).

Table 1

Distribution of Constraint-Induced Movement Therapy Theses by Type of Graduate
Program
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Master's Doctoral Specialization in medicine

n (%) n (%) n (%)

Constraint-induced movement therapy 2(14.3) 8 (57.1) 4 (28.6)
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It was observed that the identified theses were conducted with individuals diagnosed with
stroke, cerebral palsy, and congenital brachial plexus injury. The distribution of graduate theses
according to diagnosis groups is shown in Table 2 (Figure 1).

Table 2
Distribution of theses by diagnostic groups
Doctoral Master's Specialization in medicine Total
n n n n
Stroke 5 2 3 10
Cerebral Palsy 3 - - 3
Obstetric Brachial | - - 1 1
Plexus Paralysis

Participants

12
10

o N B O

Cerebral Palsy OBPP Stroke

Figure 1. Diagnosis groups targeted by theses

It was determined that the theses were conducted at Istanbul University (n=4), Hacettepe
University (n=2), Marmara University (n=2), Atatiirk University (n=1), Istanbul Medipol
University (n=1), Health Sciences University (n=1), Bolu Abant izzet Baysal University (n=1),
Gazi University (n=1), and Kirikkale University (n=1).

According to the distribution of theses by year, two theses were completed in 2010 and 2021,
one thesis each in 2011, 2012, 2015, 2017, 2019, 2022, and 2024, and three theses in 2023
(Figure 2).
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: Year
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Year 12 3 45 6 7 8 9 101112 13 14

Figure 2. Distribution of theses by year

It was determined that 12 of the theses examined targeted the upper extremity, while only two
targeted the lower extremity. The distribution of graduate theses according to the targeted region
is given in Table 3.

Table 3
Distribution of theses by target body region
Doctoral Master's Specialization in | Total
n (%) n (%) medicine n (%)
n (%)
Upper extremity | 7 (50) 2 3 12
Lower extremity | 1 - 1 2

When examining the distribution of restraint methods used in CIMT in the theses reviewed, it

was determined that gloves were most frequently used as a restraint method in stroke patients
(n=6) (Table 4).

Table 4
Distribution of restriction methods used in theses
Upper extremity Lower extremity
Adult Child Adult Child
Glove 6 1 - -
Sling 2 1 - -
Splint - 2 1 -
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Angular Constraint in Robotic | - - 1 -
Rehabilitation

4. DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

This study was conducted to present a bibliometric analysis of theses on CIMT in Turkey
between 2010 and 2024. A total of 14 theses on CIMT were identified between 2010 and 2024.
It was observed that CIMT is generally performed on individuals diagnosed with stroke, targets
the upper extremities, and is more commonly used in doctoral theses.

In recent years, there has been a significant increase in the number of doctoral theses in the field
of physical therapy and rehabilitation (Cinar et al., 2021; Yilmaz et al., 2017). The literature
indicates that CIMT is an approach with a high level of evidence (Novak et al., 2013, 2020).
When examining the distribution by year in our study, a similar upward trend was observed in
the number of theses on CIMT, and it was determined that more than half of these theses were
doctoral-level studies. This increase may be related to CIMT establishing itself in the literature
as an effective rehabilitation approach with a high level of evidence that is gaining increasing
acceptance.

When examining the target populations of the theses, it is seen that they consist of individuals
with stroke, cerebral palsy, and OBPP. It is noteworthy that a large portion of the theses were
conducted with adult individuals diagnosed with stroke. This situation indicates that the
application of CIMT in the pediatric population may be more challenging due to factors such
as attention span, cooperation, and safety. A study has indicated that barriers to the application
of CIMT treatment in the pediatric population include therapist time constraints, lack of family
support, cost, and insufficient institutional resources (Larson et al., 2024). Studies conducted
with the adult population again indicate that the major barriers are cost and the time constraints
of the physical therapist (Viana & Teasell, 2012). The limited number of thesis studies
conducted on CIMT in our country may be due to reasons such as the long time required for
motor exercise sessions, the lack of financial resources to cover these processes, the therapist's
time constraints, and the difficulty of application in the pediatric population.

In pediatric research, children with cerebral palsy were selected as the target population, and
the effect of treatment on improving upper extremity function in particular was investigated.
This is consistent with the international literature. For example, systematic reviews conducted
by Charles and Gordon (2005) and Hoare et al. (2007) also reported that CIMT increases
functional hand use, particularly in children with hemiplegic cerebral palsy. (Charles & Gordon,
2005; Hoare et al., 2007). Similarly, in theses conducted in Turkey, the effect of CIMT on the
functional use of the upper extremity in the pediatric population has been evaluated, and it has
been observed that functional tests assessing upper extremity motor functions, such as the
ABILHAND-Kids, Quality of Upper Extremity Skills Test, and Jebsen-Taylor Hand Function
Test, are widely used.

In the majority of the theses examined, motor outputs were prioritized, but it was observed that
sensory, cognitive, or psychosocial dimensions were addressed only to a limited extent.
However, CIMT is a multidimensional approach that triggers neuroplasticity, and international
studies recommend evaluating these multiple outputs (Mark & Taub, 2017). In this context, it
is believed that the evaluation of multidimensional outputs will contribute to the field.

Another noteworthy aspect of the theses examined is the heterogeneity of the studies in terms
of dosage. The current literature emphasizes that no gold standard dosage has been established
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for CIMT applications, particularly in the pediatric population (Merino-Andrés et al., 2024). In
addition, dosage modifications have been made in studies conducted with adult stroke patients
(Kwakkel et al., 2015; Reiss et al., 2012). Therefore, this situation, which is noteworthy in the
theses examined, is consistent with the existing literature.

This review shows that there has been an increase in the number of postgraduate theses on
CIMT in Turkey in recent years, with a particular focus on applications aimed at improving
upper extremity function. For future thesis, it is recommended to improve methodological
quality, develop innovative approaches that increase applicability in pediatric and adult
populations, and conduct multidimensional assessments that go beyond motor outcomes to
include sensory, cognitive, and functional independence domains, as well as long-term follow-
up studies.
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PHARMACOLOGICAL AND CLINICAL POTENTIAL OF BORONIC ACID
DERIVATIVES: CURRENT APPROACHES

BORONIK ASIiT TUREVLERININ FARMAKOLOJIK VE KLiNiK POTANSIYELI:
GUNCEL YAKLASIMLAR

Prof. Dr. Hamdi TEMEL

Yozgat Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dah, Yozgat/
Tiirkiye https:// orcid.org/0000-0001-9225-7425

Ozet

Boronik asit ve tiirevleri, son yillarda farmasotik arastirmalarda ve klinik uygulamalarda
stratejik onem kazanan molekiiller arasinda yer almaktadir. Geri doniisiimlii kovalent bag
kurabilme 6zellikleri sayesinde 6zellikle diol gruplari iceren biyomolekiillerle se¢ici etkilesim
gostermekte; bu da onlar1 biyosensorlerden ilag tasarimina kadar genis bir yelpazede degerli
kilmaktadir. Bu ¢alismada, kuersetin ve katesin gibi dogal flavonoidlerle modifiye edilen
boronik hibrit bilesiklerin farmakolojik profili incelenmistir. Antioksidan testler (ABTS, DPPH,
CUPRAC) hibrit molekiillerin serbest radikal temizleme kapasitelerinin dogal flavonoidlerden
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Enzim inhibisyon caligmalarinda asetilkolinesteraz ve
biitirilkolinesteraz iizerinde gii¢lii inhibisyon saptanmis olup, bu bulgular noérodejeneratif
hastaliklarin tedavisi i¢in potansiyel uygulamalara isaret etmektedir. Antikanser analizlerde
hibrit bilesiklerin MCF-7 meme kanseri hiicre hattinda yliksek sitotoksisiteye sahip oldugu,
saglikli hiicrelerde ise diisiik toksisite gosterdigi belirlenmis; bu se¢ici etki hedefe yonelik yeni
antikanser ajanlar i¢in Onemli bir farmakofor potansiyeli ortaya koymustur. Ayrica
antibakteriyel testler, 6zellikle Gram-negatif patojenlerde quorum sensing inhibisyonu yoluyla
biyofilm olusumunun baskilandigini ortaya koymus; bu durum antibiyotik direncine karsi
yenilik¢i tedavi yaklagimlariin gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Molekiiler docking
analizleri, gozlenen biyolojik etkilerin enzimlerin aktif bolgelerine yiiksek afiniteli
baglanmalarla desteklendigini gdstermistir.

Sonug olarak, boronik asit tlirevleri antioksidan, antikanser, noroprotektif ve antibakteriyel
ozellikleriyle yalnizca temel bilim acisindan degil, klinik farmakoloji agisindan da biiyiik
potansiyele sahiptir. Ozellikle kanser, nérodejeneratif hastaliklar ve antibiyotik direncine kars
yeni ila¢ adaylarmin gelistirilmesinde umut vadeden bir platform sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Boronik asit, farmakoloji, antikanser, norodejeneratif hastaliklar,
antibakteriyel direng

Abstract

Boronic acids and their derivatives have recently emerged as strategic molecules in
pharmaceutical research and clinical applications. Owing to their ability to form reversible
covalent bonds, they selectively interact with biomolecules containing diol groups, which
makes them valuable across a wide spectrum ranging from biosensors to drug design. In this
study, the pharmacological profile of boronic hybrid compounds modified with natural
flavonoids such as quercetin and catechin was investigated. Antioxidant assays (ABTS, DPPH,
CUPRAC) demonstrated that these hybrid molecules exhibited higher free radical scavenging
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capacity compared to natural flavonoids. Enzyme inhibition studies revealed strong inhibitory
effects on acetylcholinesterase and butyrylcholinesterase, suggesting potential applications in
the treatment of neurodegenerative diseases. Anticancer analyses showed that the hybrids
exhibited high cytotoxicity against MCF-7 breast cancer cell lines while displaying low toxicity
in healthy cells; this selective effect highlights their value as promising pharmacophores for
targeted anticancer drug development. Furthermore, antibacterial assays indicated that the
hybrids suppressed biofilm formation in Gram-negative pathogens via quorum sensing
inhibition, providing an innovative therapeutic strategy against antibiotic resistance. Molecular
docking analyses supported these biological effects by revealing high-affinity interactions
within the active sites of target enzymes.

In conclusion, boronic acid derivatives, with their antioxidant, anticancer, neuroprotective, and
antibacterial properties, hold significant potential not only from a basic science perspective but
also in clinical pharmacology. They represent a promising platform for the development of
novel drug candidates, particularly against cancer, neurodegenerative diseases, and antibiotic
resistance.

Keywords: Boronic acid, pharmacology, anticancer, neurodegenerative diseases, antibacterial
resistance.

1. Giris

Boronik asitlerin yapisindaki bos p-orbital, onlarin diol igeren biyomolekiillerle geri doniisiimlii
kovalent baglar olusturmasina imkan tanir. Bu 6zellik, hem kimyasal hem de biyolojik
sistemlerde essiz etkilesimler gergeklestirmelerine olanak saglamaktadir (Hall, 2005). Bu
ozellik, boronik asitleri 6zellikle karbonhidrat tanima, biyosensor gelistirme ve biyomarker
tespiti gibi alanlarda degerli bir ara¢ haline getirmistir (Plescia & Moitessier, 2020; Trippier &
McGuigan, 2010). Biyomolekiillerle kontrollii ve segici etkilesim saglayabilme yetenekleri,
boronik asitleri biyomedikal arastirmalarin kesisim noktasinda yer alan 6nemli molekiiler
platformlar arasinda konumlandirmaktadir.

Boronik asitlerin biyomedikal alandaki 6ne c¢ikan kullanim alanlarindan biri biyosensor
tasarrmudir. Ozellikle glikoz gibi diol gruplari tastyan kiigiik biyomolekiillerin belirlenmesinde,
boronik asit tlirevleri secici baglanma 6zellikleri sayesinde yiiksek hassasiyet sunmaktadir (Yan
etal., 2014). Bu durum, diyabet gibi kronik hastaliklarin teshis ve izlenmesinde kullanilabilecek
yeni nesil biyosensorlerin gelistirilmesine Onciilik etmektedir (Brooks & Sumerlin, 2016).
Ayrica, hiicre ylizeyinde bulunan karbonhidrat yapilarinin tanimlanmasina yonelik yapilan
caligmalarda da boronik asit tiirevlerinin kullanim1 yayginlagsmistir. Bu tiir yaklasimlar, hiicre
farklilagsmasi, kanser teshisi ve immiinolojik siireclerin anlasilmasi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Farmasotik kimya acisindan boronik asitler, ila¢ tasariminda stratejik 6neme sahip yapi taslari
arasinda yer almaktadir. Bunun en c¢arpict Orneklerinden biri, hematolojik kanserlerin
tedavisinde klinik kullanima giren proteazom inhibitdrii bortezomibdir. (Kane et al., 2007).
Boronik asit grubunun proteaz enzimlerinin katalitik bolgelerine baglanabilme 6zelligi, bu tiir
ilaclarin yiiksek etkinlik gostermesini saglamaktadir (Adams et al., 1998). Benzer sekilde,
cesitli boronik asit tiirevleri proteaz inhibitorleri, antikanser ajanlari, antibakteriyel ve antiviral
ila¢ adaylarinin tasariminda kullanilmaktadir (Plescia & Moitessier, 2020). Bu durum, boronik
asitlerin yalnizca temel arastirmalarda degil, klinik uygulamalarda da kritik bir role sahip
oldugunu gostermektedir. Boronik asitlerin terapotik potansiyeli sadece kanser tedavisi ile
sinirl degildir. Antibakteriyel aragtirmalarda, 6zellikle antibiyotik direncinin kiiresel saglik i¢in
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tehdit olusturdugu giiniimiizde, yeni antibakteriyel bilesiklerin gelistirilmesinde boronik asit
tiirevleri umut verici bir alternatif olarak degerlendirilmektedir (Pasa et al., 2024; Silva, Saraiva,
Pinto, & Sousa, 2020; Temel, Pasa, Atlan, Tiirkmenoglu, & Ertas, 2023; Trippier & McGuigan,
2010). Ayn1 sekilde, antiviral ajan tasarimlarinda da boronik asitlerin kimyasal esneklikleri ve
biyomolekiillerle secici etkilesim kurabilme 6zellikleri dikkate deger bulunmustur (Wang et al.,
2022). Bu baglamda, boronik asitler multidisipliner bir arastirma alan1 olarak yalnizca kimya
degil, ayn1 zamanda biyoloji, tip ve eczacilik bilimlerinde de yogun ilgi gérmektedir.

Boronik asitlerin biyomedikal uygulamalardaki 6nemini artiran bir diger unsur ise
biyouyumluluklar1 ve kimyasal esneklikleridir. Bu molekiiller, farkli fonksiyonel gruplarla
modifiye edilebilmekte ve belirli biyolojik hedeflere yonelik olarak optimize edilebilmektedir
(Adamczyk-Wozniak, Borys, & Sporzynski, 2015). Ayrica kontrollii baglanma ozellikleri,
biyosistemlerde yiiksek secicilik ve diisiik yan etki potansiyeli saglamaktadir. Bu durum, hem
tanisal hem de terapétik alanlarda yeni molekiillerin gelistirilmesine olanak tanimaktadir
(Turkez, Arslan, Tatar, & Mardinoglu, 2021; Yu & Xianyu, 2021).

Sonug olarak, boronik asitler biyomedikal arastirmalarda ¢ok yonli kullanim alanlariyla
stratejik Oneme sahip bilesikler olarak ©one c¢ikmaktadir. Kimyasal Ozellikleri sayesinde
biyosensor gelistirme, biyomarker tespiti, ila¢ tasarimi, antikanser ve antibakteriyel tedavi
yaklasimlarinda degerlendirilen bu yapilar, hem temel bilimlerde hem de klinik ¢alismalarda
onemli bir potansiyel sunmaktadir. Giiniimiizde artan arastirmalar, boronik asitlerin gelecekte
biyomedikal alanda daha genis bir uygulama yelpazesine sahip olacagini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle, boronik asitlerin biyomedikal arastirmalardaki roliiniin vurgulanmasi, yeni nesil
terapotik ve tanisal stratejilerin gelistirilmesi agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Boronik Asitlerin Tiirevlendirme Sentez Calismalari

Dogal flavonoid yapilar (kuersetin, katesin gibi) ¢esitli boronik asit tiirevleriyle reaksiyona
sokularak hibrit molekiiller elde edilmistir. Sentezler genellikle tetrahidrofuran (THF) ¢oziiciisii
icinde, 120 °C civarinda 24 saatlik refluks kosullarinda yiiriitiilmiis (Pasa et al., 2025; Pasa et
al., 2024; Temel, Pasa, et al., 2023) ve ardindan cokelti, filtrasyon ve kurutma adimlari
uygulanmistir. Baz1 calismalarda tek boronik asit tiirevleri (6r. fenil boronik asit), bazilarinda
ise daha kompleks yapilar (6r. 1,4-fenil diboronik asit, metoksi-substitiie boronik asitler)
kullanilmistir. Elde edilen hibritlerin yapisal dogrulamasi igin spektroskopik ve analitik
yontemler (FTIR, 'H/"*C NMR, UV-Vis, LC-MS) sistematik olarak kullanilmistir. Bylece
boronik asitlerin fenolik hidroksil gruplariyla kurdugu ester baglar1 dogrulanmis ve sentezin
basarisi teyit edilmistir. Asagidaki sekilde de gosterildigi gibi boronik asiti tiirevi bilesikler
bir¢ok biyolojik uygulamalarda kullanilmaktadir. (Sekil 1)

Sekil 1. Boronik Asitlerin Biyolojik Uygulama Alanlar

2.2. Antioksidan ve Enzim Inhibisyonu

Sentezlenen boronik tiirevlerin biyolojik aktiviteleri genellikle antioksidan kapasite testleri
(ABTS, DPPH, CUPRAC) (Lolak et al., 2020; Pasa, Erdogan, & Yenisey, 2019; Salih, 2019;
Temel & Baydan, 2025) ile degerlendirilmistir. Sonuglar, hem kuersetin/katesinin dogal
antioksidan etkisini korudugunu hem de boronik modifikasyonla bu etkinin ¢ogu durumda
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artigin1 gostermektedir. Bunun yaninda enzim inhibisyon c¢alismalart  &zellikle
asetilkolinesteraz (AChE), biitirilkolinesteraz (BChE), iireaz ve tirozinaz iizerinde
yogunlagmistir. Elde edilen hibritlerin bu enzimlere karsi yiliksek inhibisyon gosterdigi ve
dolayisiyla norodejeneratif hastaliklar, hiperpigmentasyon veya enfeksiyonlarla iliskili
biyolojik siireclerde terapotik potansiyel tasidigt 6ne ¢ikmistir.

2.3. Antikanser ve Sitotoksisite Calismalar

Hibrit bilesikler farkli kanser hiicre hatlar1 iizerinde (06zellikle meme kanseri MCF-7
(Bahuguna, Khan, Bajpai, & Kang, 2017; Pasa et al., 2019; Tolosa, Donato, & Gomez-Lechon,
2015) ve kolon kanseri hatlar1) sitotoksisite testlerine tabi tutulmustur. Bulgular, sentezlenen
boronik flavonoidlerin kanser hiicrelerinde belirgin biiylime baskisi olusturdugunu, ancak
sagliklh hiicreler lizerinde diisiik toksisite gosterdigini ortaya koymustur. Bu durum, boronik
asitlerin hedefe yonelik ilag gelistirme calismalarinda degerli bir farmakofor oldugunu
desteklemektedir. Ayrica in vivo g¢alismalarda histopatolojik incelemeler yapilmis ve organ
diizeyinde ciddi toksik etki gézlenmemistir.

2.4. Antibakteriyel ve Anti-Quorum Sensing Uygulamalari

Baz1 hibrit molekiiller, bakteriyel enfeksiyonlara karsi test edilmis ve hem E. coli gibi Gram-
negatif suslarda hem de P. aeruginosa gibi biyofilm olusturan patojenlerde etkili bulunmustur.
Ozellikle quorum sensing (QS) inhibisyonu (Atlan, Ertas, Erdonmez, & Caliskan, 2022; Temel,
Atlan, et al., 2023) iizerine yapilan caligmalar, boronik tiirevlerin bakteriler arasi iletisimi
engelleyerek biyofilm olusumunu baskiladigini gostermistir. Bu yaklasim, antibiyotik direnci
sorununa kars alternatif tedavi stratejileri gelistirilmesi acisindan dikkat ¢ekicidir.

2.5. Molekiiler Docking ve in-Silico Analizler

Biyolojik aktivitelerin molekiiler diizeyde dogrulanmasi i¢in tiim calismalarda in silico
yontemlerden yararlanilmistir. Molekiiler docking (Pasa, 2025; Taslimi, Kocyigit, Tiiziin, &
Kirici, 2022; Temel, Atlan, et al., 2023; Temel, Pasa, et al., 2023) analizleri, sentezlenen
hibritlerin hedef enzimlerin aktif bolgelerine baglanma sekillerini, baglanma enerjilerini ve
kritik etkilesim noktalarini ortaya koymustur. Bu sonuglar, in vitro biyolojik testlerle yiiksek
oranda uyum gdstermis ve hibrit bilesiklerin biyolojik mekanizmalarin1 molekiiler diizeyde
aciklamustir.

3. Bulgular ve Sonuglar
3.1. Antioksidan Sonuglar

Calismalarda sentezlenen kuersetin ve katesin tiirevli boronik hibritlerin tamami, ABTS, DPPH
ve CUPRAC yontemleri ile test edilmistir. Elde edilen degerler, standart referans
antioksidanlara (a-tokoferol, BHT) kiyasla daha yiiksek kapasite gostermistir (Temel, Atlan, et
al., 2023; Temel, Pasa, et al., 2023). Ozellikle kuersetin boronik serisi ve B1-B2 (Temel, Atlan,
et al., 2023) hibritleri, diisiik ICso degerleriyle 6ne ¢ikmustir.

3.2. Antibakteriyel ve Anti-quorum Sensing Etkiler

Boronik asitler, 6zellikle Gram-negatif bakterilerde quorum sensing (QS) mekanizmasin
hedefleyerek antibiyotik direncine karsi alternatif bir yaklasim sunmaktadir. Temel ve ark.
(2023, JTEMB) calismasinda, ‘kuersetin-boron hibritlerinin E. coli ve P. aeruginosa
biyofilmlerinde yiiksek anti-QS etkisi’ oldugunu vurgulamistir. Kuersetin-boron hibritlerinin
bazilar1 antibakteriyel etkinlik gostermis, 6zellikle E. coli ve P. aeruginosa biyofilmlerine karsi
etkili olmustur. B1 ve B2 hibritleri (Temel, Atlan, et al., 2023) quorum sensing inhibisyonu ile
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biyofilm olusumunu baskilamis ve viriilans faktorlerini azaltmistir. Bu 6zellik, antibiyotik
direncine kars1 alternatif bir mekanizma sunmaktadir.

3.3. Enzim Inhibitorii Sonuglar

Sentezlenen boronik tiirevi bilesikler kolinesteraz enzimleri (AChE, BChE), lireaz ve tirozinaz
tizerinde giiclli inhibisyon gostermistir. Calismalarda 6zellikle BChE inhibisyonunun belirgin
olarak yiiksek oldugu rapor edilmistir. QB serisi (Temel, Atlan, et al., 2023; Temel, Pasa, et al.,
2023) ve kuersetin-fenil boronik ester tiirevi enzim inhibisyon profili bakimindan 6ne ¢ikmustir.
Boronik tiirevler, asetilkolinesteraz (AChE) ve biitirilkolinesteraz (BChE) iizerinde etkin
inhibisyon gostermektedir. Temel ve ark. (2023) Boronik tiirevlerin BChE inhibitorliik
aktiviteleri galantaminden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

3.4. Antikanser ve Sitotoksisite Sonuclari

Sentezlenen bilesiklerin kanser hiicre hatlarinda (6zellikle MCF-7 ve HT-29) sitotoksik etki
gosterdigi, buna karsin saglikli hiicrelerde toksik etki yapmadigi goriilmiistiir. Bu secici
sitotoksisite, boronik modifikasyonun potansiyel terapotik degerini desteklemektedir.
Sentezlenen bilesigin primer dermal fibroblast hiicre hattina (PDF/PCS-201-012) ve kanser
hiicre hatlarina (HT-29 ve MCF-7) kars1 MTT yontemi ile toksik-sitotoksik etkileri
belirlenmistir. (Temel, Atlan, et al., 2023) ICso degerleri bilesigin 10, 25, 50 ve 100 pg/mL
konsantrasyonlarindaki aktiviteleri belirlenerek hesaplanmistir. Bilesigin saglikli hiicre hattinda
(PDF) toksik etki gdstermedigi bulunmustur. Sentezlenen bilesik kolon kanseri hiicre hattinda
(HT-29) sitotoksik etki gdstermezken, meme kanseri hiicre hattinda (MCF-7) cok yiiksek (ICso
: 18.76 = 0.62 pg/mL) sitotoksik etkiye sahip oldugu verilerle belirlenmistir. Yener ve
arkadaslar1 (Yener et al., 2020) tarafindan yapilan ¢alismada kuersetin bilesiginin MCF-7 hiicre
hattina kars1 sitotoksik etki gostermedigini belirlemislerdir. Kuersetin ve boronik esteri
bilesiklerinin MCF-7 hiicre hattinda oldukg¢a aktif olduklar1 goriilmektedir.

3.5. Histopatolojik Bulgular

Boronik katesin bilesiginin histopatolojik degerlendirmelerinde deney hayvanlarinda organ
diizeyinde toksisiteye rastlanmamig, biyouyumlu oldugu bildirilmistir (Pasa et al., 2024). Bu
sonug, in vivo giivenlik agisindan dnemli bir bulgu olarak kaydedilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu c¢alisma, dogal flavonoidlerin kimyasal modifikasyonlar yoluyla farmakolojik
etkinliklerinin artirilabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle kuersetin-boronik tiirevlerinin,
klinikte kullanilan referans ilaglara kiyasla daha giiclii enzim inhibisyonu sergilemesi, bu alana
onemli bir katki saglamaktadir. Boronik asit gruplari, biyolojik sistemlerde hem enzim
inhibisyonunda hem de hiicresel etkilesimlerde kritik bir rol listlenmektedir.

Boronik asit tiirevleriyle sentezlenen bilesiklerin hem antioksidan hem de antikanser 6zellikler
gostermesi, farmasdotik agidan dikkate deger bir avantaj sunmaktadir. Oksidatif stres ile kanser
arasindaki iligki g6z oniinde bulunduruldugunda, bu hibrit bilesiklerin potansiyel ilag aday1
olabilecegi one siiriilmiistiir. Nitekim MCF-7 meme kanseri hiicre hattinda yapilan deneylerde,
bilesiklerin belirgin sitotoksisite sergiledigi ve ICso degerlerinin saf kuersetinden daha diisiik
oldugu rapor edilmistir.

Antibakteriyel testlerde de boronik asit tiirevlerinin 6zellikle Escherichia coli ve
Staphylococcus aureus iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Bu modifikasyon, kuersetinin
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lipofilik ozelliklerini degistirerek membran gegirgenligini artirmistir. Antioksidan testler
(DPPH, ABTS, CUPRAC) sonucunda ise hibrit bilesiklerin yiiksek aktivite gosterdigi,
kuersetine kiyasla belirgin sekilde daha giiclii antioksidan 6zellik tagidigi bildirilmistir.

Molekiiler docking analizleri, boronik asit gruplarin enzimlerin aktif bolgelerine hidrojen
baglar1 ve hidrofobik etkilesimler araciligiyla giiclii sekilde baglandigini gdstermistir. Bu
sonuglar, biyolojik testlerde elde edilen inhibisyon verileriyle uyumlu bulunmus ve hibrit
bilesiklerin kuersetine gore daha yiiksek baglanma enerjilerine sahip oldugu ortaya konmustur.
Ayrica  sentezlenen kuersetin-boronik tiirevlerinin, asetilkolinesteraz (AChE) ve
biitirilkolinesteraz (BChE) iizerinde anlaml1 inhibisyon sagladig1 belirtilmistir.

BChE inhibitor aktivitelerinin galantaminden yiiksek olmasi dikkat ¢ekici bulunmustur.
Katesin-boronik tiirevleri lizerinde yapilan in vivo hayvan ¢alismalari ise bu bilesiklerin diisiik
toksisiteye sahip oldugunu ortaya koymus, histopatolojik incelemelerde organlarda ciddi bir
hasar gozlenmemistir. Boylece bilesiklerin giivenli kullanim potansiyeli dogrulanmistir. Bunun
yaninda, yeni boronik asit tiirevlerinin antibiyotik direncine karst giiglii adaylar olabilecegi
vurgulanmis, 6zellikle biyofilm olusumunu engelleyen hibritlerin klinik 6ncesi arastirmalara
taginabilecegi belirtilmistir.

Genel olarak, incelenen ¢aligmalar boronik asit tiirevlerinin flavonoidlerle modifiye edildiginde
biyolojik aktivitelerinin belirgin sekilde arttigin1 gostermektedir. Kuersetin tiirevleri,
antioksidan ve antikanser etkinlikleriyle 6ne c¢ikarken, anti-quorum sensing bulgulari
antibiyotik direncine karsi yeni tedavi yaklasimlarina 1sik tutmaktadir. Bununla birlikte, bu
bilesiklerin klinik uygulamalara tasmabilmesi icin ileri diizey arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Ayrica nanoteknolojik ilag tasiyict sistemlerde, biyosensorlerde ve kozmetik
sektorlinde kullanim potansiyelleri oldukca yiiksektir. Bu nedenle, bu alandaki ¢aligmalarin
daha kapsamli ve sistematik bir sekilde siirdiiriilmesi, gelecek perspektiflerinin
sekillendirilmesi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.
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EXTRACTION OF COLLAGEN FROM RAINBOW TROUT (ONCORHYNCHUS
MYKISS) BYPRODUCTS USING DEEP EUTECTIC SOLVENT (DES) METHOD
AND INVESTIGATION OF ITS APPLICATIONS AS BIOINK

GOKKUSAGI ALABALIGI (ONCORHYNCHUS MYKISS) YAN URUNLERINDEN
DERIN OTEKTIK COZUCU (DES) YONTEMIYLE KOLLAJEN EKSTRAKSIYONU
VE BiYOMUREKKEP OLARAK UYGULAMALARININ ARASTIRILMASI
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Ozet

Kollajen, bag dokularmin temel yapisal proteini olup biyomedikal ve doku miihendisligi
uygulamalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Sigir ve domuz kaynakli kollajenlerin saglik
riskleri, olas1 alerjik reaksiyonlar1 ve dini kisitlamalar1 alternatif kollajen kaynaklarinin
arastirilmasin1 zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle balik kokenli kollajen, ¢evre dostu ve
stirdiiriilebilir 6zellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢calismada, gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus
mykiss) derisinden derin 6tektik ¢oziicli (Deep Eutectic Solvent, DES) yontemi kullanilarak
kollajen ekstraksiyonu gergeklestirilmis ve biyomiirekkep olarak kullanim potansiyeli
arastiritlmistir. Elde edilen kollajen XRD, FTIR, hidroksiprolin analizi ve SDS-PAGE
yontemleriyle karakterize edilmistir. Daha sonra kollajen, sodyum aljinat ile karistirilarak
biyomiirekkep formiilasyonlar1 hazirlanmis ve ii¢ boyutlu biyoyazici kullanilarak iskele yapilar
tretilmistir. Biyomiirekkep reolojik testlerle degerlendirilmis, mekanik dayanim ve
degradasyon analizleri yapilmistir. Insan fibroblast hiicre hatti (BJ-CRL-2522) ile
gerceklestirilen hiicre kiiltiirii deneylerinde hiicre canlilig1 ve proliferasyonu WST-1 testiyle,
sitotoksisite i1se LDH testiyle Ol¢iilmiistiir. Hiicre morfolojisi SEM ile gozlemlenmis ve
antimikrobiyal aktiviteler standart bakteri suslar1 kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, DES
yontemi ile yliksek saflikta kollajen elde edildigini gostermistir. Ayrica baski sonrasi iskelelerin
yapisal biitiinliigliniin korundugu, fibroblast hiicrelerinin scaffold yiizeyine basariyla tutundugu
ve cogaldigr belirlenmistir. Elde edilen biyomiirekkep, diisiik sitotoksisite ve belirgin
antimikrobiyal aktivite sergileyerek biyomedikal uygulamalar i¢in giiclii bir aday oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular, gékkusag: alabalig1 derisinin siirdiirtilebilir bir kollajen kaynag1
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olabilecegini ve DES tabanli yontemlerin biyomiirekkep {iiretiminde yiiksek potansiyel
sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kollajen, DES, Biyomiirekkep, Biyobaski, Doku miihendisligi.
Abstract

As the most abundant type of connective tissue protein, collagen is used widely in biomedical
technology and tissue engineering. Because of the medical risks, potential allergies, and
religion-based aversions associated with collagen of bovine and porcine origins, there is a need
for alternative collagen sources. Fish collagen, in particular, is quite attractive for
environmentally conscious and sustainable collagen sources. This study utilizes collagen
extraction from the skin of rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) using the deep eutectic
solvent (DES) method and examines the collagen’s potential as a biomaterial. The collagen was
characterized by XRD, FTIR, hydroxyproline, and SDS-PAGE. Subsequently, sodium alginate
was added to prepare bio-ink formulations and scaffold structures were formed via a 3D
bioprinter. The bio-ink was characterized for rheological properties and mechanical strength
and degradation tests. The BJ-CRL-2522 human fibroblast cell line was used in cell cultures
where fibroblast cell viability and proliferation were measured with a WST-1 assay and the
cytotoxicity was assessed with the LDH assay, cell morphology was assessed with SEM and
antimicrobial activities were tested with standard bacterial. We conducted scanning electron
microscopy to evaluate cell morphology and assessed antimicrobial activity against standard
bacterial strains. The results indicated that the DES method produced collagen of high purity
and yield. We also observed that the collagen scaffolds retained their shape after printing, and
fibroblast cells attached to the scaffolds and proliferated well. The bio-ink exhibited low
cytotoxicity and high antimicrobial activity, supporting its biomedical applications.
Collectively, these results indicate that collagen harvested from rainbow trout skin is a
sustainable source and that DES-based methods are promising for creating biocomposites.

.Keywords: Collagen, DES, Bioink, Bioprinting, Tissue engineering.
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TITLE EXAMINATION OF THE WILLINGNESS OF PHYSICAL THERAPY AND
REHABILITATION STUDENTS TO WORK WITH THE ELDERLY

FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON OGRENCILERINIiN YASLILARLA
CALISMA ISTEKLILIGININ INCELENMESI

Melda BASER SECER!

10gr. Gor. Dr. Fzt. Melda BASER SECER, Manisa Celal Bayar Universitesi, Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, 0000-0003-3943-2727

Ozet

Bu calisma, fizyoterapi ve rehabilitasyon Ogrencilerinin yaslhilarla ¢alisma istekliligini ve
etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamaktadir. Kesitsel nitelikteki bu ¢alisma, bir
tiniversitenin Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiinde 6grenim goren 166 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yaslilarla calisma istegi, "Yasllarla Calisma Istekliligi
Olgegi" kullamlarak degerlendirilmistir. Cinsiyet, siif diizeyi, aile yapisi, klinik deneyim ve
yaslt bireyle birlikte yasama durumu gibi degiskenlerin dlgek puanlari iizerindeki etkileri
incelenmistir. Katihmcilarm %76's1 3. simif, %34'ii ise 4. simf grencisidir. Ogrencilerin %75'
cekirdek aile yapisina sahip olup, %87'si yash bir bireyle birlikte yasamak istememektedir.
Yaslilarla Calisma Istekliligi Olgegi'nden elde edilen toplam puan ortalamas, kiz dgrencilerde
65,22 iken erkek ogrencilerde 65,16 olarak bulunmustur. Cinsiyet gore dlgek total puanlari
arasinda anlaml bir fark yoktur (p=0,966). Son smif fizyoterapi 6grencilerinin 3. Simif
ogrencilerine gore Olcek total puani daha yliksektir ve istatiksel olarak anlamlidir (p:0.009).
Ancak, 0grencilerin yaslilarla ¢alisma istekliligi sinif diizeyi, aile yapisi, yash bireyle birlikte
yasama durumu ve klinik pratikde yasl yetiskin deneyimi gibi diger degiskenlere gore anlamli
bir farklilik goéstermemistir (p>0,05). Bu calismanin sonuclari, fizyoterapi 6grencilerinin
yaslilarla ¢aligma istekliliginin genel olarak orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Son sinif
Ogrencilerinin yaslilarla ¢alisma istekliliginin daha yiiksek olmasi, egitim siirecinde edinilen
bilgi ve deneyimin &grencilerin yash bireylere yonelik mesleki ilgilerini artirabilecegini
diistindiirmektedir. Gelecekteki arastirmalar, egitim miifredatinin ve klinik stajlarin 6grencilerin
yaslilara yonelik mesleki motivasyonlarini nasil etkiledigini daha derinlemesine inceleyebilir.

Anahtar kelimeler: Fizyoterapi ve rehabilitasyon, yasl yetiskin, ¢calisma istekliligi.
Abstract

This study aims to examine the willingness of physical therapy and rehabilitation students to
work with the elderly and the factors influencing this willingness. This cross-sectional study
was conducted with 166 students enrolled in the Physical Therapy and Rehabilitation
department of a university. The students' willingness to work with the elderly was evaluated
using the "Willingness to Work with the Elderly Scale." The effects of variables such as gender,
grade level, family structure, clinical experience, and living with an elderly individual on the
scale scores were examined. Of the participants, 76% were 3rd-year students and 34% were
4th-year students. 75% of the students had a nuclear family structure, and 87% did not want to
live with an elderly individual. The average total score on the Willingness to Work with the
Elderly Scale was found to be 65.22 for female students and 65.16 for male students. There was
no significant difference between the total scale scores by gender (p=0.966). The total scale
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score of final-year physical therapy students was higher than that of 3rd-year students and was
statistically significant (p=0.009). However, the students' willingness to work with the elderly
did not show a significant difference based on other variables such as grade level, family
structure, living with an elderly individual, and clinical experience with older adults (p>0.05).
The results of this study show that the willingness of physical therapy students to work with the
elderly is generally at a medium level. The higher willingness of final-year students suggests
that the knowledge and experience gained during the education process may increase students'
professional interest in older adults. Future research could delve deeper into how the curriculum
and clinical internships affect students' professional motivation toward the elderly.

Keywords: Physical therapy and rehabilitation, older adult, willingness to work.

46



V. INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH SCIENCES
September 19-21, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

t‘JNiVERSjTE (’)(‘}RENCiLERiNDE SP.JZG_.iSEI.J_ YEME, HEDONIK ACLIK, UYKU
KALITESI VE ANTROPOMETRIK OLCUMLER ARASINDAKI ILISKi

Uzm. Dyt. Giilsiim Giirdil, Uluslararasi Kibris Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Yrd. Doc. Dr. Nazife Hiirer, Uluslararasi Kibris Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Boliim Baskan

Bu ¢aligsma, iiniversite 6grencilerinde sezgisel yeme, hedonik aglik ve uyku kalitesi ile beden
kompozisyonu gostergeleri arasindaki iligkileri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Calismaya, 18
Nisan—15 Temmuz 2024 tarihleri arasinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasayan 19-25
yas arasi dahil edilme kriterlerini karsilayan 236 goniillii 6grenciler (144 kadmn, 92 erkek),
alinmistir. Veriler yiiz yiize anket ydntemiyle toplanmus; Sezgisel Yeme Olgegi (SYO), Besin
Giicii Olgegi (BGO), Fiziksel Aktivite Ol¢egi (Kisa Form), Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi ve
24 saatlik besin tiiketim kayitlart kullanilmigtir. Fiziksel aktivite diizeyleri, MET-dk/hafta
degerlerine gore diisiik (<600), orta (600-3000) ve yiiksek (>3000) olmak iizere ii¢ kategoriye
ayrilmistir. Antropometrik Slgtimler Tanita MC-180MA cihazi ile alinmigtir. Bulgulara gore,
yag yiizdesi ile BGO toplam puani arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0,05). Erkeklerde beden kiitle indeksi degerleri kadinlara gore daha yiiksek bulunmus
(p<0,05), yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerin besin bulunabilirligi alt skorlari
daha diisiik saptanmistir (p<<0,05). Duygusal sebeplerle yeme davranisi ile yag ylizdesi arasinda
pozitif iliski belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, {iniversite 6grencilerinde sezgisel beslenme,
hedonik aclik ve uyku kalitesi gibi faktorler antropometrik olgtimlerle iligkilidir. Bulgular,
tiniversite 0grencilerinde saglikli beslenme ve uyku aligkanliklarinin desteklenmesinin 6nemini
vurgularken, incelenen degiskenlerin birbiriyle etkilesim halinde, biitlinciil bir yaklagimla
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sezgisel Beslenme, Hedonik Ag¢lik, Uyku Kalitesi, Antropometrik
Olgiimler, Fiziksel Aktivite
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INVESTIGATION OF THE IMMUNOTHERAPEUTIC EFFECT OF CORD BLOOD-
DERIVED NK CELLS ON CD-47 KNOCK-OUT NON-SMALL CELL LUNG
CANCER CELLS BY CRISPR-CAS9 TECHNIQUE

KORDON KANI TUREVLI NK HUCRELERININ, CRISPR-CAS9 TEKNi(‘;iY_LE
CD-47 KNOCK-OUT EDILMIiS KUCUK HUCRE DISI AKCIGER KANSERI
HUCRELERI UZERINDEKI IMMUNOTERAPOTIK ETKiSININ ARASTIRILMASI
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Ozet

Bagisiklik gozetiminden kagmanm yollarindan biri olan NK (Dogal Oldiiriicii) hiicre
aktivasyonunu azaltarak kanser hiicrelerinin bagisiklik sistemi tarafindan taninmasini
onlemektir. Ozellikle bu kagistaki onemli sinyallerden biri de SIRP-a (Signal Regulatory
protein-o/)/CD47 (Cluster of Differentiation-47) etkilesimidir. Kordon kanindaki yiiksek NK
hiicresi oran1 ve kordon kaninin nispeten kolay erisilebilir olmasi, NK hiicresi tedarikinin
stirekliligini saglama potansiyeli agisindan 6nem arz etmektedir. Caligmalar, CD47'nin akciger
kanseri de dahil olmak iizere birgok kanser tiiriinde asir1 eksprese edildigini ve hastalarin kotii
prognozu ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, SIRPo/CD47 eksenini hedef alan
immiinoterapi yaklagimlarinin klinik oncesi ¢alismalarda iyi sonuclar verdigi bildirilmistir.
Ancak diger kanserler arasinda sagkalim orami diisiik olan akciger kanserinin
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immiinoterapisinde, SIRPa/CD47 eksenini bloke ederek tiimor biiylimesini baskilayan
caligmalar yeterli sayida ve derinlikte degildir. Bu nedenle bu ¢alismada, CRISPR/Cas9 teknigi
kullanilarak kiiciik hiicreli dis1 akciger kanseri hiicreleri lizerinde eksprese edilen CD47'yi
nakavt ederek SIRPa/CD47 eksenini bloke etmeyi ve kanser hiicrelerini acik hedef haline
getirerek NK hiicreleri tarafindan taninmasini artirmay1 amacgladik. CD47 nakavt kii¢iik hiicreli
olmayan akciger kanseri hiicrelerinin NK hiicreleri lizerindeki SIRPa ile etkilesime girmesi
engellenerek “beni yeme” sinyali bloke edilmesi amaciyla tasarlandi. Bdylece, NK
hiicrelerinin, CD477- kanser hiicreleri iizerindeki sitotoksik etkisinin artmasi hedeflenmistir.
Calisma sonucunda, NK hiicreleri ve kiigiik hiicreli olmayan akciger kanseri hiicreleri
arasindaki SIRPa/CD47 ekseninin blokaji ile iliskili molekiiler mekanizmalar yolu ile kordon
kam kaynakli NK hiicrelerinin, genetik olarak modifiye edilmis (CD477) kiigiik hiicreli
olmayan akciger kanseri hiicreleri iizerindeki sitotoksik etkisinin yiliksek oldugu
gbzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akciger kanseri, CD47, CRISPR/Cas9, Immiinoterapi, NK (Dogal
Oldiiriicii) Hiicre

Abstract

One of the ways to escape from immune surveillance is to prevent cancer cells from being
recognized by the immune system by reducing NK (Natural Killer) cell activation. Specifically,
one of the important signals in this escape is SIRP-a (Signal Regulatory protein-a/)/CD47
(Cluster of Differentiation-47) interaction. The high proportion of NK cells in cord blood and
the relatively easy accessibility of cord blood will ensure the continuity of NK cell supply.
Studies have shown that CD47 is overexpressed in many types of cancer, including lung cancer,
and is associated with poor prognosis of patients. Furthermore, immunotherapy approaches
targeting the SIRPa/CD47 axis have been reported to yield good results in pre-clinical studies.
However, studies that suppress tumor growth by blocking the SIRPo/CD47 axis in
immunotherapy of lung cancer, which has a low survival rate among other cancers, are not
sufficient in number and depth. Therefore, in this study, we aimed to block the SIRPa/CD47
axis by knocking out CD47 expressed on non-small cell lung cancer cells using the
CRISPR/Cas9 technique and to increase the recognition of cancer cells by NK cells by making
them open targets. CD47 knock-out non-small cell lung cancer cells will be prevented from
interacting with SIRPa on NK cells, and “don't eat me” signaling will be blocked. Thus, the
cytotoxic effect of NK cells on CD47-/- cancer cells will be enhanced.

As aresult of the study, molecular mechanisms associated with the blockade of the SIRPa/CD47
axis between NK cells and non-small cell lung cancer cells increase the cytotoxic effect of cord
blood-derived NK cells on genetically modified (CD47-/-) non-small cell lung cancer cells.

Keywords: Lung cancer, CD47, CRISPR/Cas9, Immunotherapy, NK (Natural Killer) Cell
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Ozet

Cinsellik, insan yasaminin dogal bir parcasi olup saglikli yasamin siirdiiriilmesi a¢isindan temel
bir gereksinimdir. Bireyin sagligimi etkileyen biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler cinsel
saglig1 da dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir. Bu nedenle cinsel sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi, yagam kalitesini artirmanin ve saglikli bir topluma ulagmanin Oncelikli
unsurlarindan biridir. Cinsel saglik hizmetlerinin toplum tabaninda ulasilabilir olmasi, 6zellikle
birinci basamak saglik kurumlari ve halk sagligi hemsireleri araciligiyla miimkiindiir.
Hemsireler ve hemsirelik 6grencileri, cinsel saglik danigmanligi ve bakiminda énemli roller
tistlenmektedir. Ancak, hizmet sunumunda g¢esitli kiiltiirel, sosyal ve kisisel bariyerlerle
karsilastiklar1 da bilinmektedir. Bu bariyerler; bilgi yetersizligi, iletisimde ¢ekingenlik,
toplumsal tabular ve 6z-yeterlik eksikligi gibi unsurlardan kaynaklanmaktadir. Cinsel saglik
konularmin bakimin biitliinclil yaklasimi i¢inde ele alinmasi gerekirken, hemsirelik
uygulamalarinda siklikla gz ardi edildigi literatiirde dikkat ¢ekmektedir. Hemsire ve
hemsirelik Ogrencilerinin cinselligi yasamim dogal bir pargasi olarak gordiikleri, ancak
danigsmanlik ve bakim siireglerinde bu konular1 konusma diizeylerinin oldukga diisiik oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin saglik hizmetlerinde karsilasabilecekleri engellerin niteligi
ve bu engellerin neden asilamadigina iligkin bilgiler sinirlidir. Literatiir, hemsire ve hemsirelik
ogrencilerinin cinsel saglik konusundaki bilgi, tutum ve inanglarinin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu noktada egitim programlarinin giiclendirilmesi ve 0&z-yeterliligin
artirtlmasi, hem danismanlik hem de bakim rollerinin etkin sekilde yerine getirilmesine katki
saglayacaktir. Cinsel saglikta karsilasilan bariyerlerin neden-sonug iliskisiyle derinlemesine
incelenmesi, saglik hizmetlerinin niteligini artiracak ve bireylerin ihtiyaglarinin biitiinciil
bicimde karsilanmasina yardimer olacaktir. Sonug olarak, bireylerin ve toplumun sagligini
dogrudan etkileyen cinsel saglik konusunda hemsire ve hemsirelik 6grencilerinin yasadigi
engellerin belirlenmesine, bu engellerin asilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesine ve
egitim miidahalelerini i¢eren aragtirmalarin artirilmasina gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Saghk, Halk Saghgi Hemsireligi, Hemsirelik Ogrencileri
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SOMALI’DE LiSANS OGRENCiyERiNiN HPV ENFEKSIiYONU BiLGi DUZEYi VE
ILISKILi FAKTORLER: KESITSEL BiR CALISMA

Serpil OZDEMIR!, Rabia CAGLAYAN?, Leyla YAMAN UZUMCU?, Yasmin Mohamud
JAMA*

Do¢. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghgi
Hemsireligi ABD, Ankara, https://orcid.org/0000-0003-0952-3337

2Uzman Hemsire, Incirli Aile Saghg Merkezi, Halk Saghg Hemsireligi ABD, Ankara, ,
https://orcid.org/0000-0001-8043-1561

3 Ogr. Gor., Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg
Hemsireligi ABD, Ankarahttps://orcid.org/ 0000-0002-5926-3986

4Somali Mogadisu Recep Tayyip Erdogan Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
Somali, https://orcid.org/ 0000-0003-4009-0904

Ozet

Insan papilloma viriis (HPV) enfeksiyonu, 6zellikle servikal kanser ile iliskisi nedeniyle diinya
genelinde 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Somali gibi HPV asisinin ulusal bagisiklama
programina dahil edilmedigi iilkelerde, HPV hakkinda farkindalik ve bilgi hayati dneme
sahiptir. Bu calisma, Somali’de tniversite Ogrencilerinin HPV bilgisi ve farkindaligini
degerlendirmeyi ve HPV bilgi diizeylerini 6ngoren faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Kesitsel
tasarimdaki bu ¢alisma, 07-18 Haziran 2025 tarihleri arasinda Somali’de bir {iniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik ve ebelik boliimii 6grencileri (n = 219) ile yiiriitiildii. Veri
toplama araglari, tanitic1 bilgi formu ve HPV Bilgi Olgegi olup; tamitict bilgi formunda
sosyodemografik 6zellikler, daha 6nce HPV egitimi alip almama, bilgi kaynaklari, as1 durumu
ve Visual Analog Olgek ile 6z degerlendirme yer almistir. Olgek toplam puanlarmi yordayan
faktorler coklu dogrusal regresyon ile incelenmistir. Katilimeilarin yag ortalamasi 21.75 + 1.91
ve %95.5°1 kadindi. HPV-KS toplam puan ortalamasi1 10.28 + 7.50, Cronbach o = 0.91 olarak
bulundu ve regresyon modeli toplam varyansin %55’ini agiklamistir (F = 18.23, p < 0.001, R?
= 0.55). Saglik profesyonelleri, saglik alan1 6grencileri ve toplum genelini hedef alan kiiltiirel
olarak uygun, toplum temelli egitim miidahaleleri, HPV bilgisinin artirilmasi ve asilanma
oranlarinin ylikseltilmesinde 6nemlidir. Farkli toplum kesimlerini ve toplumun kiiltiirel
baglamlari inceleyen arastirmalara gereksinim duyuldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Human Papillomavirus, HPV Bilgisi, HPV Asis1, Somali.
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EFFECTS OF DIFFERENT DOSES OF REISHI ON SHORT-TERM STORAGE OF
RAM SPERM

KOC SPERMASININ KISA SURELI SAKLANMASINDA REISHI’NIN FARKLI
DOZLARININ ETKIiSI

Seyma Ozer Kaya

Department of Reproduction and Artificial Insemination, Faculty of Veterinary
Medicine, Firat University, Elazig, Tiirkiye

Abstract

The aim of this study was to determine the effects of different Reishi (Ganoderma lucidum)
doses on ram semen during cold storage at 5°C. Semen samples were collected three times (3
replicates) from seven healthy Akkaraman rams via artificial vagina during the non-breeding
season over two weeks. Samples with initial sperm motility and count were pooled and diluted
with a Tris-egg yolk-based extender at 37°C. Diluted semen samples were then divided into
control and five different Reishi groups (0.5, 1, 2, 4, and 8%) and stored at 5°C until 96 hours.
Motility (total and progressive) and kinematic parameters (VCL, VSL, VAP, LIN, STR, WOB,
ALH, and BCF) were examined at 24 and 96 hours. Additionally, changes in these samples
were statistically evaluated in comparative groups (SPSS 22). When the control group was
compared with the 2% and 4% Reishi doses, a statistically significant difference was found in
total motility. Furthermore, the 8% dose was found to have a negative effect on total motility.
However, although there was no significant difference in progressive motility between these
groups, the 2% and 4% groups had numerically higher progressive motility. When each group
was evaluated within itself, statistically significant decreases in total and progressive motility
values were observed in all groups at 96 hours (compared to hours 24 and 96). No statistically
significant differences were found in any of the kinematic parameters when all groups were
compared. Consequently, it was concluded that the Reishi doses determined in the study (2 and
4%) had a positive effect on some spermatological parameters (total motility) during short-term
storage of ram semen at 5°C, but the 8% dose had a toxic effect on sperm.

Keywords: Reishi, ram, cold storage, motility, kinematic parameters
Ozet

Reishi (Ganoderma lucidum) farkli dozlariin 5°C'de soguk depolama sirasinda kog spermasi
lizerindeki etkisini belirlemek calismanin amacidir. Ureme sezonu disinda 7 saglikli Akkaraman
kogundan suni vajina yoluyla semen ornekleri iki hafta boyunca 3 kez (3 tekrarlama) toplandi
ve baslangic sperm hareketliligi ve sayis1 olan ornekler bir araya getirilerek 37°C'de tris-
yumurta saris1 bazli sulandirici ile seyreltildi. Daha sonra, seyreltilmis semen 6rnekleri kontrol
ve 5 farkli Reishi grubuna (%0,5, 1, 2, 4 ve 8) ayrild1 ve 96. saate kadar 5°C'de saklandu.
Hareketlilik (toplam ve progresif) ve kinematik parametreler (VCL, VSL, VAP, LIN, STR,
WOB, ALH ve BCF) 24. ve 96. saatlerde incelendi. Ayrica bu orneklerdeki degisimler
karsilagtirmali gruplar halinde (SPSS 22) istatistiki olarak degerlendirildi. Kontrol grubu ile %2
ve %4 Reishi dozlar karsilastirildiginda toplam hareketlilikte istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Ayrica %8’lik dozun total motilitede olumsuz etkisi oldugu belirlenmistir.
Ancak progresif motilitede bu gruplarda anlamli bir fark olmamasina ragmen, sayisal olarak
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%2 ve %4 gruplart daha yiiksek progresif hareketlilige sahipti. Her grup kendi igerisinde
degerlendirildiginde tiim gruplarda 96. saatte toplam ve progresif hareketlilik degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli azalmalar gozlendi (24. ve 96. saatler karsilastirildiginda). Tiim
gruplar karsilastirildiginda kinematik parametrelerden higbirinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadi. Sonug olarak, ¢aligmada belirlenen Reishi dozlarinin (%2 ve 4) kog
spermasinin 5°C’de kisa siireli depolanmasi sirasinda bazi spermatolojik parametrelerde (total
motilite) olumlu etkisinin oldugu, ancak %8 lik dozun spermaya toksik etkisi oldugu sonucuna
varilmustir.

Anahtar kelimeler: Reishi, kog, soguk depolama, motilite, kinematik parametreler
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INVESTIGATION OF ATTITUDES TOWARDS PROBLEM-BASED AND TEAM-
BASED LEARNING AMONG PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION
STUDENTS

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON FAKULTESI OGRENCILERINDE
PROBLEME DAYALI VE TAKIM BAZLI OGRENMEYE YONELIiK TUTUMUN
INCELENMESI

Sinem YENIL KOCABAY!, Nihal BUKER?

1Ars.Gor., Pamukkale Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ortopedik
Rehabilitasyon Anabilim Dali, 0000-0001-6603-4172

2Prof. Dr., Pamukkale Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Ortopedik
Rehabilitasyon Anabilim Dali, 0000-0001-7259-7983

Ozet

Probleme dayal1 6grenme (PDO), takim bazli karmasik problemleri ¢6zme yetenegini artirmayi
amaclayan &grenci merkezli bir egitim yontemidir. Calismanin amaci, dgrencilerin PDO
yontemi kullanilan 6grenmeye ve takim bazli 6grenmeye karsi tutumunu belirlemektir.
Calismanmiz Pamukkale Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi'nde PDO yontemi
ile egitim alan ¢aligmaya katilmaya goniillii birinci sinif 6grencileri katildi. PDO dersi, 14 hafta
boyunca egitmenler tarafindan hazirlanmis olan hasta senaryolar1 iizerinden, olusturulan
Ogrenci gruplari ile yiiriitiildi. Ders baslamadan 6nce ve 14 haftalik egitim dénemi sonrasinda
ogrencilerin PDO dersine karsi tutumlarmi PDO Tutum Olgegi, grup calismasina karsi
tutumlarini  degerlendirmek igin Takim Bazli Ogrenme Ogrenci Degerlendirme Anketi
kullanildi. Calismaya yas ortalamalart 19,74+3,77 yil olan 18'1 (%66,7) kadin, 9'u (%33,3)
erkek olmak iizere toplam 27 &grenci katildi. Ogrencilerin PDO'ye yonelik tutumlari dersin
sonunda anlaml1 diizeyde artt1 (p=0,013). Ancak takim bazl1 6grenme tutumlarin da Takim Bazl
Ogrenme Ogrenci Degerlendirme Anketinin sorumluluk, ders ya da takim bazli 6grenme
tercihi, 6grenci memnuniyeti alt boyutlar1 ve total skorunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktu (p>0,05). Sonug olarak, PDO derslerinin ardindan égrencilerin yonteme ydnelik
tutumlarinda olumlu yonde bir gelisme olurken takim bazli 6grenme tutumlarinda degisim
olmadi. Dolayis1 ile PDO yéntemi ile egitime karsi tutumlarin olumlu oldugu ancak takim bazli
caligmaya karst uyum ve motivasyonun arttirilmasina ve buna yonelik calismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar kelimeler: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Probleme Dayali Ogrenme, Tutum

Abstract

Problem-Based Learning (PBL) is a student-centered educational method that aims to enhance
the ability to solve complex, team-based problems. The aim of this study was to determine
students' attitudes towards learning through the PBL method and team-based learning. The
study included first-year students from Pamukkale University Faculty of Physiotherapy and
Rehabilitation who volunteered to participate and were receiving education through the PBL
method. The PBL course was conducted over 14 weeks using patient scenarios prepared by
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instructors and carried out in student groups. Before the course and after the 14-week
instructional period, students' attitudes towards the PBL course were assessed using the PBL
Attitude Scale, and their attitudes towards group work were evaluated using the Team-Based
Learning Student Assessment Instrument. A total of 27 students participated in the study, with
a mean age of 19.74+3.77 years; 18 (66.7%) were female and 9 (33.3%) were male. Students'
attitudes towards PBL significantly improved by the end of the course (p=0.013). However, no
statistically significant differences were found in the subscales of the Team-Based Learning
Student Assessment Instrument—responsibility, preference for course or team-based learning,
student satisfaction—or in the total score (p>0.05). In conclusion, while students showed a
positive change in their attitudes towards the PBL method after the course, there was no change
in their attitudes towards team-based learning. Therefore, although attitudes towards education
via the PBL method were positive, there is a need to enhance student adaptation and motivation
for team-based learning, and further studies addressing this issue are warranted.

Keywords: Physiotherapy and Rehabilitation, Problem-Based Learning, Attitude
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CURRENT EXERCISE APPROACHES IN SHOULDER PROBLEMS
OMUZ PROBLEMLERINDE GUNCEL EGZERSIZ YAKLASIMLARI
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Ozet

Omuz problemleri spor, fiziksel aktivite, giinliik yasam aktivitelerinde ¢ok yaygindir. Bu
nedenle bu problemlerde yonetim, Onleme ve rehabilitasyon oldukga ilgi ¢ekmektedir.
Calismanin amaci omuz problemlerinden sonra uygulanan giincel egzersiz yaklagimlarini
incelemektir. Literatiir taramasi sonrasinda, yaralanma sonrasi omuz rehabilitasyonunda, farkl
germe teknikleri (cross body, sleeper) ve PNF uygulamalar1 hareket agikligini artirip agriy1
azaltmada etkili olup, torakal ve skapular mobilite de tedavide kritik rol oynadigi bulundu.
Propriyosepsiyon gelistiren egzersizler, stabilizasyon, fonksiyon ve agr1 kontroliinii
desteklerken, kapali kinetik zincir egzersizleri ve aski sistemleri (Redcord, Neurac) omuz ve
skapular stabiliteyi, eklem pozisyon hissini ve kas aktivitesini artirir. Skapular kaslarin
kuvvetlendirilmesi ve motor kontrol egzersizleri, dizilimi ve koordinasyonu iyilestirerek
fonksiyonel kazanimlar saglar; kinetik zincir yaklagimlariyla birlestirildiginde ek faydalar
saglar ve yaralanma riskinin diisliriilmesinde etkili olur. Direng egzersizleri (elastik bant,
serbest agirlik, saliniml cihazlar) ve kan akisi kisitlama teknikleri, kas kuvveti ve fonksiyonel
iyilesmeyi desteklerken, eksantrik kuvvetlendirme konsantrik egzersize gore ek avantajlar
sunar. Kor stabilizasyon egzersizleri govde ve ekstremiteler arasinda kuvvet transferi
saglayarak omuz kas kuvvetini artirir. Ayrica ayna terapisi, gorsel yanilsama ve kortikal yeniden
organizasyon yoluyla hareket kabiliyetini artirip agriyr azaltabilir. Sonug¢ olarak, omuz
rehabilitasyonunda ¢ok yoOnlii egzersiz yaklagimlarinin bir arada uygulanmasi—germe, PNF,
proprioseptif, kuvvetlendirme, motor kontrol, kor stabilizasyonu ve ayna terapisi gibi—
fonksiyonel kazanimlari artirir, agriy1 azaltir ve yaralanma riskini 6nemli dl¢iide diistiriir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, omuz, rehabilitasyon
Abstract

Shoulder problems are common in sports, physical activity, and daily life activities. Therefore,
management, prevention, and rehabilitation of these issues are of significant interest. The aim
of this study is to review the current exercise approaches applied following shoulder problems.
After the literature review, in shoulder rehabilitation after injury, various stretching techniques
(cross-body, sleeper) and PNF (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation) applications are
found effective in increasing range of motion and reducing pain. Additionally, thoracic and
scapular mobility play a critical role in the treatment. Exercises that enhance proprioception
support stabilization, function, and pain control, while closed kinetic chain exercises and
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suspension systems (such as Redcord, Neurac) improve shoulder and scapular stability, joint
position sense, and muscle activation. Strengthening the scapular muscles and motor control
exercises enhance alignment and coordination, providing functional gains, and when combined
with kinetic chain approaches, offer additional benefits, effectively reducing the risk of re-
injury. Resistance exercises (elastic bands, free weights, swinging devices) and blood flow
restriction techniques support muscle strength and functional recovery, while eccentric
strengthening offers additional advantages over concentric exercises. Core stabilization
exercises enhance shoulder muscle strength by facilitating force transfer between the trunk and
extremities. Furthermore, mirror therapy, visual illusions, and cortical reorganization can
improve movement ability and reduce pain. In conclusion, the application of multidimensional
exercise approaches—such as stretching, PNF, proprioception, strengthening, motor control,
core stabilization, and mirror therapy—significantly improves functional outcomes, reduces
pain, and substantially lowers the risk of injury in shoulder rehabilitation.

Keywords: Exercise, shoulder, rehabilitation
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PLACENTAL MICROSTRUCTURE AND SENSITIVITY TO ENVIRONMENTAL
TOXINS: CURRENT APPROACHES

PLASENTA MiKROYAPISI VE CEVRESEL TOKSINLERE DUYARLILIGI:
GUNCEL YAKLASIMLAR

Muazzez CELIKYUREK

Dr, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
Dali, ORCID: 0000-0002-9245-5445

Ozet

Plasenta, gebelik boyunca anne ve fetiis arasinda besin, gaz ve metabolit aligverisini saglayan,
aynt zamanda immiin tolerans ve endokrin islevleri iistlenen kompleks bir organdir.
Mikroyapisal Ozellikleri sayesinde hem gebeligin saglikli ilerleyisinde hem de c¢evresel
faktorlere karsi koruyucu bir bariyer olarak kritik rol oynar. Son yillarda yapilan klinik ve
deneysel caligmalar, agir metaller, endokrin bozucular, hava kirliligi partikiilleri ve mikroplastik
gibi toksik ajanlarin plasental histolojiyi olumsuz etkileyebildigini gostermektedir. Bu
derlemenin amaci, plasenta mikroyapisinin gevresel toksinlere duyarliligini giincel literatiir
1s1ginda ele almak ve toksinlerin histolojik diizeyde olusturdugu degisiklikleri 6zetlemektir.
PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda 2009-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis
arastirmalar incelenmistir. Elde edilen bulgular, kadmiyum ve kursun gibi metallerin trofoblast
fonksiyonlarini bozarak villoz dejenerasyona yol actigini; endokrin bozucularin steroidogenez
ve hiicresel sinyal yolaklarin1 degistirdigini ve dizel egzoz partikiilleri ile mikroplastiklerin
plasenta bariyerini gegerek fetal dolagima ulasabildigini ortaya koymaktadir. Cevresel
toksinlerin yol actig1 oksidatif stres, inflamasyon, apoptoz ve epigenetik degisiklikler plasenta
mikroyapisinda yapisal ve fonksiyonel bozulmalara neden olmaktadir. immiinohistokimya,
elektron mikroskopisi, Fourier doniisimli kizilotesi spektroskopisi (FTIR), Raman
spektroskopisi ile taramali elektron mikroskobu (SEM) ve enerji dagilimhi X-151mm1
spektroskopisi (EDS) gibi ileri teknikler, bu degisikliklerin daha ayrntili bi¢imde ortaya
konmasina katki saglamistir. Giincel literatiir, plasentanin ¢evresel toksinlere karsi yliksek
diizeyde duyarhilik tasidigin1 ve bu durumun gebelik sonuglar ile uzun donem fetal saglik
tizerinde belirleyici olabilecegini gostermektedir. Bu derleme, plasenta histolojisine odaklanan
ileri arasgtirmalarin 6nemini vurgulamakta ve gelecekte plasenta organoidleri ile omik
teknolojilerinin ~ kullanilmasiyla mekanizmalarin daha kapsamli  bi¢gimde acikliga
kavusabilecegini 6ngdérmektedir.

Anahtar kelimeler: Plasenta, mikroyapi, ¢evresel toksinler, tireme sagligi

Abstract

The placenta is a complex organ that facilitates the exchange of nutrients, gases, and metabolites
between the mother and fetus throughout pregnancy, while also performing critical immune
tolerance and endocrine functions. Due to its microstructural characteristics, it plays a pivotal
role not only in maintaining a healthy pregnancy but also as a protective barrier against
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environmental factors. Recent clinical and experimental studies have demonstrated that toxic
agents such as heavy metals, endocrine-disrupting chemicals, air pollution particles, and
microplastics can adversely affect placental histology. The aim of this review is to examine the
sensitivity of the placental microstructure to environmental toxins based on current literature
and to summarize the histological alterations induced by these agents. Research articles
published between 2009 and 2024 were systematically retrieved from PubMed, Scopus, and
Web of Science databases. Findings indicate that metals such as cadmium and lead impair
trophoblast function, leading to villous degeneration; endocrine disruptors alter steroidogenesis
and cellular signaling pathways; and diesel exhaust particles and microplastics can cross the
placental barrier and reach the fetal circulation. The oxidative stress, inflammation, apoptosis,
and epigenetic modifications induced by these environmental toxins result in both structural
and functional disruption of placental microarchitecture. Advanced techniques, including
Fourier-transform infrared spectroscopy (FTIR), Raman spectroscopy, scanning electron
microscopy (SEM), and energy-dispersive X-ray spectroscopy (EDS), have contributed to a
more detailed elucidation of these changes. Current evidence suggests that the placenta exhibits
high sensitivity to environmental toxins, which may critically influence pregnancy outcomes
and long-term fetal health. This review highlights the importance of advanced research focusing
on placental histology and anticipates that the use of placental organoids and omics technologies
will enable a more comprehensive understanding of the underlying mechanisms.

Keywords: Placenta, microstructure, environmental toxins, reproductive health

61



V. INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH SCIENCES
September 19-21, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

BODY WEIGHT CONTROL AND CARDIOVASCULAR DISEASES
VUCUT AGIRLIGI DENETIMi VE KARDIiYOVASKULER HASTALIKLAR
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Ozet

Aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), diinya genelinde erken Oliimlerin en 6nde
gelen nedenlerindendir. Tiirkiye de KVH agisindan yiiksek riskli iilkeler arasinda yer almaktadir
ve hem kadinlarda hem de erkeklerde yiiksek mortalite oranlarina yol agmaktadir. Son yillarda
obezite prevalansi pandemi boyutuna ulagsmis olup, obez bireylerde mortalite riski viicut agirligi
normal olan bireylere kiyasla yaklasik olarak %50 oraninda artmistir. Framingham ve Manitoba
gibi uzun siireli epidemiyolojik ¢alismalar, obezitenin koroner kalp hastalig1 ve kalp yetmezligi
icin bagimsiz bir Ongériicii oldugunu gostermistir. Amerikan Kalp Dernegi, obeziteyi
degistirilebilir major bir risk faktorii olarak tamimlamaktadir. Ozellikle abdominal adipozite
aterosklerozun erken donemde ilerlemesini hizlandirmaktadir. Obezitenin mekanik etkileri
arasinda artan kan hacmi, kardiyak output, sempatik aktivite ve hipertansiyon yer almakta;
kronik donemde sol ventrikiil hipertrofisi, kardiyomiyopati ve aritmilere yol acabilmektedir.
Adipoz doku dagilimindaki farkliliklar, 6zellikle visseral obezite, toplam yag miktarindan daha
belirleyici bir risk faktoriidiir. Epikardiyal yag dokusu, kalbin visseral yag deposu olarak hem
fizyolojik hem de patolojik Ozellikler tasimaktadir. Bu doku normal kosullar altinda
miyokardiyuma enerji saglarken, bu dokunun asir1 birikimi lipotoksisite, inflamasyon ve
kardiyomiyosit hasari ile sonu¢lanmaktadir. Adipokin dengesizligi, obezite ve KVH arasindaki
temel baglantilardan biridir. Ayrica yapilan genis 6lgekli bir ¢aligmada, dislipidemi en yaygin
KVH risk faktorii olarak belirlenmis; obezite ve artan bel ¢evresinin olumsuz metabolik
profiller ile gii¢lii sekilde iligkili oldugu gosterilmistir. Beslenme modelleri de kardiyovaskiiler
risk olusumunda belirleyicidir. Diyet ile alinan enerji, enerjinin yagdan gelen orani, yag asitleri
Oriintiisli, kolesterol miktarinin kardiyovaskiiler hastalik riski ile iliskili oldugu bildirilmistir.
Sonug olarak, obezite, adipoz doku dagilimi, degisen biyokimyasal denge ve beslenme
modelleri KVH riskinde kritik rol oynamaktadir. Obezite ile miicadele, saglikli beslenme
aligkanliklarinin  desteklenmesi ve c¢evresel risk faktorlerinin azaltilmasi, KVH’nin
onlenmesinde temel stratejiler olmalidir.

Anahtar kelimeler: Kardiyovaskiiler saglik, obezite, viicut agirligi, diyet modelleri
Abstract

Atherosclerotic cardiovascular disease (CVD) is a leading cause of premature death worldwide.
Turkey is among the countries at high risk for CVD and leads to high mortality rates in both
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men and women. In recent years, the prevalence of obesity has reached pandemic proportions,
with the mortality risk in obese individuals increased by approximately 50% compared to those
of normal weight. Long-term epidemiological studies, such as those in Framingham and
Manitoba, have shown that obesity is an independent predictor of coronary heart disease and
heart failure. The American Heart Association identifies obesity as a major modifiable risk
factor. Abdominal adiposity, in particular, accelerates the early progression of atherosclerosis.
The mechanical effects of obesity include increased blood volume, cardiac output, sympathetic
activity, and hypertension; in the chronic phase, it can lead to left ventricular hypertrophy,
cardiomyopathy, and arrhythmias. Differences in adipose tissue distribution, particularly
visceral obesity, are a more significant risk factor than total fat content. Epicardial adipose
tissue, the heart's visceral fat depot, exhibits both physiological and pathological properties.
While this tissue provides energy to the myocardium under normal conditions, excessive
accumulation results in lipotoxicity, inflammation, and cardiomyocyte damage. Adipokine
imbalance is one of the fundamental links between obesity and CVD. Furthermore, a large-
scale study identified dyslipidemia as the most common CVD risk factor, and showed that
obesity and increased waist circumference are strongly associated with adverse metabolic
profiles. Nutritional patterns also play a role in cardiovascular risk. Dietary energy intake, the
proportion of energy from fat, fatty acid composition, and cholesterol levels have been reported
to be associated with cardiovascular disease risk. In conclusion, obesity, adipose tissue
distribution, altered biochemical balance, and nutritional patterns play a critical role in CVD
risk. Combating obesity, promoting healthy eating habits, and reducing environmental risk
factors should be key strategies for CVD prevention.

Keywords: Cardiovascular health, obesity, body weight, diet models

1. GIRIS

Bugiin diinyada aterosklerotik kardiyovaskiiler hastalik, 6zellikle koroner kalp hastaligi ve
iskemik inme erken Oliim nedenlerinin basinda yer almaktadir. Kardiyovaskiiler hastalik
cocuklari, yetiskin kadinlar1 ve erkekleri etkilemektedir (Perk vd., 2012). Avrupa’da 75

yasindan 6nce gerceklesen tiim 6liimlerin kadinlarda % 42, erkeklerde % 38’1 kardiyovaskiiler
nedenlidir. Tiirkiye de kardiyovaskiiler risk bakimindan ytiksek riskli iilkeler arasindadir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Amerikan Kalp Dernegi (AHA) obeziteyi resmi olarak KVH i¢in degistirilebilir major bir risk
faktorii olarak siniflandirmistir.

Framingham Heart ve Manitoba Caligmast da dahil olmak iizere epidemiyolojik calismalarin
biiylik cogunlugu, obezite ile iliskili KVH riskinin, birlikte var olan risk faktorleri i¢in diizeltme
yapildiktan sonra bile devam ettigi ve bu nedenle obezitenin bagimsiz bir KVH 6ngoriicii
oldugu sonucuna varmistir.

Asirt viicut agirhigr ve o6zellikle abdominal yag birikimi, KKH'nin ilk klinik belirtilerinden
onlarca y1l 6nce aterosklerozun ilerlemesini hizlandirir. Bu ¢alismalarda, koroner arterler ve
aort i¢indeki yagh cizgilerin ve yirtilmaya egilimli aterosklerotik plaklarin boyutu, diger risk
faktorlerinden (sigara, hipertansiyon, hiperlipidemi ve diyabet) bagimsiz olarak toplam ve
abdominal adipozite ile iligkilendirilmistir (Kenchaiah vd., 2002).

2. YONTEM

Bu aragtirmada giincel bilimsel kanitlarin biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesi amaciyla
kapsamli bir literatiir taramasi1 gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde PubMed, Scopus, Web of
Science ve Google Scholar gibi uluslararasi indeksli veritabanlar1 kullanilmistir. Aramalar,
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konu ile iligkili “vegetarian diet”, “plant-based diet”, “epicardial adipose tissue”, “epicardial
fat”, “obesity”, “visceral adiposity”, “cardiovascular disease”, “atherosclerosis” gibi anahtar
kelimeler ve bunlarin farkli kombinasyonlar1 kullanilarak yapilmistir. Ayrica, Boolean
operatorleri (AND, OR) ile birlestirilmis anahtar kelime gruplar araciligryla hem genis
kapsamli hem de odakli sonuglara ulasilmasi hedeflenmistir. Tarama siirecinde 6zellikle 2000
yil1 sonrasina ait, insanlarda yapilmis, hakemli dergilerde yayimlanmis ingilizce makalelere
oncelik verilmistir. Elde edilen c¢aligmalar incelenmis, metodolojik agidan uygun olanlar
secilerek derlenmis ve konunun obezite, epikardiyal yaglanma ve kardiyovaskiiler hastaliklarla

iligkisi baglaminda biitiinciil bir bakis agis1 sunulmustur.

3. BULGULAR
3.1. Obezite ve Kardiyovaskiiler Hastalik Gelisimi

Diyet ile alinan fazla yag asitlerinin birikmesi ve yag dokusunun anormal artig1 obezite olarak
tanimlanmaktadir. Yag dokusunun asir1 artis1 viicutta hemodinamik ve metabolik degisiklikler
olusturmaktadir (Schinzari vd., 2017).

Biiylimiis dokularin metabolik isteklerini karsilamak i¢in, adaptasyon olarak toplam kan
hacminde genel bir artis meydana gelir. Bu, kalp debisinde bir artist olusturur. Yiiksek kalp
debisine, periferik vaskiiler direnci ve kalp atis hizini artiran sempatik hiperaktivite eslik eder.
Tiim bu degisiklikler, obez bireylerde goriilen kan basincindaki artigin temelini olusturmaktadir
(Schinzari vd., 2017).

Yukarida belirtilen hemodinamik adaptasyonlar, eger kronik olarak devam ederse, sol ventrikiil
hipertrofisi, sol atriyum genislemesi, artmis pulmoner arter sistolik basinci ile birlikte kalpte
olumsuz yapisal degisikliklere yol agar ve bu da en sonunda genislemis kardiyomiyopati, kalp
yetmezligi ve kalp aritmilerine sebep olabilir (Schinzari vd., 2010). Olumsuz kardiyovaskiiler
adaptasyonun meydana gelmesinde viicut yag dagilimi ve bilesimi, genel yag dokusundan daha
etkili olarak goriinmektedir (Park vd., 2014). Park vd. yaklasik 2000 katilimct yaptiklar1 bir
calismada, en zararli kalp modifikasyonlarinin, i¢ organlarda yag dokusu birikmesi ve
uzuvlarda kas kiitlesi kaybi sinerjik etkisi ile meydana geldigini bildirmistir (Park vd., 2014).
Anormal adiposit proliferasyonu kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) i¢in énemli bir etkendir.
Anormal adipositler yapisal hiicre bilesenlerine sizarak ve bunlarin yerine gecerek normal doku
kompozisyonunu dogrudan degistirebilir ve bozabilirler (Warnes & Roberts, 1984). Bir dizi
calisma, obez deneklerde kalbin yapisindaki subklinik degisikliklerin asikar dilate
kardiyomiyopati ve kalp yetmezliginden 6nce gelebilecegini gostermistir (Wong vd., 2004).

Obez bireylerde adipoz doku disfonksiyonu, kardiyovaskiiler hastaliklarin ve ¢esitli kanserlerin
gelisimi ile iliskili olan adipositokin tiretimindeki dengesizlik ile anormal inflamasyona neden
olur. Bu fikirleri destekleyen dnemli sayida veriye ragmen, birka¢ ¢alismada fazla kilolu ve
obez hastalar daha zayif olanlara kiyasla daha iyi bir prognoz gdstermistir, bu "obezite
paradoksu" olarak bilinen bir fenomendir (Stokes & Preston, 2015). Son zamanlarda bu
paradoks icin birka¢ potansiyel aciklama Onerilmistir. Ters nedensellik ve carpistirict
tabakalagsma yanlilig1 gibi obezite paradoksu ile ilgili ¢alismalarda istatistiksel hatalarin
varligint igermektedir. Diger yazarlar takip siiresinin ve fiziksel aktivite diizeyinin etkisinin
altin1 ¢cizmislerdir. Ancak, genel bir fikir birligi yoktur ve obezite paradoksunun varligina iligkin
tartisma hala devam etmektedir (Héllberg vd., 2017).

Epikardiyal yag dokusu, kendine 6zgii anatomisi, bolgesel farkliliklari, genetik profili ve
fonksiyonlart ile kalbin visseral yag deposudur. Farkli visseral yag depolarimin farkli fizyolojik
ve patolojik ozelliklere sahip oldugu bilinmektedir. Obezite, yalnizca abdominal bdlge gibi
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geleneksel yag dokusu bdlgelerinde artan yag depolarina degil, aynm1 zamanda diger i¢
organlarin etrafinda ve i¢inde ektopik lipid birikimine ve infiltrasyona da yol agar. Hiicre i¢i
yag infiltrasyonu, hedeflenen hiicrenin fizyolojik o6zelliklerini etkiler. Ektopik yag birikimi
kalpte meydana gelebilir ve obez bireylerin ve Ozellikle viseral obezite fenotipine sahip
olanlarin kardiyovaskiiler fonksiyonunu etkiler. Kalbe asir1 ve uzun siireli yag asitleri iletimi,
miyokardin yag asitleri B-oksidasyonu kapasitesini asar ve yag asitlerinin depolanmasinda
artisa ve alternatif, ancak metabolik olarak daha az saglikli enerji kaynaklara gegise neden
olur. Bu ektopik yag birikiminin nihai sonucu kardiyomiyosit steatoz, lipotoksisite ve
nihayetinde apoptozdur (Malavazos vd., 2022). Epikardiyal yaglanma ilk bakista kalbin ektopik
yag birikimi olarak diisiiniilebilir. Bununla birlikte, bu tanim, bu visseral yag deposunun ¢esitli
yonlerini tam olarak tanimlamaz. Aslinda, epikardiyal yag hem fizyolojik hem de patolojik
ozelliklere sahiptir. Fizyolojik kosullar altinda epikardiyal yag, kardiyak homeostazin, yap1
gelisiminin ve metabolizmanin aktif ve saglikli bir bilesenidir (Iacobellis, 2022). Epikardiyal
ve karin i¢i yag, embriyogenez sirasinda kahverengi yag dokusundan gelisir. Bu nedenle,
epikardiyal yagin fizyolojik islevi, serbest yag asitleri oksidasyonu ve termoregiilasyon yolu ile
miyokardiyuma enerji saglamaktir. Epikardiyal yag seliilaritesi esas olarak beyaz
adipositlerden, yogun makrofaj infiltratlarindan, stromal ve noral hiicrelerden olusur. Bununla
birlikte, insan epikardiyal yagi da kahverengi yag anatomik 6zelliklerine ve biyo-molekiiler
ozelliklere sahiptir. Epikardiyal yag, miyokardiyuma dogrudan 1sitma saglayabilir ve
yenidogan yasaminda ve iskemi veya hipoksi gibi zayif hemodinamik kosullarda kalbi
koruyabilir (Sacks vd., 2013). Epikardiyal yagin en 6nemli ve kendine 6zgii 6zelliklerinden biri
kalbe olan engelsiz yakinhgidir. Ozellikle, higbir kas fasyasi epikardiyal yag ile
miyokardiyumu ayirmaz ve bu nedenle iki doku ayn1 mikro dolasimi1 paylasir. Epikardiyal yag,
koroner arterlerin dallar tarafindan saglanir (McAninch vd., 2015).

Birgok arastirma, yag dokusunun sadece yag i¢in pasif bir depo olmadigini agik¢a ortaya
koymustur. Toplu olarak adipokinler olarak adlandirilan ve enerji dengesi, bagisiklik tepkileri,
vaskiiler homeostaz iizerine etki edebilen ¢esitli biyoaktif bilesikleri (hormonlar, kemokinler ve
sitokinler) sentezleyebilen ve dolasima salabilen, insiilin duyarliligi, glukoz ve lipit
metabolizmasinda aktif bir endokrin organ olarak uzun siiredir kabul edilmektedir.
Adipokinlerin obezite ve KVH arasindaki kavsakta oldugu diisiiniilmektedir. Pro- ve anti-
inflamatuar bilesikler arasinda proinflamatuar olanlar lehine bir dengesizlik olarak tanimlanan
adipokin diizensizligi, islevsiz adipoz dokunun belirgin bir 6zelligidir (Kershaw & Flier, 2004).

Viicut agirligi degiskenligi (BWV), yani zaman igindeki viicut agirligi dalgalanmalarinin
derecesi, bircok durumda kardiyovaskiiler hastalik riskinin artmasi ile iligkilidir. Tip 1 diyabetli
bireylerde viicut agirligi denetiminin kardiyovaskiiler risk {izerindeki etkisinin aragtirilmasi
amaglanmistir. En yliksek viicut agirligi dalgalanmasina (BWV) sahip katilimeilarin, en diistik
olanlara kiyasla birincil son noktaya ulasma riski %42 arttig1 belirlenmistir ( [HR] = 1,42, %95
[GA]: 1,24-1,62). Ek olarak, yiiksek BWV, tiim nedenlere bagl 6liim riskinde %51 (HR=1,51,
%95 GA: 1,28-1,78), periferik arter hastalig riskinde %37 (HR=1,37, %95 GA: 1,06-1,77) ve
kalp yetmezligi nedeni ile hastaneye yatis riskinde %55 artis (HR=1,55, %95 GA: 1,20-2,01)
ile iliskili bulunmustur (Prattichizzo vd., 2025).

Viicut yuvarlaklik indeksi (BRI), bel ¢evresi ve boy uzunlugu verilerini birlestirerek viseral
adipozitenin toplam viicut yagina oranmni tahmin eden yeni bir indeks olarak gelistirilmistir.
BKI ve bel gevresi ile karsilastirildiginda, BRI'nin abdominal obeziteyi daha dogru yansittigi
ve obezite ile iliskili metabolik kronik hastaliklar1 daha etkili bir sekilde Ongdrdiigii
belirlenmistir (He vd., 2025). Lucas ve ark. tarafindan yapilan g¢alisma, metabolik olarak
sagliks1z olan obez bireylerin, metabolik olarak saglikli/obez bireylere kiyasla KVH gelistirme
riskinin daha yiiksek oldugunu dogrulamistir. BRI, Metabolik sendromun varligini 6nemli
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6l¢iide belirleyebilecegi diisliniilmektedir. Cin’de yiiriitiilen bir kohort arastirmasinda BRI’nin
KVH riskini iyi tahmin ettigi belirlenmistir. Bu kesitsel arastirmada ise BRI’nin BKI’ye gore
KVH riskini belirlemede daha iyi oldugu ancak bel gevresi ile benzer oldugu saptanmigtir (He
vd., 2025).

Viicut agirhigina ayarlanmis bel cevresi, Park vd. tarafindan 2018 yilinda onerilen, bel
gevresinin  viicut agirhginin karekokiine boliinerek hesaplanan agirlik standardize edilmis
WCl'ye dayali yeni bir obezite gostergesidir. Bu indeksin, Beden kiitle indeksi ve bel ¢evresi
Olcltimlerine gore hipertansiyon insidansinin daha giivenilir bir Ongoriiciisii  oldugu
belirlenmistir (Li vd., 2025).

En yitksek WWI geyreginde (WWI > 12,05 cm/V kg), en diisiik ceyrek ile (WWI <11,03 cm/v
kg) karsilastirildiginda daha yiiksek bir tiim nedenlere bagli 6liim orani oldugu belirlenmistir
(HR = 1,37, %95 CI: 1,03, 1,82, P < 0,05). Tiim nedenlere baglh oliim riski WWI ile artmis
olup ve konjestif kalp yetmezligi, kalp krizi ile dogrusal bir iliski gdstermistir. Kardiyovaskiiler
Oliim oraninin yiiksek WWI grubunda (Q4) daha yiiksek oldugunu gostermistir (P < 0,001).
Ayrica bu arastirmada, WWI’nin anlamli bir prognostik belirte¢ potansiyeli oldugunu ve
kardiyovaskiiler hastaliklarda uzun vadeli bulgular1 degerlendirmede klinik olarak yararli
olabilecegi vurgulanmistir (Li vd., 2025).

3.2. Diyet ve KVH

KVH gelisiminde genetik yatkinlik, yas, cinsiyet gibi degistirilemeyen faktorlerin yani sira
beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite ve yasam tarzi se¢imleri de hastalifin gelisiminde
kritik rol oynamaktadir. Ozellikle diyetin bilesimi, KVH riskinin azaltilmasinda veya
artirllmasinda belirleyici bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalar,
beslenme Oriintiilerinin kardiyovaskiiler sagligi dogrudan etkiledigini ortaya koymus; doymus
yag, rafine karbonhidrat ve tuz tiikketiminin yiiksek olmasi risk faktorlerini artirirken, bitkisel
besinler, tam tahillar ve saglikli yag asitlerinden zengin diyetlerin koruyucu etki
saglayabilecegini gostermistir.

Son birka¢ on yilda ¢esitli beslenme kaliplar1 popiilerlik kazanmis olsa da; vejeteryanlik en
popiiler olanlardan biri olmaya devam etmektedir (Rosenfeld & Burrow, 2017). Vejetaryen
diyetin potansiyel saglik yararlar1 arasinda daha diisiik kan basinci, trigliseritler, kolesterol,
glukoz, inflamatuar belirtegler ve KVH risk faktorii olarak yer alir. Bununla birlikte, vejeteryan
bir diyeti benimseme motivasyonlari, saglik yararlartyla sinirli degildir, ayn1 zamanda ahlaki
degerler, yeme bozukluklari, sosyal deneyim, kimlik, din, kiiltiir ve gezegen saghgini da
icermektediir (Migliaccio vd., 2020a; Satija vd., 2017).

Vejetaryen diyetlerinin  kardiyovaskiiler faydalarma dair mevcut kanitlar, genellikle
vejeteryanlart tek bir grup olarak ele alan ¢aligmalardan gelmektedir. Bu durum, ne tiiketilirse
tiiketilsin, kirmizi et tiiketiminden kaginilmasinin saglikli bir diyetle sonuglanacagi konusunda
kamuoyunda yanlis bir kaniya yol agmis olabilir. Vejetaryenlerin sayisinin artmaya devam ettigi
ve bulgularimizin halk saglig1 iizerindeki etkileri géz oniine alindiginda, gelecekteki rehberlik,
etin yoklugunun basitce vejetaryen bir diyeti tanimlamamasi gerektigini vurgulamalidir
(Migliaccio vd., 2020b).

Satija ve ark. bitki bazli bir diyet uygulayan, ancak daha az saglikli bitkisel besinleri (rafine
tahillar, meyve suyu, patates kizartmasi, sekerle tatlandirilmis igecekler, tatlilar ve tathilar gibi)
segen bireylerin %32 (%95 GA: 1,20 ila 1.46) bitki bazli diyet indeksinin en saglikli onda birlik
dilimine kiyasla daha yiiksek koroner kalp hastalig1 riskine sahip oldugunu gostermistir. Bunun
aksine, saglikli bitkisel besinlerden olan tam tahillar, kabuklu yemisler, baklagiller ve meyve
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ve sebzeler tiiketerek daha saglikli kaliplara bagli kalan vejeteryanlarin, %25 daha diisiik
koroner kalp hastalig1 riskine sahip oldugu belirlenmistir.

Ancak vejetaryen diyetleri ve saglik riskleri agisindan heterojendir ve buna gore
siniflandirilmalidir. Arastirmalar ve yonergeler, insanlar1 et tiiketimine gore ikiye ayirmak
yerine, genel beslenme kaliplarini dikkate alarak vejetaryen diyetin neyi temsil ettigi daha iyi
karakterize etmeli veya tanimlamalidir (Satija vd., 2017). Bunlara bagli olarak, vejetaryen
diyetleri oldukca heterojendir. Insanlar et yemeseler bile biiyiik miktarlarda sagliksiz yiyecekler
tiikketebilirler. Ornegin, Gehring ve ark. vejetaryen beslenmenin ultra islenmis gidalarin daha
yiiksek tiiketimi ile iliskili oldugunu bildirmistir (Gehring vd., 2021). Borude, Hintli
vejeteryanlarin morbid obezite insidansinin bir¢ok bati calismasina gore daha yiiksek oldugunu
ve bariatrik cerrahi gecirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir (Borude, 2019).

Bitkisel besinleri kalitesine gore gruplayan bir indeks olan bitkisel bazli diyet indeksinde
patates, seker, seker ile tatlandirilmis icecekler, kizartilmis bitkisel besinler, islenmis tahillar
vb. sagliksiz olarak gruplandirilirken, taze meyve sebzeler, kurubaklagiller ve tam tahillar
saglikli bitkisel besin olarak guplandirilmaktadir. Bu indeks, saglikli bitkisel besin, sagliksiz
bitkisel besin ve hayvansal besin tiiketimi miktar1 besin tiiketim siklig1 anketi ile kaydedilerek
hesaplanmaktadir. Genel bitkisel besin tiikketimini temsil eden PDI, saglikli bitkisel besin
tikketimini temsil eden hPDI ve sagliksiz bitkisel besin tiikketimini temsil eden uPDI puani elde
edilmektedir (Satija vd., 2017).

Kim vd., (2024) bitkisel bazli diyet indeksinin kardiyovaskiiler hastalik riski ile iliskisini
inceledigi kohort aragtirmasina 144 bin 729 katilimciy1 dahil etmistir. En yiiksek ve en diislik
beste birlik gruplar karsilastirildiginda, PDI ve hPDI puanlarinin daha yiiksek olmasi, hem
erkeklerde hem de kadinlarda tiim nedenlere bagli 6liim riskinde anlamli bir azalma ile iligkili
bulunmustur. Erkeklerde PDI’daki artis %15, hPDI’deki artis ise %12 oraninda daha diisiik
oliim riski ile baglantihdir. Benzer sekilde kadinlarda, PDI puanmin yiiksek olmasi1 %11,
hPDI’nin yiliksek olmasi ise %14 oraninda daha diisiik tiim nedenlere baglh 6liim riski ile
iliskilendirilmistir. Buna karsilik, uPDI puanlarinin yiiksekligi yalnizca kadinlarda tiim
nedenlere bagh oliim riskinde yaklasik %11°lik bir artis ile iliskili bulunmustur. Benzer bir
egilim, kardiyovaskiiler mortalite acgisindan da gozlenmis olup, hem erkeklerde hem de
kadinlarda uPDI skorunun yiiksekligi CVD 6liim riskinde anlamli bir artis ile iliskilendirilmistir
(Kim vd., 2024).

Akdeniz diyeti —zeytinyagi, sebze-meyve, tam tahil, baklagil, balik ve 6l¢iilii kuruyemis/az
miktarda kirmizi et— kardiyovaskiiler mortalite ve morbiditeyi azaltmasiyla tutarl bir bigimde
iliskilendirilmistir. Birden fazla meta-analiz ve sistematik derleme, Akdeniz benzeri beslenme
ile tim-nedenli mortalite, miyokard infarktiisii ve inme riskinde belirgin azalma gdsterdigini
bildirmistir (Bloomfield vd., 2016; Sebastian vd., 2024).

On bin katilimcimin dahil edildigi bir arastirmada Akdeniz diyeti (MedDiet) uygulayan
katilimcilarda major advers kardiyovaskiiler olay insidansi kontrol grubuna kiyasla anlamli
sekilde daha diisiik bulunmustur (olasilik oram1 %48 azalmistir). Ayrica MedDiet grubunda
miyokard enfarktiisii ve inme sikliginda da kayda deger bir azalma gozlenmistir (sirasiyla
yaklasik %38 ve %37 oraninda azalma). Bununla birlikte, revaskiilarizasyon oranlarinda
anlamli  bir degisiklik saptanmamuistir. Mortalite agisindan bakildiginda, MedDiet
kardiyovaskiiler 6liimleri %46 oraninda azaltmis, ancak tiim nedenlere bagl 6liimler iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamistir (Sebastian vd., 2024).
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Obezite, kardiyovaskiiler hastaliklarin en Onemli risk faktorlerinden biri olup visseral
yaglanmay1 artirarak metabolik ve inflamatuvar siirecleri hizlandirir. Bu siirecte obezite ile
paralel sekilde artis gosteren epikardiyal yag dokusu, salgiladigi proinflamatuvar sitokinler
araciligiyla endotel disfonksiyonu ve ateroskleroz gelisimine katkida bulunur. Epikardiyal
yaglanmanin artisi, hem koroner arter hastaligt hem de diger kardiyovaskiiler
komplikasyonlarla iliskilidir. Bu baglamda, obezite ve epikardiyal yag birikiminin énlenmesi
veya azaltilmasinda beslenme miidahaleleri kritik rol oynar; 6zellikle sebze, meyve, tam tahil
ve baklagillerden zengin bitki bazli diyetler, inflamatuvar yaniti1 azaltarak, viicut agirligini
dengeleyerek ve epikardiyal yag dokusunu sinirlayarak kardiyovaskiiler sagligin korunmasina
giiclii bir katki saglar.
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REHABILITATION OF ADVANCED HARD TISSUE LOSS: ENDODONTIC AND
PERIODONTAL APPROACH INCLUDING ENDODONTIC TREATMENT, POST-
CORE AND SURGICAL CROWN LENGTHENING

ILERI SERT DOKU KAYBININ REHABILITASYONUNDA ENDODONTIK VE
PERIODONTAL YAKLASIM: ENDODONTIK TEDAVIi, POST-KOR VE CERRAHI
KRON BOYU UZATMA

Ebru Yildiz Dal!, Burak Kaya?, Ahmet Mert Nalbantoglu?, Deniz Yanik Nalbantoglu*
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Ozet:

Giris: Kisa klinik kron boyu; ¢iiriik, dis kirigi, asir1 dis preparasyonu, erozyon, bruksizmle
iligkili okluzal asinma, eriipsiyon anomalileri ve genetik faktorler gibi cesitli etkenlerden
kaynaklanabilir. Bu durum hem estetik hem de fonksiyonel agidan tedavi basarisin1 olumsuz
etkileyebilir.

Amag: Bu olgu sunumunda, ¢iiriige bagli ileri sert doku kaybinda yeterli klinik kron boyu
saglanarak, restoratif stabilitesi arttirilan ve fonksiyonu korunan #23 ve #24 dislere uygulanan
tedavinin sunulmast amaglanmistir. Endodontik tedavi, post-kor ve uygun periodontal
yaklagimlar ile hem fonksiyonun hem de estetigin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
hedeflenmistir.

Olgu sunumu: Sistemik olarak saglikli 55 yasindaki kadin hasta, sag-list bolgede agri
sikayetiyle endodonti klinigine basvurmustur. Diseti marjinleri uyumsuz olan kopriilerin
uzaklastirilmasini takiben #23 ve #24 dislerin kole bolgesine kadar ciiriik oldugu goriilmiistiir.
Klinik muayenede #23 ve #24 dislerde perkiisyon pozitif, palpasyon negatif yanit alinmistir.
Ilgili dislere rubber dam izolasyonu altinda giris kavitesi hazirlanarak kemomekanik
preparasyon yapilmistir. Ultrasonik aktivasyon esliginde %2,5 sodyum hipoklorit ve %17
etilendiamintetraasetik asit kullanilarak final irrigasyonu gerceklestirilmistir. Kok kanal
obturasyonu epoksi-rezin igerikli kok kanal patt ve gutta-perka kullanilarak lateral
kondensasyon teknigiyle tamamlanmis ve cam iyonomer ile gegici restorasyon yapilmistir.
Ilgili dislerde periodontal cerrahi ile kron boyu uzatma islemi gergeklestirilmistir. Fiber post,
self-adeziv rezin kullanilarak yerlestirilmis ve kompozit rezin ile kor tedavisini takiben protetik
restorasyon tamamlanmustir.

Bulgular: Klinik semptomlar iyilesmis ve periodontal cerrahiyi takiben dis eti saglikli formuna
ulagmistir. Hastanin takibi devam etmektedir.
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Sonug: Ileri sert doku kaybinda endodontik tedavi ve post-kor, protetik restorasyon igin yeterli
tutuculuk saglar. Periodontal cerrahi ile kron boyu uzatma islemi restoratif tedavi i¢in yeterli
klinik kron boyunun saglanmasina yardimci olarak hem fonksiyonel hem de estetik agidan
basarili sonuglar elde edilmesinde Onemlidir. Bu yontem, restorasyonlarim uzun donem
dayanikliligini artirmakta ve tatmin edici estetik sonuglara katki sunmaktadir. Basarinin
devamlilig1 i¢in hastanin tedaviye uyumu ve etkili oral hijyen aligkanliklar1 dnem tagimaktadir.
Ayrica yeterli estetik ve fonksiyonel sonuglarin alinabilmesi i¢in multidisipliner yaklagimlar
tercih edilmelidir.

Anahtar kelimeler: ileri doku kayb1, Fiber post, Kron boyu uzatma, Multidisipliner yaklagim,
Ultrasonik

Abstract:

Introduction: Inadequate clinical crown length can result from various factors, including
caries, tooth fracture, excessive tooth preparation, erosion, occlusal wear associated with
bruxism, eruption abnormalities, and genetic factors. This can negatively impact both aesthetic
and functional results of periodontal and restorative treatments.

Aim: This case report aims to present the treatment of #23 and #24, which had advanced hard
tissue loss due to caries, by providing adequate clinical crown length, increasing restorative
stability, and preserving function. Endodontic treatment, post-core, and surgical crown
lengthening were used to ensure the sustainability of both function and aesthetics.

Case presentation: A systemically healthy 55-year-old woman referred to the endodontic clinic
complaining of pain in the upper right region. Following the removal of previous bridges, caries
was observed extending to the cervical region of teeth #23 and #24. Clinical examination
revealed positive percussion and negative palpation in #23 and #24. Chemomechanical
preparation was performed by preparing the access cavity under rubber dam isolation. Final
irrigation was performed using 2.5% sodium hypochlorite and 17% ethylenediaminetetraacetic
acid via ultrasonic activation. Root canal obturation was completed using epoxy-resin sealer
and gutta-percha using a lateral condensation technique. Surgical crown lengthening was
performed. A fiber post was placed using self-adhesive resin, and the prosthetic restoration was
completed following core treatment using composite resin.

Results: Clinical symptoms resolved. Gingiva was healthy following periodontal surgery.
Follow-up is ongoing.

Conclusion: For advanced hard tissue loss, endodontic treatment and post-core provide
adequate retention. Surgical crown lengthening using periodontal surgery is crucial for
achieving both functional and aesthetically successful results by helping to achieve adequate
clinical crown length. This increases the long-term stability of restorations and contributes to
satisfactory aesthetic results. Patient compliance with treatment and effective oral hygiene
habits are crucial. A multidisciplinary approach should be adopted to achieve satisfactory
aesthetic and functional results.

Keywords: Advanced tissue loss, Fiber post, Multidisciplinary approach, Surgical crown
lengthening, Ultrasonic
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DOES FULL MTA APPLICATION PROVIDE FUNCTION PRESERVATION AND
IMPROVEMENT IN PERIAPICAL LESIONS AFTER ROOT CANAL TREATMENT?
CASE REPORT

FULL MTA UYGULAMASI, TASKIN KANAL TEDAViSI SONRASI GELISEN
PERIAPIKAL LEZYONLARDA FONKSIYON KORUMA VE iYILESMEYI SAGLAR
MI? OLGU SUNUMU

Ebru Yildiz Dal!, Nergiz Bolat?

Ars. Gor., Silleyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti Anabilim
Daly, Isparta, Tiirkiye., 0009-0000-3335-302X

2pr. Ogr. Uyesi, Silleyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti
Anabilim Dal, Isparta, Tiirkiye., 0000-0003-0469-6466

Ozet

Giris: Periapikal lezyonlar, pulpa nekrozu veya tagkin kanal tedavisi sonrasi ortaya ¢ikan
inflamatuar siireclerdir; tedavi edilmediginde disin fonksiyonu ve prognozu olumsuz
etkileyebilir. Mineral trioksit agregat (MTA), kok kanallarinda sizdirmazlik saglamak ve
periapikal dokularin iyilesmesini desteklemek icin etkili bir materyaldir.

Amag: Bu olguda, #23 diste taskin kanal tedavisi sonrasinda gelisen ve #23 ile #24 disleri
kapsayan periapikal lezyona bagli bozulmus apikal daralimin tedavisinde, kok kanallarinin
tamamen MTA ile hermetik olarak kapatilmas1 sunulmaktadir. Uygulanan tedavi ile her iki disin
fonksiyonda tutulmasi ve periapikal lezyonun iyilestirilmesi hedeflenmistir.

Olgu sunumu: Sistemik saglikli 48 yasindaki kadin hasta, list 6n bolgede siddetli agri
sikayetiyle endodonti klinigine basvurmustur. Klinik muayenede #23 ile #24 dislerde palpasyon
ve perkiisyona pozitif yanit alinmistir. Radyografik incelemede #23 diste taskin kok kanal
tedavisi ve her iki disi kapsayan periapikal lezyon gozlenmistir. #23 disin kanal tedavisinin
yenilenmesine, #24 dise ise endodontik tedavi uygulanmasina karar verilmistir. Rubber-dam
izolasyonu altinda giris kavitesi agilmis, #23 diste eski kok kanal dolgusu retreatment rotary
kanal aletleriyle uzaklastirilmistir. #23 ile #24 dislerde kemomekanik preparasyon yapilmis, pii
drenaj1 saglanmis ve ultrasonik kullanilarak irrigasyon aktivasyon ger¢eklestirilmistir. Drenajin
kesilmesini takiben her iki dise kalsiyum hidroksit icerikli medikament yerlestirilmis ve iki
hafta siireyle bekletilmistir. Medikamentin uzaklastirilmasinin ardindan 9%2,5 sodyum
hipoklorit ve %17 etilendiamintetraasetik asit kullanilarak final irrigasyon protokolii
uygulanmis ve kok kanallar1 MTA (MTA Plus Prevest DenPro, Hindistan) ile hermetik olarak
kapatilmistir.

Bulgular: On iki aylik klinik ve radyografik takipte, ilgili dislerin asemptomatik oldugu,
fonksiyonlarimin korundugu ve periapikal lezyonun belirgin bir sekilde iyilestigi gozlenmistir.

Sonu¢: Bu bulgular, taskin kanal tedavisi sonrasi gelisen periapikal lezyonlarda full MTA
uygulamasinin giivenli ve etkili bir tedavi se¢enegi oldugunu gostermektedir. Ayrica, MTA nin
kok kanallarinda sagladigi hermetik sizdirmazligin periapikal dokularin rejenerasyonunu
destekledigini ve uzun donem fonksiyonun korunmasina katkida bulundugunu ortaya
koymaktadir.
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Anahtar kelimeler: Mineral trioksit agregat, Periapikal lezyon, Taskin kok kanal dolgusu,
Ultrasonik, Retreatment

Abstract

Background: Periapical lesions are inflammatory processes that occur after pulp necrosis or
overflow root canal treatment; left untreated, they can negatively affect tooth function and
prognosis. Mineral trioxide aggregate (MTA) is an effective material for sealing root canals and
promoting healing of periapical tissues.

Purpose: In this case, we present the treatment of impaired apical stenosis due to a periapical
lesion involving teeth #23 and #24, which developed after flooded root canal treatment in tooth
#23, by hermetically sealing the root canals completely with MTA. The aim of the treatment
was to keep both teeth functional and to improve the periapical lesion.

Case presentation: A systemically healthy 48-year-old woman presented to the endodontic
clinic with severe pain in the upper anterior region. On clinical examination, teeth #23 and #24
responded positively to palpation and percussion. Radiographic examination revealed an
overflowing root canal treatment in tooth #23 and a periapical lesion involving both teeth. It
was decided to renew the root canal treatment of tooth #23 and endodontic treatment of tooth
#24. The access cavity was opened under rubber-dam isolation, the old root canal filling was
removed with retreatment rotary root canal instruments in tooth #23. Chemomechanical
preparation was performed in teeth #23 and #24, pus drainage was achieved and irrigation
activation was performed using ultrasonics. Following the cessation of drainage, calcium
hydroxide-containing medicament was placed in both teeth and kept for two weeks. After
removal of the medicament, a final irrigation protocol was performed using 2.5% sodium
hypochlorite and 17% ethylenediaminetetetraacetic acid and the root canals were hermetically
sealed with MTA (MTA Plus Prevest DenPro, India).

Results: Twelve-month clinical and radiographic follow-up showed that the teeth were
asymptomatic, function was preserved and the periapical lesion had healed significantly.

Conclusion: These findings suggest that full MTA is a safe and effective treatment option for
periapical lesions that develop after flood canal treatment. Furthermore, the hermetic seal
provided by MTA in root canals supports the regeneration of periapical tissues and contributes
to the preservation of long-term function.

Keywords: Mineral trioxide aggregate, Periapical lesion, Flooded root canal filling, Ultrasonic,
Retreatment
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PREVALENCE OF FRAILTY AND ITS ASSOCIATION WITH BIOCHEMICAL
PARAMETERS IN HEMODIALYSIS PATIENTS

HEMODIYALiIZ HASTALARINDA FRAILTY PREVALANSI VE BiYOKIMYASAL
PARAMETRELERLE ILISKISI

Ayse SEKER!

'MD, Bursa Sehir Hastanesi, Nefroloji Boliimii, ORCID: 0000-0001-7240-0124

Ozet
Amacg

Frailty, kronik bobrek hastaligi (KBH) ve hemodiyaliz (HD) hastalarinda giderek daha sik
tanimlanan geriatrik bir sendrom olup artmis mortalite, hospitalizasyon ve diisiik yasam kalitesi
ile iliskilidir. Bu ¢aligmada, HD hastalarinda frailty sikligin1 ve biyokimyasal parametrelerle
iligkisini arastirmay1 amagladik.

Yontem

Calisma 3 farkli diyaliz merkezinde tedavi géren 70 hemodiyaliz hastasini kapsayan kesitsel
bir arastirmadir. Dahil edilme kriterleri 18-85 yas arasi, en az 3 aydir hemodiyaliz tedavisi alan
hastalar olarak belirlendi. Periferik vaskiiler hastalik, malignite, konjestif kalp yetmezligi,
demans, serebrovaskiiler hastalik, depresyon ve psikoz, kronik inflamatuar hastaliklar, karpal
tiinel sendromu veya diabetes mellitus disinda néropati nedeni olan hastalar dislandi. Frailty
degerlendirmesi Fried indeksi kullanilarak yapildi ve hastalar non-frail (skor 0), pre-frail (skor
1-2) ve frail (skor 3-5) olarak smiflandirildi. Demografik veriler, komorbidite durumu,
laboratuvar parametreleri ve diyaliz yeterliligi degerlendirildi.

Bulgular

Hastalarin %35.7'si (n=25) non-frail, %37.1'1 (n=26) pre-frail ve %27.1'i (n=19) frail olarak
siniflandirildi. Frail hastalarin medyan yas1 (68 yil) non-frail hastalara (57 yil) gére anlaml
olarak daha ytiiksekti (p=0.049). Kardiyovaskiiler hastalik prevalansi frail grupta (%57.9) non-
frail (%24) ve pre-frail (%15.4) gruplara kiyasla anlamli olarak daha yiiksekti (p=0.006). Serum
kreatinin diizeyleri non-frail hastalarda (9.08+£2.06 mg/dL) frail hastalara (6.734+2.80 mg/dL)
gore anlamli olarak daha yiiksekti (p=0.008). Korelasyon analizi yas (rs=0.34; p=0.004) ve CRP
(rs=0.24; p=0.042) ile frailty skoru arasinda pozitif, kreatinin (rs=-0.39; p=0.001) ve albiimin
(rs=-0.37; p=0.002) ile negatif korelasyon gosterdi.

Sonuglar

HD hastalarinda frailty yaygin olup yaklasik iigte ikisi frail veya pre-frail olarak saptandi.
Frailty, ileri yas, kardiyovaskiiler hastalik, diisiik kreatinin ve diisiik albiimin ile iligkili bulundu.
Bulgularimiz, frailty’nin kas kiitlesi kaybi, inflamasyon ve malniitrisyonla yakindan baglantil
oldugunu desteklemektedir. Rutin frailty degerlendirmesi ve erken miidahale, bu hasta
grubunda prognozu tyilestirmeye katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Kirilganlik, Hemodiyaliz, Kronik bobrek hastaligi, Kreatinin, Yaslilik
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Abstract

Background

Frailty is an emerging geriatric syndrome increasingly recognized in chronic kidney disease
(CKD) and hemodialysis (HD) patients. It is associated with higher rates of mortality,
hospitalization, and poor quality of life. This study aimed to investigate the prevalence of frailty
and its associations with biochemical parameters in HD patients.

Methods

This cross-sectional study included 70 hemodialysis patients treated at 3 different dialysis
centers. Inclusion criteria were patients aged 18-85 years who had been on hemodialysis
treatment for at least 3 months. Patients with peripheral vascular disease, malignancy,
congestive heart failure, dementia, cerebrovascular disease, depression and psychosis, chronic
inflammatory diseases, carpal tunnel syndrome, or diseases known to cause neuropathy other
than diabetes mellitus were excluded. Frailty assessment was performed using the Fried Index,
and patients were classified as non-frail (score 0), pre-frail (score 1-2), and frail (score 3-5).
Demographic data, comorbidity status, laboratory parameters, and dialysis adequacy were
evaluated.

Results

35.7% (n=25) of patients were classified as non-frail, 37.1% (n=26) as pre-frail, and 27.1%
(n=19) as frail. The median age of frail patients (68 years) was significantly higher than non-
frail patients (57 years) (p=0.049). Cardiovascular disease prevalence was significantly higher
in the frail group (57.9%) compared to non-frail (24%) and pre-frail (15.4%) groups (p=0.006).
Serum creatinine levels were significantly higher in non-frail patients (9.08+2.06 mg/dL)
compared to frail patients (6.73+2.80 mg/dL) (p=0.008). Correlation analysis showed positive
correlations between age (rs=0.34; p=0.004) and CRP (rs=0.24; p=0.042) with frailty score, and
negative correlations with creatinine (rs=-0.39; p=0.001) and albumin (rs=-0.37; p=0.002).

Conclusions

Frailty was highly prevalent among HD patients, with nearly two-thirds classified as frail or
pre-frail. Frailty was independently associated with older age, cardiovascular disease, lower
creatinine, and lower albumin, supporting its links to muscle mass reduction, inflammation, and
malnutrition. Routine frailty screening and early interventions targeting nutrition and
inflammation may improve outcomes in this vulnerable population.

Keywords: Frailty, Hemodialysis, Chronic kidney disease, Creatinine, Aging
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND RELATED FACTORS IN INDIVIDUALS
WITH CHRONIC DISEASES AFTER AN EARTHQUAKE*

DEPREM SONRASI KRONIK HASTALIGI OLAN BiREYLERDE PSiKOLOJIK iYi
OLUS VE ILiSKiLI FAKTORLER"

Serdar DENiZ!, Feyza INCEOGLU?, Mehmet KOCA?

Do¢. Dr., Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi ABD, ORCID:
0000-0002-6941-4813

2Dog. Dr., Malatya Turgut Ozal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik ABD, ORCID:
0000-0003-1453-0937

3Dr. Ogr. Uyesi, Malatya Turgut Ozal Universitesi, Saghk Bilimler Fakiiltesi, Sosyal
Hizmet Boliimii, ORCID: 0000-0002-9505-6677

Ozet

Bu calismada kronik rahatsizliklar1 bulunan bireylerin deprem sonrasi psikolojik iyi oluslarimi
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kesitsel tipte tanimlayici nitelikte 6
Subat 2023 depreminden etkilenen kronik rahatsizliklar1 bulunan bireyler iizerinde yapilmistir.
Calismaya 521 katilimec1 katilmistir. Calisma verileri Sosyodemografik Bilgiler Formu ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile toplanmistir. Calismaya katilanlarin %50,29°si (n=262) erkek,
%74,28°1 (n=387) evli, %29,37’si (n=153) ilkokul mezunu,%30,71’inin (n=160) evinde hasar
meydana gelmedigi, %77,16°s1 (n=402) kronik rahatsizligindan dolay1 siirekli ila¢ kullandigi,
%66,41°’1 (n=346) deprem sonrast schir degistirmedigi belirlenmistir. Yine katilimeilarin
%20,35’inin (n=106) deprem nedeni ile fiziksel bir yaraya maruz kaldig1, %41,27’sinin (n=215)
depremden sonra kronik rahatsizlig1 i¢in hastaneye ulasmada sikint1 yasadigi, %47,02’sinin
(n=245) deprem sonrasi ila¢ temininde giiclik yasadigi ve %50,01’inin deprem sonrasi
beslenme durumunda degisiklik oldugu tespit edilmistir. Katihimcilarm Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden 31,98+8,76 puan almislardir. Psikolojik iyi olusla cinsiyet, medeni durum ve
deprem sonrasi sehir degistirme arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0,05). Egitim durumu ile psikolojik iyi olus arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunulmaktadir (p<0,05). Bu farkliligin; Okuryazar ve Ortaokul gruplari arasinda; Universite
ve Ilkokul gruplar arasinda; Lise ve Ilkokul gruplari arasinda; Ortaokul ve Ilkokul gruplart
arasinda bir fark bulunmaktadir (p=0,001). Calisma neticesinde depremden etkilenen bireylerin
psikolojik iyi olus halinin; egitim durumu, ila¢ kullanma, depremde fiziksel yara alma, deprem
sonrasi kronik rahatsizlik nedeni ile saglik kurumuna ulagma, deprem sonrasi ila¢ temini,
deprem sonrasi beslenme durum degisikligi ve evin deprem nedeniyle aldig1 hasar arasindan
etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik 1yi olus hali bireylerin kronik rahatsizliklarini
yonetmede Onemli oldugundan, deprem gibi olaganiistii durumlarda bu grupta bulunan
bireylere oncelik verilerek gerekli destegin saglanmasi ve bu dogrultuda afet 6ncesi, afet sirasi
ve afetten sonra uygulanacak politikalarin islerliginin gézden gecirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Deprem, psikolojik iyi olus, kronik hastalik
Abstract

* Bu ¢alisma 44002/24H06 nolu BAP projesi kapsaminda yiiriitiilen galigmadan derlenmistir.
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This study aimed to determine the factors affecting the psychological well-being of individuals
with chronic diseases after the earthquake. This cross-sectional, descriptive study was
conducted on individuals with chronic conditions affected by the February 6, 2023, earthquake.
A total of 521 participants participated in the study. Study data were collected using the
Sociodemographic Information Form and the Psychological Well-Being Scale. Of the
participants in the study, 50.29% (n=262) were male, 74.28% (n=387) were married, 29.37%
(n=153) were primary school graduates, 30.71% (n=160) had no damage at home, 77.16%
(n=402) were using medication regularly due to a chronic illness, and 66.41% (n=346) of them
did not change cities after the earthquake. It was also determined that 20.35% (n=106) of the
participants suffered a physical injury due to the earthquake, 41.27% (n=215) had difficulty
reaching the hospital for their chronic illness after the earthquake, 47.02% (n=245) had
difficulty obtaining medication after the earthquake, and 50.01% had a change in their
nutritional status after the earthquake. Participants scored 31.98+8.76 on the Psychological
Well-Being Scale. No statistically significant relationship was found between psychological
well-being and gender, marital status, or post-earthquake city relocation (p>0.05). There is a
statistically significant relationship between educational status and psychological well-being
(p<0.05). This difference is between the Literate and Secondary School groups; between the
University and Primary School groups; between the High School and Primary School groups;
and between the Secondary School and Primary School groups (p=0.001). As a result of the
study, it was concluded that the psychological well-being of individuals affected by the
earthquake was affected by educational status, medication use, physical injury in the
earthquake, access to health institutions due to chronic illness after the earthquake, medication
procurement after the earthquake, changes in nutritional status after the earthquake, and damage
to the house due to the earthquake. Since psychological well-being is important in managing
individuals' chronic illnesses, it is recommended that individuals in this group be prioritized in
extraordinary situations such as earthquakes and the necessary support be provided, and
accordingly the effectiveness of policies to be implemented before, during, and after the disaster
should be reviewed.

Keywords: Earthquake, psychological well-being, chronic disease
1. GIRIS

Olagandis1 olaylar, beklenilmeyen bir zamanda ortaya ¢ikan, toplumun alisilagelmis yasam
diizenini bozarak, ciddi saglik sorunlarina neden olan ve ayni zamanda yararlanmalarin ve
Olimlerin goriildiigli durumlara neden olan olaylara olagandist olaylar denmektedir (Dedeoglu
ve ark., 2000). Bu olagan dis1 olaylarin basinda depremler gelmektedir. Deprem bireylerin
sagligin1 ve yasama diizenini bircok yonden etkilemektedir. Bu etkilenmede dikkati daha ¢ok
oliimler ve yaralanmalar ¢ekse de aslinda depremler psikososyal sorunlarin yaninda altyapi
hasarlarina da neden olmakta bu da temiz gidaya ve suya erisim, barinma, saglik hizmetlerinde
yetersizlik ve ¢evre saglig1 sorunlar1 basta olmak {izere ¢esitli alanlarda etkili olmaktadir. Bu
etkilenme Ozellikle kronik rahatsizligi bulunan bireylerde daha ciddi sorunlara neden
olabilmektedir (Dedeoglu ve ark., 2000; Akdur, 2000; Karayurt ve ark., 2008; Mavrouli ve ark.,
2023).

Kronik rahatsizliklar 6zelligi geregi tedavisinin uzun ve maliyetli oldugu, ¢ogu durumlarda geri
doniisii olmayan, 6liimciil olabilme 6zelligi nedeniyle de birey ve ailesi igin bir kriz yaratan bir
durum olarak goriilmektedir. Depremler nedeniyle kronik rahatsizligi bulunan bireyler,
ozellikle ilaglar ve saglik hizmetine erisimde giicliik yasayabilmektedirler. Yasanan diger
faktorlerin yaninda bu durum bireyde stres basta olmak {izere ¢esitli ruhsal sorunlara neden
olarak hastaligin yonetimini giiglestirebilmektedir. Depremler nedeniyle olusan bu giicliikler,
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kronik rahatsizlig1 bulanan bireyin saglik sorunlarini daha da kétiilestirmesinin yaninda yeni
saglik sorunlarina veya komplikasyonlara da yol agabilmektedir (Suneja ve ark., 2018; Tiiliice
ve ark., 2025; Bahaidarah ve ark., 2025). Deprem gibi olaganiistii durumlarda 6zellikle kronik
rahatsizliklar1 olan bireylerin psikolojik olarak iyi olusu hastalikla miicadelede onemlidir.
Psikolojik iyi olus bireylerin kendisini sadece iyi hissetmesi degil ayn1 zamanda bireyin iyi
yasamasi ile iyi seyler yapmasi olarak degerlendirilmektedir (Forgeard ve ark., 2011).

Karabacak Celik (2023) 6 Subat 2023 depremi sonrasi yaptigt ¢alismada bireylerin iyi olusun
artmast durumunda deprem sonrasi travma belirtilerinin azaltacagini tespit etmistir (Karabacak
Celik, 2023). Yine Akay ve ark., (2024) Kahramanmaras depremleri sonrasi 6grenciler tizerinde
yaptig1 calismada stres puani ve 6znel iyi olus puani arasinda negatif yonlii iliski oldugunu
tespit etmistir (Akay ve ark., 2024). Uzak ve Zubaroglu Yanardag (2024) yaptig1 caligmada da
depremzede bireylerin travmatik stres ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda negatif yonde bir
korelasyon oldugunu tespit etmistir (Uzak ve Zubaroglu Yanardag, 2024).

Bu ¢alismada kronik rahatsizliklar1 bulunan bireylerin deprem sonrasi psikolojik iyi oluslarini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

2. YONTEM

Arastirma kesitsel tipte tanimlayict nitelikte 6 Subat 2023 depreminden etkilenen kronik
rahatsizliklar1 bulunan bireyler ilizerinde yapilmistir. Katilimcilar olasiliksiz 6rnekleme ile
goniilliiliik esasina dayali olarak yapilmistir. Calismaya 521 katilimcr katilmistir. Calisma
verileri Sosyodemografik Bilgiler Formu ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile toplanmistir.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 8 madde tek alt boyuttan olusan dlgek giivenilirlik katsayisi 0.87
olarak hesaplanmistir. Olcek 2009 yilinda Diener ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis Tiirkce
uyarlamasi ile Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek puan araligr 8 ile 56 arasinda
degismekte olup 7’li Likert tipinde hazirlanmistir. Bir bireyin olumlu iligkilerindeki yeterlilik
duygusuna sahip olmasi, anlamli bir yasam siirecinin olup olmamasi olarak tanimlanan
psikolojik iyi olus Olgeginde alinan puanlar arttikca bireyin psikolojik iyi olma diizeyi de
artacaktir (Diener ve ark., 2009; Telef, 2013).

Arastirmaya alinan verilerin analizleri SPSS (Statistical Program in Social Sciences) 25
programu ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya alinan verilerin Normal dagilima uyup uymadigi
Kolmogorov Smirnov Testi ile kontrol edilmistir (Alpar, 2020). Karsilastirma testleri icin
anlamlilik diizeyi (p) 0,05 olarak alinmistir.

Calisma icin Malatya Turgut Ozal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 15.02.2024 tarih ve E-30785963-020-208786 say1l1 yazis1 ile izin alinmistir.

3. BULGULAR
Calismaya alinan katilimcilara ait demografik bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.
Tablo 1. Demografik bilgiler

Degisken Grup Say1 Yiizde
Kadin 259 49,71
Cinsiyet
Erkek 262 50,29
Bekar 134 25,72

Medeni Durum
Evli 387 74,28
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Okuryazar 64 1228

Ilkokul 153 29.37
Egitim Durumu Ortaokul 89 17,08

Lise 136 26,1

Universite 79 15,16

Hasarsiz 160 30,71

Hafif Hasarli 145 27,83
Evin Hasar Durumu Orta Hasarli 79 15,16

Agir Hasarli 86 16,51

Yikik 51 9,79

Evet 402 77,16
Ila¢ Kullanma

Hayir 119 22,84

Evet 175 33,59
Deprem Sonrasi Sehir Degisikligi

Hayir 346 66,41

Evet 106 20,35
Depremde Fiziksel Yaralanma

Hayir 415 79,65
Deprem Sonrasi Kronik Hastalik Kaynakh Hastane Evet 215 41,27
Ulasim Hayir 306 58,73

Evet 245 47,02
Deprem Sonrasi fla¢ Temini

Hayir 276 52,98

Evet 261 50,1
Deprem Sonrasi Beslenme Degisikligi

Hayir 260 49,9

Calismaya katilanlarin %50,29’s1 (n=262) erkek, %74,28’1 (n=387) evli, %29,37’si (n=153)
ilkokul mezunu,%30,71’inin (n=160) evinde hasar meydana gelmedigi, %77,16’s1 (n=402)
kronik rahatsizligindan dolay1 siirekli ilag kullandig1, %66,41°1 (n=346) deprem sonras1 sehir
degistirmedigi belirlenmistir. Yine katilimcilarin %20,35’inin (n=106) deprem nedeni ile
fiziksel bir yaraya maruz kaldigi, %41,27’sinin (n=215) depremden sonra kronik rahatsizlig1
icin hastaneye ulagsmada sikint1 yasadigi, %47,02’sinin (n=245) deprem sonrasi ila¢ temininde
giicliik yasadigi ve %50,01’inin deprem sonrasi beslenme durumunda degisiklik oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Olgek puanina ait tanimlayici istatistikler
Degisken Ort +ss (Min - Max)
Psikolojik Tyi Olus 31,98 + 8,76 8-49

Katilimeilarin Psikolojik Tyi Olus Olgeginden 31,98+8,76 puan almislardir.

Tablo 3. Psikolojik iyi olus 6l¢eginin sosyodemografik degiskenlere gore karsilastiriimasi

Degisken Grup Ort +ss Test p
Kadin 32,14+ 8,74
Cinsiyet 35016,000* 0,526
Erkek 31,82 +8,8
Bekar 31,25+ 7,83
Medeni Durum 23481,500* 0,102
Evli 32,23 +£9,06
Okuryazar 30,69 + 7,13
Ilkokul 28,56 + 7,46
Egitim Durumu Ortaokul 34,89 £ 8,7 49,525° 0,001*
Lise 33,99+9,2
Universite 3291+942
Evet 32,73 £ 8,13
ila¢ Kullanma 27625,000° 0,010
Hayir 29,44 +£ 10,27
D hi Hayir 32,29 £9,24
d:!'f:i‘;‘me sonrast  sehir 32204,000° 0,234
gl Evet 31,36+ 7,73
. Hayir 31 +38,68
](i)sflll’ilrtlllde fiziksel yara alma 14478,000° 0,001
Evet 35,83 +£ 8,02
Deprem sonrasi kronik Hayir 31,24 + 8,38
rahatsizhkta saghk kurumuna 28644,000° 0,012*
ulagim Evet 33,03+9,19
Evet 33,91 + 8,56
Deprem sonrasi ila¢ temini 42583,000¢ 0,001*
Hayir 30,26 + 8,59
D besl Evet 34,52 +£9,01
DT e,
gl Hayir 29424772
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Hasarsiz 2795+7,69
Hafif Hasarli 31,04 + 9,48
Evin hasar durumuna Orta Hasarli 36,8 + 8,19 72,838" 0,001%*
Agir Hasarli 35,27+ 8,33
Yikik 34,27+3,7

a; Mann Whitney U Testi, b; Kruskal Wallis Testi, *p<0,05

Tablo incelendiginde psikolojik iyi olusla cinsiyet, medeni durum ve deprem sonrasi sehir
degistirme arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligski bulunamamaistir (p>0,05). Egitim durumu
ile psikolojik iyi olus arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunulmaktadir (p<0,05). Bu
farklilik: Okuryazar ve Ortaokul gruplari arasinda; Universite ve ilkokul gruplari arasinda; Lise
ve Ilkokul gruplar1 arasinda; Ortaokul ve Ilkokul gruplar1 arasinda bir fark bulunmaktadir
(p=0,001).

Yine ¢alisma bulgulara gore; ila¢ kullanma, depremde fiziksel yara alma, deprem sonrasi
kronik rahatsizlik nedeni ile saglik kurumuna ulasma, deprem sonrasi ila¢ temini, deprem
sonrast beslenme durum degisikligi ve evin deprem nedeniyle aldig1 hasar arasinda psikolojik
iyi olus arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Deprem gibi yasanan travmatik olaylar bireyleri psikolojik, sosyal, ekonomik ve fizyolojik
acidan olumsuz etkileri bulunmaktadir (Aykut ve Aykut, 2020). Yikic1 depremler bireylerin ve
toplumun ruh sagligin1 yakindan etkilemektedir (Sonmez, 2022).

Calisma neticesinde psikolojik iyi olus Olgeginden alinan puanin 31.98+8.76 oldugu
belirlenmistir. Bulunan bu deger Avan ve Parlakyildiz (2024) Kahramanmaras depremleri
sonrast 35-65 yas araligindaki lisansli master futbol takimi oyuncularinda yaptig1 calismada
psikolojik iyi olug dlgeginin puan ortalamasini 45,53+9,81 bulmustur (Avan ve Parlakyildiz,
2024). Karabacak Celik (2023) psikolojik iyi olus dl¢eginin puan ortalamasini 38,92+10.18
olarak hesaplanmustir (Karabacak Celik, 2023). Olgekten alinan puanlarin farkli olmasinda
caligmaya katilanlarin demografik ozelliklerinden ve calismanin yapildigi zamanin farkl
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Calismada psikolojik iyi olusla cinsiyet, medeni durum ve deprem sonrasi sehir degistirme
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Avan ve Parlakyildiz
(2024) deprem felaketinden sonra Hatay ilinde master sporcular iizerinde yaptig1 ¢aligmada da
medeni durum ile ili psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Avan ve
Parlakyildiz, 2024). Diindar ve Demirli (2018) Medeni Durumlar1 Farkli Olan Calisanlarin
Psikolojik Iyi Olma Diizeylerini inceledigi calismasinda da benzer sonu¢ bulunmus olup
literatiirde farkli sonuglar olmasina karsi evli olmanin tek basina bireyin psikolojik iyi olma
diizeyini olumlu ya da olumsuz etkilemesinden daha ¢ok farkli faktorlerin de etkili oldugu
belirtilmektedir (Diindar ve Demirli, 2018). Yine Kahramanmaras depremleri sonrasinda
yapilan ¢aligmalarin bazisinda cinsiyet ile 1yi olus arasinda anlaml1 iliski bulunamamistir (Akay
ve ark., 2024; Kirbas, 2024).

Calisma bulgularma gore; egitim durumu, ila¢ kullanma, depremde fiziksel yara alma, deprem
sonras1 kronik rahatsizlik nedeni ile saglik kurumuna ulasma, deprem sonrasi ila¢ temini,
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deprem sonrasi beslenme durum degisikligi ve evin deprem nedeniyle aldig1 hasar arasinda
psikolojik iyi olus arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Literatiirde yapilan diger ¢aligmalarin sonuglarinda da iyi olusun diger bircok etmenden
etkilendigi ve bu etmenleri etkiledigi belirtilmektedir (Karabacak Celik, 2023; Akay ve ark.,
2024; Avan ve Parlakyildiz, 2024; Kirbas, 2024). Bulunan bu sonuglar dogrultusunda bireylerin
1yl olma halini yakindan etkiledigi i¢in psikolojik destek gibi iyi olusun etkileyen etmenlerin
bilinmesi ve bu konuda destek olunmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus hali bireylerin kronik rahatsizliklarini yonetmede onemli oldugundan,
deprem gibi olaganiistii durumlarda 6zellikle kronik rahatsizligi bulunan bireylere Oncelik
verilerek gerekli destegin saglanmasi ve bu dogrultuda afet ncesi, afet sirasi ve afetten sonra
uygulanacak politikalarin islerliginin gézden gegirilmesi 6nerilmektedir.
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AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HOSPITAL MANAGERS’
INCLUSIVE AND TRANSFORMATIONAL LEADERSHIP BEHAVIORS AND
HEALTHCARE EMPLOYEES’ ORGANIZATIONAL COMMITMENT

HASTANE YONETICILERININ KAPSAYICI VE DONUSUMCU LIiDERLIK
DAVRANISLARI ILE SAGLIK CALISANLARININ ORGUTSEL BAGLILIKLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Masih Ahmad MOHAMMADI !, Ayse GUNSEL ?

lyiiksek Lisans Ogrencisi, Kocaeli Universitesi, isletme Anabilim Dali, Yonetim ve
Organizasyon Bilim Dali,
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Ozet

Bu arastirmada, Istanbul’'un Avrupa yakasinda faaliyet gosteren 6zel bir hastanenin iki
subesinde gorev yapan saglik calisanlarinin goriislerine gore yoneticilerin kapsayict ve
doniisiimcii liderlik davraniglarinin orgiitsel baglilik iizerindeki etkileri incelenmistir. Caligma,
iligkisel tarama modeliyle yiiriitiilmiis olup, evreni 3700 saglik calisani, 6rneklemi ise basit
seckisiz yontemle secilen 411 katilimcidan olusmaktadir.

Katilimcilarin tigte ikisi kadin (%66,9), licte biri erkek (%33,1) olup; yaklasik %77°si 35 yas ve
altindadir. Cogunlugu bekar (%62,8) ve lisans mezunudur (%51,6). Gorev dagiliminda en
biiylik grubu hemsire/ebeler (%33,3) ve doktorlar (%20,4) olusturmaktadir. Katilimcilarin
bliyiik cogunlugunun meslek ve kurum deneyimi 10 yilin altindadir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu, Kapsayici Liderlik Olgegi, Doniisiimcii Liderlik Olgegi ve Orgiitsel
Baglilik Olgegi kullanilmis, dlgeklerin giivenilirlik katsayilarmin oldukca yiiksek (o = 0,928
0,988 araliginda) oldugu goriilmiistiir.

Korelasyon analizleri, kapsayici liderligin orgiitsel bagliligin tiim boyutlariyla anlamlr iliskiler
kurdugunu gostermistir. Devam bagliligi (r = 0,739; p < 0,01) ve normatif baglilik (r = 0,725;
p < 0,01) ile giiclii pozitif iliskiler tespit edilirken, duygusal baglilikla daha zayif ama anlamli
bir iliski bulunmustur (r = 0,256; p < 0,01). Déniisiimcii liderlik diizeyi de devam baglilig: (r =
0,796; p <0,01) ve normatif baghlik (r=0,774; p <0,01) ile giiclii, duygusal baglilikla ise zay1f
fakat anlaml1 (r = 0,129; p < 0,01) bir iliski gostermektedir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde kapsayici liderligin, duygusal baglilik tizerinde = 0,441;
t=5,450; p <0,001; R? = 0,083; normatif baglilik tizerinde B = 0,283; t = 5,482; p < 0,001; R?
=0,627; devam baglilig1 tizerinde ise B = 0,274; t = 5,559; p < 0,001; R? = 0,659 degerleriyle
anlaml ve pozitif etkiler gosterdigi bulunmustur. Doniisiimcii liderligin ise normatif baglilik
tizerinde f = 0,545; t=10,572; p < 0,001 ve devam baglilik iizerinde B = 0,274; t = 5,559; p <
0,001 degerleriyle anlamli, pozitif ve gii¢lii etkiler gosterdigi, buna karsilik duygusal baglilik
tizerinde negatif ve anlaml1 bir etkisi oldugu (B =-0,229; t = -2,827; p = 0,005) saptanmastir.

Sonu¢ olarak, kapsayici liderlik ¢alisanlarin oOrglitsel baghliginin tim boyutlarini
giiclendirirken, doniisiimcii liderlik 6zellikle normatif ve devam bagliliklarin1 desteklemekte;
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ancak duygusal baglilik boyutunda dikkatle yonetilmesi gereken bir etki yaratmaktadir.
Dolayisiyla, saglik kurumlarinda kapsayici liderligin tiim boyutlarda baglilig1 gii¢lendirici roli
on plana ¢ikarilmali, doniisiimecti liderlik ise c¢alisanlarin  duygusal baghliklarini
zayiflatmayacak sekilde dengeli ve destekleyici bigimde uygulanmalidir.

Anahtar kelimeler: Kapsayici Liderlik, Déniisiimcii Liderlik, Orgiitsel Baghlik, Saglik
Calisanlar1, Hastane Y onetimi

Abstract

This study examines the effects of hospital managers’ inclusive and transformational leadership
behaviors on organizational commitment from the perspectives of healthcare employees
working in two branches of a private hospital located on the European side of Istanbul. The
research was conducted using the relational survey model, with a population of 3,700 healthcare
employees and a sample of 411 participants selected through simple random sampling.

Two-thirds of the participants were women (66.9%), while one-third were men (33.1%);
approximately 77% were 35 years of age or younger. The majority were single (62.8%) and
held a bachelor’s degree (51.6%). In terms of professional roles, the largest groups were
nurses/midwives (33.3%) and doctors (20.4%). Most participants had less than 10 years of
professional and institutional experience. Data were collected using a Personal Information
Form, the Inclusive Leadership Scale, the Transformational Leadership Scale, and the
Organizational Commitment Scale. The reliability coefficients of the scales were found to be
high (o= 0.928-0.988).

Correlation analyses revealed that inclusive leadership had significant positive relationships
with all dimensions of organizational commitment. Strong relationships were observed with
continuance commitment (r = 0.739; p <0.01) and normative commitment (r = 0.725; p <0.01),
while a weaker but significant relationship was found with affective commitment (r = 0.256; p
< 0.01). Transformational leadership also showed strong positive relationships with
continuance commitment (r = 0.796; p <0.01) and normative commitment (r=0.774; p <0.01),
and a weak but significant relationship with affective commitment (r = 0.129; p < 0.01).

Multiple regression analysis indicated that inclusive leadership had significant positive effects
on affective commitment (f = 0.441; t =5.450; p <0.001; R? = 0.083), normative commitment
(B=0.283;t=5.482; p < 0.001; R? = 0.627), and continuance commitment (p = 0.274; t =
5.559; p < 0.001; R? = 0.659). Transformational leadership was also found to have significant
and strong positive effects on normative commitment (B = 0.545; t = 10.572; p < 0.001) and
continuance commitment (f = 0.274; t = 5.559; p < 0.001), but a negative and significant effect
on affective commitment (f =—-0.229; t=-2.827; p = 0.005).

In conclusion, inclusive leadership strengthens all dimensions of employees’ organizational
commitment, while transformational leadership particularly supports normative and
continuance commitment but creates a negative effect on affective commitment that requires
careful management. Therefore, in healthcare institutions, inclusive leadership should be
emphasized as a comprehensive enhancer of organizational commitment, whereas
transformational leadership should be implemented in a balanced and supportive manner so as
not to weaken employees’ affective commitment.

Keywords: Inclusive Leadership, Transformational Leadership, Organizational Commitment,
Healthcare Employees, Hospital Management
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INVESTIGATION OF FACTORS AFFECTING QUALITY OF LIFE IN CHILDREN
WITH ADOLESCENT IDIOPATHIC SCOLIOSIS

ADOLESAN IDIOPATIK SKOLYOZU OLAN COCUKLARDA YASAM KALITESINi
ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI
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Ozet

Adblesan idiopatik skolyoz (AIS), ergenlik déneminde sik goriilen iic boyutlu omurga
deformitesidir ve bireylerin yasam kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir. Literatiirde AIS’de
yasam kalitesini degerlendiren caligmalar bulunmasina ragmen, yasam kalitesinin bagimsiz
ongoriiciileri smirli olarak arastirilmistir. Bu calismanin amaci, AIS’li ¢ocuklarda yasam
kalitesini etkileyen faktorleri belirlemektir. Calisma, Erzurum Teknik Universitesi Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi’nde yiiriitiilmiistiir. 10—18 yas araliginda, AIS tanis1 almis 58 ¢ocugun dahil
edilmistir. Katilimcilardan demografik veriler, fiziksel (agri, omurga esnekligi), fonksiyonel
(glinliik yasam aktiviteleri, spor yapma) ve tedaviye iligkin bilgiler toplandi. Yasam kalitesi
gegcerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis Skolyoz Arastirma Dernegi Hasta Anketi (SRS-22) ile
degerlendirildi. Yasam kalitesini etkileyen faktorleri incelemek i¢in Lasso regresyon analizi
kullanildi. Lasso regresyon analizi, modelin agiklama giiciinii %71.4 (R*>=0.71) olarak
gostermistir. Yagsam kalitesini ongoren en giiclii faktorler agr1 (B=—5.80) ve Cobb agis1 (B=—
3.29) olmustur. Diizenli spor yapma ise yasam kalitesini artirict yonde etkili bulunmustur
(B=*+1.17). Yas, esneklik ve ortez kullanim1 bagimsiz 6ngoriicli olarak anlamli bulunmamustir.
Bu sonuglar, AIS’li cocuklarda yasam kalitesini belirlemede yalnizca deformite siddetine degil,
ayni zamanda agr1 yonetimi ve fiziksel aktiviteye odaklanan yaklagimlarin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bulgular, klinisyenlerin daha biitlinciil ve bireysellestirilmis tedavi planlari
gelistirmelerine katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Addlesan idiopatik skolyoz, Yasam kalitesi, Lasso regresyon.
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Abstract

Adolescent idiopathic scoliosis (AIS) is a three-dimensional spinal deformity frequently
observed during adolescence, which negatively affects quality of life. Although studies have
evaluated quality of life in AIS, the independent predictors of quality of life have been
investigated to a limited extent. The aim of this study was to identify the factors influencing
quality of life in children with AIS. The study was conducted at Erzurum Technical University,
Faculty of Health Sciences, and included 58 children aged 1018 years diagnosed with AIS.
Demographic data, physical factors (pain, spinal flexibility), functional factors (daily living
activities, participation in sports), and treatment-related information were collected. Quality of
life was assessed using the validated and reliable Scoliosis Research Society-22 (SRS-22)
questionnaire. Lasso regression analysis was employed to examine the predictors of quality of
life. The Lasso regression model demonstrated an explanatory power of 71.4% (R>=0.71). The
strongest predictors of lower quality of life were pain (f =—5.80) and Cobb angle (f =-3.29).
Regular participation in sports was identified as a positive predictor of higher quality of life (B
=+1.17). Age, flexibility, and brace use were not found to be significant independent predictors.
These findings highlight the importance of focusing not only on deformity severity but also on
pain management and physical activity in determining quality of life in children with AIS. The
results may assist clinicians in developing more holistic and individualized treatment plans.

Keywords: Adolescent idiopathic scoliosis, quality of life, Lasso regression
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EVALUATION OF CLINICAL FEATURES OF CASES WITH OSTEOARTICULAR
BRUCELLOSIS

OSTEOARTIKULER BRUSELLOZLU OLGULARIN KLIiNIiK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Fatih YILDIRIM1

1Dr, Sirnak Devlet Hastanesi, Romatoloji Departmani,
ORCID numarasi: 0000-0003-3909-7500

Ozet

Endemik bir zoonoz olan brusellozun klinik spektrumu ¢ok genis olup 6zellikle kemik ve eklem
tutulumu gosterdiginde romatolojik hastaliklar1 taklit edebilmektedir. Bu c¢aligmada
osteoartikiiler tutulum gosteren brusellozlu olgularin klinik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
amaglandi. Caligmaya Subat 2024-Agustos 2025 tarihleri arasinda Sirnak Devlet Hastanesi
Romatoloji Polikliniginde degerlendirilen bruselloz tanis1 almis 26 hasta dahil edildi. Brusella
tanist alan tiim hastalarin agliitinasyon testi (coombslu) mevcuttu, test sonuglarinda anlamlilik
titresi 1/160 olarak kabul edildi. Hastalar semptom, bulgu ve laboratuvar verileri ile birlikte
degerlendirildi ve yeni tani, relaps ya da re-infekte grup seklinde siniflandi. Hastalarin 12’si
(%46.2) kadin 14’1 (%53.8) erkekti. Kohortun yas ortalamasi 42+15.4’y1ldi. Kohortun biiytik
cogunlugu (%65.4) yeni tant brusellozlu olgulardan olusuyordu. En sik goriilen semptom
artraljiydi (%81), bununla birlikte ates (%26.9), kilo kayb1 (%34.6), halsizlik (%65.4) gibi
konstitusyonel semptomlarin sikligi da goze c¢arpmaktaydi. Osteoartikiiler bulgulara
bakildiginda en sik bulgu artrit idi (%46.1), artrit paterni %90 olguda biiylik ve kiigiik
eklemlerin birlikte tutuldugu akut oligoartrit seklindeydi. ikinci siklikta ise sakroiliit saptandi
(%42.3). Bel ve sirt agrisi sikayeti belirten 16 hastanin 14’{inde (%87.5) sakroiliak ve vertebral
patolojik bulgular (11 sakroiliit, 3 spondilit ve 1 spondilodiskit) saptandi. Baslangi¢ akut faz
reaktanlar1 kohortun genelinde yiiksek saptandi; ortalama eritrosit sedimantasyon hiz1 46+17.2
mm/h ve median Crp degeri 21 (7-45) mg/L’ydi. Tiim kohorta bakildiginda hastalarin biiytik
cogunlugunun eklem sikayetleri non-steroid antiinflamatuvar ilaglarla kontrol altina alindi, 7
hastada (%27) kisa siireli kortikosteroid ihtiyaci oldu. Bir hastada bruselloz tedavisi
tamamlanmasina ragmen kronik persistan artrit tablosu devam ettigi i¢in sulfasalazin kullanildi
ve yanit alindi. Osteoartikiiler bruselloz eklem tutulumuyla seyreden bir¢cok romatolojik
hastalig1 taklit edebilir, bu nedenle endemik bir enfeksiyon oldugu géz 6niinde bulundurulmali
ve olas1 klinik bulgularin varliginda ayirici tantya alinmalidir. Ozellikle bel ve sirt agrisi sikayeti
olan hastalarin sakroiliak ve vertebral goriintiilemelerinin yapilmas1 6nem arz eder.

Anahtar kelimeler: Brusella, artrit, sakroiliit
Abstract

Brucellosis, an endemic zoonosis, has a wide clinical spectrum and can mimic rheumatological
diseases, particularly when bone and joint involvement is present. This study aimed to evaluate
the clinical features of brucellosis cases with osteoarticular involvement. Twenty-six patients
diagnosed with brucellosis and evaluated in the Rheumatology Outpatient Clinic of Sirnak State
Hospital between February 2024 and August 2025 were included in the study. All patients
diagnosed with brucellosis underwent an agglutination test (with Coombs), with a titer of 1/160
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or higher being considered significant. Patients were evaluated based on their symptoms, signs,
and laboratory data, and were classified into one of three groups: newly diagnosed, relapsed, or
re-infected. Twelve (46.2%) of the patients were female and 14 (53.8%) were male. The mean
age of the cohort was 42 + 15.4 years. The majority of the cohort (65.4%) consisted of patients
with a new diagnosis of brucellosis. The most common symptom was arthralgia (81%), though
constitutional symptoms such as fever (26.9%), weight loss (34.6%), and fatigue (65.4%) were
also prevalent. The most prevalent osteoarticular finding was arthritis (46.1%), with acute
oligoarthritis involving both large and small joints observed in 90% of cases. Sacroiliitis was
the second most prevalent finding (42.3%). Sacroiliac and vertebral pathological findings (11
cases of sacroiliitis, three cases of spondylitis and one case of spondylodiscitis) were found in
14 out of 16 patients (87.5%) with low back pain. Acute phase reactant levels were elevated
throughout the cohort; the mean erythrocyte sedimentation rate was 46 £ 17.2 mm/h, and the
median C-reactive protein (CRP) value was 21 (7—45) mg/L. Joint complaints in the entire
cohort were controlled with non-steroidal anti-inflammatory drugs in the majority of patients,
with 7 patients (27%) requiring short-term corticosteroids. One patient received sulfasalazine
because chronic arthritis persisted despite completing brucellosis treatment, and a response was
obtained. Osteoarticular brucellosis can mimic many rheumatological diseases involving the
joints; therefore, it should be considered an endemic infection, and a differential diagnosis
should be made in the presence of possible clinical findings. Sacroiliac and vertebral imaging
is especially important in patients with back pain.

Keywords: Brucellosis, arthritis, sacroiliitis
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF AMNIOTIC FLUID-DERIVED EXOSOMES
ON PRIMARY LUNG CANCER CELLS

AMNIYON SIVISI KAYNAKLI EKSOZOMLARIN PRIMER AKCiGER KANSER
HUCRELERI UZERINE ETKIiSININ ARASTIRILMASI
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Ozet

Akciger kanseri diinyada en sik goriilen kanser olup kanserden 6liimlerin en yaygin sebebidir.
Akciger kanserinin mevcut tedavi yontemleri olan cerrahi, kemoterapi, radyoterapiye ragmen
bes yillik sagkalim oranlar1 diisiiktiir. Son yillarda popiiler olan immiinterapi yontemleri kanser
tedavilerinde umut vadetmektedir. Kanser immiinoterapisinin amaci, immiin hiicre aracili
tiimor spesifik antijen ve tiimor iliskili antijenler tarafindan ydnlendirilen ve timori segici
olarak yok edebilen sitotoksisite ile hiicresel bir bagisiklik tepkisi uyandirmaktir. Embriyonik
materyalden tiiretilen mezenkimal kok hiicrelerin tiimorlere karst giiglii hiicresel ve hiimoral
bagisiklik tepkileri indiikledigi cesitli calismalarla gosterilmistir. Kanser karsit1 bagisiklik
tepkilerini uyarmak i¢cin embriyonik ¢apraz reaktif antijenleri hedeflemenin yararlilig1 arastirma
konusudur. Cesitli ¢aligmalar, SSEA-3, SSEA-4, Oct-4 ve Nanog gibi embriyonik antijenlerin
kanser hiicrelerinde ektopik ekspresyonunu gostermistir. Ekstraselliiler vezikiil (EV)’ler hemen
hemen ¢ogu hiicreden salinan ¢ift kath fosfolipit tabakayla c¢evrili hiicreler arasi iletisimde rol
oynayan membran vezikiilleridir. EV tanimi1 ¢ok geneldir ve farkli hiicresel bolge ve siiregler
sonucunda olusan bir ¢ok vezikiiler molekiil vardir. Eksozomlar ¢ok vezikiillii cisimciklerin
hiicre zariyla birlesmesiyle olusan endozomlardan hiicre disina salinan ekstraselliiler
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vezikiillerdir. Eksozomlar; salgilandig1 hiicrede iiretilen gesitli protein, lipit, RNA (mRNA,
miRNA, IncRNA), DNA parcalar1 ve ¢esitli biyolojik metabolitleri igerir. En 6nemlisi mRNA
ve mikroRNA gibi genetik materyal aktarimi yapip, hiicreler arasi genetik degisime sebep
olmaktadir. Eksozomlarin gesitli kanserlerde immiinterapdtik ajan olarak basarisini gosteren
caligmalar literatiirde mevcuttur. Amniyon sivisi (AS), gelismekte olan fetiisii yikar, besin
saglar ve biyolojik ve mekanik tehlikelerden korur. AS, ¢cok sayida protein, immiinoglobulin ve
biliylime faktorii igermesinin yani sira zengin bir ekstraseliiler vezikiil (EV) kaynagidir. Bu
vezikiiller, fetoplasental {initedeki hiicrelerden kaynaklanir ve ¢esitli calismalarda
imminmodiilatdr etkisi gosterilmistir. Amniyon sivist kaynakli eksozomlarin antikanser
etkileri tizerine literatiirde az sayida calisma mevcuttur diinyada en sik goriilen kanser tiirii olan
akciger kanseri primer hiicre kiiltiirii ile yapilan ¢alisma bulunmamaktadir. Tasarladigimiz
caligmada amniyon sivist kaynakli eksozomlarin primer akciger kanseri hiicre hattinda
olusturacagi hiicresel etkilere bakilarak terapotik etkileri arastirilmistir. Calisma sonucunda,
amniyon s1visi kaynakli eksozomlarin kiiciik hiicreli dis1 akciger kanseri hiicreleri tizerindeki
sitotoksik etkisinin oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Akciger kanseri, Eksozom, Hiicre Kiiltiirii, Immiinoterapi
Abstract

Lung cancer is the most common cancer worldwide and the leading cause of cancer-related
death. Despite current treatment options like surgery, chemotherapy, and radiation therapy, five-
year survival rates for lung cancer are low. Immunotherapy, which has become popular in recent
years, offers promise in cancer treatment. The goal of cancer immunotherapy is to induce a
cellular immune response mediated by immune cell-mediated tumor-specific antigens and
tumor-associated antigens, mediating cytotoxicity that can selectively destroy tumors.
Numerous studies have shown that mesenchymal stem cells derived from embryonic material
induce strong cellular and humoral immune responses against tumors. The usefulness of
targeting embryonic cross-reactive antigens to stimulate anti-cancer immune responses is a
subject of research. Various studies have demonstrated the ectopic expression of embryonic
antigens such as SSEA-3, SSEA-4, Oct-4, and Nanog in cancer cells. Extracellular vesicles
(EVs) are membrane vesicles surrounded by a double phospholipid layer that play a role in
intercellular communication and are released from almost all cells. The definition of EVs is
very general, and there are many vesicular molecules formed as a result of different cellular
regions and processes. Exosomes are extracellular vesicles released from endosomes, which are
formed by the fusion of multivesicular bodies with the cell membrane. Extracellular vesicles
(EVs) are membrane vesicles surrounded by a double phospholipid layer that are released from
almost all cells and play a role in intercellular communication. The definition of EVs is very
broad, and there are many vesicular molecules formed as a result of different cellular regions
and processes. Exosomes are extracellular vesicles released from endosomes, which are formed
by the fusion of multi-vesicular bodies with the cell membrane. Exosomes contain various
proteins, lipids, RNA (mRNA, miRNA, IncRNA), DNA fragments, and various biological
metabolites produced in the secreting cell. Most importantly, they transfer genetic material such
as mRNA and microRNA, causing genetic exchange between cells. Studies demonstrating the
success of exosomes as immunotherapeutic agents in various cancers are available in the
literature. Amniotic fluid (AF) bathes the developing fetus, provides nutrients, and protects it
from biological and mechanical hazards. AF is a rich source of extracellular vesicles (EVs) in
addition to containing numerous proteins, immunoglobulins, and growth factors. These vesicles
originate from cells in the fetoplacental unit and have been shown to have immunomodulatory
effects in various studies. There are few studies in the literature on the anticancer effects of
amniotic fluid-derived exosomes, and there are no studies using primary cell cultures of lung
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cancer, the most common type of cancer worldwide. In our study, we investigated the
therapeutic effects of amniotic fluid-derived exosomes by examining the cellular effects they
produce in a primary lung cancer cell line. The results of the study revealed that amniotic fluid-
derived exosomes have a cytotoxic effect on non-small cell lung cancer cells.

Keywords: Lung cancer, Exosome, Cell Culture, Immunotherapy
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THE EFFECTS OF WORK-LIFE BALANCE ON MEDITERRANEAN DIET
QUALITY, ULTRA-PROCESSED FOOD CONSUMPTION, AND PHYSICAL
ACTIVITY AMONG WHITE-COLLAR WORKERS
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Ozet

Arastirma, Istanbul’da yasayan 18-65 yas arasi beyaz yaka calisan bireylerle tanimlayici ve
kesitsel tasarimda yiiriitiilmustiir. %5 hata pay1 ve %95 giiven araligiyla 6rneklem biytikligii
en az 384 kisi olarak belirlenmistir ve ¢alisma 400 kisi ile tamamlanmustir. Veriler, ¢evrim ici
anket yoluyla; “Yeni Is-Yasam Dengesi Olgegi”, “Cok Islenmis Gida Tiiketimi Anketi”, “14
Maddelik Akdeniz Diyeti Olgegi”, “IPAQ-Kisa Form” ve “24 Saatlik Besin Tiiketim Kayd:1”
aracilifiyla toplanmis, analizler SPSS v30.0 programinda yapilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 35,2£19,5 ve %65,8’i kadindir. Yeni Is-Yasam Dengesi Ol¢egi puan ortalamasi
49,21+9,94; Akdeniz Diyeti Uyum Olgegi puan ortalamasi 6,85+2,50; Cok Islenmis Gida
Tiiketimi Kisa Tarama Anketi puan ortalamasi ise 6,78+3,08 olarak bulunmustur. IPAQ toplam
MET puan ortalamasi 2440,09+2989,95 olarak saptanmistir. Cinsiyetler arasinda is-yasam
dengesi, Akdeniz diyeti uyumu ve islenmis gida tiiketiminde anlamli fark saptanmamus,
ancak erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Is-yasam dengesi puanlari ile Akdeniz diyeti uyumu arasinda pozitif; cok islenmis
gida tiikketimi ile negatif yonli iliskiler saptanmistir (p<<0.05). Medeni duruma gore, evli
caliganlarin hem is-yasam dengesi hem de Akdeniz diyetine uyum puanlarinin bekar ¢aliganlara
gore daha yiiksek oldugu gorilmistir (p<0,05). Giinlik ¢aligma siiresi 8 saatten az olan
bireylerin, is yasam dengesi genel puani ve alt boyutlarinda farkli gruplar ile kiyaslandiginda
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Ayrica, mola siiresini yalnizca yemek
yemek amactyla kullanan bireylerin, ¢ok islenmis gida tiiketim puanlarinin, yemegin ardindan
dinlenen veya kisa yliriiylis yapan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.05).
Sonug olarak, ig-yasam dengesinin saglikli beslenme aligkanliklar ve fiziksel aktivite iizerinde
belirleyici etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, esnek calisma modelleri, aktif mola
uygulamalari, isyeri yemek politikalarinin Akdeniz diyetine uyumlu hale getirilmesi ve cinsiyet
odakl1 saglik programlarinin yayginlastirilmas: dnerilmektedir. Boylece beyaz yaka calisanlarin
yasam kalitesi artirilabilir.

Anahtar kelimeler: Beyaz yaka calisan, beslenme, Akdeniz diyeti, islenmis gida
Abstract

The study was conducted with white-collar employees aged 18—65 years residing in Istanbul,
using a descriptive and cross-sectional design. With a 5% margin of error and 95% confidence
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interval, the minimum sample size was determined as 384, and the study was completed with
400 participants. Data were collected online using the “New Work-Life Balance Scale,” the
“Ultra-Processed Food Consumption Questionnaire,” the “14-Item Mediterranean Diet
Adherence Screener,” the “IPAQ-Short Form,” and the “24-Hour Dietary Recall.” Analyses
were performed with SPSS v30.0. The mean age of participants was 35.2+10.5 years, and
65.8% were female. The mean scores were as follows: Work-Life Balance Scale 49.21+£9.94,
Mediterranean Diet Adherence Score 6.85+2.50, Ultra-Processed Food Consumption
6.78+3.08, and IPAQ total MET 2440.094+2989.95. No significant differences were found
between genders in work-life balance, Mediterranean diet adherence, or ultra-processed food
consumption, whereas men reported significantly higher physical activity levels than women
(p<0.05). Work-life balance scores were positively associated with Mediterranean diet
adherence and negatively associated with ultra-processed food consumption (p<0.05).
Regarding marital status, married employees had higher work-life balance and Mediterranean
diet adherence scores compared to single employees (p<0.05). Participants working less than 8
hours per day had significantly higher work-life balance scores and sub-dimensions than those
working longer hours (p<0.05). In addition, individuals who used their breaks only for eating
had higher ultra-processed food consumption scores compared to those who rested after meals
or engaged in short walks (p<0.05). In conclusion, work-life balance was found to have a
decisive impact on healthy eating habits and physical activity. Accordingly, it is recommended
to implement flexible working models, promote active break practices, adapt workplace food
policies to the Mediterrancan diet, and expand gender-focused health programs. These
strategies may enhance the quality of life of white-collar employees.

Keywords: White-collar employees, nutrition, Mediterranean diet, ultra-processed food
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DISSERTATIONS ON VIRTUAL REALITY IN PHYSIOTHERAPY AND
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Abstract

Postgraduate thesis represents a foundational stage in postgraduate education and serves as the
initial step in academic development. Transforming thesis findings into academic publications
is a critical next step for contributing to the scientific literature. This study aims to provide a
descriptive analysis of postgraduate theses on virtual reality (VR) in the physiotherapy and
rehabilitation, registered in the National Thesis Center database. This descriptive study
reviewed postgraduate theses related to VR in physiotherapy and rehabilitation, accessed from
the official website of the National Thesis Center. A total of 39 theses (24 at the master’s level
and 15 at the doctoral level) were included. The theses were analyzed based on year of
completion, population studied, publication status, and type (master's or doctoral theses).
Ethical approval for this study was granted by the Ethics Committee of Erzurum Technical
University (Approval No: 2025/12—-16). A total of 39 postgraduate theses focused on VR in
physiotherapy and rehabilitation were identified. Of these, 61.5% were master's theses and
38.5% were doctoral theses. The most commonly studied populations were individuals with
cerebral palsy (15.4%), followed by those who had experienced stroke (12.8%). The first thesis
in the related field was completed in 2015, with the number of theses peaking in 2024. The
publication rate was 46.7% for doctoral theses and 29.2% for master's theses, indicating a
greater likelihood of publication for doctoral theses. Doctoral theses on VR in physiotherapy
and rehabilitation demonstrate higher rates of publication compared to master’s theses. The
overall publication rates and relatively short time to publication of postgraduate theses suggest
that VR is a timely and highly relevant research topic that continues to attract academics.
Encouraging the dissemination of master’s theses and supporting the design of future studies
with strong methodological frameworks are essential for advancing evidence-based practice in
rehabilitation.

Keywords: Postgraduate theses, physiotherapy, rehabilitation, virtual reality
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ASSESSMENT OF GENOTOXIC EFFECTS OF DIBUTYLPHTHALATE,
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Phthalates, which are used as plasticisers and have a wide range of applications, have been
strictly controlled by many regulatory bodies, including the World Health Organization (WHO),
for over 40 years due to the serious health effects they cause. Despite their widespread use, their
toxicology has not yet been fully elucidated. In this study, we investigated the genotoxicity and
cytotoxicity of five commonly used phthalate esters: 2-ethylhexyl phthalate (DEHP),
butylbenzyl phthalate (BBzP), diethyl phthalate (DEP), dimethyl phthalate (DMP) and dibutyl
phthalate (DnBP) after 24 h exposure. For this purpose, the lymphoblastoid TK6 (CYP450-
null) and AHHI cell lines were used. AHH1 exhibits CYP450 activity, whereas TK6 does not.
They were cultured in RPMI 1640 medium, taking into account the increased passage numbers
for both strains. In the relative population doubling (RPD%) and comet assay applications, an
image processing system including Neubauer hemocytometer slides, inverted microscope and
fluorescence microscope, fluorescence light source and camera apparatus was used to visualise
the cell counts per mL and electrophoresed cell DNA. During the determination of DNA
damage DNA % tail intensity method was employed. Comet assays and evaluation of the DNA
damage were carried out with the MIRCA comet guidelines. A one-way ANOVA followed by
a Donnett T3 post hoc test was used for the evaluation of the genotoxicity data. All phthalates
except DEHP caused dose-dependent cytotoxic effects on both of cells. DEHP treatment caused
dose-dependent cell proliferation in TK6 at all dose concentrations. All PHTs treatments caused
more genotoxic effects on the AHH1 cell than on the TK6. The comet fold changes of 15.4 and
20.4 mM DEHP exposure were observed as 2.27 and 2.82 in TK6 and 6.63 and 19.58 in AHH]1.
DEP, DnBP and DMP treatments resulted in more comet frequency in AHH]1 cells compared to
TK6 cells, but not the case in the BBzP. In the treatment with BBzP, all doses of TK6 showed
more comet fold-change than AHH1, except for its latest dose of 0.4 mM. Although it was not
evaluated in this study, phthalates probably induced oxidative stress, and this could play a vital
role in their genotoxicity. Metabolites of DMP, DEP, DnBP and also BBzP have shown higher
both genotoxic and cytotoxic potency than the parent compounds. DEHP showed a different
toxicity pattern in terms of cytotoxicity, suggesting that DEHP has a different toxic mechanism
of action.

Keywords: Phthalates, Comet assay, RPD% test
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Ozet

Sperm kriyoprezervasyonu, erkek gametlerinin ultra diistik sicakliklarda, genellikle sivi azot
icerisinde uzun siire saklanmasina olanak taniyan ve fertilizasyon yetenegini koruyan temel bir
tekniktir. ik kez 20. yiizyilin ortalarinda gliseroliin etkili bir kriyoprotektan olarak
kesfedilmesiyle uygulama alant bulan kriyoprezervasyon, giinlimiizde yardimei iireme
teknolojilerinin vazgegilmez bir parcast haline gelmistir. Ozellikle kemoterapi ve radyoterapi
gibi gonadotoksik tedavilere maruz kalan, cerrahi girisim gegiren, askeri gorevler nedeniyle
risk altinda olan ya da ilerleyen yaslarda ebeveyn olmayi planlayan erkekler icin biiyiik 6nem
tasir. Ayrica ilerleyici sperm fonksiyon bozukluklar1 ve erkek infertilitesi vakalarinda da
dogurganligin korunmasi agisindan kritik bir secenek sunmaktadir.

Bununla birlikte, dondurma ve ¢ozme siiregleri sirasinda spermlerde canlilik, motilite,
akrozomal biitiinlik ve DNA stabilitesinde azalmalar meydana gelebilmekte; bu hasarlar
cogunlukla ozmotik stres, buz kristali olusumu ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) indiikledigi
oksidatif stresle iligkilendirilmektedir. Gliserol ve dimetil siilfoksit (DMSO) gibi klasik
gecirgen kriyoprotektanlar kismen koruyucu etki saglasa da toksisite riskleri ve biyouyumluluk
sorunlar1 nedeniyle yeni alternatif arayislar1 giindeme gelmistir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar, antioksidanlar, gegirgen olmayan sekerler, biyopolimerler ve
biyolojik tlirevlerin kriyoprotektif potansiyelini ortaya koymustur. Vitamin C, vitamin E,
pentoksifilin, N-asetil sistein, koenzim Q10 ve leptin gibi antioksidanlar ROS kaynakli hasari
azaltarak ¢cozme sonrasi sperm motilitesi ve DNA biitiinliigiinii iyilestirmektedir. Trehaloz,
siikroz ve rafinoz gibi disakkaritler membran stabilizasyonunu artirmakta, osmotik dengeyi
korumakta ve kriyohasar1 azaltmaktadir. Serisin gibi biyopolimerler, konsantrasyona bagh
sekilde sperm canliligini ve DNA bitiinliigiinii artirirken DNA  fragmantasyonunu
azaltmaktadir. Ayrica, biiylime faktorleri agisindan zengin olan plateletten zengin plazma
(PRP), uygun konsantrasyonlarda kullanildiginda motilite, canlilik ve genomik stabilite
tizerinde belirgin olumlu etkiler gdstermektedir.

Sonug olarak, sperm kriyoprezervasyonu lireme tibbinda vazgecilmez bir yontem olmaya
devam etmektedir. Ancak stirecin basar1 oranlarini artirmak ve kriyo hasar1 en aza indirmek i¢in
alternatif kriyoprotektanlarin, antioksidanlarin ve biyolojik katkilarin daha genis olgekte
degerlendirilmesine ihtiya¢ vardir. Gelecekte yapilacak kontrollii klinik ve laboratuvar
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caligmalari, daha hiicre dostu, etkin ve bireysellestirilmig fertilite koruma stratejilerinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kkelimeler: sperm kriyoprezervasyonu, kriyoprotektan, antioksidan, serisin, PRP,
yardimei1 tireme teknolojileri

1. GIRIS

Sperm kriyoprezervasyonu, sperm hiicrelerinin dondurulmasini ve uzun siireli depolanmasini
iceren dnemli bir tireme teknolojisidir. Sperm kriyoprezervasyonu, 6zellikle dogurganliklarini
tehlikeye atabilecek kemoterapi gibi tibbi tedavilerle karsi karsiya kalan erkekler veya
yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde gebe kalmakta zorluk ¢ekmeyi bekleyenler icin faydalidir.
[1] Yontem, spermin sivi nitrojen icinde ultra diisiik sicakliklarda dikkatlice hazirlanip
dondurulmasini ve tiim biyolojik aktivitenin etkin bir sekilde durdurulmasini igerir. Bu, spermin
uzun siire canli kalmasini saglayarak ilk toplamadan yillar sonra bile basarili déllenme
potansiyelini korur. Sperm kriyoprezervasyonu, yardimei tireme teknolojilerinde paha bigilmez
bir ara¢ haline gelmistir ve bireylere gelecekte dogurganligin 6nilindeki potansiyel engellerden
bagimsiz olarak kendi hizlarinda aile planlama ve kurma firsat1 sunmaktadir. [2]

Sperm kriyoprezervasyonunun ge¢misi, suni tohumlama tekniklerinin gelistirilmesine dayanan
20. yiizyilin ortalarina kadar uzanmaktadir. Sperm dondurmaya yonelik ilk basarili girisimler
1930'1arin sonlarinda ve 1940'larin baslarinda rapor edilmistir. Ancak, 1950'lere kadar bu alanda
onemli ilerlemeler kaydedilmemistir. Ingiliz bir biyolog olan Dr. Christopher Polge, sperm
kriyoprezervasyonunun gelistirilmesinde oOncii bir rol oynamistir. Polge, 1949 yilinda
meslektaglariyla birlikte gliseroliin dondurma sirasinda buz kristali olusumunu ve hiicresel
hasar1 6nlemek i¢in bir kriyoprotektan olarak kullanilabilecegini kesfetmistir. [3]

Sonraki yillarda arastirmacilar, farkli kriyoprotektanlar ve dondurma yontemleri deneyerek
sperm kriyoprezervasyon tekniklerini gelistirmislerdir. Stv1 nitrojenin bir saklama ortami olarak
kullanilmaya baglanmasi da dahil olmak tizere 1970'ler ve 1980'lerdeki atilimlar, sperm
dondurma isleminin basar1 oranlarim1 6nemli Olgiide artirmistir. Bu gelismeler, sperm
kriyoprezervasyon hizmetleri sunan sperm bankalarinin ve dogurganlik kliniklerinin
kurulmasina yol agmustir. [4]

Sperm kriyoprezervasyonu o zamandan beri yardimer iireme teknolojilerinde standart bir
uygulama haline gelmistir ve tibbi tedaviler, askeri konuslandirmalar ve aile planlamas1 gibi
cesitli durumlarda dogurganligin korunmast i¢in segenekler sunmaktadir. Kriyobiyoloji ve
tireme tibb1 alaninda devam eden arastirmalar, sperm kriyoprezervasyonunun etkinligini ve
erisilebilirligini artirmaya devam etmekte ve lireme sagligi alaninda degerli bir ara¢ olarak
yaygin kullanimina katkida bulunmaktadir. [5]

Spermin dondurularak saklanmasi g¢esitli nedenlerden dolay1 biiylik 6nem tasiyor ve lireme
tibb1 ve aile planlamasindaki gelismelere katkida bulunuyor:

1. Dogurganhgin Korunmasi: Sperm kriyoprezervasyonu, bireylerin gelecekte
kullanmak {izere dogurganliklarini korumalarina olanak tanir. Bu, 6zellikle sperm {iretimini ve
kalitesini olumsuz etkileyebilecek kemoterapi, radyasyon veya ameliyatlar gibi tibbi tedavilerle
kars1 karstya kalan erkekler i¢in cok dnemlidir.

2. Yardimh Ureme: Sperm dondurma, in vitro fertilizasyon (IVF) ve intrauterin
inseminasyon (IUI) dahil olmak {izere liremeye yardimc1 teknolojilerin 6nemli bir bilesenidir.
Dondurulmus sperm, déllenmeyi kolaylastirmak i¢in kullanilabilir ve kisirlik yasayan ciftler
igin segenekler sunar.
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3. Aile Planlamasi: Sperm kriyoprezervasyonu, bireylerin ailelerini proaktif olarak
planlamalarini saglayarak {ireme segeneklerinden odiin vermeden kisisel veya kariyer
nedenleriyle ebeveynligi ertelemelerine olanak tanir. Bu, 6zellikle insanlarin yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde ¢ocuk sahibi olmay1 tercih ettikleri bir toplumsal baglamda énemlidir.

4. Erkek Infertilitesi Tedavisi: Diisiik sperm sayis1 veya zayif sperm hareketliligi gibi
cesitli nedenlerle kisirlik yasayan erkekler i¢in sperm kriyoprezervasyonu bir koruma gorevi
gorebilir. Saglikli oldugunda spermin korunmasi, sperm kalitesi zamanla diigse bile gelecekte
gebe kalma girisimlerine izin verir.

5. Genetik Koruma: Sperm kriyoprezervasyonu, kalitsal kosullar1 veya genetik
bozukluklar1 olan bireylerin iireme sagliklarini tehlikeye atabilecek tedavilere girmeden dnce
genetik materyallerini korumalari icin bir yol olabilir. Bu, genetik bozukluklarin aktarilmasini
onlerken, depolanan spermin gelecekte gebe kalmak i¢in kullanilmasina olanak tanir.

6. Acil Durumlar: Sperm kriyoprezervasyonu, kazalar veya ani saglik sorunlar1 gibi
beklenmedik durumlarda faydali olabilir. Spermin 6nceden saklanmasi, bireylerin iireme
sagliklar1 beklenmedik bir sekilde tehlikeye girse bile bir aile kurma secenegine sahip
olmalarini saglar.

Genel olarak, spermin dondurularak saklanmasi, bireylere ve ¢iftlere lireme tercihleri iizerinde
daha fazla kontrol saglama, cesitli dogurganlik sorunlarina ¢6ziim sunma ve iireme tibbinin
daha genis kapsamina katkida bulunma konusunda hayati bir rol oynamaktadir. [6]

Sperm kriyoprezervasyonu, spermin ultra diisiik sicakliklarda, tipik olarak sivi nitrojen iginde
dondurulmasini ve saklanmasini icerir. Bu siire¢ yillar i¢inde rafine edilmis olsa da biyolojik
materyali asir1 diisiik sicakliklarda korumanin dogal zorluklar1 nedeniyle sperm iizerinde hala
baz1 olumsuz etkileri olabilir. Dikkate alinmas1 gereken bazi faktorler:

l. Sperm Canlhih@i: Dondurma ve ¢dzme islemi sperm canliligmi etkileyebilir. Birgok
sperm hiicresi kriyoprezervasyondan sag c¢ikarken, bazilari hasar gorebilir veya ¢oziilme
siirecinden sag cikamayabilir. Kriyoprotektanlar ve dondurma tekniklerindeki gelismeler,
¢ozlilme sonrasinda spermin genel canliligini iyilestirebilmektedir.

2. Sperm Hareketliligi: Sperm hareketliligi (etkili bir sekilde hareket etme yetenegi)
kriyoprezervasyondan etkilenebilir. Kriyoprezervasyon tekniklerindeki gelismeler bu etkiyi en
aza indirmeyi amaclasa da bazi spermler dondurulduktan ve ¢oziildiikten sonra hareket
kabiliyetinde azalma yasayabilir.

3. Sperm DNA Biitiinliigii: Kriyoprezervasyon potansiyel olarak sperm hiicrelerindeki
DNA'ya zarar verebilir. Bu etkiyi en aza indirmek i¢in ¢aba sarf edilse de bir dereceye kadar
DNA hasarinin meydana gelebilecegi kabul edilmektedir. Bununla birlikte, dollenme ve gebelik
sonuglar1 tizerindeki genel etki, yardimci iireme teknolojileri i¢in genellikle kabul edilebilirdir.

4. Oksidatif Stres: Dondurma ve ¢dzme islemi sperm hiicrelerinde oksidatif strese neden
olabilir ve bu da islevlerini etkileyebilir. Oksidatif stresi azaltmak ve spermdeki potansiyel
hasar1 azaltmak i¢in bazen kriyoprezervasyon siirecine antioksidanlar eklenir.

5. Islevsel Yeterlilik: Bir yumurtay1 dolleme yetenekleri de dahil olmak {izere spermin
islevsel yeterliligi kriyoprezervasyondan etkilenebilir. Spermlerin ¢ogunlugu bu yetkinligi
korurken, bazilariin islevselligi azalabilir. [7]

Bu potansiyel etkilere ragmen, sperm kriyoprezervasyonunun yardimei tireme teknolojilerinde
oldukca etkili ve yaygin olarak kullanilan bir teknik oldugunu kanitladigini belirtmek
onemlidir. Bir¢ok birey ve cift, kriyoprezerve edilmis sperm kullanarak basarili bir sekilde
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gebelik elde etmistir. Kriyoprezervasyonun sperm iizerindeki etkisi, orijinal sperm Orneginin
kalitesi, kullanilan kriyoprezervasyon teknikleri ve saklama siiresi gibi faktorlere bagh olarak
degisebilir. [8]

Spermin dondurulmasi, donma yaralanmalar1 ve basing degisiklikleri dahil olmak iizere bir¢ok
hasara neden olabilir. Bu etkileri azaltmak icin kriyoprotektanlar (CPAs) eklenir. Hiicre
zarlarina niifuz edenler ve etmeyenler olmak iizere iki tiir kriyoprotektan vardir. Her iki tiir de
suyun donma noktasini diisiirerek hiicreleri korur ve buz kristallerinden kaynaklanan mekanik
hasar1 onler. Kriyoprotektanlar ayrica makul ozmotik basincin korunmasina yardimer olarak
spermatozoayl dondurma ve geri kazanma sirasinda ozmotik basing degisikliklerinden
kaynaklanan hasarlardan korur. [9]

Ilk etkili kriyoprotektan gliseroldiir, ancak daha sonra dimetil siilfoksit (DMSO) gliserolden
daha hizli hiicrelere niifuz ettigi ve donma hasarin1 tamamen Onlemek icin daha diigiik
konsantrasyonlara ihtiyag duydugu kesfedildi. Gliserol ve DMSO, hiicre zarlarindan zor
cikarilabilen ve spermlere toksik olabilen zar gegirgen bilesenlerdir. Bu nedenle, su anda
DMSO ve benzeri bilesenlerin kullanimin1 azaltmak igin kriyoprotektanlar gelistirilmektedir.
[10] Hiicre zarlarma niifuz edemeyen yiiksek molekiiler agirliklt kriyoprotektanlar da
kullanilmustir.

Sperm kriyoprezervasyonu dogurganligin korunmasi i¢in yaygin olarak kullanilmasina ragmen,
bahsedilen motilite bozukluklari, canlilik oraninin azalmasi ve diger sperm parametre kusurlari
gibi zararl etkileri géz ardi edilmemelidir. Bu nedenle son yillarda, arastirmacilar, geleneksel
kriyoprotektanlarin yani sira yeni bilesenleri ve kombinasyonlar1 degerlendirmek ig¢in
caligmalar yiirtitmektedirler. Daha etkili ve hiicre dostu kriyoprotektan maddeleri gelistirmek
icin caligilmaktadir, hiicrelerin donma ve c¢oziilme sirasinda daha iyi hayatta kalmasi
amaglanmaktadir. [11]

2. YONTEM

Sperm kriyoprezervasyonunda kullanilan alternatif bilesenlerin kriyoprotektif etkilerinin
degerlendirildigi ¢alisma ScienceDirect, Google Scholar, PubMed gibi arama motorlari
kullanilarak gergeklestirildi. Caligma tanimlama ve veri ¢ikarma stratejisi genel olarak su
anahtar kelimelere dayanmaktadir: "antioksidanlar," "oksidatif stres," "reaktif oksijen tiirleri,"
"erkek infertilitesi" "kriyoprezervasyon," "kriyoprotektanlar," "sperm parametreleri," ve
"yardiml1 iireme" ile belirli bilesen takviyelerinin adlar1. Ingilizce ve Tiirkge yazilmis olan
makaleler dikkate alindi.

3. BULGULAR
Sperm Kriyoprezervasyonunda Antioksidanlar

Kriyoprotektan ve ¢oziilme sonrasi ortamin antioksidanlarla desteklenmesi, kriyoprezervasyon
ve ¢oziilme sirasinda spermatozoaya verilen zarar1 bir dereceye kadar onlemektedir. ROS'un
(Reactive oxygen species) sperm tiizerindeki zararli etkilerini dnlemek i¢in antioksidanlarin
kullanimi kanitlanmistir. Bununla birlikte, antioksidanlar, serbest radikaller tarafindan
indiiklenen oksidatif stres (OS) karsisinda ana savunma mekanizmasi olarak islev goriir. Bu
nedenle, spermatozoalar1 oksidatif strese karst korumak amaciyla kriyoprezervasyon/¢cozme
islemi sirasinda antioksidanlarin entegrasyonu kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Farkl
vitamin C (300 ve 600 umol) ve vitamin E (40 ve 60 pmol) konsantrasyonlarinin sperm
hazirlama ortamma eklenmesi, belirgin bir H?0O? azalmas1 saglar. Aym sekilde, 10 pmol
pentoksifilin eklenmesi, siiperoksit anyonunun saliniminda %?29-72 oraninda onemli bir
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azalmaya neden olur. Diger ¢aligmalar, pentoksifilinin ROS iiretimini ve ardindan lipit
peroksidasyonunu azaltma yetenegini, Ozellikle astenozospermik erkeklerde, gdstermistir.
Antioksidan takviyesi ile, N-asetil-1-sistein (NAC) (1 mg/mL) eklenmesinin ROS seviyelerini
etkili bir sekilde azalttig1 gosterilmistir. Bu azalma egilimi, baslangigta yiiksek ROS igeren
orneklerde daha belirgindir. Vitamin E takviyesinin post-thaw sperm biitiinliigii iizerindeki
etkisi, ozellikle yash erkeklerden elde edilen ve anormal formlarin yaygin oldugu érneklerde
en fazla fayday1 saglamistir. [12]

. Rebamipid adli antioksidanin eklenmesinin de, sperm isleme ve kriyoprezervasyon
sirasinda ROS'lar1 etkili bir sekilde temizleyerek semenin ROS ve lipid peroksidasyon
seviyelerini 6nemli 6l¢iide azalttig1r dogrulanmistir. [13]

o 25 infertil ¢iftin erkek ortagindan alinan Orneklerle yapilan bir ¢alismada, SOD ve
katalazin birlesik kullaniminin sperm biitiinliiglinde belirgin bir iyilesmeye neden oldugunu
gostermistir. Bu, her bir antioksidanin tek basina kullanilmasindan daha etkili bir sonug elde
edildigini 6ne siirerek, antioksidan kombinasyonlarinin kullanimini desteklemektedir.

Ayrica, enzimatik antioksidanlar SOD ve katalaz, spermi siiperoksit anionu ve H202'den korur.
Bu antioksidanlarin yani sira koenzim Q10, hipotaurin, katalaz ve albumin de sperm motilitesini
olumlu yonde etkiler.[14] Bu bilesenler, ROS'u azaltarak ve lipid peroksidasyonunu
siirlayarak spermin kalitesini artirabilir. Antioksidanlar, kriyo ortamina eklenerek sperm DNA
hasarmi1 da azaltabilir. Vitamin E ve C, sperm DNA biitiinliigiinii koruyabilir, ancak bu
antioksidanlarin kombinasyonu hasari artirabilir. GSH ve hipotaurin eklemek de olumlu etkiler
gosterebilmektedir. Leptin, dondurma-¢6zme dongiisii sonrast SOD aktivitesini artirarak sperm
DNA'sindaki fragmentasyonu azaltabilir. Antioksidanlarin sperm DNA biitiinliigiine etkisi, tek
basina veya kombinasyon halinde kullanilmasina bagh olarak degisebilir. Ancak, tiim bunlara
ragmen hangi tiir, kombinasyon ve konsantrasyonlarda antioksidanlarin eklenmesinin ideal
oldugu konusunda bir uzlasma yoktur ve asir1 miktardaki antioksidan konsantrasyonlarmin
potansiyel zararindan kaginilmasi i¢in dikkatli olunmalidir. Kriyoprotektan ve ¢dzlinme sonrasi
ortamlara takviye etmek i¢in ideal antioksidan kombinasyonu ve konsantrasyonunu belirlemek
icin daha fazla iyi kontrol edilmis ¢alismaya ihtiya¢ vardir. [15]

Tablo 1. in vitro/ kriyoprezervasyon sirasinda antioksidan etkilerini arastiran insan
caligmalarinin gbzden gegcirilmesi

Antioksidan |Aragtirmact [Calisma dizayni SONUC

Vitamin C, 1000 pmol'in altindaki
konsantrasyonlarda spermatozoayr ROS'a
kargi korur, motilite ve canlilikta iyilesme
Verma  ve(ln vitro vitamin C takviyesi (50-4000jsaglar, MDA seviyelerini azaltir. Ancak, 1000
Kanwar [16](umol) umol konsantrasyonu ve iizerindeki vitamin C,
sperm motilitesinde ve canliliginda ani bir
diisiise ve ayni zamanda LPQO'da artisa neden
olarak koruyucu degildir.

Vitamin C

I"\Iormal (n =23) ve anormal (r} = 20)Vitamin E dozu, donma-g¢dziilme sonrasi
o Taylor  velornekler, donma gncesinde i¢ esitimotilite ile anlaml bir sekilde iliskilendi (P =
Vitamin E ark. [17] parcaya boliindii: 1. herhangl b1.r islem| 041), ve dozlara gére tepki modeli normal ve
yapllmadanf 2. !00 umol vitamin E, 3.lanormal gruplar i¢in benzerdi. 200 pmol
200 pmol vitamin E. vitamin E eklenmesiyle donma-¢6ziilme
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sonrast motilite onemli Olgiide arttt (P =
0.006), ancak canlilik veya SDF degismedi.

Verma  ve
Kanwar [18]

Boliinmiis seminal fraksiyonlar gesitli
vitamin E konsantrasyonlarina (0.1-2
umol/L) maruz birakildi.

Vitamin E takviyesini takiben, doza bagl
olarak motilitede ve canlilikta artig gdzlendi.

Pentoksifilin

McKinney
ve ark. [19]

"10  astenospermi  (AS) erkegin
ornekleri ti¢ alikota boliindii: 1. kontrol,
2. pentoksifilin 3.6 umol, 3
pentoksifilin 7.2 pmol"

"Hem 3.6 pumol hem de 7.2 pmol pentoksifilin
dozlarinda ROS azaldi; ancak azalma 7.2
dozunda daha fazlaydi. MDA (melandialdehit

‘= lipid peroksidasyonun son iriinii), her iki

pentoksifilin dozunda benzer sekilde azald."

Gavella ve
Lipovac [20]

"Spermleri 30 dakika boyunca 37 °C'de
su sekilde inkiibe ettiler: 1. kontrol, 2.
pentoksifilin 3.7 pmol, 3. pentoksifilin
10 pmol"

"Islenmis
seviyeleri"

spermde  azalmis  siiperoksit

Sperm &rnekleri, N-asetil sistein (NAC)

NAC ile 20 dakikalik inkiibasyonun ardindan
ROS seviyeleri 6nemli 6l¢iide azaldi. Bu
azalma, diisik ROS'a sahip 06rneklerdeki

Is\itf[tf:tyl-b Srid[azl] Vel(1.0 mg ml-1) ile veya olmadan odajazalmadan daha biiyiiktii. NAC ile inkiibasyon
‘ sicakliginda inkiibe edildi. sonrasinda toplam sperm motilitesi artti, ancak
akrozom reaksiyonu agisindan onemli bir
degisiklik gozlemlenmedi.

Rebaminide. semen  Srneklerine Ve100 umol/L ve 300 pumol/L rebamipide ile
kriyoprc?tekt’ana sz 10 el 30inkiibasyon sonrasinda sperm motilitesi
>~ lonemli  olgiide artti.  Kriyoprezervasyon

pmol/L, 100 umol/L veya 300 pmol/L| NS .
Rebamipide s V€lfinal konsantrasyonuna eklenmistir SUILCHNIES spermm sl tum
p ark.[22] y 3 ‘Ikonsantrasyonlarda dnemli dlgiide azalmistir,

Numuneler, 37 °C'de 1 saat boyunca
inkiibe edilmis veya -196 °C'de 3 giin|
boyunca kriyoprezerve edilmistir.

(P < 0.05), ancak azalma 100 pmol/L ve 300
pmol/L rebamipide ile diger konsantrasyonlara
kiyasla daha azdi.

Glutatyon

Parinaud ve
ark.[23]

Otuz semen Ornegi, iki esit parcaya
boliindii ve glutatyon iceren/igermeyen
ortamlarda 24 saat boyunca inkiibe
edildi.

Leukospermia diizeyine bakilmaksizin tedavi
grubunda daha yiiksek oranda motilite.

L-Karnitine

Zhang
ark.[24]

veE

Otuz yedi astenospermi (AS) ve 33
normospermi (NS) drnegi, L-Karnitin 1
g/L ile kriyoprezervasyon yapilarak
boliindii.

L-Karnitin, sperm hizli ileri motilite, ileri
motilite, toplam motilite ve canlilik agisindan
kontrol grubuna goére hem AS hem de NS
semen Orneklerinde post-thaw donma sperm
parametrelerinde 6nemli bir iyilesmeye neden
oldu. L-Karnitin, AS grubunda SDF'ye kars1
daha iyi koruyucu etkiler gosterdi.

Koenzim

Q10

Lewin  ve
Lavon [25]

Onaltt NS ve 22 AS ornegi dort esit]
parcaya boliindii ve 24 saat boyunca sul
ortamlarda inkiibe edildi: 1. Sadece
HAM ortami, 2. HAM ortamu ile %1
DMSO, 3. HAM ortami ile 5 pmol, 4.
HAM ortami ile 50 pmol koenzim Q10.

Baglangicta  normal  motiliteye  sahip
orneklerde inkiibasyondan sonra motilitede
anlamli bir degisiklik gozlenmezken, AS
erkeklerden alinan spermlerin 50 pmol CoQ10
alt grubunda anlamli bir motilite artigi
gozlendi.
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Leptin

Fontoura ve
ark. [26]

Kirk bes adet normozospermi Grnegi,
kapasitasyon ve leptin inkiibasyonu ile
dondurulup ¢ozildii.

Dondurulmus o6rneklerle karsilastirildiginda
onemli  Olgiide artan SDF.  Sperm
kapasitasyonu dondurulmadan once
gerceklestirildiginde SDF  Onemli  olglide
azaldi. Leptin, dondurulmadan 6nce kapasite
spermata eklenerek SDF'yi (p < 0.0001) azalttt
ve SOD (p =0.001) ve glutatyon peroksidaz (p
= 0.02) antioksidan enzim aktivitesini artirdi.

Tablo 2. (devami)

Antioksidan

Aragtirmaci

Calisma dizayni

SONUC

Vitamin C ce
vitamin E

Donnelly ve
ark.[27]

15 mnormal (NS) ve 15
astenospermik (AS) 6rnek, tedavi
ve kontrol gruplarina ayrildi.

Vitamin C veya E tek bagina temel DNA
biitiinliigiinii  etkilemedi, ancak spermatozoya
H202 tarafindan indiiklenen DNA hasarina karsi
tam koruma sagladi. C ve E vitaminlerinin
kombinasyonu DNA hasarina neden oldu ve H202
tarafindan indiiklenen hasar1 siddetlendirdi; ancak
her iki vitaminin takviyesi ile H202 tarafindan
indilklenen ROS iiretimi doza bagh bir sekilde
onemli Ol¢iide azaldi.

Donnelly ve
ark.[28]

10 NS ve AS, tedavi ve kontrol
gruplarina ayrildi.

Sperm tarafindan iiretilen reaktif oksijen tiirlerinin
Uretimi, in vitro olarak ascorbate ve a-tokoferol ile
takviye edilerek azaltildi. Ancak, progresif motilite,
ortalama yol hizi, egrili hiz, diiz ¢izgi hiz1 ve
dogruluk onemli Olglide azaldi ve en yiiksek
antioksidan  konsantrasyonlariyla en  biyiik
inhibisyon gozlendi.

SOD
katalaz

Ve

Rossi
ark.[29]

Ve

Normospermi 6rnekleri (n = 25),
dort ayri kisma ayrildi: 1. kontrol,
2. SOD 200 U/ml, 3. katalaz 200
U/ml, 4. SOD + katalaz (her ikisi
de 100 U/ml). Her kisim, ortama|
(hacim/hacim)  karistirildt ~ ve
ardindan -196 °C'de donduruldu.

Sadece SOD veya katalaz eklenen kisimlarda,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda ilerleyici
motilite toparlanmasinda anlamli bir degisiklik
goriilmedi. Ote yandan, hem SOD hem de katalaz
takviyesi yapilan kisimda sperm parametrelerinin
toparlanmasinda anlamli bir iyilesme goriildi.

Vitamin  C,
katalaz, ve
SOD

Li
[30]

ve ark.

30 verimli erkekten alinan semen|
ornekleri  modifiye  edilmis
kriyoprotektan ile karistirildi ve
altt gruba ayrildi: 1. vitamin C
300 pmol/L, 2. vitamin C 600
umol/L, 3. katalaz 200 U/ml, 4.
katalaz 400 U/ml, 5. SOD 200
U/ml, 6. SOD 400 U/ml.

Kriyoprezervasyon sonrasinda, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, vitamin C 300 pmol/L, katalaz
200 U ve katalaz 400 U gruplarinin ilerleyici
motilite oranlar1 kontrol grubundan daha yiiksekti.
ROS seviyeleri, vitamin C 300 pmol/L, katalaz 200
U ve katalaz 400 U gruplarinda kontrol gruplarina
gore Onemli Olgiide daha diistiktii. Kuyruk SDF
seviyeleri, vitamin C 300 umol/L, katalaz 200 U ve
katalaz 400 U gruplarinda ham semenle
karsilastirildiginda  benzerdi; ancak  kontrol
grubundan 6nemli 6lciide daha diistiktii.

Vitamin  C,
vitamin E,
irat, ve NAC

Hughes
ark.[31]

veE

Yiiz elli sperm 6rnegi, vitamin C
(300, 600 pmol), vitamin E (30,
60 pmol), trat (200, 400 pmol)
veya asetil sistein (5, 10 pmol)

Vitamin C (600 pmol), vitamin E (30 ve 60 pmol)
ve iirat (400 pmol) tarafindan sperm DNA's1t DNA
hasarindan korunmustur.
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varliginda hazirlandi. SDF, 30 Gy
X-1s1m1 ile indiiklenmistir.

Sperm Kriyoprezervasyonunda Sekerler

Kriyoprezervasyon sirasinda sekerler gibi antioksidan aktiviteye sahip bilesiklerin kullanilmasi
sperm parametreleri lizerinde olumlu etkiler gostermistir. Sekerler, gecirgen olmayan (non-
permeable) kriyoprotektanlar olduklarindan sperm membraninin dis tabaka yiizeyini kaplar,
hiicre membran yapisim1 stabilize eder ve korurlar. Osmotik dengeyi korumak i¢in de
kullanilabilir. Dondurma sirasinda hiicre igindeki suyun disart ¢ikmasini onler ve bu da
hiicrenin donma hasarini azaltabilir. [32]

Sekerler, donmadan o6nce katki maddesi olarak kullanilan ilk yiliksek molekiiler agirlikli
kriyoprotektanlardan biri olabilir. Bununla birlikte, monosakkaritlerle karsilagtirildiginda,
trehaloz ve silikroz gibi disakkaritler daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Sekerlerin,
ozellikle trehalozun, sperm DNA biitiinliiglinii korumada etkili olabilecegi gosterilmistir. Bu,
genetik materyalin hasar gérmesini 6nleyebilmektedir.[33]

Kriyomedyaya trehaloz veya gentiobioz eklenerek spermin DNA ve membran lipitlerinde
oksidatif hasarda kayda deger bir azalma oldugu da gosterilmistir. Gentiobiose, ¢dzlilme sonrasi
sperm hareket parametrelerini, DNA ve membran biitiinliigiinii ve mitokondriyal membran
potansiyelini, katki maddesi icermeyen geleneksel kriyo ortamda veya trehalozun
kriyoprotektan olarak bulundugu ortamlara kiyasla 6nemli 6lciide iyilestirmistir.[34]

Gecirgen ve Gegirgen Olmayan Bilesiklerin Kriyoprezervasyon Etkilerinin
Karsilastirilmasi

Yapilan calismalar, spermin dondurulmasiyla ilgili olarak gegirgen olmayan bir seker olan
rafinozun, gliserol gibi gecirgen kriyoprotektanlara gére daha yiiksek fertilite korumasi
saglayabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, gecirgen olmayan kriyoprotektanlarin sperm
hiicrelerini daha etkili bir sekilde koruyabilecegini ve kriyoprezervasyon basarisini
artirabilecegini diisiindiirmektedir.

Sperminin dondurulmasinda kullanilan gecgirgen (gliserol, formamid, propanediol, DMSO,
adonitol) veya gecirgen olmayan (laktoz, rafinoz, sukroz, trehaloz, D-mannitol) bilesikler
tarafindan saglanan kriyokoruma bir¢ok kez karsilastirilmistir.

J.M. Sztein ve ekibi fare sperminin kriyoprezervasyonunu inceledikleri ¢calismada, CB6F1
sperminin rafinoz i¢inde dondurulup ¢oziildiiglinde %80 fertilite oranin1 korurken, gliserol
iceren kriyoprotektanla dondurulan spermlerde bu oranin %10'a diistiiglinii belirtmistir. Ayni
sekilde, C57BL/6J sperminin rafinoz icinde dondurulmus hali %10 fertilite oranim
stirdiiriirken, gliserol igcinde dondurulan spermlerin fertilite orani1 %0 olarak tespit edilmistir. Bu
caligma, fare sperminin kriyoprezervasyonuyla ilgili deneysel bulgular1 destekleyerek, "klasik
teorinin, gecirgen olmayan bir seker olan rafinozun koruma saglamamasi gerektigi; ancak
neredeyse tiim yayinlanmis verilerde ana kriyoprotektan olarak kullanildigi" goriisiine karst
ctkmaktadir.
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Tablo 3. CB6F1 sperminin ayn1 molal ¢dzeltiye maruz kaldiginda dondurma oOncesi ve
¢Oziildiikten sonraki motilitesi.

A CB6F1 Motility
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Tablo 4. C57BL/6 sperminin ayni molal ¢ozeltiye maruz kaldiginda dondurma 6ncesi ve
¢Oziildiikten sonraki motilitesi.

B C57BL/6J Motility
] & A e "
o —
Propanediol _—'
Formamide _ R
Glycerol

C
P
A Trehalose | BPre
S @ Post

Raffinose

Lactose

|
|

Adonitol

0 20 40 60 80 100
Percentages

(Coziilmeden sonra rafinoz, trehaloz ve sukroz gibi gecirgen olmayan ajanlar, DMSO gibi
gecirgen ajanlara gore daha iyi motiliteyi siirdiirdii. Zar biitiinligli analizi, sekerlere
maruziyetin glikollere maruziyetten daha az zararli oldugunu gdsterdi. Trehaloz, rafinoz ve
sukroz igeren donmus sperm Ornekleri, ¢oziilen farkli KPAlar arasinda en az hasar goren
orneklerdi. In vitro fertilizasyon sonuglari, sekerlerle dondurulan fare spermatozoitlerinin,
glikollerle dondurulanlardan daha fertil oldugunu gosterdi. [35]

Sperm Kriyoprezervasyonunda Serisin

Arastirmalar, Serisinin kriyoprotektif dzelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Insan sperm
kriyoprezervasyonu lizerine yapilan c¢aligmalarda, etkili Serisin konsantrasyonlarinin
(genellikle %2.5 ve %S5) en yiiksek canlilik ve motiliteyi korudugu ve DNA biitiinliiglinii
artirdig1 bulunmustur. [36] Serisin eklenen 6rneklerde, dondurma sonrast DNA Fragmentation
Index (DFI) seviyelerinin azaldig1 ve sperm hareketliligi ile canliliginda belirgin artiglar oldugu
gbzlemlenmigtir. Bu bulgular, %5 Serisinin insan spermlerinin dondurulmasi ve ¢oziilmesinde
kriyo-hasarin1 azaltabilecegini gostermektedir. Ancak, diisiik konsantrasyonlardaki (genellikle
%0.5 ve %1) Serisin uygulamalarinin kontrol gruplari ile karsilastirildiginda anlaml farklilik
gostermedigi belirtilmistir. Bu nedenle, Serisinin etkileri konsantrasyon bagimli olabilir. [37]
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Ozellikle %5 Serisinin sperm parametrelerini artirma potansiyeli vurgulanmaktadir. Sonug
olarak, Serisinin sperm kriyoprezervasyonunda kullanilmasi, belirli konsantrasyonlarda sperm
canliliini, hareketliligini artirma ve DNA biitlinliigiinii koruma potansiyeline sahip olabilir.
Ancak, daha fazla arastirma ve standartlastirilmis protokollerle elde edilen verilere ihtiyag
vardir. [38]

Faranah Aghaz ve arkadaslar1 ise caligmalarinda Serisinin dondurma ve ¢dzme ortamlarina
eklenmesinin, insan sperm kriyoprezervasyonu sonuglari lizerindeki kriyoprotektif etkisini
inceledi. Bu calisma, ilk kez hem sperm dondurma hem de ¢ozdiirme ortamina %35 serisin
ilavesinin sperm hareketliligini ve canlilifini artirma, sperm DNA pargalanmasin1 koruma,
ROS iiretimini etkili bir sekilde baskilama ve sperm dondurma veya ¢6zdiirme ortamindaki
oksidatif hasar1 azaltma gibi sperm parametrelerini artirabilecegini gostermistir. [39]

Sperm Kriyoprezervasyonunda PRP

Sperm kriyoprezervasyonunda Plateletten Zengin Plazma'nin (PRP) kryoprotektan olarak
kullanimi, bliytime faktorleri igermesi nedeniyle olumlu sonuglar dogurabilir. Yapilan
aragtirmalara gore, farkli PRP konsantrasyonlarinin degerlendirildigi ¢aligmalarda, 1x105 /uLL
PRP konsantrasyonuna sahip 6rneklerde sperm hareketliligi, canlilik ve DNA biitiinliiglinde
belirgin bir artis gozlemlenmistir. PRP ile islenen 6rneklerde immotil sperm oraninin diisiik
olmasi, hareketlilik agisindan olumlu bir etki sagladigini diistindiirmektedir.[40]

Plateletten zengin plazma (PRP), tiim hiicre tiplerinin biiyiimesini ve ¢ogalmasini saglayan
dikkate deger bir madde oldugundan bir biiylime faktorii kaynagi olarak PRP ile desteklenmis
sperm kriyoprezervasyonunun, geleneksel kriyo-ortam ile karsilastirildiginda vitrifikasyondan
sonra sperm hareketliligi, canliligit ve DNA biitiinliigli oranlarin iyilestirip iyilestirmedigi de
degerlendirilmistir. 20 normal semen Orne8i lizerinde farkli PRP konsantrasyonlarinin
degerlendirildigi calismada, PRP sperm sayisint 6nemli dl¢iide etkilememistir. Bununla birlikte,
1x105 /uL PRP konsantrasyonuna sahip Orneklerde, kontrol grubuna kiyasla sperm
hareketliligi, canlilig1 ve DNA biitiinliigiinde kayda deger bir artis oldugu gosterilmistir. PRP
ile tedavi edilen bu Orneklerde immotil sperm oraninin da onemli dlgiide diisiik oldugu
belirtilmistir. Bu calismayla, vitrifikasyondan sonra optimize edilmis bir konsantrasyonda
PRP'nin insan sperm kalitesi {izerindeki koruyucu etkisi ortaya koyulmustur. [41]

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sperm kriyoprezervasyonu, yardime1 tireme teknolojilerinde 6nemli rol oynayan bir tekniktir.
Bu yontem, spermin ultra diisiik sicakliklarda dondurulup saklanmasini igerir, ancak bu siire¢
baz1 olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Canlilik, hareketlilik, DNA biitiinliigli ve oksidatif
stres gibi sperm parametreleri, donma ve ¢dzme islemlerinden etkilenebilir. Bu nedenle,
kriyoprotektanlar ve antioksidanlar gibi ek maddelerin kullanimiyla sperm kalitesini korumak
ve iyilestirmek amaclanmaktadir. Ayrica, gegirgen olmayan bilesiklerin, 6zellikle sekerlerin,
kriyoprezervasyon sirasinda sperm iizerinde olumlu etkileri oldugu, rafinoz, trehaloz ve
stikrozun motiliteyi artirdigr gosterilmistir. Son arastirmalar, serisin ve plateletten zengin
plazma gibi maddelerin sperm kriyoprezervasyonunda potansiyel kriyoprotektif etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu gelismeler, gelecekte daha etkili ve hiicre dostu
kriyoprotektanlar gelistirmek adma umut verici bir alan olusturabilir. Ancak, optimal
konsantrasyonlar, kombinasyonlar ve uygulama yontemleri iizerine daha fazla caligsma
yapilmasi gerekmektedir. Sonug olarak, sperm kriyoprezervasyonu, iireme alanindaki basarilar
artirmak i¢in stlirekli olarak gelistirilen bir tekniktir, ancak bu siirecte kullanilan maddelerin
dikkatlice secilmesi ve degerlendirilmesi 6nemlidir.
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Ozet

Radyoterapi kanser hiicrelerinin yok edilmesi veya zarar gérmesi amaciyla onkoloji alaninda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Radyoterapiden tedavi protokollerinde tek basina veya cerrahi
girisim, kemoterapi, hormon tedavisi veya hedefli ila¢ tedavileri gibi diger yaklagimlarla
birlikte de faydalanilabilmektedir. Temel olarak radyoterapi kanser hiicrelerinde DNA kiriklar
meydana getirerek kanser hiicrelerinin biliylimesini ve bdoliinmesini sinirlayarak etkisini
sergilemektedir. Ancak radyoterapiye bagli olarak diger saglikli dokularda radyoterapiden zarar
gorebilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde radyoterapinin dokular {izerinde olusturdugu yan
etkilerin baskilanmasina yonelik ¢alismalar 6nem kazanmistir. Calismamizda antioksidan,
antiinflamatuar ve bagisikligin gelistirilmesinde bir modiilator olarak gérev yapan melatonin'in
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radyoterapiye bagl gelisen inflamatuar ve apoptotik yanitlar tizerindeki koruyucu rolii in vivo
olarak aragtirilmistir. Bu amagla sicanlarin boyun bolgesine farkli doz ve siirelerde uygulanan
radyoterapiye karsi melatoninin sicanlarin sublinguinal dokularinda radyoterapi kaynakli
olusan inflamatuar ve apoptotik yamitlar {izerindeki etkileri incelenmistir. Inflamasyon ile
iliskili IL-6 ve NFKB, apoptotik uyarimla iligkili olarak CASPASE-3 ve CHOP mRNA ifade
diizeylerindeki degisimler qRT-PCR yaklasimi ile incelenmistir. Bulgularimiz radyoterapi
sonrasinda sublinguinal dokuda artan IL-6, NFKB, CASPASE-3 ve CHOP mRNA ifade
diizeylerinin melatonin tedavisi sonrasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde baskilandigini
gostermistir. Mevcut bulgularimiz melatonin’in radyoterapiye bagl olarak artan inflamatuar ve
apoptotik uyarimlar lizerindeki baskilayici rolii aracili olarak sublinguinal dokuda koruyucu
etkilere sahip olabilecegini 6nermektedir.

Anahtar kelimeler: Apoptosis, inflamasyon, Sublinguinal doku, Radyoterapi

Abstract

Radiotherapy is widely used in oncology to destroy or damage cancer cells. It can be used alone
or in combination with other therapeutic approaches such as surgery, chemotherapy, hormone
therapy, or targeted drug therapies in treatment protocols. Essentially, radiotherapy limits the
growth and division of cancer cells by causing DNA breaks. However, it can also damage
healthy tissues. Thus, research studies aimed at suppressing the side effects of radiotherapy on
other tissues have gained importance. Present study, the protective role of melatonin, which acts
as an antioxidant, anti-inflammatory and a modulator in the development of immunity, on
radiotherapy-induced inflammatory and apoptotic responses was investigated in vivo. For this
aim, the effects of melatonin on radiotherapy-induced inflammatory and apoptotic responses in
the sublingual tissues of rats following radiotherapy administered to the neck region at different
doses and durations were investigated. Inflammation-associated IL-6 and NFKB, and apoptotic
stimulation-associated CASPASE-3 and CHOP mRNA expression levels were examined by
qRT-PCR approach. Our results showed that the radiotherapy-mediated increasing IL-6, NFKB,
CASPASE-3 and CHOP mRNA expression levels were suppressed at a statistically significant
level after melatonin treatment in the sublinguinal tissue. Current findings suggest that
melatonin may have protective effects in the sublingual tissue through its suppressive role on
increased inflammatory and apoptotic stimuli due to radiotherapy.

Keywords: Apoptosis, Inflammation, Sublingual tissue, Radiotherapy
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ENFEKTE PERIARTIKULER DiZ PROBLEMLERININ TEDAVISINDE iLiZAROV
TEKNIiGIi iLE DiZ ARTRODEZIi

Arman Vahabi!

1: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, izmir,
Tiirkiye

Ozet

Periartikiiler kiriklar veya total diz artroplastisi gibi ortopedik prosediirleri takiben ortaya ¢ikan
enfeksiyoz komplikasyonlar, zaman zaman karmasik ve tedaviye direncli durumlara
dontisebilir. Biiyiik kemik defektleri, kronik enfeksiyon ve yumusak doku hasar1 gibi
durumlarda, fonksiyonel ve stabil bir diz eklemi elde etmek miimkiin olmayabilir. Bu gibi
durumlarda artrodez, uzuvun korunmasi i¢in bir kurtarma se¢enegi olmaya devam etmektedir.
Tekrarlayan inat¢1 enfeksiyonlar1 olan veya kronik enfeksiyon tablosunda olan hastalarda,
eksternal fiksasyon en uygun artrodez yontemi olabilir. Bu seride, enfeksiy6z periartikiiler diz
rahatsizliklarinin tedavisinde Ilizarov yontemi kullanilarak diz artrodezi uygulanan hastalarin
tedavi sonuglarini sunmay1 amagladik. Ocak 2010 ile Haziran 2024 tarihleri arasinda uygulanan
[lizarov sirkiiler fiksator vakalari retrospektif olarak incelendi. Diz ¢evresindeki enfeksiydz
komplikasyonlar nedeniyle ilizarov cercevesi kullanilarak gerceklestirilen toplam alt1 diz
artrodezi islemi son analize dahil edildi. Hastalarin ortalama yas1 61 y1l ve ortalama takip stiresi
19 aydi. Iki hasta erkek, dort hasta kadindi. Ug vakada, birden fazla miidahaleye ragmen diz
protezi enfeksiyonu sonrasi basarisiz enfeksiyon eradikasyonu nedeniyle artrodez endikasyonu
kondu. Kalan ii¢ vakada ise, diz ¢evresindeki kiriklardan sonra gelisen biiyiikk kemik
defektlerinin eslik ettigi enfeksiyonlar i¢in artrodez endikasyonu kondu. Ug hastada debridman
sonrast 2 cm'den biiyiik tibial kemik defektleri mevcutken, kalan ii¢ hastada her ikisi de 2
cm'den biiyiik kombine tibial ve femoral kemik defektleri mevcuttu. Iki hastada, bir dereceye
kadar radyolojik fiizyon bulgulari olmasina ragmen tam fiizyon saglanamadi. Kalan dort
hastada flizyona kadar gegen ortalama siire 138 giindii. Cergevede ortalama siire 175 giindii.
Bes hastada toplam yedi komplikasyon gozlendi: tekrarlayan enfeksiyon (n=3), flep
kapatilmasin1 gerektiren cilt komplikasyonlari (n=2), ilizarov gergeve revizyonunu gerektiren
pin yolu enfeksiyonu (n=1) ve spontan kirik (n=1). Ug hasta yardimci cihaz kullanarak ev i¢inde
yiiriiyebilirken, kalan {i¢ hasta hem destek hem de yiiriime yardimcisi kullanarak ancak ev i¢i
mobilize olabiliyordu. Ilizarov teknigi kullanilarak yapilan artrodez, diz ¢evresindeki ortopedik
islemlerden sonra enfeksiyoz komplikasyonlar i¢in bir kurtarma segenegi olarak hizmet
edebilir; ancak yiiksek komplikasyon orant ve basarisizlik potansiyeli dikkatlice
degerlendirilmelidir.
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EFFECT OF MACA ROOT (LEPIDIUM MEYENII) APPLIED AT DIFFERENT
DOSES ON OXIDATIVE STRESS AND SOME BIOCHEMICAL PARAMETERS IN
RATS WITH POLYCYSTIC OVARY SYNDROME (PCOS)

FARKLI DOZLARDA UYGULANAN MACA KOKU (LEPIDIUM MEYENII)NUN
POLIKIiSTiK OVER SENDROMU (PKOS) OLUSTURULAN RATLARDA
OKSIDATIF STRES VE BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELER UZERINE
ETKISi

Emre KAYA

Assoc. Prof. Dr., Firat University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of
Biochemistry, Elazig, Tiirkiye, -0002-7445-3091

Abstract

The aim of the study was to evaluate the potential therapeutic effect of Maca Root (Lepidium
meyenii) on oxidative stress in rats with experimental polycystic ovary syndrome (PCOS). Forty
two female Sprague Dawley rats, each 2.5 months old, were included in the study. These rats
were divided into 6 separate groups. No treatment or intervention was applied to the first group.
Maca root was applied to the 2" group at a dose of 1 g/kg/day by gavage for 7 days, and to the
3" group at a dose of 4 g/kg/day body weight. Letrozole (a PCOS agent) was applied to the 4%
group at 1 mg/kg/day dissolved in 1% carboxymethyl cellulose (CMC) by gavage for 21 days.
Letrozole and maca root were applied together to the 5" and 6™ groups. Maca root was applied
at a dose of 1 g/kg/day in the 5™ group, and 4 g/kg/day body weight in the 6 group. Maca root
applications in groups 5 and 6 started on the 15" day of letrozole administration and were
applied for 7 days. In the study, changes in antioxidant parameters such as malondialdehyde
(MDA), reduced glutathione (GSH), catalase (CAT), glutathione peroxidase (GSH-Px),
glutathione-S-transferase (GST) and superoxide dismutase (SOD) in ovarian tissues were
evaluated. In addition, changes in serum luteinizing hormone (LH), follicle stimulating
hormone (FSH), testosterone, glucose, insulin and cholesterol levels, which are important
laboratory findings in PCOS, were determined by autoanalyzer. At the end of the study, ovarian
MDA levels (p<0.05) were found higher in the PCOS group compared to the control group,
while GSH levels and KAT, GSH-Px, GST and SOD activities were found lower (p<0.05). In
groups 5 and 6, when compared with the PCOS group, ovarian MDA levels were found to be
statistically lower, GSH levels and KAT, GSH-Px, GST and SOD activities were higher
(p<0.05). When compared with the control group, it was observed that all parameters in the
ovarian tissue in the PCOS+maca groups (groups 5 and 6) approached the control group means
and there was no statistical difference. When compared with the control group, serum LH,
testosterone, glucose, insulin and cholesterol levels were found to be high in the PCOS group,
while FSH levels were found to be low (p<0.05). Compared with the control group, it was
observed that LH, FSH, testosterone and cholesterol levels, except serum glucose and insulin
levels, in the PCOS + maca groups approached the control group means and there was no
statistical difference. While PCOS may contribute to an imbalance between oxidants and
antioxidants in the development of PCOS-related oxidative stress, maca root may help alleviate
the serious side effects caused by PCOS. The study also concluded that maca root application
was effective at two different doses.
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Keywords: PCOS, letrozole, Lepidium meyenii, antioxidant, malondialdehyde
Ozet

Calismada, deneysel polikistik over sendromu (PKOS) olusturulan ratlarda oksidatif stres
tizerine Maca Kokii (Lepidium meyenii)’niin potansiyel terapotik etkisini degerlendirmek
amaclanmistir. Caligmaya her biri 2,5 aylik kirk iki disi Sprague Dawley rat dahil edilmistir. Bu
ratlar 6 ayr1 gruba ayrilmistir. Birinci gruba herhangi bir tedavi veya miidahale
uygulanmamistir. 2. gruba 7 gilin boyunca gavaj yoluyla 1 g/kg/giin dozunda, 3. gruba ise 4
g/kg/glin viicut agirligi dozunda maca kokii uygulanmistir. 4. gruba 21 giin boyunca gavaj
yoluyla 1 mg/kg/giin letrozol (PKOS ajan1) %1 karboksimetil seliiloz (CMC)'de ¢oziilerek
uygulanmustir. 5. ve 6. gruba letrozol ve maca kokii birlikte uygulanmistir. 5. grupta maca kokii
1 g/kg/giin, 6. grupta ise 4 g/kg/giin viicut agirligi dozunda uygulanmistir. 5 ve 6. gruplarda
maca kokii uygulamalarina letrozol uygulamasiin 15. giiniinde baglanmis ve 7 giin boyunca
uygulanmistir. Calismada, ovaryum dokularinda malondialdehit (MDA), rediikte glutatyon
(GSH), katalaz (KAT), glutatyon peroksidaz (GSH-Px), glutatyon-S-transferaz (GST) ve
stiperoksit dismutaz (SOD) gibi antioksidan parametrelerdeki degisiklikler degerlendirilmistir.
Ayrica, PKOS'ta 6nemli laboratuvar bulgular1 olan serum luteinlestirici hormon (LH), folikiil
stimiilan hormon (FSH), testosteron, glikoz, insiilin ve kolesterol diizeylerindeki degisiklikler
otoanalizérde belirlenmistir. Calisma sonunda, PKOS grubunda, ovaryum MDA diizeyleri
(p<0,05) kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek bulunurken, GSH diizeyleri ve KAT, GSH-Px,
GST ve SOD aktiviteleri daha diisiik bulunmustur (p<0,05). 5. ve 6. gruplarda, PKOS grubu ile
karsilastirildiginda ovaryum MDA diizeylerinin istatistiksel olarak daha diisiik, GSH diizeyleri
ile KAT, GSH-Px, GST ve SOD aktivitelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05).
Kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, ovaryum dokusunda tiim parametrelerin PKOS+maca
gruplarinda (5. ve 6. gruplar) kontrol grubu ortalamalarina yaklastig1 ve istatistiksel olarak bir
fark olmadig1 gozlenmistir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda, PKOS grubunda serum LH,
testosteron, glikoz, insiilin ve kolesterol diizeylerinin yiiksek oldugu, FSH diizeylerinin ise
diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Kontrol grubu ile karsilastirildiginda, PKOS+maca
gruplarinda serum glikoz ve insiilin diizeyleri haric LH, FSH, testosteron ve kolesterol
diizeylerinin kontrol grubu ortalamalarina yaklastigi ve istatistiksel olarak olarak bir fark
olmadig1 gozlenmistir. PKOS ile iligkili oksidatif stresin gelisiminde PKOS, oksidanlar ve
antioksidanlar arasinda bir dengesizlige katkida bulunabilirken, maca kokii PKOS'un neden
oldugu ciddi yan etkileri hafifletmeye yardimci olabilir. Ayrica ¢alismada denenen iki farklh
dozda da maca kokii uygulamasinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: PKOS, letrozol, Lepidium meyenii, antioksidan, malondialdehit

117


https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/lepidium

V. INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH SCIENCES
September 19-21, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

MEDA RPA: SAGLIK SEKTORUNDE YENILiKCi OTOMASYON VE SUREC
YONETIMI

Mustafa OSMANOGLU!

IUygulama Gelistirme Miidiir Yardimcisi, MLPCARE Ar-Ge Merkezi, Is Siirecleri
Otomasyonu, 0009-0006-7857-1024

MLP Saglik Hizmetleri A.S. biinyesinde yiiriitilen MEDA RPA projesi, saglik sektoriindeki
manuel i siirecglerini dijitallestirmek ve kurum i¢i operasyonlarda siirdiiriilebilir bir otomasyon
altyapisi olusturmak amaciyla gelistirilmistir. Lisansli ve maliyeti yiliksek yabanci {irlinlere
alternatif olarak, agik kaynak teknolojiler lizerine insa edilen 6zgiin bir RPA platformu (MEDA)
gelistirilmis, kurumun ihtiyaglarina birebir uyum saglayacak yerli bir ¢6ziim ortaya konmustur.
Platform, siire¢ tasarimi i¢in MEDA Studio, siire¢ yiiriitme icin MEDA Robot ve merkezi
yonetim i¢cin MEDA Orchestrator modiillerinden olusmaktadir. Mevcut lisansh araglarin
siirliliklarii asmak amaciyla Microsoft Workflow Foundation ve agik kaynak kiitiiphaneler
kullanilmis, sektore 6zel ek fonksiyonlar gelistirilmistir. Pilot uygulamada SGK faturalama
siiregleri otomasyona alinmis, tekrar eden islemler robotlar tarafindan yiiriitiilmiis, veri
girisindeki insan hatalar1 minimize edilmis ve siireglerin hiz1 artmistir. Iki robot lisansinin yerli
tiriinle ikame edilmesi yillik 16-20 bin Euro tasarruf saglamis, 7/24 kesintisiz ¢aligma imkan1
saha operasyonlarinda hiz ve giivenilirligi artirarak kullanict memnuniyetini yiikseltmistir.
MEDA, yenilik¢i mimarisi ve sektore 6zel uyarlanabilirligi ile saglik sektoriinde bir ilki temsil
etmekte olup, proje maliyet avantajinin yani1 sira kurumsal bilgi birikimi ve stratejik bagimsizlik
kazandirmistir. Kisa vadede %100 yerli robot kullanimina gecis hedeflenmekte, uzun vadede
kapasite artirrmiyla yillik 80—100 bin Euro tasarruf ongoriilmektedir. Bu proje, yalnizca bir
otomasyon uygulamasi degil, dijital doniisiim icin stratejik bir inovasyon adimi olarak
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: RPA, Siire¢ Yonetimi, Otomasyon, Siire¢ Robotlari, Operasyonel
Verimlilik
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CLINICAL AND METABOLIC EFFECTS OF DIETARY SUPPLEMENTS IN
POLYCYSTIC OVARY SYNDROME

POLIKISTIK OVER SENDROMUNDA BESIN TAKVIYELERININ KLIiNiK VE
METABOLIK ETKIiLERI

Sena Nur BAKIR!, Bahar YALCIN CELIKTAS?

Diyetisyen, 0009-0008-5865-9453
2Arastirma Gorevlisi, Fenerbahge Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
0000-0003-4036-7096

Ozet

Polikistik over sendromu (PKOS), iireme c¢agindaki kadinlarda en sik goriilen
endokrinopatilerden biri olup, hormonal ve metabolik diizensizliklerle birlikte infertilite,
insiilin direnci ve kardiyometabolik risk faktorleriyle iligkilidir. Giincel kanitlar, yasam tarzi
degisikliklerinin yani sira ¢esitli besin takviyelerinin PKOS yonetiminde destekleyici rol
tistlenebilecegini gostermektedir. Bu derlemede, vitamin D, inositol, magnezyum, selenyum,
omega-3 yag asitleri, resveratrol ve probiyotiklerin PKOS iizerindeki klinik ve metabolik
etkileri ele alinmistir. Vitamin D’nin insiilin duyarliligimmi artirma ve endokrin fonksiyonlari
tyilestirme potansiyeline sahip oldugu, inositoliin ovulasyonu destekleyerek hormonal dengeyi
diizenledigi; magnezyumun insiilin direnci ve hiperandrojenizmle iliskili parametreler tizerinde
olumlu etkiler gosterebildigi saptanmistir. Selenyumun antioksidan kapasiteyi artirabilecegi,
omega-3’iin lipid profili ve inflamatuvar belirtegler tizerinde iyilestirici etkiler saglayabilecegi,
resveratroliin androjen diizeylerini diislirerek insiilin duyarliligin1 artirabilecegi ve
probiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasint modiile ederek metabolik ve hormonal dengeye
katkida bulunabilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte, mevcut bulgularin heterojen oldugu ve
klinik uygulamalarda standart protokoller olusturabilmek i¢in daha genis 6rneklemli, uzun
donemli randomize kontrollii ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir. Sonug olarak,
besin takviyeleri PKOS yonetiminde umut vadeden destekleyici stratejiler sunmakla birlikte,
bireysellestirilmis ve kanita dayali yaklasimlar ¢cercevesinde degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Polikistik over sendromu, besin takviyeleri, insiilin direnci

Abstract

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrinopathies in women of
reproductive age and is associated with infertility, insulin resistance and cardiometabolic risk
factors alongside hormonal and metabolic disturbances. Current evidence suggests that, in
addition to lifestyle modifications, various dietary supplements may play a supportive role in
the management of PCOS. This review addresses the clinical and metabolic effects of vitamin
D, inositol, magnesium, selenium, omega-3 fatty acids, resveratrol and probiotics in women
with PCOS. Vitamin D has the potential to enhance insulin sensitivity and improve endocrine
functions, while inositol supports ovulation and regulates hormonal balance. Magnesium has
been found to exert beneficial effects on parameters related to insulin resistance and
hyperandrogenism. Selenium may increase antioxidant capacity, omega-3 fatty acids may
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improve lipid profiles and inflammatory markers and resveratrol has been shown to reduce
androgen levels and enhance insulin sensitivity. Moreover, probiotics can modulate gut
microbiota, thereby contributing to improvements in metabolic and hormonal balance.
However, the available findings remain heterogeneous, highlighting the need for larger, long-
term randomized controlled trials to establish standardized clinical protocols. In conclusion,
dietary supplements present promising supportive strategies in the management of PCOS, yet
they should be evaluated within individualized and evidence-based approaches.

Keywords: Polycystic ovary syndrome, dietary supplements, insulin resistance
1. GIRIS

Polikistik over sendromu (PKOS), lireme ¢agindaki kadinlarda en sik goriilen endokrinolojik
bozukluk olup, kiiresel prevalansinin %6—7 oldugu bildirilmistir (Begum ve ark., 2024). Diinya
Saglhk Orgiiti'ne gore PKOS, iireme ¢agindaki kadinlarin %8-13’iinii etkilemekte, ancak
olgularin yarisindan fazlasi tani almamaktadir (WHO, 2023). Etiyolojisi tam olarak
aydinlatilamamakla birlikte, genetik yatkinlik, ndroendokrin degiskenler, yasam tarzi faktorleri,
sagliksiz beslenme, fiziksel inaktivite, obezite, enfeksiyonlar ve bagirsak mikrobiyotasindaki
dengesizlik riskin artmasina katkida bulunmaktadir (Begum ve ark., 2024). Tanida en sik “altin
standart” kabul edilen Rotterdam kriterleri (2024) kullanilmakta; Rotterdam kriterleri,
konjenital adrenal hiperplazi, hiperprolaktinemi ve androjen salgilayan tiimorler dislandiktan
sonra, oligo/anoviilasyon, klinik veya biyokimyasal hiperandrojenizm ve ultrasonografide
polikistik over goriiniimiinden en az ikisinin varligin1 gerektirmektedir.

Sendrom, luteinize edici hormon (LH), folikiil stimiile edici hormon (FSH), prolaktin ve
gonadotropin salgilatict hormon (GnRH) diizeylerini etkileyerek hipotalamus-hipofiz-over
aksinda bozukluklara yol agmaktadir. Gonadotropin fazlaligit LH/FSH oranini yiikseltir; LH
teka hiicrelerinde androjen iiretimini artirirken, FSH graniiloza hiicrelerinde bu androjenlerin
Ostrojene doniistimiinii saglar. Hiperinsiilinemi, LH etkisini taklit ederek ve seks hormonu
baglayict globulin (SHBQG) diizeylerini diisiirerek serbest androjenleri yiikseltir; bu durum
hirsutizm, akne ve alopesi gibi klinik bulgulara neden olur. Ayrica insiilin direnci, dislipidemi,
tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik riskini artirmaktadir (Jain ve ark., 2025).

Polikistik over sendromunun yonetiminde yasam tarzi degisiklikleri tedavinin temelini
olusturmakta, farmakolojik yaklasimlar ise c¢ogunlukla semptom kontroli ve
komplikasyonlarin 6nlenmesinde kullanilmaktadir (Han ve ark., 2024). Diizenli fiziksel
aktivite, saglikli beslenme, ideal viicut agirliginin korunmasi ve tiitiin kullanimindan kaginma;
metabolik bozukluklarin 6nlenmesi, hormonal dengenin saglanmasi ve yasam kalitesinin
artirlmasinda kritik 6neme sahiptir (Szczuko ve ark., 2021). Diyet miidahaleleri, insiilin
duyarliligm1 ve endokrin fonksiyonlar1 dogrudan etkileyerek tedavinin merkezinde yer
almaktadir. Diisiik glisemik indeksli beslenme, Akdeniz diyeti ve diisiik karbonhidrath diyetler;
kan sekeri regiilasyonu, ovulasyonun desteklenmesi, inflamasyonun azaltilmasi ve kilo
kontroliinde olumlu sonuglar verdigi bildirilmistir (Muhammed Saeed ve ark., 2025).

Son yillarda PKOS yonetiminde diyetin yani sira besin takviyeleri de 6nem kazanmustir.
Antioksidanlar, omega-3 yag asitleri, inositoller, vitaminler ve mineraller; insiilin duyarhiligini
artirma, inflamasyonu azaltma, hormonal dengeyi saglama ve ovulasyonu destekleme
potansiyeline sahiptir (Han ve ark., 2024). Ancak mevcut kanitlar heterojendir ve net klinik
oneriler i¢in daha fazla yiiksek kaliteli ¢calismaya ihtiya¢ vardir. Bu derleme, PKOS’ta besin
takviyelerinin roliinii, etkinlik ve glivenlilik verilerini giincel literatiir 15181nda degerlendirmeyi
amaclamaktadir.
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1.1.  Besin Takviyeleri
1.1.1.D Vitamini

D vitamini, kalsiyum-fosfor metabolizmasi, kemik sagligi, hiicresel farklilasma ve bagigiklik
fonksiyonlarinda temel rol iistlenen, yagda ¢oOziinen bir vitamindir. D vitamini eksikligi;
kardiyovaskiiler hastaliklar, inflamasyon, dislipidemi ve obezite ile iligskilendirilmistir (Gao ve
ark., 2024). Son yillarda, kadin iireme saglig1 {lizerindeki etkileri de giderek daha fazla
aragtirtlmaktadir (Irani ve Merhi, 2014). PKOS patofizyolojisinde D vitamini; insiilin
sekresyonunu artirma, instilin reseptor ekspresyonunu diizenleme ve proinflamatuar sitokin
liretimini azaltma yoluyla metabolik ve hormonal siiregleri etkilemektedir. Diisiik serum
diizeyleri, insiilin direnci, hiperandrojenizm ve diisiik SHBG ile iliskili olup, 6zellikle obez
bireylerde lipofilik yapist nedeniyle yag dokusunda depolanma sonucu daha belirgin
goriilmektedir. Yumurtalik, endometrium ve plasentada reseptorlerinin bulunmasi, folikiil
gelisimi, menstrual siklus diizeni ve fertilite agisindan 6nemini ortaya koymakta; bu baglamda
D vitamini takviyesi, PKOS’ta hem metabolik hem de iireme fonksiyonlarmi iyilestirme
potansiyeli tasimaktadir (Sulaiman ve ark., 2022).

Mevcut literatiirde, D vitamini takviyesinin PKOS’lu kadinlarda metabolik ve hormonal
gostergeler iizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok sayida sistematik derleme, meta-analiz ve klinik
caligma bulunmaktadir. Lagowska ve ark. (2018), 11 ¢alismada 601 PKOS’Iu kadini incelemis;
diisiikk doz (<4000 IU/giin) veya mikro besinlerle kombine D vitamini takviyesinin aglik kan
sekeri ve HOMA-IR degerlerini anlamli sekilde diisiirdiigiinii bildirmistir. Menichini ve
Facchinetti (2020) ise dokuz randomize kontrollii ¢alismanin altisinda a¢lik kan sekeri, instilin
direnci ve insiilin diizeylerinde azalma, dort calismada trigliseritlerde diisiis gbzlemis; LDL ve
HDL tizerindeki etkilerin ise net olmadigini belirtmistir. Giinlik 4000 IU D vitamini
testosteron, SHBG ve serbest androjen oranini da olumlu etkilemistir. Zhang ve ark. (2023)
tarafindan 13 calisma (n=840) ile yapilan meta-analizde, D vitamini desteginin serum D
vitamini diizeyini ve endometriyal kalinligi artirdigi; hs-CRP, paratiroid hormonu, total
kolesterol ve total testosteronu diigiirdiigii bulunmustur. Bindayel (2021), PKOS’lu kadinlarda
serum D vitamini diizeylerinin saglikli kadinlara oranla diisiik, obezite ve trigliserit
seviyelerinin yiiksek oldugunus; siit iirlinleri tiikketimi ve glines maruziyetinin daha az oldugunu
bildirmistir. Mogili ve ark. (2018) ise 256 infertil PKOS’lu kadinin %70,3’iinde D vitamini
eksikligi, %20,3’linde yetersizlik saptamis; metabolik sendrom, obezite ve hiperlipidemi ile
anlamh iliski bulmamis, ancak bel cevresi >80 cm olanlarda eksiklikle anlamli iliski
belirlemistir.

1.1.2. inositol

Inositol (siklohekzan-1,2,3,4,5,6-heksol), beyin, bobrek, karaciger ve diger memeli dokularinda
bulunan, hiicresel sinyal iletiminde goérev alan karbosiklik bir seker/polioldiir. Hidroksil
gruplarinin epimerizasyonu ile dokuz stereoizomere doniisebilir; bunlar arasinda klinik agidan
en Onemlileri miyoinositol (MYO) ve D-kiro-inositol’diir (DCI). MYO, fosfoinozitid
sentezinde Onciil olarak gorev yapar, inositol-fosfolipid-kalsiyum sistemi araciligiyla ikinci
mesajci islevi goriir ve oosit olgunlagsmasi, gamet gelisimi, fertilizasyon ile erken embriyo
gelisimi gibi iireme siireclerinde kritik rol {istlenir. Ayrica hiicre membrani olusumu, lipid
sentezi, sitogenez ve hiicre morfogenezinde yer alir. Klinik olarak MYO, insiilin duyarliligin
artiran, hormonal dengeyi diizenleyen ve lireme fonksiyonlarin1 destekleyen giivenli bir
nutrasotik olarak tanimlanmistir (Kiani ve ark., 2022). Klinik olarak, oral MYO takviyesinin
insiilin duyarliligini artirarak androjen seviyelerini diigiirdiigii, oviilasyon yanitini iyilestirdigi
ve total kolesterolii azalttig1; bu etkilerin bir kisminin DCI doniistimii ve inositol-fosfoglukanlar
aracilifiyla gerceklestigi bildirilmistir (Barriga ve ark., 2020).
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Greft ve ark. (2023) tarafindan yapilan sistematik derlemede, inositol takviyesinin plaseboya
kiyasla diizenli adet dongiisii saglama olasihgini %79 artirdigi, beden kiitle indeksi (BKI),
serbest ve total testosteron, androstenedion, glikoz ve insiilin AUC diizeylerinde anlamli
azalmalar sagladigi; ayrica SHBG diizeyini artirdigi bulunmustur. Fitz ve ark. (2024) ise 30
calisma ve 2230 PKOS’lu kadmni i¢eren meta-analizlerinde MYO ve DCI’nin bazi metabolik
parametrelerde iyilesme sagladigini, DCI’nin oviilasyon {izerinde potansiyel fayda gosterdigini;
ancak lireme sonuglar iizerinde belirgin bir etki olmadigini rapor etmis, metforminin bel-kalca
orant ve hirsutizmde daha etkili oldugunu ancak {ireme sonuglarinin benzer bulundugunu
bildirmistir. Mendoza ve ark. (2017) tarafindan yapilan sekiz randomize kontrollii ¢alismanin
analizinde ise MYO takviyesinin oosit ve embriyo kalitesi ile gebelik oranlarmi anlamlh
diizeyde iyilestirmedigi belirtilmis, 6zellikle DCI’nin PKOS yonetimindeki roliinii netlestirmek
icin uygun doz, 6rneklem ve siireyle yapilacak ¢alismalarin gerekliligi vurgulanmistir.

1.1.3. Magnezyum

Magnezyum (Mg), ATP metabolizmasi, glikoliz enzimleri ve DNA/RNA polimerazlar1 dahil
yiizlerce enzimin aktivasyonu icin gerekli temel bir kofaktordiir (Canpolat Erkan, 2024).
Glukoz metabolizmasi ve insiilin sinyal iletiminde kritik rol oynayan Mg, insiilin reseptorii
ototirozin kinaz aktivasyonunu destekler, ATP-Mg kompleksi olusumunu saglar ve glukozun
hiicre i¢ine tasinmasina aracilik eder. Diisiik Mg diizeyleri, diyabet, metabolik sendrom ve
PKOS ile iliskilendirilmistir. Ayrica Mg eksikliginin oksidatif stres, inflamasyon ve insiilin
reseptor mutasyonlar1 gibi mekanizmalar iizerinden insiilin direncine katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir (Hamilton ve ark., 2019; Misra ve ark., 2023). Kanda diisiik Mg diizeylerinin
glisemik kontrolii olumsuz etkileyerek tip 2 diyabet riskini artirabilecegi, PKOS’lu kadinlarda
ise Mg aliminin testosteron diizeyleriyle negatif korelasyon gosterdigi bildirilmektedir (Luo ve
ark., 2021).

Babapour ve ark. (2021) tarafindan yapilan sistematik derleme ve meta-analizde, 8 galisma
(2026 kadin) degerlendirilmis ve PKOS’lu kadinlarda serum Mg diizeylerinin kontrol grubuna
kiyasla anlaml1 sekilde daha diisiik oldugu saptanmistir. Alt grup analizinde, dzellikle BKI >25
kg/m? olan kadinlarda bu farkin daha belirgin oldugu goriilmiistiir. Luo ve ark., (2021), 1000
PKOS’lu kadinda serum magnezyum diizeyi ile insiilin direnci ve testosteron iligkisini
incelemis; yliksek Mg diizeyine sahip kadinlarda aglik glukozu, HOMA-IR ve testosteron
seviyelerinin anlamli derecede diisiik oldugunu, diisiik Mg diizeyinin ise insilin direnci ve
yiiksek testosteron ile iliskili bulundugunu bildirmistir. Li ve ark. (2022) ise 9 calismada (363
kadin) Mg takviyesini degerlendirmis; yalnizca Mg verilen 4 ¢aligmada anlamli degisiklik
goriilmezken, Mg’nin vitamin E, ¢inko veya kalsiyum-D vitamini ile kombine edildigi
caligmalarda hs-CRP, insiilin, HOMA-IR, trigliserid ve total kolesterolde belirgin diisiisler
saptanmistir. Ancak Gholizadeh-Moghaddam ve ark. (2022), 64 PKOS’lu kadinda 10 hafta
boyunca 250 mg/giin Mg takviyesinin hiperandrojenizm, hirsutizm veya uyku kalitesi tizerinde
anlaml etkisi olmadigin1 bildirmistir.

1.1.4. Selenyum

Selenyum, karbonhidrat ve yag metabolizmas1 dahil olmak iizere bir¢ok biyolojik siirecte gorev
alan, anti-inflamatuvar ve antioksidan ozelliklere sahip temel bir eser mineraldir (ElObeid ve
ark., 2022). Selenoproteinlerin bir bileseni olarak redoks siireclerinde yer alir, oksidatif stresi
azaltir ve pro-inflamatuvar sitokinler ile reaktif oksijen/azot tiirlerinin olusumunu baskilar
(Razavi ve ark., 2016). Bu mekanizmalar araciligiyla PKOS’lu kadinlarda metabolik profil,
oksidatif stres belirtecleri, lipid profili ve kardiyometabolik risk faktorleri iizerinde olumlu
etkiler saglayabilecegi bildirilmistir (Abu-Zaid ve ark., 2023).
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Polikistik over sendromlu kadinlarda selenyum takviyesinin etkilerini degerlendiren sistematik
derleme ve meta-analizler, biyokimyasal ve klinik parametreler a¢isindan farkli sonuglar ortaya
koymaktadir. Zhao ve ark. (2023) tarafindan gergeklestirilen meta-analizde, toplam 389
hastanin verileri incelenmis; selenyum takviyesinin toplam antioksidan kapasiteyi anlamli
diizeyde artirdig1, ancak BKI, viicut agirligy, lipid profili, total testosteron, HOMA-IR, nitrik
oksit (NO), glutatyon (GSH), malondialdehit (MDA) ve aglik plazma glukozu (FPQG)
diizeylerinde anlamli bir iyilesme saglamadigi belirlenmistir. Bu nedenle, rutin kullanim igin
onerilmese de oksidatif stresin yliksek oldugu ve tiip bebek planlanan baz1 PKOS hastalarinda
folikiil kalitesini artirma potansiyeli olabilecegi vurgulanmaktadir. Abu-Zaid ve ark. (2023)
tarafindan yapilan ve 2015-2022 yillar1 arasinda yayimlanan yedi randomize kontrolli
calismay1 kapsayan meta-analiz ise, selenyum takviyesinin VLDL, MDA ve hs-CRP
diizeylerinde anlamli azalma sagladigini; insiilin duyarliligini1 gosteren QUICKI indeksinde ise
artisa yol actigini gdstermistir. Buna karsilik, aclik glukozu, insiilin, HOMA-IR, toplam
kolesterol, trigliserit, HDL, LDL, TAC, GSH, NO, SHBG, total testosteron ve Ferriman—
Gallwey skorlarinda plaseboya kiyasla anlamli degisiklik saptanmamistir. Klinik diizeyde,
Zadeh Modarres ve ark. (2022) tarafindan yiiriitiilen randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii
caligmada, 18—40 yas aras1 infertili PKOS’lu 40 kadina sekiz hafta boyunca giinliik 200 pg
selenyum veya plasebo verilmistir. Selenyum grubunda ac¢lik glukozu, aglik insiilin ve HOMA -
IR skorunda anlaml diisiis; QUICKI indeksinde ise belirgin artig saptanmigtir. MDA diizeyleri
de anlamli sekilde azalmis, ancak gebelik oranu, lipid profili, TAC ve GSH diizeylerinde anlaml
fark bulunmamustir.

1.1.5. Omega 3

Omega-3 coklu doymamis yag asitleri (n-3 PUFA), ozellikle eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA), PKOS’a eslik eden metabolik bozukluklarin yoénetiminde
terapotik potansiyele sahiptir. Insiilin direncini azaltma, lipid profilini iyilestirme, inflamasyonu
modiile etme ve hormonal dengeyi destekleme etkileriyle dne ¢ikmakta; ayrica trigliserid
diizeylerini diigiirerek kardiyovaskiiler riski azaltmakta ve adiponektin diizeylerini artirarak
insiilin duyarliligini giiclendirdigi bildirilmektedir (Albardan ve ark., 2024).

Omega-3 takviyesinin PKOS’lu kadinlarda metabolik, hormonal ve menstriiel parametreler
tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalarda tutarli bulgular elde edilmistir. Khani ve ark. (2017)
tarafindan yiiriitiilen randomize kontrollii bir ¢aligmada (n=88), alt1 aylik omega-3 miidahalesi
sonucunda bel ¢evresi, toplam kolesterol, trigliserit ve LDL diizeylerinde anlamli azalma, HDL
diizeyinde ise artis saptanmis ve adet dongiisii siiresinde kisalma gozlenmistir. Buna karsilik,
viicut agirhigi, kalca gevresi, aglik glukozu, yumurtalik folikiil sayisi, yumurtalik hacmi,
kanama miktari, adet siiresi ve hirsutizm skorunda anlamli degisiklik olmamuistir. Yuan ve ark.
(2021) tarafindan yapilan meta-analizde, 10 randomize kontrollii calisma (610 hasta)
degerlendirilmis ve n-3 PUFA takviyesinin CRP, MDA, LH ve total testosteron diizeylerini
anlaml sekilde azalttigi; total antioksidan kapasite SHBG diizeylerini artirdigi bulunmustur.
Glutatyon (GSH), dehidroepiandrosteron siilfat (DHEAS), serbest androjen indeksi (FAI) ve
folikiil uyaricit hormon (FSH) {izerinde ise anlamli etkiler gézlenmemistir. Ayrica, Lu ve ark.
(2022) tarafindan 185 PKOS’lu kadn ile yiiriitiilen kesitsel ¢aligmada, diyet ve serum omega-
3 diizeyleri ile HOMA-IR ve viicut kompozisyonu arasindaki iliskiler incelenmistir. Omega-3
PUFA alimi, daha diisiik HOMA-IR, yag kiitlesi ve viicut yag yiizdesi ile iliskili bulunmustur.
Serum EPA ve DHA diizeyleri daha iyi insiilin duyarliligiyla iliskili olup hem DXA hem de BIA
Ol¢timleri bu bulgular1 desteklemistir.
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1.1.6. Resveratrol

Resveratrol, iiziim, yer fistigi ve dut gibi besinlerde bulunan, belirgin antioksidan,
antiinflamatuvar ve metabolik diizenleyici 6zelliklere sahip dogal bir polifenoldiir. Molekiiler
diizeyde SIRT1/AMPK ve PI3K/Akt yollarini aktive ederek glukoz metabolizmasini ve instilin
duyarliligini artirmakta; PPAR-y ve adiponektin/leptin ekseni araciligiyla lipid metabolizmasini
diizenlemektedir. Ayrica NF-«xB/MAPK ve TLR4/STAT sinyal yollarin1 baskilayarak
inflamasyon ve oksidatif stresi azaltmakta, VEGF/HIF-1 diizeylerini diisiirerek anjiyogenezi
sinirlamakta ve bagirsak mikrobiyotasini modiile ederek metabolik yanitlar1 iyilestirdigi
bildirilmistir (Chang ve ark., 2025).

Resveratroliin PKOS’ta androjen diizeylerini diisiirme, insiilin duyarliligini artirma ve
inflamasyonu azaltma potansiyeli klinik olarak gosterilmistir. Ali Fadlalmola ve ark. (2023)
tarafindan yiiriitiilen meta-analizde (n=218), resveratrol, plaseboya kiyasla testosteron, LH ve
DHEAS diizeylerini anlamli sekilde azaltmistir. Banaszewska ve ark. (2016) tarafindan
gergeklestirilen ¢ift kor plasebo kontrollii calismada, {i¢ ay boyunca giinde 1,500 mg resveratrol
alan PKOS’lu kadinlarda total testosteron %23,1, DHEAS %22,2 ve ac¢lik insiilini %31,8
oraninda azalmis; insiilin duyarlilik indeksi ise %66,3 artmistir. Bu iyilesmelerin androjen
tiretimindeki azalmanin yani sira insiilin metabolizmasindaki diizelme ile iliskili olabilecegi
belirtilmistir. Mansour ve ark. (2021) ise 78 PKOS’lu kadin ile yiiriittiikleri calismada, ti¢ aylik
1,000 mg/giin resveratrol tedavisinin adet diizenini anlamli sekilde iyilestirdigini ve sag
dokiilmesini azalttigin1 bildirmistir. Ancak androjen, insiilin ve lipid profillerinde belirgin
degisiklik saptanmamistir. Hayvan ¢alismalarinda ise resveratroliin over histomorfolojisini,
cinsiyet hormon profilini, glisemik kontrolii ve antioksidan savunmay1 olumlu yonde etkiledigi;
sirtuin-1 aktivasyonunun olasi mekanizma olabilecegi one siiriilmiistiir (Shojaei-Zarghani ve
Rafraf, 2022). Brenjian ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alisamda, PKOS’lu 40 hastada 40
giin boyunca giinliik 800 mg resveratrol tedavisinin inflamatuvar ve endoplazmik retikulum
stres belirtecleri iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Tedavi sonrasi resveratrol grubunda
serum IL-6, IL-1B, TNF-a, IL-18, NF-kB ve CRP diizeylerinde anlamli azalma g6zlenmistir.

1.1.7. Probiyotikler

Polikistik over sendromu ile bagirsak mikrobiyotas: arasindaki etkilesim, hastaligin
patogenezine iligkin 6nemli aragtirma alanlarindan biridir. PKOS’lu kadinlarda mikrobiyal
cesitliligin azaldigi; Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi yararli tiirlerin azalirken,
Enterobacteriaceae, Escherichia ve Shigella gibi proinflamatuvar bakterilerin arttig1
bildirilmistir. Bu disbiyozis, insiilin direnci, hiperandrojenizm, kronik inflamasyon ve bagirsak
bariyer biitlinliiglinde bozulma ile iliskilendirilmektedir. Ayrica Bacteroidetes/Firmicutes
oranindaki degisim, kisa zincirli yag asitleri liretimini azaltarak metabolik ve hormonal siirecler
lizerinde olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Sun ve ark., 2023). Bu baglamda, probiyotik,
prebiyotik, simbiyotik ve fekal mikrobiyota transplantasyonu gibi mikrobiyota hedefli
yaklasimlar PKOS yonetiminde umut vadeden stratejiler olarak one ¢ikmaktadir. Ozellikle
probiyotikler, antioksidan, antimikrobiyal ve anti-inflamatuvar ozellikleriyle mikrobiyal
dengeyi yeniden saglayabilir, bagisiklik yanmitimi modiile edebilir ve metabolik profili
tyilestirebilir. Klinik uygulamalarda en sik kullanilan suslar arasinda Lactobacillus, Bacillus,
Bifidobacterium, Streptococcus ve Enterococcus tiirleri yer almaktadir (Calcaterra ve ark.,
2023).

[ran’da vyiiriitiilen ve 15-48 yas arasi fazla kilolu/obez kadinlar1 kapsayan 11 randomize
kontrollii galigmanin incelendigi bir derlemede, probiyotik ve dzellikle simbiyotik takviyesinin
PKOS’lu kadinlarda insiilin direnci belirteclerinde (HOMA-IR, aclik glukozu, insiilin) anlamli
iyilesmeler sagladigi; LDL ve trigliserit diizeylerini azaltti§i, HDL’yi artirdigi ve hormonal
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dengede (SHBG artisi, total testosteron azalmasi) olumlu etkiler gdsterdigi bildirilmigtir
(Martinez ve ark., 2024). Ayrica Karamali ve ark. (2018) tarafindan yiiriitiilen randomize, ¢ift
kor, plasebo kontrollii bir ¢calismada, 1840 yas aras1 60 PKOS’Iu kadin 12 hafta boyunca
probiyotik veya plasebo almistir. Miidahale sonunda, probiyotik grubunda SHBG diizeyinde
anlamli artis, total testosteron ve modifiye Ferriman-Gallwey (mF-G) skorunda azalma, hs-CRP
diizeyinde diislis, toplam antioksidan kapasitede artis ve MDA diizeyinde azalma saptanmistir.

2.  SONUC

Ureme cagindaki kadmlarda yaygin olarak gorilen PKOS, hormonal ve metabolik
diizensizliklerin yani1 sira iireme fonksiyonlar1 ve yasam kalitesi lizerinde de kapsamli etkiler
olusturan kompleks bir endokrinopatidir. Giincel literatiir, yasam tarz1 degisikliklerine ek olarak
cesitli besin takviyelerinin PKOS yonetiminde potansiyel yararlar saglayabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu takviyelerin insiilin direncini azaltma, inflamatuar yanit1 baskilama, oksidatif
stres seviyelerini diislirme, lipid profilini iyilestirme ve lireme fonksiyonlarini destekleme
yoniinde olumlu etkiler gosterebildigi bildirilmektedir. Bununla birlikte, sz konusu etkilerin
bliytikligii ve klinik anlamliligi; bireysel yanit farkliliklari, uygulama siiresi, dozaj ve
kombinasyon protokollerine bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu nedenle, klinik
uygulamalarda besin takviyesi kullanimi, kanita dayali yaklasim ¢ercevesinde,
bireysellestirilmis tedavi planlar1 dogrultusunda ve multidisipliner saglik ekibi gdzetiminde
gerceklestirilmelidir. Etkinlik ve glivenlilik konusunda daha giiclii kanitlar elde edilebilmesi
icin genis Orneklemli, uzun doénemli ve metodolojik acidan gii¢lii randomize kontrollii
caligmalara gereksinim bulunmaktadir.
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BEHAVIORS AND DEPRESSIVE SYMPTOMS IN ADULTS: A CROSS-SECTIONAL
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Abstract

Eating behaviors are important not only for individuals’ health status but also for environmental
sustainability. Picky eating is a behavioral pattern that can negatively affect dietary diversity
and diet quality and is associated with psychosocial factors. This study aimed to evaluate the
relationships between picky eating behaviors, sustainable nutrition tendencies and depressive
symptoms in adults. The study was conducted between April and June 2025 with 335 adults
aged 18-65 years living in Istanbul, using an online survey method. Participants, selected
through convenience sampling, completed a sociodemographic information form, the Adult
Picky Eating Questionnaire, the Sustainable Nutrition Behavior Scale, and the Short Beck
Depression Inventory. Data were analyzed using IBM SPSS Statistics 26.0 with descriptive
statistics, Pearson correlation analysis and group comparison tests. The mean age of participants
was 33.5+11.4 years and the mean BMI was 26.1+5.3 kg/m?. A weak but significant correlation
was found between picky eating behaviors and depressive symptoms with the “disinterest in
food” subscale positively associated with depression scores (r=0.162; p<0.01). No relationship
was found between age and picky eating, while a positive and significant correlation was
observed between age and BMI (r=0.410; p<0.001). Sustainable nutrition habits showed
significant positive correlations with “sensitivity to new foods” and “dietary diversity”
(r=0.213; p<0.01). Demographic factors did not show a marked effect on sustainable food
preferences. The findings suggest that depressive symptoms may negatively influence picky
eating behaviors and that sustainable nutrition tendencies are related to dietary diversity. These
results highlight the importance of considering psychosocial factors when evaluating eating
behaviors and the need to develop interventions that promote healthy, environmentally friendly
dietary habits.
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Ozet

Beslenme davraniglari, bireylerin saglik durumunun yam sira g¢evresel siirdiriilebilirlik
acisindan da 6nem tasimaktadir. Segici yeme, besin ¢esitliligini ve beslenme kalitesini olumsuz
etkileyebilen, psikososyal faktorlerle iliskili bir davranis bi¢imidir. Bu ¢alisma, yetiskin
bireylerde secici yeme davranislari, stirdiiriilebilir beslenme egilimleri ve depresif belirtiler
arasindaki iliskileri degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calisma, Nisan—Haziran 2025 tarihleri
arasinda Istanbul’da yasayan 18-65 yas arasi 335 yetiskinle ¢evrim i¢i anket ydntemi
kullanilarak  yiiritilmiistir. Kolayda oOrnekleme yoOntemiyle segilen katilimcilara
sosyodemografik bilgi formu, Yetiskinlerde Secici Yeme Anketi, Siirdiiriilebilir Beslenmeye
Yoénelik Davranis Olgegi ve Kisa Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir. Veriler IBM SPSS
Statistics 26.0 programinda tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve grup
karsilastirma testleri ile degerlendirilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 33,5+11,4 yil, BKi
ortalamast 26,1+5,3 kg/m?’dir. Secici yeme davraniglari ile depresif belirtiler arasinda zayif
ancak anlamli bir iligski bulunmus; 6zellikle “yemege karsi ilgisizlik” alt boyutu depresyon
puanlartyla pozitif yonde iligkili bulunmustur (r=0,162; p<0,01). Yas ile se¢ici yeme arasinda
iliski saptanmazken, yas ile BKI arasinda pozitif ve anlaml bir iliski belirlenmistir (r=0,410;
p<0,001). Siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklari, “yeni gidalara kars1 duyarlilik” ve “besin
cesitliligi” ile anlaml pozitif iliskiler gdstermistir (r=0,213; p<0,01). Demografik faktorlerin
stirdiiriilebilir gida tercihleri iizerinde ise belirgin bir etkisi bulunmamistir. Bulgular, depresif
belirtilerin seg¢ici yeme davranislarini olumsuz etkileyebilecegini ve siirdiiriilebilir beslenme
egilimlerinin besin g¢esitliligiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu durum, beslenme
davraniglarinin degerlendirilmesinde psikososyal faktorlerin dikkate alinmasi ve saglikli, cevre
dostu beslenme aligkanliklarin1 tesvik eden miidahalelerin gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Se¢ici yeme, siirdiiriilebilir beslenme, depresyon
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ANXIETY AND DEPRESSION IN PATIENTS WITH HEART FAILURE: THE
PREDICTIVE ROLE OF EMPOWERMENT

KALP YETERSIZLiGi OLAN HASTALARDA ANKSIYETE VE DEPRESYON:
GUCLENDIRMENIN YORDAYICI ROLU

Merve KIZILIRMAK TATU', Sevval YEYIT BOZDEMIiR?

Dr.0gr.Uyesi, Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Sagh Ve Hastaliklar
Hemsireligi ABD, ORCID:0000-0002-1100-2701

2Ars. Gor., Kastamonu Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi
ABD, ORCID:0009-0007-2221-1991

Ozet

Kalp yetmezligi depresyon ve anksiyete ile iliskilidir. Kalp yetmezliginde tedavi siirecini
olumsuz etkileyen anksiyete ve depresyonun etkili bir tedavi yonetimi ile yonetilebilecegi
bilinmektedir. Etkili bir tedavi yonetimi de bireylerin giiclendirilmesi ile saglanabilir. Bu
caligmada, kalp yetersizligi olan hastalarda giiclendirmenin anksiyete ve depresyon tlizerindeki
roliinii incelemek amaglanmistir. Arastirma niceliksel arastirma tasarimlarindan tanimlayici ve
iligki arayici bir arastirmadir. Caligma Tiirkiye’de bir Egitim Arastirma Hastanesi Kardiyoloji
Klinigi’nde kalp yetersizligi tanisiyla takip edilen bireylerle yiiriitiilmiistiir. Veriler Mayis 2024
- Haziran 2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin Orneklemini 86 katilimct
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olgegi (HAD)”, “Kalp Yetersizligi Giiglendirme Olgegi (KYGO)” kullanilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (say1, yiizde gibi), korelasyon analizi ve multiple
regresyon analizi kullanilmigtir. Katilimcilarin HAD-A alt boyut puani 7.32+6.35, HAD-D alt
boyut puani 5.87+8.32 ve KYGO puani ise 96.57+7.43 olarak bulunmustur. Cinsiyet, medeni
durum, ekonomik durum, hastaligin evresi ve hastaliga yonelik yasanan gii¢liik anksiyete ve
depresyonun yordayicisi olarak toplam varyansin %57.6’sm1 agiklamaktadir (A.R?=0.576,
p<0.001). Hastaliga yonelik yasanan giicliik arttikca anksiyete ve depresyon belirti diizeyi
artmaktadir. Bu dogrultuda psikiyatri hemsireleri, konsiiltasyon liyezon psikiyatri hemsireligi
baglaminda kalp yetersizligi tanili bireylerde anksiyete ve depresyon belirti diizeyini azaltmak
icin hastalarin gii¢lendirilmesine yonelik bas etme becerilerini gelistirme, psikoegitim gibi
psikososyal miidahaleleri uygulayabilirler.

Anahtar kelimeler: Kalp Yetersizligi, Anksiyete, Depresyon, Gii¢clendirme
Abstract

Heart failure is associated with depression and anxiety. It is known that anxiety and depression,
which negatively impact the treatment process in heart failure, can be managed with effective
treatment management. Effective treatment management can also be achieved through
individual empowerment. This study aimed to examine the role of empowerment on anxiety
and depression in patients with heart failure. This research is a descriptive and correlational
study with a quantitative research design. The study was conducted with individuals diagnosed
with heart failure at the Cardiology Clinic of a Training and Research Hospital in Turkey. Data
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were collected between May 2024 and June 2025. The study sample consisted of 86
participants. The "Personal Information Form," "Hospital Anxiety and Depression Scale
(HAD)," and "Heart Failure Empowerment Scale (HFS)" were used to collect data. Descriptive
statistics (such as numbers and percentages), correlation analysis, and multiple regression
analysis were used in data analysis. Participants' HAD-A subscale scores were 7.32+6.35,
HAD-D subscale scores were 5.87+8.32, and KYGO scores were 96.57+7.43. Gender, marital
status, economic status, disease stage, and illness-related difficulties explained 57.6% of the
total variance as predictors of anxiety and depression (A.R2=0.576, p<0.001). As illness-related
difficulties increase, anxiety and depression symptom levels increase. Therefore, psychiatric
nurses can implement psychosocial interventions such as developing coping skills and
psychoeducation to empower patients to reduce anxiety and depression symptom levels in
individuals diagnosed with heart failure within the context of consultation-liaison psychiatric
nursing.

Keywords: Heart Failure, Anxiety, Depression, Strengthening
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ENERGY HOMEOSTASIS: HORMONES AND MECHANISMS OF ACTION
ENERJI HOMEOSTAZI: HORMONLAR VE ETKi MEKANIZMALARI
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Ozet

Enerji homeostazi besinler ile alinan enerji ile viicutta harcanan enerji arasindaki dengenin
noronal ve hormonal mekanizmalar ile siirekli saglanmasidir. Enerji aliminin artmasi ve/veya
enerji harcamasinin azalmasi sonucu olusan kronik pozitif enerji dengesi obezite ile
sonuglanmaktadir. Giinliimiizde giderek artan obezite prevalansi enerji homoestazinda gorevli
hormonlara dikkat ¢ekmektedir. Obezite kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, bazi kanser
tirleri, norolojik bozukluklar, uyku apnesi, kronik solunum yolu hastaliklar1 ve sindirim
bozukluklar1 gibi bulasici olmayan hastaliklara neden olmaktadir. Enerji homeostazinda leptin,
ghrelin, kortizol, tiroid hormonlari, adrenalin, peptit YY3-36, adiponektin, irisin gibi ¢esitli
hormonlar gorevlidir. Leptin, temel olarak enterositlerde olmak iizere adipoz doku ve ince
bagirsakta sentezlenen anoreksijenik bir hormon olup; genel olarak besin alimini azaltir ve
bazal metobolizma hizim1 artirir. Obez bireylerde genellikle leptin direnci goriilmektedir.
Ghrelin midedeki oksintik bezlerden salgilanan oreksijenik bir hormondur. Plazma ghrelin
diizeyi besin alimindan 1-2 saat 6nce artar ve besin alimindan sonra bir saat igerisinde azalr.
Benzer sekilde stres aninda artan kortizol diizeyleri yagh ve sekerli besin alimini artirarak
oreksijenik etki gostermenin yani sira kahverengi adipoz dokuda termogenezi de inhibe
etmektedir. Tiroit hormonlari ise lipid metabolizmasi ve bazal metabolizma hizinin énemli bir
diizenleyicisidir. Tiroit hormonlar1 lipolizi uyararak yag asitlerinin enerji i¢in kullaniminin
artirir. Boylece adipoz doku birikimi azalir. Adrenalin glukoneogenezi uyararak kan glukozunu
ylkselterek istahi1 baskilar. Ayrica adrenalin eslesme bozucu proten-1°1 stimiile ederek beyaz
adipoz dokuda kahverengilesmeyi artirarak termogenezi artirir. Benzer sekilde endokrin L
hiicreleri tarafindan salgilanan peptid YY3-36’da anoreksijenik bir hormondur. Dolagimdaki
peptid YY3-36 besin alimini azaltmakta, gastrik bosalmay1 yavaslatmakta, gastrointestinal
gecisi geciktirmekte ve istah1 baskilamaktadir. Beyaz adipoz doku tarafindan salgilanan bir
hormon olan adiponektin glukoz ve lipit metabolizmasinda gorevlidir. Diger bir hormon olan
adiponektin, beyaz adipostilerin metabolik olarak aktif bej adipositlere doniisiimiinii tesvik
ederek enerji harcamasini artirir ve obeziteye karsi koruyucu etki gosterir. Benzer sekilde irisin
de kahverengi adipoz dokuyu artirarak enerji harcanmasma neden olan termojenik bir
hormondur. Beyaz adipoz dokunun kahverengi adipoz dokuya doniisiimiinii saglayan bu
hormon mitokondri biyogenezini ve eslesme bozucu protein-1 ekspresyonunu artirarak enerji
metabolizmasi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yukarida bahsedilen hormonlar genel olarak
bazal metabolizma hizinda, termogenezde ve lipit metabolizmasinda degisiklikler yaparak

134



V. INTERNATIONAL CONGRESS OF HEALTH SCIENCES
September 19-21, 2025, ANKARA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

enerji homoestazinda gorev almaktadir. Bu bilgiler 1s18inda hormonlar oreksijenik ya da
anoreksijenik etkileriyle besin alimindaki degisikliklere neden olabilir.

Anahtar kelimeler: Enerji homeoztasi, Leptin, Ghrelin, Tiroid hormonlari, Adrenalin,
Kortizol, Peptid YY3-36, Adiponektin, irisin, Termogenez

Abstract

Energy homeostasis is the continuous maintenance of balance between energy intake and
expenditure in the body, achieved through neuronal and hormonal mechanisms. A chronic
positive energy balance, resulting from increased energy intake and/or decreased energy
expenditure, leads to obesity. The increasing prevalence of obesity today draws attention to the
hormones involved in energy homeostasis. Obesity can lead to non-communicable diseases,
including cardiovascular disease, diabetes, certain types of cancer, neurological disorders, sleep
apnoea, chronic respiratory diseases, and digestive disorders. Hormones involved in energy
homeostasis include leptin, ghrelin, cortisol, thyroid hormones, adrenaline, peptide YY3-36,
adiponectin and irisin. Leptin, which is synthesised mainly in enterocytes in the small intestine
and in adipose tissue, is an anorexigenic hormone that generally decreases food intake and
increases basal metabolic rate. Leptin resistance is commonly observed in obese individuals.
Ghrelin is an orexigenic hormone that is secreted by the oxyntic glands in the stomach. Plasma
ghrelin levels increase one to two hours before food intake and decrease within one hour after
food intake. Similarly, increased cortisol levels during stress lead to an increased intake of fatty
and sugary foods, as well as inhibiting thermogenesis in brown adipose tissue. Thyroid
hormones are important regulators of lipid metabolism and the basal metabolic rate. They
stimulate lipolysis and increase the utilisation of fatty acids for energy. Thus, adipose tissue
accumulation decreases. Adrenaline stimulates gluconeogenesis, raising blood glucose levels
and suppressing appetite. It also increases thermogenesis by stimulating uncoupling protein-1
and increasing the browning of white adipose tissue. Similarly, peptide YY3-36, which is
secreted by endocrine L cells, is an anorexigenic hormone. Circulating PYY3-36 reduces food
intake, slows gastric emptying and gastrointestinal transit, and suppresses appetite.
Adiponectin, a hormone produced by white adipose tissue, plays a role in glucose and lipid
metabolism. Adiponectin increases energy expenditure and protects against obesity by
promoting the transformation of white adipocytes into metabolically active beige adipocytes.
Similarly, irisin is a thermogenic hormone that increases brown adipose tissue and causes
energy expenditure. Circulating peptide YY3-36 reduces food intake, slows gastric emptying,
delays gastrointestinal transit, and suppresses appetite. Adiponectin is a hormone that is
secreted by white adipose tissue and is involved in glucose and lipid metabolism. Another
hormone, adiponectin, increases energy expenditure and protects against obesity by promoting
the transformation of white adipocytes into metabolically active beige adipocytes. Similarly,
irisin is a thermogenic hormone that increases energy expenditure by boosting brown adipose
tissue. It enables the transformation of white adipose tissue into brown adipose tissue and has
an important effect on energy metabolism by increasing mitochondrial biogenesis and
uncoupling protein-1 expression. These hormones are generally involved in energy homeostasis
by affecting basal metabolic rate, thermogenesis and lipid metabolism. In light of this
information, these hormones may influence food intake through their orexigenic or
anorexigenic effects.

Keywords: Energy homeostasis, Leptin, Ghrelin, Thyroid hormones, Adrenaline, Cortisol,
Peptide YY3-36, Adiponectin, Irisin, Thermogenesis
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