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IMMANUEL WALLERSTEIN'S VIEWS ON SOCIALISM
IMMANUEL WALLERSTEIN’IN SOSYALIZME YONELIK GORUSLERI

Mertcan MUTLU

Arastirma Gérevlisi, Izmir Bakircay Universitesi, Sosyoloji Béliimii
0000-0001-9736-6006.
Ozet

Kapitalizme alternatif bir sistem olan sosyalizm, ortaya ¢iktig1 19. yiizyildan bugiine kadar ¢ok
sayida sosyologun ilgisini ¢gekmistir. Sosyalizmi analiz eden sosyologlardan biri de Immanuel
Wallerstein’dir. Bu bildirinin amaci, Wallerstein’in sosyalizm hakkindaki fikirlerini
tartigmaktir. Wallerstein’a gore, sosyalizm, Fransiz Devrimi’nin iriiniidiir. Fransiz
Devrimi’yle birlikte muhafazakarlik, liberalizm ve son olarak sosyalizm ideolojileri giindeme
gelmistir. Wallerstein’a gore, liberalizm ve muhafazakarlik, toplumsal ilerleme fikri i¢in hantal
kalirken sosyalizm toplumsal ilerlemeyi 6nemseyen bir ideolojidir. Sosyalizm “reformdan”
ziyade “devrim” fikrini 6n planda tutar. Toplumsal ilerlemenin gergeklesmesi icin ihtiyag
duyulan sosyalist devrim, “burjuva devrimine” O0ykiinecek ve sonrasinda gerceklesme imkani
bulacaktir. Wallerstein, sosyalizmi bu noktada c¢eliskili bir durum igerisinde gérmektedir.
Ciinkli sosyalist devrimde “modern devletin” ortadan kalkmasi i¢in yine devlete ihtiyag
duyulur. Wallerstein’a gore, sosyalist ideoloji, Oncelikle devlet yonetimini ele gecirmek
sonrasinda ise “devlet kurumlarini, devleti ortadan kaldirmak i¢in kullanmak™ amaci giider.
Aslinda sosyalizm, devlete karst goriinmekle beraber devlete muhtagtir. Sosyalist devrim,
genis halk kitlelerinin destegine ihtiya¢ duyar. “Esitlik” kavraminin temel oldugu sosyalizm,
devrimi esitlik temelinde gerceklestirmeye calisir. Bu sebeple sosyalizmin tarihsel 6znesi
toplumun biitiin tyeleridir. Biitiin iyelerin dahil oldugu bir devrim sosyalizme gegisi
saglayacaktir. Oysa Wallerstein’a gore, sosyalizm vaat ettiklerine uzak kalmis ve amacina
ulagsamamustir. 1848°den 1917’ye kadar Avrupa’da etkili olan sosyalizm ideolojisi, 1917-1989
yillar1 arasinda adeta bir karikatiire doniigsmiistiir. Ciinkii sosyalizme gegisi deneyen iilkelerde
iyilik, adalet ve ahlak vaatleri yerini atalet, ithanet ve ¢irkin bir baskiya birakmistir. Ayrica
sosyalizmin 6nem verdigi is¢i sinifi, gliniimiizde genel oy hakki, sosyal refahin yayginlasmasi
ve wkecilik gibi farkli ideolojik yoOnlendirmelerle kontrol altina alinmistir. Toplumsal
esitsizliklerin smiflart ortadan kaldirmakla bitecegi diislincesinin {stii farkli ideolojik
yonlendirmelerle kapatilmigtir. Wallerstein’a gore 1rkcilik, beklenmeyen bir bigimde
sosyalizmi baskilayan bir ideoloji olarak zafer kazanmistir. Wallerstein, sosyalizm tarihinde
onemli olan, modern diinya-sistemine ve Amerikan hegemonyasina karsi ¢ikan 1968
Hareketi’nin “sol diisiinceyi” tekrardan canlandirsa da bu hareketin “eski solu” temsil etmedigi
diistincesindedir. Sonug olarak, Wallerstein’a gore, sosyalizmin ragbet gordiigii ¢cag geride
kalmis olsa da sosyalizm hala miimkiin olabilir. 1989 yilinda Sovyetler Birligi’nin dagilmasi
liberalizmin zaferiymis gibi gorinse de aslinda modern diinya-sisteminin Krizini
derinlestirmistir. 1968 Hareketi ve 1989°da Sovyetler Birligi’nin dagilmasi ayni siirecin
devamidir ve sistemin ¢oziilemez krizlerinin patlama noktalaridir. Bu ebeple Wallerstein’a
gbre modern diinya-sisteminin krizinde sosyalizm bir alternatif olabilir.
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Abstract

Socialism, as an alternative system to capitalism, has attracted the attention of many
sociologists since its emergence in the 19th century. One of the sociologists analyzing
socialism is Immanuel Wallerstein. The aim of this paper is to discuss Wallerstein's ideas on
socialism. According to Wallerstein, socialism is a product of the French Revolution. With the
French Revolution, the ideologies of conservatism, liberalism and finally socialism came to the
agenda. According to Wallerstein, while liberalism and conservatism are cumbersome for the
idea of social progress, socialism is an ideology that cares about social progress. Socialism
prioritizes the idea of “revolution” rather than “reform”. The socialist revolution, which is
needed for the realization of social progress, will emulate the “bourgeois revolution” and then
find the opportunity to be realized. Wallerstein sees socialism in a contradictory situation at
this point. Because in the socialist revolution, the state is again needed in order for the “modern
state” to disappear. According to Wallerstein, socialist ideology aims first to seize state power
and then to “use state institutions to abolish the state”. In fact, socialism seems to be against
the state, but it needs the state. The socialist revolution needs the support of the broad masses
of the people. Socialism, in which the concept of “equality” is fundamental, seeks to realize
the revolution on the basis of equality. For this reason, the historical subject of socialism is all
members of society. A revolution in which all members are involved will ensure the transition
to socialism. However, according to Wallerstein, socialism has fallen short of its promises and
failed to achieve its goal. The ideology of socialism, which was effective in Europe from 1848
to 1917, turned into a caricature between 1917 and 1989. Because the promises of goodness,
justice and morality were replaced by inertia, betrayal and ugly oppression in the countries that
tried to transition to socialism. In addition, the working class, which socialism emphasized, has
been taken under control by different ideological orientations such as universal suffrage, the
spread of social welfare and racism. The idea that social inequalities will end with the
elimination of classes has been covered up by different ideological orientations. According to
Wallerstein, racism unexpectedly triumphed as an ideology that suppressed socialism.
Wallerstein believes that the 1968 Movement, which is important in the history of socialism
and which opposed the modern world-system and American hegemony, does not represent the
“old left”, although it revitalized “left thinking”. Consequently, according to Wallerstein,
socialism may still be possible, even though the era when socialism was in vogue is over. The
1989 dissolution of the Soviet Union may have seemed like a victory for liberalism, but in fact
it deepened the crisis of the modern world-system. The 1968 Movement and the dissolution of
the Soviet Union in 1989 are the continuation of the same process and the explosion points of
the system's insoluble crises. Therefore, according to Wallerstein, socialism can be an
alternative to the crisis of the modern world-system.

Keywords: Immanuel Wallerstein, Socialism, French Revolution, Ideology, 1968 Movement,
Modern World-System.
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OZET

Bu calisma 2024 yilinda Kayseri'de uygulanan TUBITAK 4004 Disiplinler Arasi
Yaklasimlarla Bilim ve Doga Okulu projesinden tiiretilmistir. Projede, Kayseri’de 6grenim
goren 7. smif ortaokul Ogrencilerinin okul dis1t 68renme ortamlarinda birebir yasanti
gecirmeleri, dogada O0grenme ortamlarinda farkli 6gretim metotlart konusunda deneyim
kazanmalari, farkli disiplinlerde bir arada caligmalari, farkli disiplinlerle en az bir disiplini
iliskilendirmeleri, ¢evre bilinci kazanmalari amaglanmistir Bu ¢alismanin amaci 2024 yilinda
uygulanan TUBITAK 4004 Disiplinler Aras1 Yaklagimlarla Bilim ve Doga Okulu projesi
kapsaminda bilim ve doga etkilesimi ile hazirlanan disiplinler aras1 etkinliklerin 6grencilerin
biligsel yapilar iizerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amacla Kelime Iliskilendirme Testi (KIT)
kullanilmastir.

Projenin etkilesimli etkinlikleri Kayseri ilinde bulunan Cetin Sen Bilim ve Sanat Merkezi
disinda ‘Kayseri Bilim Merkezi’ ve ‘Selguklu Uygarligi Miizesi’ gibi okul dis1 6grenme
ortamlarinin bulundugu alanlarda gergeklestirilmistir. Proje 2024 yilinda 15 kiz-15 erkek
olmak tizere Kayseri ilinin farkli ilgelerinden 30 ortaokul dgrencisinin katilimi ile toplam 5
giinde gergeklesmistir. Projede yer alan etkinlikler drama ve sanatsal faaliyetler, grup
calismasi, deney, gozlem, problem ¢ézme, gezi, STEAM, doga temali animasyon tasarimi,
geleneksel ¢ocuk oyunlari, atdlye ve arazi g¢alismalari gibi farkli yontem ve teknikler
icermektedir. Projede toplam 16 etkilesimli etkinlik mevcuttur. Ogrencilere proje etkinlikleri
oncesi ve sonrasinda “Bilim, Doga ve Disiplinler Arasi” temalarindan olusan kelime
iliskilendirme testi uygulanmistir. “Kelime Iliskilendirme Testi”ndeki 6n test ve son testteki
sonuglart degerlendirmek amaciyla anahtar kavramlara verilen cevaplarin hepsi, alaninda
uzman kisilerce ayrintili bir sekilde incelenerek ve hangi anahtar kavram i¢in hangi kelimelerin
ya da kavramlarin kagar defa tekrarlandigin1 gosteren bir frekans tablosu olusturulmustur.
Anahtar Kelimeler: Disiplinler Aras1 Yaklagim, Bilim ve Doga, Okul Dis1 Ogrenme
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ABSTRACT

This study is derived from the TUBITAK 4004 Science and Nature School project with
Interdisciplinary Approaches implemented in Kayseri in 2024. In the project, 7 students
studying in Kayseri. it is aimed that the students of the secondary school spend one-on-one
experiences in extracurricular learning environments, gain experience in different teaching
methods in nature learning environments, work together in different disciplines, associate at
least one discipline with different disciplines, gain environmental awareness The purpose of
this study is to investigate the impact of interdisciplinary activities prepared with science and
nature interaction within the scope of the TUBITAK 4004 Interdisciplinary Approaches
applied in 2024 within the scope of the Science and Nature School project. 2004 The aim of
this study is to investigate the impact of interdisciplinary activities prepared with science and
nature interaction on students. 2004 The aim of this study is to investigate the impact of
interdisciplinary activities on science and nature interaction on students. For this purpose,
Word Association Test (WAT) was used.

The interactive activities of the project were carried out in areas where there are out-of-school
learning environments such as ‘Kayseri Science Center’ and ‘Selguklu Civilization Museum’
outside of Cetin Sen Science and Art Center located in Kayseri province. The project was
realized in 2024 with the participation of 30 secondary school students from different districts
of Kayseri Province, including 15 girls-15 boys, in a total of 5 days. The activities included in
the project include different methods and techniques such as drama and artistic activities, group
work, experiment, observation, problem solving, sightseeing, STEAM, nature-themed
animation design, traditional children's games, workshops and field studies. There are a total
of 16 interactive activities in the project. A word association test consisting of the themes of
"Science, Nature and Interdisciplinary” was applied to the students before and after the project
activities. In order to evaluate the results of the pre-test and post-test in the "Word Association
est”, all the answers given to the key concepts were examined in detail by experts in the field
and a frequency table was created showing how many times which words or concepts were
repeated for which key concept.

Key Words: Interdisciplinary Approach, Science and Nature, Out-of-School Learning
1.GIRIS

Bu calisma 2024 yilinda Kayseri'de uygulanan TUBITAK 4004 Disiplinler Arasi
Yaklasimlarla Bilim ve Doga Okulu projesinden tiiretilmistir. Projede, Kayseri’de 6grenim
goren 7. smif ortaokul Ogrencilerinin okul dist 6grenme ortamlarinda birebir yasanti
gecirmeleri, dogada O0grenme ortamlarinda farkli 6gretim metotlart konusunda deneyim
kazanmalari, farkli disiplinlerde bir arada caligmalari, farkli disiplinlerle en az bir disiplini
iliskilendirmeleri, ¢evre bilinci kazanmalar1 amaclar arasindadir.

Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyerek onlara bilissel, duyussal ve sosyal beceriler
kazandirmak, 6grenmeyi okulun disina c¢ikararak farkli 6gretim metotlart ile tanismak
(problem ¢6zme, drama, ¢ocuk oyunlari, gézlem, deney,...) ve birebir ortamda dgrencilerin
yasant1 gegirmelerini saglamak, disiplinler arasi ¢alismak, farkli dersleri bir araya getirerek
yeni iriinler ortaya koymak, 6grencilerin STEAM ile calismalarin1 saglamak ve bu yonde
becerilerini gelistirmek, isbirligi ¢alismasi yapmak, farkli ilgelerde 6grenim géren 6grencileri
bir araya getirerek deneyimlerini paylagsmalarini saglamak amaglanmistir. Proje kapsaminda,
Kayseri Cetin Sen Bilim ve Sanat Merkezi, Kayseri Bilim Merkezi, Kayseri Selcuklu Uygarlig
Miizesi ve bu alanlarin dogal c¢evresi etkinlik mekanlaridir.Yapilandirmaci yaklasima gore;
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ogrencilerin bilgili nasil anlamlandirdiklarini ve kavramlar1 nasil iliskilendirdiklerini bilmek
¢ok onemlidir (Oner Armagan, 2015). Bilginin nasil yapilandirildigini anlamak igin farkli
stratejiler kullanilmalidir. Ogrencilerin kavramlar1 anlamalari ve algilamalarim ortaya ¢ikaran
tekniklerden biri de kelime iligkilendirme testi (KiT)’dir (Bahar, Johnstone, & Sutcliffe, 1999).

1.1.Calismanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci 2024 yilinda uygulanan TUBITAK 4004 Disiplinler Aras1 Yaklasimlarla
Bilim ve Doga Okulu projesi kapsaminda bilim ve doga etkilesimi ile hazirlanan disiplinler
arast etkinliklerin 6grencilerin bilissel yapilari lizerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amaca
ulasabilmek i¢in agagidaki soruya cevap aranmaistir.

1. Ortaokul 6grencilerinin “disiplinler aras1”, “bilim” ve “doga” kavramlari ile ilgili biligsel
yapilart nasildir?

1.2 Kuramsal Cerceve

Kelime iliskilendirme testi (KiT), 6grencilerin biligsel yapilarini bir zaman simir1 iginde anahtar
kavramlarla iliskili kelimeleri yazmalarini isteyerek analiz etmek i¢in kullanilan bi¢imlendirici
bir degerlendirme aracidir (Cetikaya, Sonmez ve Topcam, 2020). Kelime iligskilendirme testi,
uyarict bir kelime saglamay1 ve katilimcilardan akla gelen ilk kelimeyle yanit vermelerini
istemeyi, sozciiksel iligkileri ve zihinsel sozliik organizasyonunu ortaya g¢ikarmayi igerir
(Pranoto ve Afrilita, 2019).

Kelime iliskilendirme testinde 6grencilerden kendilerine verilen belirli bir siirede bir kavramin
kendi zihinlerinde olusturdugu kelimeleri sirasiyla yazmalar1 istenir. Ogrenciler verilen siire
igerisinde kavramlari alt alta yazarlar. KIT sonucunda kavramin anlasilip anlagiimadig1 analiz
edilerek belirlenebilir. Her bir anahtar kavram i¢in 6grenciler tarafindan atanan kelimelerin
niteligi ve niceligi, baska bir deyisle, anahtar kavramlara cevap olarak verilen kelime sayis1 ne
kadar fazla olursa, anlama o kadar iyi olur (Bahar ve digerleri, 2014).

2. YONTEMZ2.1 Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nicel aragtirma deseni kullanilmustir. Proje siirecinin ne 6l¢iide etkili oldugunu
belirlemek amaciyla 6grencilerin KIT kullanilarak, 6n test ve son testin yer aldig1 yar1 deneysel
model kullanilmstir.

2.2. Hedef Kitle

Projenin hedef kitlesini 15 kiz ve 15 erkek olmak iizere Kayseri’nin farkli ilgelerinde 6grenim
gdren not ortalamasi ve akademik basarisi yiiksek, ol¢iit 6rnekleme yontemine gore secilmis
30 ortaokul 7. sinif 6grencisi olusturmaktadir.

Tablo.1. Katilimer Bilgisi

ilce Say1
Melikgazi 13
Kocasinan 9
Talas 6
Hacilar 2

Toplam 30
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2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Kelime iliskilendirme Testi (KIT) kullanilmustir. KIT,
katilimcilardan kisa siirede, verilen anahtar kavramlarla ilgili akillarina gelen ilk kelimeyi
yazmalariin istendigi bir Ol¢im aracidir (Atosoy, 2004). Katilimcilarin farkli bilgi ve
kavramlar arasindaki iligskiyi kavramalar1 ve var olan bilgileriyle yeni bilgileri ile iligkilendirip,
anlamli 6grenme saglayip saglamadiklarini 6l¢mek i¢in proje uzmanlari tarafindan hazirlanan
(gegerligi ve giivenirligi test edilmis) “disiplinler aras1”, “bilim” ve “doga” kavramlarina iliskin
Kelime {liskilendirme Testi etkinliklerden &n test ve son test olarak &nce ve sonra
uygulanmistir. Kelime Iliskilendirme Testindeki 6n test ve son testteki sonugclari
degerlendirmek amaciyla anahtar kavramlara verilen cevaplarin hepsi, alaninda uzman
kisilerce ayrintil1 bir sekilde incelenerek ve hangi anahtar kavram i¢in hangi kelimelerin ya da
kavramlarin kagar defa tekrarlandigini gosteren bir frekans tablosu olusturulmustur.

3. BULGULAR
Bu boliimde, kelime iligskilendirme testinden elde edilen veriler sonucunda her bir anahtar
kavram i¢in On test ve son testte iiretilen yanit kelime sayisini gosteren bir frekans tablosu

gelistirilmis ve tablolar halinde verilmistir. Katilimcilarin 6n-testte doga kavramma iligskin
cagrisimlart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Doga Kavramina iliskin Cagrisimlari ve Frekans Degerleri (On Test)

Kelime f %
Cevre 11 10,00
Hayat 9 8,18
Yasam 9 8,18
Orman 8 7,27
Agag 8 7,27
Hayvan 8 7,27
Cigek 8 7,27
Toprak 7 6,36
Canlilar 6 5,45
Bitki 5 4,54
Evren 4 3,63
Su 4 3,63
Iklim 4 3,63
Yesil alan 3 2,72
Ekosistem 3 2,72
Deniz 3 2,72
Akarsu 3 2,72
Gol 2 1,81
Arazi 1 0,90
Yaprak 1 0,90
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Toprak 1 0,90
Canlilik 1 0,90
Gelecek 1 0,90

On testte “doga” kelimesinin ¢agnistirdign kelimelere baktigimizda en fazla tekrarlanan
kelimenin “cevre” oldugu ve en az tekrarlanan kelimelerin “gelecek”, “yaprak”, “arazi”,
“canlilik” ve “toprak” oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 6n-testte bilim kavramina iligskin ¢agrisimlari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Bilim Kavramina Iliskin Cagrisimlari ve Frekans Degerleri (On Test)

Kelime f %

Bilim insani 10 9,09
flim 9 8,18
Fen 9 8,18
Zeka 7 6,36
Teknoloji 7 6,36
Uygulama (deney) 7 6,36
Diisilince 6 5,45
fcat 5 4,54
Bilim merkezi 5 4,54
Birikim 4 3,63
Aragtirma 4 3,63
Bilgi 4 3,63
Ozgiiven 3 2,72
Hayat 3 2,72
Sanat 3 2,72
Calisma 3 2,72
Ogrenme 3 2,72
Merak 3 2,72
Evren 3 2,72
Gozlem 2 1,81
Mutluluk 2 1,81
Gelecek 2 1,81
iz birakma 2 1,81
Teknoloji 1 0,90
Hipotez 1 0,90
Gozlem 1 0,90
Astronomi 1 0,90
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Katilimeilarin 6n testte “bilim” kavramina verdigi cevaplarda en fazla kullanilan kelimenin
2 (13 b (13

“bilim insan1”, “ilim” ve “fen”; en az oranda verilen cevaplarin ise “astronomi”, “gdzlem”,
“hipotez” oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 6n-testte disiplinler arasi kavramina iligkin ¢cagrisimlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Disiplinler Arast Kavramina Iliskin Cagrisimlar1 ve Frekans Degerleri
(On -Test)

Kelime f %
Bilgisayar 11 10,00
Ders 10 9,09
Matematik 10 9,09
Calisma 9 8,18
Bilim 8 7,27
Egitim 7 6,36
Ogrenme 7 6,36
Proje 6 5,45
Ogretim 6 5,45
Fen 5 4,54
Deney 4 3,63
Bilgi 4 3,63
Soru ¢6zme 3 2,72
Test ¢cozme 2 1,81
Plan 2 1,81
Biyoloji 2 1,81
Edebiyat 2 1,81
Okul 2 1,81
Okuma 2 1,81
Basar1 2 1,81
Bilgi 2 1,81
Yaklagim 1 0,90
Yarisma 1 0,90
Diisilince 1 0,90
Uretmek 1 0,90

Disiplinler aras1 kelimesiyle ilk defa karsilasan katilimcilarin 6n-testte “disiplinler arasi”
kavramina verdigi cevaplarda en fazla kullanilan kelimenin “bilgisayar”, en az verilen

29 ¢

cevaplarda ise “yaklasim”, “yarisma”, “diisiince” ve “liretmek” oldugu goriilmektedir.
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Katilimcilarin son-testte doga kavramina iliskin ¢agrisimlar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarm Doga Kavramina Iliskin Cagrisimlar ve Frekans Degerleri (Son Test)

Kelime f %

Altin Oran 9 8,18
Atik 9 8,18
Su sizmasi 8 7,27
Simetri 8 7,27
Arazi 8 7,27
Geri doniistim 7 6,36
Toprak 7 6,36
Fibonacci 6 5,45
Sulama 5 4,54
Yansima 5 4,54
Su kaynaklar1 5 4,54
Canli 4 3,63
Gozlem 4 3,63
Yo6n Bulma 4 3,63
Cevre 4 3,63
Hayat 4 3,63
Hayvan 4 3,63
Su aritma 4 3,63
Bitki 4 3,63
Tabiat 3 2,72
Su korunmasi 3 2,72
Sifir atik 2 1,81
Kozalak 1 0,90
Yaprak 1 0,90
Orman 1 0,90

Katilimeilarin son testte “doga” kavramina verdigi cevaplarda en fazla kullanilan kelimenin
“altin oran” ve “atik”; en az verilen cevaplarda ise “orman”, “kozalak™ ve “yaprak” oldugu
goriilmektedir. Daha ¢ok cagristmin oldugu kelimelerin proje etkinliklerinde yer alan
kavramlar oldugu ve bu kavramlarin katilimcilarin daha ¢ok yasanti gecirdigi etkinlikler
icerinde gectigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin son-testte bilim kavramina iliskin ¢agrisimlar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Bilim Kavramina Iliskin Cagrisimlari ve Frekans Degerleri (Son Test)

Kelime f %

Deney 12 8,57
Gozlem 12 8,57
Astronomi 11 7,85
Firildak 9 6,42
Animasyon timing 9 6,42
Takim yildizlar 9 6,42
Matematik 9 6,42
Gezegen 8 571
Hipotez 7 5,00
Yildiz 5 3,57
Bilim merkezi 5 3,57
Selguklu yildiz1 4 2,85
Fibonacci 4 2,85
Simetri 4 2,85
Geridoniisim 4 2,85
Uzay 4 2,85
Kodlama 4 2,85
STEAM 3 2,14
Dergi 2 1,42
Sensor 2 1,42
Evren 2 1,42
fcat 2 1,42
Atin oran 2 1,42
Aragtirma 2 1,42
Bilgi 1 0,71
Kesif 1 0,71
Aragtirma 1 0,71
Fizik 1 0,71
Arduino 1 0,71

Katilimcilarin son testte “bilim” kavramina verdigi cevaplarda en fazla kullanilan kelimenin
“deney” ve “gdzlem”; en az verilen cevaplarin ise “fizik” ve
gorilmektedir. Katilimcilar daha ¢ok yasanti gecirdikleri etkinlik yontemlerine daha g¢ok
cagrisimda bulunmustur. Kisa siireli yasant1 gecirdikleri kavramlara ise daha az ¢agrisimda

bulunmustur.

“arduino” oldugu
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Katilimcilarin son-testte disiplinler aras1 kavramina iligkin ¢agrisimlar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Disiplinler Aras1 Kavramina iliskin Cagrisimlar1 ve Frekans Degerleri

(Son Test)

Kelime f %
STEAM 18 12,85
Sensorle ¢igek sulama 13 9,28
Matematik ve tarih 12 8,57
Doga ve matematik 10 7,14
Atik ve sanat 9 6,42
Dersler arast 9 6,42
Matematik ve fen 7 5,00
Suyun toprakta sizmasi 7 5,00
Animasyon timing 7 5,00
Oyun matematik 6 4,28
Bilisim biyoloji 5 3,57
Kozalakta altin oran 5 3,57
Drama matematik 4 2,85
Sosyal bilgisi matematik 4 2,85
Simetri 3 2,14
Bilisim ve fen 2 1,42
Arazide yon bulma 2 1,42
Astronomi ve sifreleme 2 1,42
Sel¢uklu yildizinin 8 kosesi 2 1,42
Deney 2 1,42
Bilisim ve matematik 2 1,42
Arazide pusula ile hesaplama 2 1,42
Teknoloji ve tasarim 1 0,71
Fibonacci sayist 1 0,71
Matematik ve sanat 1 0,71
Tasarim 1 0,71
Oyun 1 0,71
Miihendislik 1 0,71
Selguklu uygarligi ve matematik 1 0,71

Katilimeilarin son testte “disiplinler aras1” kavramina verdigi cevaplarda en fazla kullanilan
kelimenin “STEAM?”, en az verilen cevaplarda ise “Selcuklu Uygarligi ve Matematik”,
“miihendislik” ve “oyun” vb oldugu goriilmektedir.

11



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Proje siirecinde 6grenciler okul dis1 6grenme ortamlarinda farkl disiplinlerde bir arada ¢alisma
imkan1 bulmuslardir. Analiz sonuglarinda elde edilen verilere bakildiginda projede yer alan
etkilesimli etkinlikler 6grencilerin disiplinler arasi ¢caligmalara olan farkindaligini artirmistir.
Etkilesimli etkinlikler 6grencilerin kendilerine verilen kavramlar iizerinde farkli ¢cagrisimlarin
tiiretilmesinde etkili olmustur. Ornegin “bilim” kavramma yonelik olarak dgrenciler proje
stirecindeki etkinlik isimlerini hatirlamis ve bu etkinliklerin isimlerini yazmislardir. Bu ise
projenin amacina ulasarak 6grencilerin bilime olan merak ve ilgilerinin arttiginin bir géstergesi
olarak diisiiniilebilir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kelime iligkilendirme testinden elde edilen frekans tablolarinin sonuglari, 6grencilerin
kendilerine verilen kavramlart bu kavramlar ile tutarli ve anlamli kelimeler ile
iligskilendirdiklerini gostermektedir. Bu durum 6grencilerin genel kavramsal bilis diizeylerinin
iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte 6grenciler 6n-testlerde kavramlar ile
ilgili daha genel kelimeler tliretmelerine ragmen, son-testlerde etkinlik icerikleri ile iligkili ve
daha anlamli kelimeler tiirettikleri tespit edilmistir. Dolayisiyla 6grencilerin  kelime
iliskilendirme testine verdikleri cevaplar dogrultusunda farkli okul dis1 6grenme ortamlarinda
yapilan etkinlik igeriklerinin oldugu projenin ve bu ortamlarin 6grenme ortami olarak
kullanilmasinin 6grenciler tizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Avan vd. (2019)’a
gore gilinliik yagsamdaki problemler etkinlik ortaminda bilimle bulusarak 6grenmeyi daha etkili
kiliyor ve o6grenme kalict oluyor. Tiirkmen (2018)’e gore simif dist 6grenme ortamlari
Ogrencilerin st diizey diisiinme becerilerini gelistirirken hem 6grenmelerine katki saglayip
hem de okul ve dogal ¢evre arasinda koprii olusturmaktadir. Calismanin sonuglarinin
TUBITAK 4004 Doga Egitimi ve Bilim Okullar1 Destekleme Programi Cagri (2023) metninde
belirtilen amaglarla uyumlu oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde proje c¢alismalarinin
ogrenciler iizerinde olumlu etkileri oldugu cesitli ¢calisma sonuclarinda da tespit edilmistir.
Ornegin; Buldur vd. (2018) yaptig1 disiplinler arasi proje c¢alismasinda bu tiir proje
etkinliklerinin G6grencilerde ¢evre bilinci olugmasinda etkili oldugu sonucuna varmistir.
Bakioglu (2020)’nun ¢alismasina gore okul dis1 6grenme ortamlar1 6grencilere is birligi yapma,
grup dinamigi olusturma, eglenerek 6grenme, giinliik yagam problemlerini ¢6zme gibi beceriler
kazandirmaktadir.

KIT son-test sonuglara gore dgrenciler “doga” kavramini en fazla oranda “altin oran” ve
“atik” kavramlan ile iliskilendirmislerdir (Tablo 5). Bununla birlikte diger iliskilendirilen
kavramlarin da gogunlukla proje etkinliklerinde yer alan kavramlar oldugu dikkat cekmektedir.
Ogrenciler bu kavramlara KIT 6n-test sonuglarinda deginmemislerdir. Ogrencilerin n-test
sonuglarinda “cevre”, “hayat” gibi daha genel kavramlar kullandiklar: tespit edilmistir (Tablo
2)

Son-test sonuglarinda “bilim” kavrami daha ¢ok “deney” ve “gdzlem” kavramlan ile
iliskilendirilmistir. “Deney” ve “g6zlem” kavramlarinin da diger kavramlara nazaran daha sik
tekrar edilmesi, bu kavramlarin diger anahtar kavramlar1 da igeren daha genel bir kavram
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle bu kavramlarin 6grenciler tarafindan daha fazla
cagrisim oranina sahip olarak tespit edildigi diisiniilmektedir. Bununla birlikte Sel¢uklu
yildiz1, Fibonacci gibi kavramlarin daha az ¢agrisim oranina sahip oldugu belirlenmistir.
Bunun sebebi olarak bu kavramlara tek bir etkinlikte yer verilmesi veya etkinlik igerisinde
katilimcilarin bu kavramlarla kisa siireli yasanti gegirmeleri olabilir. Arduino kelimesi en az
kullanilan kelimeler arasinda yer almaktadir bunun nedeni olarak 6. ve 7. sinif fen bilimleri
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programinda bu kavrama siklikla yer verilmedigi diisiiniilebilir. Ayrica daha az yer alan
kelimeler incelendiginde bu kavramlarin ¢ok kullanilanlara nazaran daha spesifik terimler
oldugu sdylenebilir (Tablo 6). On-test sonuglarinda ise “bilim” kavrami ¢ogunlukla “bilim
insan1” ve “ilim” kavramlar ile iligkilendirilmistir (Tablo 3).

KIT son-test sonuglarina gore Ogrenciler “disiplinler aras1” kavramini en fazla oranda
“STEAM” kavramu ile iliskilendirmislerdir (Tablo 7). Bunun nedeni projede birgok etkinligin
STEAM ile iliskilendirilmis olmas1 ve proje egitmenlerinin STEAM kelimesini proje siiresince
sdzel olarak siklikla tekrarlamasi olabilir. Ogrencilerin dn-test sonuglarinda ise yine daha genel
kavramlar1 kullandiklar goriilmektedir (Tablo 4).

Proje etkinliklerinde ¢esitli yontemler ve farkli temalar kullanilmistir. Projenin farkli temalar1
ele almasi nedeniyle diger projelere ornek teskil etmesi acisindan 6nem tagimaktadir. Baska
projelerde disiplinler arasi 6grenmede farkli okul dist 6grenme ortamlarinin kullanilmast,
ogrenme ortamlarinda uygulanacak etkinliklerin g¢esitliliginin arttirilmasi onerilmektedir. Bu
sayede disiplinler arasi farkli 6grenme ortamlarinin &grencilere bagka hangi kavramlari
cagristirdigl arastirilabilir. Boylece kelime iliskilendirme testinde daha baska kavramlar
kullanilabilir. Bu ¢alismada kavramsal olarak sayica daha az belirlenen kavramlar derslerde ve
fen bilimleri programinda daha fazla vurgulanabilir. Bu kavramlara ait anlama ve
iligkilendirme iizerinde daha fazla durulabilir.
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DOING NEGATIVE DIALECTICS OF ACTIVE UTOPIA:
THE “FUTURE” CONCEPTION IN THOUGHT OF ADORNO AND BAUMAN

AKTIF UTOPYA’NIN NEGATIF DIYALEKTIGI’Ni YAPMAK:
ADORNO VE BAUMAN DUSUNCESINDE “GELECEK” TASAVVURU
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Ozet

Zygmunt Bauman ve Theodor Adorno kendi ¢agini tiim gercekligiyle yansitmay1 amag¢ edinmis
diistiniirlerdir. Her iki isim kendi donemlerine dair gozlemlerinde “olmakta olan™1, tarihsel
nedenleriyle tiim ¢iplakligi igerisinde sunmayr amag¢ edinmis ve asina oldugumuz
“kabul”lerimize dair elestirel degerlendirmeler yapmislardir. Onlarin eserlerinde sunduklari
diinya tablosu, pek ¢ok noktada insanin yapip ettiklerinde ne denli vahsi, kotii, acimasiz ve
gaddar olabildiginin 6rneklerini sergiler. Bauman ve Adorno’nun eserlerinde, ¢agdas diinya,
yani aydinlanma ve aklin 6nderliginde bina edilen “modernite’nin, yirminci yiizyilda diislenen
“kurtulus vaadi” yerine, adeta bir insani (ve kiiltiirel) yikim ve yitim ¢ag1 baslattig1 goriiliir.
Pek ¢ok metinlerinde, 20. yiizyili basit bir yol kazas1 olarak gormek yerine, aydinlanma ve
modernite fikrinde yikima yol agma potansiyelini tasiyan 6zii desifre ederler. Bauman ve
Adorno arasindaki fikir ortaklig1 sadece “olmakta olan”a dair ¢oziimlemelerinde agiga ¢ikmaz,
“olmas1 gereken”e iliskin degerlendirmelerinde de paralel bir diisiin egrisi gizerler. Insanliga
nihai kurtulus vaadi sunma tesebbiislerine kars1 olan her iki isim, yine de mevcuda gémdiilii bir
“litopyasizlik” c¢agin1 kabule yanasmaz ve i¢inde yasadigimiz evrenin “gelecek diinya”
tasavvurundan uzak bir “simdi” bilinciyle korlesmesinin yarattigi distlinsel tutsakliktan
yakimrlar. Bauman Sosyalizm: Aktif Utopya’da “iitopyac1 fikirler rezervinin tehlikeli bir
sekilde kuruma[sindan]” s6z ederken bu tehlikeye dikkat ¢eker. Zira insan mevcudu asan
litopyalar 1s18inda, “simdi”nin kusurlarini gorebilir ve bunlari asan bir gelecege dogru
yonelebilir. Lakin gelecegin nasil oldugunu kestirmek ya da tiim insanlig1 kurtaracak bir {itopya
inanciyla yol almak tasvip edilemez. Utopya, farkli olmanm imkansiz olacag bir biitiinliik
halinde algilandiginda tiim somut imkanin1 kaybetmeye baslar. Bauman’nin bu elestirilerinde
Adorno’un Negatif Diyalektik’inin izlerini takip etmek miimkiindiir. Bauman’in “olmasi
gereken”e, yani “iitopya”ya iliskin elestirel tasavvurunda yogun bir Adorno etkisi sezilir. Bu
nedenle bildirimiz, her iki isimin ayristig1 hususlar1 géz oniinde tutarak, Bauman ve Adorno
diisiincesinde 6ne ¢ikan miisterek Elestirel tininin ¢izdigi “gelecek tablosunu” gostermek
amacindadir.

Anahtar sézciikler: Zygmunt Bauman, Theodor Adorno, Aktif Utopya, Negatif Diyalektik,
Gelecek Tasavvuru.

Abstract

Zygmunt Bauman and Theodor Adorno are thinkers who aimed to reflect their own era in all
its reality. In their observations of their own period, they aimed to present "what is happening"
in all its reality, taking into account its historical reasons and they made critical evaluations of
our familiar “acceptances”. The picture of the world presented in their works displays examples
of how savage, evil, ruthless and cruel people can be in many ways. In the works of Bauman
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and Adorno, it is seen that the contemporary world, that is, the “modernity” built under the
leadership of enlightenment and reason, has ushered in an era of human (and cultural)
destruction and loss, instead of the “promise of salvation” dreamed of in the twentieth century.
In many of their texts, instead of seeing the 20th century as a simple road accident, they
decipher the potentially destructive essence of the idea of enlightenment and modernity. The
commonality of ideas between Bauman and Adorno is not only evident in their analyses of
“what is happening”; they also draw a parallel line of thought in their evaluations of “what
should be”. Both figures, who are against attempts to offer humanity a promise of ultimate
salvation, nevertheless refuse to accept an era of “utopialessness” buried in the present. They
complain about the intellectual captivity created by the blinding of the universe we live in with
a “now” consciousness far removed from the “future world” vision. Bauman draws attention
to this danger in Socialism: The Active Utopia when he speaks of “the dangerous drying up of
the reservoir of utopian ideas.” In the light of utopias that transcend the present, one can see
the flaws of the “now” and move towards a future that transcends them. However, predicting
what the future will be like or proceeding with the belief in a utopia that will save all of
humanity cannot be approved. When utopia is perceived as “a whole in which it would be
impossible to be different,” it begins to lose all its concrete possibilities. It is possible to follow
the traces of Adorno’s Negative Dialectics in these criticisms of Bauman. A strong Adorno
influence can be sensed in Bauman’s critical vision of “what should be”, that is, “utopia”.
Therefore, our paper aims to show the “future picture” drawn by the common Critical tone that
stands out in the thought of Bauman and Adorno, taking into account the points where both
names differ.

Key Words: Zygmunt Bauman, Theodor Adorno, Active Utopia, Negative Dialectics, Future
Conception.
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Ozet

Cami ve mescitler, Miisllimanlar i¢in namaz ibadetinin yerine getirildigi onemli mekanlar
olmasinin yani sira gegmisten giiniimiize Islam diinyasi i¢in birer somut kiiltiirel varlik olmalar
yoniiyle de olduk¢a onemlidir. Misliimanlar nezdinde Allah’in evi olarak kabul edilen bu
ibadethanelere ayr1 bir 6nem verilmis ve her zaman i¢in daha temiz ve daha gosterisli
olmalarina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda cami ve mescitlere estetik bir goriiniim
kazandirmak amaciyla ¢esitli bitkisel ve geometrik bezemelerle farkli hatlarla kaleme alinmis
cok sayida kitabe islenmistir.Yapiin insa ya da onarim tarihi, banisi, cami ya da mescit
yaptiranlar icin dua igerikli ifadelerle ayet ya da hadis gibi ¢esitli yazilarin yer aldigi bu
kitabeler, yapmn i¢ ve dis mekaninin farkli béliimlerinde olabilmektedir. Icerdigi bilgiler
kadar sahip olduklar tezyinat yoniiyle de dikkat ¢eken bu tiir kitabelerin yer aldig1 yapilardan
biri de Malatya Tahtali Minare Camii’dir. Yapi, 18. yiizyilin basi ile 19. ylizyilin sonunu
kapsayan bir Osmanli donemi eseri olup farkli tarihlerde pek cok kez onarilmis ve
yenilenmistir. Genel olarak sade bir yapiya sahip olan cami, daha cok biinyesindeki
kitabeleriyle dikkat ¢eker.Bu ¢caligmada Malatya Tahtali Minare Camii kitabeleri ele alinmistir.
Camide toplam li¢ adet kitabe mevcuttur. Bunlardan biri avluya agilan giris kapisi iizerinde,
biri harim giris kapisi iizerinde biri de mihrap alinliginda yer almaktadir. Talik hattin
kullanildig: kitabe yiizeylerinde baz1 kiigiik asinma ve kirilmalar olsa da kitabeler rahatlikla
okunabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Malatya, Tahtali Minare Camii, kitabe, tezyinat.

Abstract

In addition to being important places where prayers are performed for Muslims, mosques and
masjids are also very important as they are concrete cultural assets for the Islamic world from
past to present. These places of worship, which are considered the houses of Allah by Muslims,
were given special importance and care was always taken to keep them cleaner and more
spectacular. In this direction, in order to give an aesthetic appearance to mosques and masjids,
many inscriptions written in different lines with various herbal and geometric decorations were
engraved.These inscriptions, which include various writings such as the date of construction or
repair of the building, the name of the person who built it, prayers for those who built a mosque
or masjid, verses or hadiths, can be located in different parts of the interior and exterior of the
building. One of the buildings with such inscriptions, which attract attention with their
decoration as well as the information they contain, is Malatya Tahtali Minare Mosque. The
building is a work of the Ottoman period, spanning the beginning of the 18th century and the
end of the 19th century, and has been repaired and renovated many times on different dates.
The mosque, which has a generally simple structure, attracts attention mostly with its
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inscriptions.In this study, the inscriptions of Malatya Tahtali Minare Mosque are discussed.
There are three inscriptions in total in the mosque. One of them is located on the entrance door
to the courtyard, one is on the entrance door to the mosque, and the other is on the mihrab.
Although there are some minor abrasions and breaks on the inscription surfaces where talik
calligraphy is used, the inscriptions can be read easily.

Keywords: Malatya, Tahtali Minare Mosque, inscription, decoration.

Giris

Camiler, Miisliimanlarin namaz ibadetini ifa ettikleri yer olmasi dolayisiyla Miisliimanlar
tarafindan daima kutsal mekanlar olarak kabul edilmistir. Tarihten giinlimiize camiler,
insanlarin bir araya geldigi, birlik ve beraberlik i¢inde toplumsal giivenin saglandigi, 6nemli
toplantilarla egitim 6gretim faaliyetlerinin gergeklestirildigi ¢ok islevli merkezi yapilar olarak

one ¢cikmislardir. Oyle ki medrese, hastane, kiitiiphane, imaret, tiirbe, firin ve ¢ars1 gibi pek cok
yapidan olusan kiilliyelerin merkezinde hep cami yer almistir.

Islam fetihlerinde Miisliimanlar fethettikleri yerlerde fethin bir sembolii ve Islam’m bir miihrii
olarak ilk olarak orada bulunan en biiyiik ibadet yapisi camiye ¢evrilir ve hemen sonrasinda
yeni ve biiyiik bir cami insa edilirdi (Cam, 2012: 80). Tim bu o6zellikler géz Oniinde
bulunduruldugunda basta Hz. Peygamber’in Mekke’den Medine’ye hicretinde ilk is olarak
Mescid-i Nebi’yi insa etmesi olmak {izere hemen hemen tiim liderler fethedilen yerlerde ilk is
olarak cami ya da mescit insa etmislerdir. Hz. Peygamber®®’in “Kim yiice Allah’mn rizasim
gozeterek bir mescit insa ederse, Allah da ona cennette bir kosk insa eder.” (Buhari, Salat
65,1/116). Hadisi ile “Allah'in mescitlerini ancak Allah'a ve ahiret giiniine iman eden, namazin
dosdogru kilan, zekat: veren ve Allah'tan baskasindan korkmayan kimse imar eder. Iste dogru
yola ermislerden olmalari umulanlar bunlardir” (9/18) Seklindeki ayeti kerime mucibince
camiler, devlet ricalinden halka giicli yeten Miisliimanlar cami yapiminda birbirleriyle adeta
yarismiglardir. Dahasit camiler, Miisliiman nezdinde Allah’in evi olarak goriilmiis ve
dolayistyla kutsal mekanlar olarak kabul edilerek en giizel sekilde insa edilmesine, bos soz,
tartisma, kavga ya da cer ¢op birakma gibi maddi ve manevi kirlerden uzak tutulmasina 6zen
gosterilmistir.

Yapilan camiler bir bolgenin sahip oldugu ekonomik durum, niifus, cografi kosullar, gelenek
ve estetik anlayisa bagli olarak ebat ve tezyinatta birbirinden farkli olabilmektedirler.
Baslangicta kiigiik ve sade olarak insa edilen camiler, Miisliiman niifusun artmasi, devletin
biliyiimesi ve ekonomik yonden giiglenmesi gibi gelismelere paralel olarak daha biiyiik ve daha
tezyini yapilmiglardir. S6z konusu bu tezyinat bitkisel ve geometrik unsurlar olmakla birlikte
eserin insa ya da onarim tarihi, bani, ayet, hadis, atasozii, deyim ya da insan1 tefekkiire sevk
eden anlamli yazilarin yer aldig1 kitabelerdir. Hiisn-i hattin farkli yazi ¢esitleriyle yazilmis olan
bu kitabeler bazen tezhip, ebru ya da bitkisel ve geometrik motiflerle de tezyin edilerek mimari
yapilara ayn bir giizellik katarlar.

Malatya yoresinde giiniimiize kadar saglam bir sekilde gelebilen tarihi 6zelliklere sahip eserler
arasinda en ¢ok cami ve mescitler yer alir (Aytag, 1998: 138). Tasidig1 6neme binaen mimaride

her zaman var olan bu degerli kitabelerin yer aldig1 eserlerden biri de halk arasinda Hafiz
Mustafa Paga Camii olarak da bilinen Tahtali Minare Camii’dir. Calismamizda kitabelerine yer
verdigimiz eser, Battalgazi ilgesi, Kiiclik Mustafa Pasa Mahallesi’nde yer almaktadir.
H.1183/M.1770 tarihiyle bir ge¢ donem Osmanli eseri olan camide biri avluya agilan girig
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kapist lizerinde, biri harim giris kapisi tizerinde biri de mihrap alinliginda olmak iizere toplam
ti¢ adet kitabe bulunmaktadir.

1. Tahtalh Minare (Hafiz Mustafa Pasa) Camii

Malatya, Selguklu déoneminde 6nemli yollarin kavsaginda yer alan 6nemli bir tarihi kiiltiir ve
sanat sehridir (Bayram, 1993: 119; Bayram, 1989: 66). Malatya tarihinde Tiirk-Islam
doneminde inga edilen en eski ve dnemli eserler bugiin il merkezine bagli bir ilge konumundaki
Battalgazi’ de (Eski Malatya) bulunmaktadir. Sehir 18. Yiizyil baslarindan itibaren 10 km
batidaki Asbuzu’ya kaymis, Osmanli askerinin 1838 yilinda kisin Eski Malatya’da gecirilmesi
ile asi1l yerlesim simdiki alana yogunlagmistir. Bundan sonra Eski Malatya’daki baz1 yapilar
yikilmig, bazilarmin malzemesi sokiilerek yeni sehirdeki binalarda kullanilmis ya da ayni
isimle yeni yapilar insa edilmistir (Aytag, 1998: 138). Malatya il merkezi incelendiginde
kaynaklarda adi gegen bir¢ok yapinin giiniimiize ulagmadigi goriiliir. Bilhassa cami ve
mescitlerin kii¢iik boyutlarda, gelisi glizel ve kerpi¢ malzemeden yapildiklart dolayisiyla da
¢ok sayida onarim gegirdikleri miisahede edilir (Colak, 1967:58-61).

Malatya ili Battalgazi Ilgesi, Kii¢iik Mustafa Pasa Mahallesi’nde yer almaktadir. Enine
dikdortgen planhidir (Fotograf 1). Caminin avluya agilan kapisi, tag malzemeden yapilmis olup
yuvarlak kemerlidir. Kapinin ortasina sonradan kapi kemeriyle uyumlu olacak sekilde yine
yuvarlak kemerli, demir dograma bir kap1 yerlestirilmistir. Kap1 iizerinde yer alan kitabeye
gore H. 1183 (M. 1770- 1771) yilinda Hafiz Mustafa Pasa tarafindan yaptirilmistir (Fotograf
2).

Cami, harim ve son cemaat bliimlerinden olusmaktadir. Ust béliimiinde dogu, bat1 ve kuzey
cepheler boyunca uzanan ahsap parmaklikli kadinlar mahfili yer alir. Uzeri kirma gatil1, ahsap
tavanli ve kontrplak kaphdir (Fotograf 3).

Harim kuzeyde 6, giineyde 5 ve doguda mahfil katinda bulunan 3 adet pencere ile
aydinlatilmaktadir. Pencereler igten yuvarlak kemerli, distan ise dikdortgen formlu séve ve
lentolardan olugmaktadir (Fotograf 4, 5). Harim giris kapist demir dogramadir (Fotograf 6).

Malzeme olarak kerpicin kullanildigi yapi, sonrasinda beton harg ile stvanmistir. Camiye adini
veren ve mahfil katindan ¢ikilan ahsap minare daha sonraki onarimlar nedeniyle cami ¢atisinin
ortasinda kalmistir (fotograf 1).

Cami mihrabi, yuvarlak kemerli sade bir nis seklindedir. Kemerin sag ve soluna carkifelek
motifli birer rozet yerlestirilmistir (Fotograf 7, 9). Giiniimiiz yapim1 olan ahsap minber ise
bitkisel ve geometrik motiflerle tezyin edilmistir (Fotograf §, 9).

g

Fotograf 1: Tahtali Minare Camii genel goriiniim.

kapisi
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Fotograf 3: Tahtali Minare Camii kadinlar mahfili ve | Fotograf 4: Tahtali Minare Camii pencereler
kontrplak kapli ahsap tavan icten goriiniim

Fotograf 6: Tahtali Minare Camii harim giris
Fotograf 4: Tahtali Minare Camii pencereler distan kapisi
gorinim

Fotograf 9: Tahtali Minare Camii mihrap ve minber
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2. Camideki Kitabeler

Camide toplam {i¢ tane kitabe bulunmaktadir. Bunlardan bir avlu giris kapisi iizerinde, biri
harim giris kapisi iizerinde biri de mihrap alinliginda yer almaktadir.

2. 1. Avlu Giris Kapis1 Uzerindeki Kitabe

Kitabe, avlu giris kapisinda yuvarlak kap1 kemerinin hemen iist kisminda yer alir. Yatay yonde
gelisen satirlar halinde {i¢ satir olarak diizenlenen kitabede talik hat kullanilmigtir. Her bir
satirin, yatay yonde gelisen dikdortgen cercevelerle sinirlandirildigr kitabe metni sonradan
siyah renge boyanmistir (Fotograf 10).

;@ BATTALGAZI MUFTULUGU
7N

A3
STEmer

TAHTALI MiNARE CAMi

Fotograf 10: Tahtali Minare Camii avlu giris kapisi tizerindeki kitabe

Kitabe metni su sekildedir:

A S ol 2l s Jia o oddac Jae Ll ihuae Jails & jian
Y ge (S Jse sl G )5S s U, L) aala 2330 520
VIAY 4, Pi{RIRDN
Okunusu:
Bani-i sani men bena lillah Adl-ii ‘atadabi misl-ii hakka Hazreti Hafiz Mustafa Pasa
Eyleyup hayrini mevla Ra’ika diistii bir giizel tarih Yapti miicedded camii ziba
Sene 1183 Masallah

2.2. Harim Giris Kapis1 Uzerindeki Kitabe

Kitabe, harime giris kapisinda yuvarlak kap1 kemerinin biraz yukarisinda yer alir. Yatay yonde
gelisen satirlar halinde dort satir olarak diizenlenen kitabede talik hat kullanilmigtir. Her bir
satirin, yatay yonde gelisen dikdortgen cercevelerle sinirlandirildig: kitabe metni sonradan
siyah renge boyanmistir. Kitabenin son satirinin orta kismi kirilmig gibi goriinmektedir. Bu
nedenle ne yazdig tespit edilememistir (Fotograf 11).
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Fotograf 11: Tahtali Minare Camii harim giris kapisi iizerindeki kitabe

Kitabe metni su sekildedir:

Shal J<all @l Je Al i (las S8 a8 ) S8 hadon phiaa S5 Slaal by ) g il ihaias
A5 Gmadin Seal) b Jish (A alSami dn gy JSUI (palia S s e sl aly A )
drex ) st A )l g (b G dsm) puie ) s (e 52 ol Jily J8 o jliie ail
(ielie & ok
el

Okunusu:

Hesab1 yesir eyle azab eylemegil | Cezade-i Riiz-i mahserde katre kil | lahi Mustafa Hafiz var eyle ihsani
asla kerem kéni

Kabul eyle bunu boyle bi hakki | Makamim eylegil ravza-i naiminle | Anm hayriyla yapildi miizeyyen
nur-i Kur’an ant tavil camii Sani

Zayi dedi tarihin ¢ikip o cemil | Bu ma‘nay1r buyurmustur Resul-i | Sevabima miisarik kil delil olanlar
makamindan Rebbi Yezdam ya Rab

Tarih sene 1272 Safi‘ olsun Habibin ol Muhammed
kim sultani

3. Mihrap Alinhgindaki Kitabe

Kitabe, mihrap alinliginda bulunmaktadir. Yatay yonde gelisen satirlar halinde alt1 satir olarak
diizenlenen kitabede nesih hat kullanilmistir. Her bir satirin, yatay yonde gelisen oval
cercevelerle smirlandirildigi kitabe metni ve zemini sonradan siyah renge boyanmistir
(Fotograf 12).
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Fotograf 12: Tahtali Minare Camii mihrap alinligindaki kitabe

Kitabe metni su sekildedir:

osipasagalyl s aly slas J8 Dsh JS s 48 3 guma aly) Jl alsy
Dshse 258 Jh gaday) A b sl ) el 0 sl 3 se0digy
psdie Jh A3 alsa dal @ gl Jile s Ja il o) ey el
sb AS S 1S) 5 4wl adat ) Clalie 1y Jlie 4w g 8 juad
DsSiia Y ge (i ély jlelu o) GRS e gl s QA (5 yend yal
L) 31 el Al ) YRR AR R A e S O
OKkunusu-
Kil namaz eyle niyaz ola viicudun piirnur Bagla el eyle huzurdur ki hakka gel
Ehl-i hayr etmisti bezel niigud-i mevfur Bunda mevcut idi bir cami-i ziba evvel
Eyleyiip ehl-i mahalle dahi bezel makdum Lik pek olmustu hali harabe mail
Gipta eylerse reva ona tecella ki dur Kasr-1 Firdevs’e misal dar-1 miinacat oldu
Ede sa‘ilerinin sa‘yini Mevla meskur Emr-i ta‘miri hitam buldu dedim tarihin
Benallahu lehii kasran fi’l-cenneti Sen 1314 rumi Men bena mesciden lillahi

DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu calismamizda Malatya merkez Battalgazi ilgesinde yer alan Tahtali Minare Camii kitabeleri
ele alinmistir. Osmanlinin son donemine tarihlenen eser, yapildigi dénemin aksine bati
etkisinin bir sonucu olan barok ve rokoko iislubu yerine. Bat1 etkisinden uzak, oldukga sade bir
yaptya sahiptir. Ilk insasindan giiniimiize meydana gelen pek ¢ok deprem ve yangin felaketleri
sonucunda gergeklestirilen onarim ve tecdid caligsmalari neticesinde orijinalli§inden neredeyse
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tamamen uzaklagmis olan camide giliniimiize kadar saglam bir sekilde ulasmis olan ii¢ adet
kitabe dikkat ¢eker. Eser, sehir merkezinde yer alan ve kendisiyle yakin tarihe sahip Yeni
Camii ile kiyaslandiginda ¢ok daha sade ve donemin 6zelliklerinden ¢ok daha uzak bir yap1
sergiledigi goriiliir. Camide toplam ii¢ tane kitabe bulunmaktadir. Diizgiin kesme tas malzeme
iizerine kabartma teknigiyle islenen kitabelerde sonradan zemin beyaz, yazilar ise siyah renge
boyanmigstir. Kitabelerin daha kolay okunmasini saglamak gibi iyi bir niyetle yapilan bu
islemde bazi kimyasal boyalarin kitabelere zarar vererek asinma ya da kirilmasim
kolaylastirdigi unutulmamalidir.Yaz tiirii olarak talik ve siiliis, teknik olarak da kabartmanin
kullanildig1 kitabelerde genel olarak eserin insa ve tecdidi tarihi ile bani bilgileri, eseri yapan,
yaptiran, yapimina vesile olan ya da bir katkisi olanlar i¢in yapilan dua ve temenniler yer
almaktadir.Deprem, sel, kar ve yangin gibi dogal afetler veya beseri kasitlarla tahrip edilen ya
da yok edilen tarihi eserlerimizden ¢ogu son yillarda yagsanan yogun ve siddetli depremler
nedeniyle ya biiyiik oranda hasar almis ya da tamamen yikilmistir. Tarihimiz agisindan oldukga
onemli olan bu degerli eserler lizerinde ¢aligma yapilmasinin, kayit altina alinmasi ve
korunmasinin bu egsiz varliklarin gelecek nesillere aktarilabilmesi agisindan son derece 6nemli
oldugu unutulmamalidir. Bu ¢aligmayla s6z konusu Tahtali Minare Camii’nde bulunan
kitabelerin kayit altina alinarak bir nebze de olsa korunmasina katki saglamak amaglanmastir.
Kayit altina alinmay1 bekleyen daha pek ¢ok eserin oldugu muhakkaktir.
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METHODS OF TEACHING SPELLING AND SPELLING SKILLS

ORFOQRAFIYANIN OYRODILMOSI USULLARI VO ORFOQRAFIYA
BACARIQLARI

AYNUR ZAHIR QIZI BODOLOVA

Azarbaycan dovlat pedaqoji universitetinin miiallimi, Orcid: 0009000292886218

XULASO

Orfoqrafiya savadi dil madoaniyyatinin torkib hissasidir. Orfoqrafiyamin &yradilmasinin
miioyyon gaydalar vo onlarin tatbiqi ¢orgivasinds orfografiya probleminin halli ila tonzimlanir.
Moqalads sagirdlords orfoqrafiya bacariglarinin inkisaf etdirilmasi va bacariglarin 6yranilmasi
marhalalori miiayyanlosdirilmisdir. orfografiya vardislorinin formalagmasinin son marhalasi
ibtidai siniflordo bas vermir.Ibtidai sinif sagirdlori yalmz sado, tez-tez bas veran orfografiya
qaydalarmi yronirlor.Ibtidai moktobde orfografiyann 6yrodilmasi metodu bacariglarin
formalasmasina asaslana bilmaz. Talimin bu marhalasinds asas 6ziino nozarat, orfografiya
niimunalorinin daim miiayyan edilmasi va onlarin yoxlanilmasi olmalidir, yani orfoqrafiya
stiurlu sokilds 6yranilmalidir.

Acar sozlar: orfografiya, bacariq, vardis, dilgilik, madaniyyat,6yranma

ABSTRACT

Spelling is an integral part of language culture. The teaching of spelling is regulated by certain
rules and solving the spelling problem within their application. The article defines the stages
of developing spelling skills and learning skills in students. the final stage of formation of
spelling habits does not occur in primary grades. Elementary students learn only simple,
frequently occurring spelling rules. The method of teaching spelling in primary school cannot
be based on skill formation. At this stage of training, the main self-control should be the
constant identification of spelling patterns and their checking, that is, spelling should be learned
consciously.

Keywords: spelling, skill, habit, linguistics, culture, learning.

GIRIS

Orfoqrafiya savadi dil madoniyyatinin torkib hissssidir. Orfoqrafiyanindyradilmasinin
miioyyan qaydalar va onlarin tatbiqi ¢orgivasinds orfografiya probleminin halli ilo tanzimlanir.
Bu iisul qaydalarin 6zlori vo onlarin totbiqi sortlori haqqinda doqiq bilik tolob edir.
Orfoqrafiyanin dyradilmasi bir-biri ilo slagoali ti¢ xottdon ibarotdir:

Sasin movgeyini va soziin tarkibini nozars almagla sas vo horf arasinda diizgiin alags asasinda
orfoqrafiyanin 6yradilmasi.Sozlorin harf torkibini, onlarin fonetik torkibini, s6z omolo gotirmo
imkanlarini,ligatlordan istifadoni azbarlomak asasinda orfoqrafiyanin 6yradilmasi.Orfoqrafiya
yoxlamasina asaslanan orfoqrafiyanin dyradilmasi, yoni orfografiyaproblemini holl etmoklo
(orfografiya problemlorinin holli isulu).Orfoqrafiya comiyyat torafindon gobul edilon vo
istifado edilon, tarixon formalasmig vahid orfoqrafiya sistemidir. Yazini dyronon vo onlarin
vahidliyini tasbit edan dilcilik elminin bir hissasidir.Orfografiya bir sira miimkiin olanlar
arasindan se¢ilmali olan diizgiin, yoni qaydalaravs ya ananoys uygun yazini (horf, bosluq, defis
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Vo digar yazili simvollar1) 6ziindo birlosdirir. Orfoqrafiyanin yradilmasinin asas vazifasi
orfoqrafiya bacariglarinin inkisafidir. Bacariglar sado eyni tipli horokatlorin dafolorlo
tokrarlanmasi osasinda inkisaf etdirilir vo sado qurulusa malikdir vo miirokkob insanin zehni
harakatlorine asaslanaraq, coxlu sayda sads bacariqlardan ibarat ola bilor. Orfoqrafiya bacarigi
miirokkab bacariglardan biridir. Orfoqrafiya bacariginin strukturu asagidaki kimi miisyyanloso
bilor: horf yazmaq bacarigi, sozii fonetik baximdan tohlil etmok bacarigi (soziin sasini, heca
torkibini toyin etmok bacarigi), s6ziin morfem torkibini toyin etmok bacarigi va s. Diizgiin
orfoqrafiya bacariqlarini agkar etmok bacarigi neco olmalidir. Sagird orfoqrafiya noviinii tayin
etmok bacarigini, onu miiayyan bir gayda ilo slagalondirmok bacarigini, gaydalar totbig etmok
bacarigini vo bir sozlo orfografiya yiyslonmok bacarigina malik olmalidir. Orfoqrafiya
bacariglarinin formalasmasi tiglin asas sartlora linqvistik biliklorin mévcudlugu, orfografiya
qaydalarin1 bilmak, qaydalarin tatbiqi algoritmini bilmok, qaydalarin tatbigini hoyata kegiron
tocriibo sisteminin olmasi, sagirdlorin tipik ¢atinliklori nozoro alinmaqla segilmis didaktik
tapsiriglart hall etmok, orfoqrafiya bacariglarinin formalagsmasi ilo nitqin inkisafi arasinda
olagoni tapmaq aiddir. Orfoqrafiya bacariglarinin formalasmasiin bir sira marhalalori vardir.
Oyronma voziyyeti orfoqrafiya bacariglarini yoxlamaga imkan yaradir. Sonraki morholado
foaliyyatin motivlarini dork edorok sagird garsisina mogsad qoyur Vo tapsirigi basa diisiir.
Sagird qaydalar, tolimatlar, ke¢mis tocriiba biliklorino giivoanmalidir.Orfografiya sézlorin vo
onlarin formalarinin vahid yazilis qaydalar1 sistemini, habelo bu gaydalarin 6ziinii 6yronon
dil¢iliyin Fonetika s6basinin tarkibinds bir sahadir.

Orfoqrafiya bir ne¢o hissodon ibarotdir:

1) s6ziin shomiyyatli hissalorinin (morfemlorin) yazilmasi - kok, sokilgilor, sonluglar,yani sas
torkibinin harflorlos toyin edilmasi

2) birlikda, ayri-ayr1 va defislo yazilan sézlorin yazilisi;

3) boyiik va kigik harflordan istifado;

4) koglirmo qaydalart;

5) Abreviaturalarin yazilis qaydalar vo S.

Belolikls, orfografiya vordislorinin formalagmasinin son marhalosi ibtidai siniflordo bas
vermir. Ibtidai sinif sagirdlori yalniz sado, tez-tez bas veran orfoqrafiya qaydalarini dyranirlar.
Ibtidai sinifdo orfografiyanin 6yradilmasi metodu bacariglarin formalagmasina osaslana
bilmaz. Talimin bu marhalasinds asas 6ziine nazarst,orfoqrafiya niimunalorinin daim miisyyon
edilmasi vo onlarin yoxlanilmasi olmalidir,yoni orfoqrafiya siiurlu sokildo Syronilmalidir.
Orfografiya tolimi orfoqrafik problemyaratmag vo hoall etmok bacarigidir. Orfoqrafiya
toliminin sagirdlordoformalasdiriimasi mithiim sortdir.
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CONSIDERING FOLKLORE ISSUES IN LITERARY STUDIES
ODOBIYYATSUNASLIQ ARASDIRMALARINDA FOLKLOR
MOSOLOLORINO BAXIS

Dr. Ulker Bahsiyeva

ADPU-nun Filoloji fakiiltesini Edebiyatin tedrisi teknolojisi
boliimiiniin bas 6gretim iiyesi, Orcid: 0000-0002-5994-2356

OZET

Folklora istor Azorbaycanda , istor Qarb odobiyyatinda, istorso do Sovet donomindo forqli
yanasmalar olmusdur. Qorb humanitar diisiincosindoki folklor anlayisi folkloru yalniz gifahi
odabiyyat sayan sovet ideologiyasindan ¢ox forglidir. Qarb elmins gors folklor: onanovi inanc,
adot vo ifado, modoniyyatin ononavi vo geyri-rosmi hissasi, insanlarin ononovi gokilds biitiin
inandiqlar;,  etdiklori,  yaratdiglari,  sdylodikloridir.M.ibrahimovun  folklorsiinasliq
yaradiciligina nozor saldigda onun da folklor dedikde sifahi xalq odobiyyatim1 nazordo
tutdugunu goriiriik. Belo hesab edirik ki, bu, basqa ciir ola da bilmozdi. Dovriin 6ziiniin
elmsiinasliq norma vo prinsiplori var idi. Bu prinsiplora gors folklor — sifahi xalq adobiyyati
idi vo hor kos kimi M.Ibrahimov da folklora xalqin sifahi yaradicilig1 kimi yanasmisdir.

Anahtar kelimeler: Folklor, garb, Sovet, adabiyyatsiinas, milli
ABSTRACT

There were different approaches to folklore in Azerbaijan, in Western literature, or in the Soviet
period. The concept of folklore in Western humanitarian thought is very different from the
Soviet ideology, which considered folklore only oral literature. Folklore according to Western
science: traditional belief, custom and expression, the traditional and informal part of culture,
everything people believe, do, create, say in a traditional way.When we look at M.Ibrahimov's
works of folklore studies, we see that when he says folklore, he means oral folk literature. We
believe that it could not be otherwise. The period itself had scientific norms and principles.
According to these principles, folklore was oral folk literature, and M.Ibrahimov, like everyone
else, approached folklore as the oral creation of the people.

Key words: Folklore, western, Soviet, literary critic, national

GIRIS

M.Ibrahimov folklor dedikdo sifahi s6z yaradiciligini nozords tutsa da, folklor onun iigiin
yalniz adabiyyat olmaqdan forqli hadisa idi. O, folklora tokca ilkin adobiyyat kimi deyil, xalqin
diistincasi, milli yaddas, milli varligimizin, milli kimliyimizin qorunub qaldig1 menavi doyarlor
xozinasi kimi yanasirdi. S.Rzasoyun yazdig1 kimi, folklor — xalqin yaddasidir: ford yaddasi,
etnos yaddasi, millot yaddast vo xalq yaddasi. Xalqin varlig1 s6z ve sonat kodlart ilo onun
yaddasinda inikas olunur.Yaddas «qalar-qopar» diinyada «galimli-gedimli» ritmlo 6z yagamini

gercoklosdiran xalqin fiziki-menovi mdvecudlugunun fovqiine qalxir: yaddasi yaradan xalqin
movcudlugu yena do birbasa onun yaddasina miincor olunur. Milli yaddasda millotin tarixi
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biitov xalqin taleyindon kegdiyi kimi, har bir fordin taleyindon do kegib golocoys gedir. Folklor
xalqn taleyidir: har bir etnosun taleyi onun milli yaddasa na doracade bagliligindan asilidir.
Yaddasina qayida bilon xalq onu millatlor i¢inds millot edon zirvays qalxa bilir. Hor bir xalqin
bir millot kimi biitovliyii, lke kimi tamlig1 v tohliikasizliyi etnokosmik yaddasin onu hansi
sokildo ayaqda saxlamasindan birbasa asilidir (2, 3).

S.Rzasoyun folklora bu yanagmasi miiasir dovriin — XXI asrin baxislarin1 oks etdirir. Ancaq
M.Ibrahimovun folklorsiinasliq todqigatlarina osaslanaraq qeyd etmayi miihiim hesab edirik ki,
elo onun ii¢ilin do folklor ilk ndvbada xalqin yaddasi, xalqin varliginin, milli deyarlarinin, etnik
kimliyinin inikas olundugu s6z xozinosi idi. ©dib do belo hesab edirdi ki, xalqin taleyi onun 6z
folklor yaddasina bagliligindan birbaga asilidir. Sadaca, biitlin hoyat1 kesmokeslor igarisindo
kegmis, sovet epoxasinin monavi repressiyalarini 6z hoyatinda yasamis, bununla borabor voton-
millat-dil sevgisi vo aqidesindon he¢ vaxt donmomis M.Ibrahimov biitiin digarlori kimi bu
mosalolordon agiq sokildo bohs edo bilmomis, 6z milli duygu vo kimliyini metaforik sokildo
ifado etmoyo c¢aligmigdir. Bu da 6z novbasindo gostorir ki, sovet donomi odiblorinin
yaradiciligini arasdirarkon dovriin amansiz ideoloji buxovlarini vo kristal sortliyino malik
ideoloji diisiinca goaliblorini homigs nazars almaq lazimdir. Bu halda todqiqat¢idan digqgetlilik,
hassasliq vo moatnlorin satiralt1 monalarina enmok gabiliyyati tolob olunur. Bu kriteriyalardan
yanasdigda M.Ibrahimovun folklorsiinasliq yazilar1 onu osl votondas, milli insan va
Ozlinomoxsus diisiinco sistemi olan odobiyyatsiinas-folklorsiinas kimi toqdim edir.
M.Ibrahimovun folklorsiinashq tadgiqgatlar1 zangin olub iki soviyyeni toskil edir:

Birincisi, sirf folklorla bagh yazilar,
Ikincisi, basqa filoloji yazilarinda folklorla bagli magamlar.

Belo ki, odib 6z adabi-nazoari yazilarinda yeri goldikca folklor masalalorina do toxunmusdur.
M.ibrahimovun folklorsiinasliq gériislorinin arasdirilmas1 ilk ndvbado onun folklora
konseptual baxislarinin miioyyonlogdirilmosini tolob edir. ©dibin yaradiciligi iizarinds
apardigimiz miisahidalor gostarir ki, onun folklora yanasmasi 6z dovriiniin folklor haqqindaki
nazori-estetik, odabi-metodoloji galibloring asaslanir. Basqa sozlo, M.Ibrahimovun mansub
oldugu XX asr sovet adobi mokaninda folklor “xalq oadobiyyat1”, bagqa deyilislo, “sifahi xalq
odobiyyat1” hesab olunurdu. Indi bizim burada folklor haqqinda “xalq odobiyyat1” vo “sifahi
xalq odobiyyati” terminlorini ardicil sokilds siralamagimiz tosadiifi deyil. Ciinki
M.Ibrahimovun monsub oldugu sovet filologiyasinda “sifahi odobiyyat” vo “xalq adobiyyati”
anlayiglarinin hor birisinin 6z siyasi-ideoloji ¢okisi var idi. Yiiz minlorlo insanin qani bahasina
qurulan sovet dovlati 6z ideologiyasina gora fohlo-kondli dovlati idi. Bu dovlst xalq dedikds
yalniz azilon kiitloni — fahlalari vo kandlilari nozards tutur, varlilart bir sinif kimi inkar edir,
onlar1 xalq anlayigina aid etmirdi. Elo bu sobobdon sovet hakimiyyati quruldugdan sonra “onun
madaniyyati, incasanati, o climladan adabiyyati neco olmalidir” suali meydana ¢ixdi. Miixtalif
odobi-ideoloji  eksperimentlor oldu. Biitin bunlar “xalq odobiyyati” anlayiginda
timumilagdirildi. Bolsevik ideologlarina gora, “xalq adabiyyat” anlayisinin asasini folklor, yani
sifahi odobiyyat toskil edirdi. Ziyafat Hobibova yazir: “Sovet dovlstinds folklorun toplanmasi
birbasa siyasi-ideoloji masals idi. Bels ki, klassik irsi «kohnalik qaligi», ingilabdan gabagki
odobiyyati “miirtace burjua odsbiyyati” adlandiran sovet ideologiyasi folkloru “asil” xalq
odobiyyat1 sayaraq onun toplanmasina xiisusi ohamiyyat verirdi” (5, 22).Bu cshoatdon
M.Ibrahimovun monsub oldugu siyasi mokanin odobi-filoloji baxislarna gora, adebiyyatin
osasini “xalq adobiyyat1” toskil edir vo bu xalq adsbiyyat: folklordur.
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Digar tarafdon, XX asr sovet filologiyasinin asas yanagsmalarindan biri ondan ibarat idi Ki, sovet
filoloji diistincasinda folklor dedikdo mohz “sifahi adobiyyat™ nozardas tutulurdu. Bu cahoatdon
sovet folklorsiinashiginin predmetini xalqin bilavasits badii s6z yaradiciligi tagkil edirdi. Sovet,
o climlodon Azorbaycan sovet folklorsiinasliginda uzun onilliklor orzinds (vo indi do) sifahi
badii niimunslorin yazili adobiyyatda oldugu kimi epik, lirik vo dramatik olmaqla ii¢ néva
ayrilmasi da bundan irali golirdi. Ciinki folklor dedikds yalniz badii s6z yaradiciligi, masalon,
Azorbaycan folklorunda oldugu kimi, osatirlor, ofsanslor, nagillar, dastanlar, qosmalar,
goraylilar, xalq oyun vo tamasalart va s. Kimi badii s6zlo yaranan matnlar nozards tutulurdu.
Bu halda badii niimunolorin epik-lirik-dramatik novloro boéliinmasi, hagigoton do, 6ziinii
dogruldur. Lakin burada bir mosoloni unutmag olmaz. Istonilon folklor motni yalniz
sozliimatndon ibarat deyil. Masalon, dastan miirokkab folklor hadisasidir. Asiq bir aktyor kimi
onun yurd adlanan nasr hissosini danisir, dialoglart saslondirir, seirlorini musiqinin (sazin,
balabanin) miisayioti ilo oxuyur, oynayir. Lakin dastanlar1 geydo alan folklorsiinaslar onun
yalniz s6zIlii motnini yaziya alir, musiqi, ifagiliq kimi taroflorina toxunmurdular. Musiqi-
ifagiliq torofini etnograflar vo musiqigilorin 6hdasine buraxirdilar. ©slinds, bununla vahid
folklor motni miixtalif saho todgiqatgilar1 torofindon struktur soviyyslorino boéliiniir, hora
motnin bir hissasino “sahiblik edir” vo bununla da vahid motn pargalanaraq, heg¢ bir
todgiqatginin, o ctimladan folklorsiinasin taqdimatinda biitovloso bilmirdi. Praktikasi bir ¢ox
hallarda indi do davam edoan bu anans ns hazirda, no do elo XX asrds 6ziinii dogrultmurdu.
Belo ki, XX asr diinya humanitar todgiqgatlar tocriibasindo yanasmalar sovet yanasmasindan
tamamilo forgli idi.

Belo ki, 1938-ci ildo Bencamin A. Botkina gora Folklor ticarat vo tohsil vasitosindon konarda
osason sifahi torzdo viisot alan ononavi inanc, adot vo ifadoadir. Hor bir qrup tohsilli vo ya
tohsilsiz, soharli vo ya kondli olmasindan asili olmayaraq, iimumi maraq vo magsadlarlo bir-
birino baglanir ki, bu da folklor adlanir. Bu adst vo anonslars bir ¢cox seylor daxildir: fordi,
mashur, hotta odobi. Amma bunlarin hor biri tokrarlar vo dayisikliklor vasitasi ilo model halina
salinmis vo uygunlasdirilmigdir ki, bunun da qrup ii¢iin xiisusi doyori var .

Jan Brunvand iso 1978-ci ildo ¢ap olunmus «Amerikan folklorunun todqigati» osorindo
gostorir: «Folklor insanlarin yazilmamis adst-ononsloridir; ...bu anonslorin forma vo mozmunu,
onlarin torzi vo insandan insana ke¢mosinin olago texnikasidir... Folklor madoniyyatin ononovi
va geyri-rasmi hissasidir. O, anonavi ornaklor vo sifahi sozlor vasitosi ils, biitlin biliklori,
anlasma doyorlorini, miinasibatlori, hisslori, insanlar1 6ziinds birlosdirir» .

Bu yanagmalarin iimumiloagdirildiyi Amerika Folklor Comiyyatinin

(«AmericanFolkloreSociety») «AFSNet» vebsaytinda «What is folklore?» («Folklornadir?»)
basligr altindaki «giris» molumatindadeyilir: «Folklorsifahimiinasibotlor vo davranis
nliimunoslori vasitasilo genis yayilan oanonovi incosonat, adobiyyat, bilikvatocriibadir. Hor bir
qrup 6z banzorlik miibadilesi, homin banzarliyin osas hissasi kimi,xalq ananaslori —insanlarin
ononavi sokilde inandiglar1 (okingilik tocriiboasi, ailo adotlori, diinyagériisiiniin  digor
elementlori), etdiklori (rags, musiqi bastolomak, paltar tikmak), yaratdiglart (memarlq,

incasanat), sdyladikloari (soxsi hekayalor, tapmacalar, lirik mahnilar) bu kateqoriyalar arasinda
na giindalik hayatda, na do folklorsiinaslarin tagdimatinda qati va kaskin bolgii yoxdur».
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OBJECTIVES AND PRINCIPLES OF SPELLING TEACHING
ORFOQRAFIYANIN TODRISININ M9QSOD VO PRINSIPLIORI

AYNUR ZAHIR QIZI BODOLOVA

AZORBAYCAN DOVLOT PEDAQOJI UNIVERSITETININ MUOLLIMI
Orcid 0009000292886218

XULASO

Orfoqrafiya vo onun normalart Azorbaycan adobi dilinin yazili formasinin macburi atributudur
va orfoqrafiya, durgu isarolori normalarint birlosdirir. Orfoqrafiya sozlorin vahid yazilisi ilo
bagli gaydalar sistemidir. Orfoqrafiya insanlar arasinda yazili {insiyyeoti asanlasdirir, hom
yazan, hom do oxucu torafindon yazilanlarin {imumi basa diisiilmosini tomin edir. Magalado
orfoqrafiya tolimi, orta moktoblordo orfoqrafiyanin kecirilmosi qaydalar1 vo prinsiplori izah
olunur. Orfoqrafiyanin dyradilmosinin moagsadi stiurdan, sozlorin vo onlarin formalarinin
orfoqrafiyasindan asili deyil, xiisusi bacariq inkisaf etdirilmoklo do formalagdirila bilar.
Orfoqrafik sohvlori, orfoqrafiya prinsiplorini, qaydalar1 bilmak, sozlorin yaziligini izah eds
bilmok kifayat deyil - biitiin bu biliklor bacariglara ¢evrilmalidir.

Acar sozlar: orfoqrafiya, qrammatika, izah, moqgsad, sistem, prinsip
ABSTRACT

Spelling and its norms are a mandatory attribute of the written form of the Azerbaijani literary
language and combine the norms of spelling and punctuation. Orthography is a system of rules
for the uniform spelling of words. Spelling facilitates written communication between people
and ensures a common understanding of what is written by both the writer and the reader. The
article explains the rules and principles of spelling training and spelling in secondary schools.
The purpose of teaching spelling does not depend on consciousness, the spelling of words and
their forms, but can be formed by developing special skills. It is not enough to know spelling
mistakes, spelling principles, rules, to be able to explain the spelling of words - all this
knowledge must be turned into skills.

Keywords: spelling, grammar, explanation, purpose, system, principle

GIRIS

Orfoqrafiya vo onun normalar1 Azarbaycan odabi dilinin yazili formasinin macburi atributudur
vo orfoqrafiya, durgu isaralori normalarini birlosdirir. Orfoqrafiya sézlorin vahid yazilist ilo
bagli qaydalar sistemidir. Orfoqrafiya insanlar arasinda yazili iinsiyyasti asanlasdirir, hom
yazan, ham do oxucu torafindon yazilanlarin imumi basa diisiilmasini tomin edir. Maktobda
orfografiyanin Oyronilmosinin birinci vozifosi, orfoqrafiyanin ohomiyyotini vo ona
yiyalonmayin zaruriliyini maktoblilorin stiuruna ¢atdirmaqdan, ikincisi, sagirdlori lazimi bilik,
bacariq va yaz1 vardislori ilo silahlandirmaqdan ibaratdir. Orfoqrafiyani yrotmak {igiin iisul vo
formalarin se¢imi, s6ziin hor hansi bir ohomiyyatli hissasinds ola bilon orfoqrafiyanin miioyyon

edilmosi ilo sortlons bilor. Bir s6z daxilindo miixtslif yazilis novlori bag verir vo buna gora do
forqli qaydalar totbiq olunur. Maktobds orfoqrafiyanin dyronilmosinin moaqsadi orfoqrafiya

31



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

savadimi inkisaf etdirmokdir. Moktobdo nisbi orfoqrafiya savadi inkisaf etdirilir - moktob
Azarbaycan dili fonninds dyronilon qaydalar totbiq etmok vo moktab dorsliyine daxil edilmis
ligat sozlori doqiq yazmaq bacarigini formalasdirir. Homginin, moktab biliyi nisbi savadla
yanasi, miitloq savadliliqla da forglenir. Bu biitiin orfoqrafiya qaydalarindan istifade etmok va
istonilon liigot sozlori doqiq yazmaq bacariginin inkisaf etdirilmosidir. Bir ¢ox dil¢i alimlor
hesab edirlor ki, sagirdlar biitiin s6zlari v o climlodon az istifads olunanlar bilmak igtidarinda
deyil, lakin savadli insan sozlori yazmaq haqqinda diisiiniir, xiisusilo miirokkob qaydalari
stiurlu sokilds totbiq edir, istinad olunan kitablardan vo orfoqrafiya liigatindon istifads edir.
Savadliliq sohvin harada (iimumi vo ya konkret olaraq bu soxs torafindon) edila bilocoyini basa
diismokdon, bir qaydadan istifado etmoklo vo ya bir ¢cox hallarda bu vo ya digor sozii istifado
etmomoklo ondan qagmagqdan ibaratdir. Bir gaydadan istifado edorkon insan basa diismolidir
ki, o nayi yoxlayir, nazardon kecirdiyi nadir. Maktabdas biitiin orfoqrafiya qaydalari dyronilmir,
yalniz on ohomiyyatlilori Gyronilir vo miisllim orfoqrafiya tocriibosini daim proqramla
olagalondirmoalidir. Orfoqrafiya qaydalarini yoxlamagq ti¢lin miixtalif yazi islorindon istifado
edilo bilor. Sagirdlor torofindon holo Gyronilmomis orfoqrafiyaya goro buraxilmis sohvlor
qiymatlondirilorkon moktob dorsliklorine daxil edilmoyan qaydalar vo s6z boxgasindaki sozlor
va digor istisnalar nozoro alinmali vo xiisusi qiymatlondirmo meyarlar totbiq edilmalidir.
Miiayyen bir sinifde dyranilmali olan liigat sozlorin siyahisin1 miioyyan edon normativ sanad
yoxdur. Darsliklorin miislliflori nitqdoki sdzlorin tezliyindon vo miioyyon yasda olan sagirdlor
iiclin aktualli1 nazors alaraq ¢ixis edirlor.Orfoqrafiyanin dyradilmasinin magsadi stiurdan,
sozlorin vo onlarin formalarinin orfoqrafiyasindan asili deyil, xiisusi bacariq inkisaf
etdirilmoklo do formalagdirila bilor. Orfoqrafik sohvleri, orfoqrafiya prinsiplorini, qaydalar
bilmok, sozlorin yazilisin1 izah edo bilmok kifayst deyil, biitlin bu biliklor bacariglara
cevrilmalidir. Bacariq o zaman inkisaf etdirilo bilor ki, sdzlin yazilmasi qrammatik formanin,
sOziin semantikasinin vo ya istifado kontekstinin tohlilini tolob etmir, lakin bir ¢ox qaydalar
belo tohlilo asaslanmalidir. Masalon, horflorin sdzlords yazilis qaydasinda diizgiin yazi ii¢lin
tokca aspekti miioyyonlogdirmoak deyil, hom do aspekti tohlil etmak vacibdir. Orfoqrafiyanin
oyradilmasi metodu bir ¢ox prinsiplors asaslanir. Burada orfoqrafiyanin fonetika, morfologiya
va sintaksisdo Oyronilmasi ilo si1x alagali olmasi, miixtolif hadiselorin (sas va harf, giiclii vo zaif
movgedo olan fonem, sosartimi, sasdiismasi) miiqayisosi, struktur-semantik prinsip va s. nozaoro
alimmalidir.Orfoqrafiya derslorinde sistemlilik vo orfoqrafiya verdislorine yiyalonmakdo
tolabkarliq orfoqrafiyanin dyronilmasi li¢iin asas talablor kimi nazara alinmalidir. Orfoqrafiya
bacariglarinin formalagmasi miirokkob vo uzun bir prosesdir, buna gora do mokteb kursunda
orfoqrafiya ohomiyyatli yer tutur. Burada miiollimin soylori sagirdlords dil kimi miirokkab bir
hadisonin vahid menzorasini formalasdirmaq deyil, {izorindo islomok moqgsadi dasiyir.
Orfoqrafiya hom ibtidai siniflords (1-4-cii siniflords), hom do orta maktobin osas kursunda (5-
7-ci siniflorde) tam orta moktabin 8-9-cu siniflarinda, eloce do 10-11-ci siniflorde do dyradilir
vo tokrarlanir. Orfoqrafiya dil¢ilik elminin fonetika sObosinin miistoqil bir sahosidir.
Orfoqrafiya anlayislar1 vo qaydalart dilgiliyin diger sobalori arasinda boliisdiiriiliir vo hom
ibtidai siniflordo, hom do yuxari siniflorde biitiin bolmolors daxil edilirok monimsadilir.

Orfoqrafik qaydalarin menimsadilmasinds orfoqrafik tapsiriqlar miihiim yer tutur. Orfoqrafik
tapsiriqlarin bir ne¢co nlimunasini misal ¢okmok olar. 1) harflori askik olan s6zlori kdgiirmak;
2) motndo verilmis séziin formasinin doyisdirilmasi (bu s6z métorizods verilmisdir); 3)
verilmis sozlorin vo ya ifadslorin sinonimlorlo ovoz edilmoasi. Motorizods verilmis sdziin
formasinin doyisdirilmasi ilo bagli problemlor do orfoqrafiya tohlilindon istifade etmoklo
mioyyanlosir. Orfoqrafiyanin dyrodilmosindo miiollimin diktasi, ifadodolorin yazilmasi kimi
tapsiriglar miithiim yer tutur. Miixtalif yazi novlari sagirdlors verilon orfoqrafik qaydalar ils s6z
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vo climlolori yazmazdan ovvol miioyyon olunmus qaydalar1 yadda saxlamaga komok etmok
moqgsadi dastyir.Burada isin gedisi adoton belo gedir: 1) miisllim miioyyan orfoqrafiya
gaydasini xatirlatmagi vo onu misallari ilo gostormayi toklif edir; 2) ndvboti ciimloni dikto edir
vo orada bu qaydaya uygun sozii tapmagi tapsirir; 3) ciimloni dikto edir, sagirdlor onu
doftorlorino yazir vo lazimi orfoqrafiyanin altindan xott ¢okirlor. Sagirdlor bu sdézlori
yazmazdan ovval onlar1 pigiltr ilo, heca-heca ilo toloffiiz edir, horflori aydin toloffiiz edir vo
yazilisin1 yadda saxlamaga calisirlar.Beloliklo, bilik vo bacariqlara giivonmodon orfoqrafiyani
Oyronmok miimkiin deyil, Bu natico dilgilik elminin biitlin sahalorinin yronilmasi prosesindo
oldo edilmolidir. Orfoqrafiyanin dyronilmasi isi haminin istifadesine asaslanir.
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OZET

Folklora istor Azorbaycanda , istor Qoarb odobiyyatinda, istorso do Sovet donomindo forqli
yanasmalar olmusdur. Qorb humanitar diisiincosindoki folklor anlayisi folkloru yalniz gifahi
odobiyyat sayan sovet ideologiyasindan ¢ox forqlidir. Qarb elminoa gors folklor: anonovi inanc,
adot vo ifado, modoniyyatin ononavi vo geyri-rosmi hissasi, insanlarin ononovi gokilds biitiin
inandiqlari,  etdiklori,  yaratdiglar,  sdylodikloridir.M.ibrahimovun  folklorsiinasliq
yaradiciligina nozor saldigda onun da folklor dedikde sifahi xalq odobiyyatin1 noazordo
tutdugunu goriiriikk. Belo hesab edirik ki, bu, basqa ciir ola da bilmozdi. Dovriin 6ziiniin
elmsiinasliq norma vo prinsiplori var idi. Bu prinsiplora gors folklor — sifahi xalq adobiyyati
idi vo hor kos kimi M.Ibrahimov da folklora xalqin sifahi yaradicilig1 kimi yanasmisdir.

Anahtar kelimeler: Folklor, garb, Sovet, adabiyyatsiinas, milli
ABSTRACT

There were different approaches to folklore in Azerbaijan, in Western literature, or in the Soviet
period. The concept of folklore in Western humanitarian thought is very different from the
Soviet ideology, which considered folklore only oral literature. Folklore according to Western
science: traditional belief, custom and expression, the traditional and informal part of culture,
everything people believe, do, create, say in a traditional way.When we look at M.Ibrahimov's
works of folklore studies, we see that when he says folklore, he means oral folk literature. We
believe that it could not be otherwise. The period itself had scientific norms and principles.
According to these principles, folklore was oral folk literature, and M.Ibrahimov, like everyone
else, approached folklore as the oral creation of the people.

Key words: Folklore, western, Soviet, literary critic, national
GIRIiS

M.ibrahimovun folklorsiinasliq yaradicilig1 miistaqil monoqrafik todqiqatin predmeti olacaq
doracado zongindir. ©dibin toxundugu maosololori limumilosdirdikdo onlari, osason, ii¢
istigamoatds qruplasdirmaq miimkiindiir:

Birincisi, adibin gohromanliq dastanlari ils bagl goriislori;

Ikincisi, odibin asiq yaradiciligina baxislari;
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Ucgiinciisii, miiollifin milli dil, o ciimlodan folklor dili ilo bagli gériislori. Tobii ki, bu tosnifati
genislondirmok do miimkiindiir. Ciinki M.ibrahimov folklorun bir ¢ox mosalolorindan bahs
etmigdir. Lakin biz moaqalodo alimin gohromanliq dastanlari ilo bagli arasdirmalarini tohlilo
colb etmigik.Bosor sivilizasiyasinin inkisafinda, diinya modoni, ictimai-siyasi modelinin, o
climlodon 6ziinomoxsus milli diisiinco vo milli yanagsma torzinin formalagmasinda tiirkiin
boylik rolu olmusdur. Tiirk madoniyyatinin torkibi olan dastanlar hom tarixi oks etdirmak, ham
do bu millatin tarixi kokii, adat-ononasi, psixologiyasi, diisiinco torzi va s. barado fikir s6ylomok
baximindan ohomiyyatli yer tutur. Azorbaycanin xalq yazigisi, akademik Mirzo Ibrahimov
Azorbaycan xalqinin gohromanliq dastanlarindan damisarkon bilavasito tarixi proseslor
daxilinden tiirkiin kecdiyi zofor tarixini 6no ¢okir, tohlil prosesindo bu xalqin gohromanlari
timsalinda milli-tarixi soxsiyyat amilino 6nom verir. Akademik Mirzo Ibrahimov “Kitabi-Dado
Qorqud”, “Koroglu” vo s. dastan niimunslorini tohlil edorkon bu dastanlardaki xalq ve
gohroman kontekstini daha ¢ox gabardir. Masalon, estetik miikommaolliyi, yiiksok folsofi idrak
torzi, forma alvanligi vo xiisusiyyaetlori ilo digqoeti calb edon “Kitabi Dado Qorqud” dastanlarina
0, bir neco baximdan miinasibat bildirir: voton sevgisi, xalq soadsti, diismons nifrat, votons
sodagot, mordlik, cosarot vo s. M.ibrahimov dastanda Qaraca cobanin simasinda oguz
gohromanlarinin nohong, qiivvotli, donmoz iradali, cosaratli obrazini tohlilo colb edir. Tohlil
zamani Umumi olaraq biz dastanda etnik-milli ideya daxilindo hor ciir pisliklora, soro yer
verilmadiyini, milli goshromanlarin miigavimati sayasinds sor qilivvalorinin maglubiyystinin
sahidi oluruq. Bu cohotin tohlil markezindo saxlaniimasi M.ibrahimovun mohz “Kitabi-Dada
Qorqud” dastanina milli-etnik diisiinconin genetik-funksional tipi kimi baxmasindan irali golir.
Bu cohoatdon onun 1941-ci ildo yazilmis “Azaorbaycan gqohromanliq dastanlar1” adli moqalasi
diqgati colb edir (2, 206-213). Burada moaqgalonin ¢ap olundugu ili xatirlatmagimiz tosadiifi
deyil. Homin dovrds artiq II Diinya miharibasi baslanmisdi. 1941-ci ilin iyununda fasist
Almaniyas1 SSRI iizorino hiicuma kegdi. Demok, bu moqalo miiharibonin ilk aylarinda
(oktyabrda) yazilmigdir. Bu dévrda M.Ibrahimovun qohromanliq dastanlarina miiraciot etmasi,
bu movzuda maqgalo yazmasi, heg siibhasiz ki, insanlari, ilk novboads Azarbaycandilli oxuculari
miiharibo ab-havasina soforbor etmok, bunun {igiin 6z babalarinin gohromanliq tarixindon giic
almaga ¢agirmaq moqsadini giidiirdii.

9dib els ilk abzasdan tarixa miiraciat edir: “Azarbaycan xalqinin gohromanliglar, gqanli facislor,
ozabli doylislor, ehtirasli miibarizslorlo dolu tarixi vardir. Bu tarix xalqin azadliq vo soadat,
istiglaliyyat vo sorbast dovlot yaratmaq ugrundaki miibarizosindon dogmusdur. Bu tarixin bir
sohifasi ziilm vo zorakiligin dogurdugu qanli goz yaslari, yadelli fatehlorin axitdigi giinahsiz
qanlarla yazilmigsa, bir sohifasi azadliq vo soadotin miijdasini veran xalq gohromanliginin
sOnmaz gilinasilo isiqlanmisdir™ (2, 216).

Goriindiiyii kimi, M.Ibrahimov Azarbaycan xalqinin tarixini azadliq, soadet, miistoqillik vo
dovlatgilik ugrunda asrlor boyu déonmaden, usanmadan, ayilmadon vo ozmkarligla aparilmis
mibarizo tarixi kimi toqdim edir. Miuollifo goro, Azorbaycan folkloru tokco gohromanliq
dastanlarinin niimunasinds deyil, Umumiyyatlo, biitovlikds  mordlik, gshromanlgq,
doziimliilik kimi keyfiyyatlorlo zongindir: “Oziindon qat-qat giiclii olan amansiz fatehlorin
zlilmii altina diismiis xalq he¢ bir zaman goalocak iimidini, miibarizo va galabaya olan {imidini
itirmomis, 6ziinii toplayaraq yenidon qanli doyiisloro baslamisdir. Pis giindo, agir vo folakotli
dogigalords o, inilti vo mayusluq ve iimidsizliys diismon olmusdur. Belo doqigalarinds o, biitiin
golbinin ehtirasilo ogullarinit miibarizoya, doyiiso doziimlii olmaga ¢cagirmis vo demisdir:

Oziziyam qomdo giil,
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Qomdo danis, gomdo giil,
Sadliqda giilon konliim,
Mord igidson gomdo giil.” (2, 206)

Burada diqqoti xiisusi colb edon mogam ondan ibarotdir ki, M.ibrahimovun 6z fikrini
tosdigloyon niimuno kimi verdiyi bu bayatida, dogrudan da, Azorbaycan xalqi {igiin sociyyavi
olan milli-mental keyfiyyotlor 6z oksini tapmisdir. “Igid aglamaz” oxlaq kodeksini Azarbaycan
kisisinin milli xarakterinin on iimdo vo olamotdar keyfiyyoti kimi toronniim edon xalqimiz,
haqgigaton da, timidsiz maqamlarda 6ziinii itirmayib, ayaq listo dayanmagi milli insanimizin ali
keyfiyyati kimi folklorumuz vasitasilo toblig vo toronniimetmisdir.

M.Ibrahimovun sozii gedon mogqalosi basdan-basa milli ruhdadir. Oslinds, médvzusu
Azorbaycan gohromanliq dastanlar1 olan bir mogalonin milli ruhda olmasi, milli doyarlordon
bohs etmosi normal haldir. Lakin biz maqalonin milli ruhu dedikds tokco bunu nozords
tutmuruq. Bu yazida onun miisllifin milli oqidesindon dogan 6zsl bir ruh vardir. Bu ruh
M.Ibrahimovun milli doyarlar diinyast ilo baglidir va dziine miinasibatde miioyyan diggat tolob
edir.

Onun hoyatr erkon goncliyinden milli miicadilolorin igindo kegmisdir. M.Ibrahimov biitiin
varhig1 ilo Azorbaycan xalqmin milli azadliq tarixino bagli soxsdir. Bu cohotdon
gshramanliglarla dolu Azarbaycan tarixi, bu tarixi 6ziinds oks etdiron qahromanliq dastanlari
sanki onun ruhunun aynasi idi.Misllif Azorbaycanin gohromanliq tarixine vo bu tarixi badii
cohotdon simvollagdiran Koroglu, Qagaq Nobi, Sottarxan vo s. kimi obrazlara yalniz badii obraz
kimi deyil, milli diistinconin, milli varli§in ayrilmaz, tizvi torkib hissasi kimi yanasirdi. O yazir:
“Torpaq vo vatonini belo dorin mohobbatlo sevon xalq Babok, Koroglu, Qagaq Nabi, Sottarxan,
Qatir Mommad, Ozizbayov kimi dastanlara diison ofsanovi gohromanlar torbiys etmisdir.
Azorbaycan xalqinin zongin vo misilsiz dastanlar1 da bu gohromanliq vo vatonparverliyin
toronniimiidiir” (2, 207).

9dibin bu fikrindo bir ne¢o mogam digqoti colb edir. Ovvola, burada Qatir Mommad vo
Ozizbayov sovet donominin “gohromanlandir”. Qatir Mommoad Azorbaycan Xalq
Ciimhuriyyatino garst miibarizo aparmigdir. Ozizbayov iso 26 Baki komissarlarindan biri idi.
Bunlarin hor ikisi bu vo ya digor sokildo sovet doyorlori ugrunda miibarizo aparmisdir vo
onlarin tabligi rosmi ideologiyanin torkib hissasi idi. Tobii ki, hans1 dovlotdo yasadigini yaxsi
bilon M.ibrahimov bu kaslarin kim oldugunu da yaxs1 bilirdi, lakin milli deyarlorin yasadilmasi
dovriin ideoloji siiarlarina qosulmagi tolob edirdi.

Adlar1 ¢okilon gohramanlardan Babak, Qagaq Nobi, Sottar xan real soxsiyyatlor, Koroglu epik
gohromandir. Lakin M.Ibrahimov gercok vo badii gohromanlari eyni bir sirada gétiiriir, onlari
da dastan gohromanlar1 kimi toqdim edir. Malumdur ki, Sottar xan haqqinda xalq mahnilart,
ravayatlor var. Asiglar bu el gahromaninin sanina nagmolor qosmus, onu toronniim etmislar.
Eloca do Qagaq Nobi hagqindaki goxsayli mahni va ravayatlori sonradan folklorsiinas ©hliman

Axundov isloyarok dastan halina salmigdir. Lakin Azarbaycan folklor yaddasinda Baboklo
bagli folklor matnlari, demak olar ki, yoxdur. M.H.Tohmasib yazir: “Bazan els diistiniiliir ki,
Babok heg epiklosmomisdir. Belos diisiinonlor xalq i¢arisinds yasayan ela bir osor axtarirlar ki,
boyu-boyuna, eni-enina Babokin aynina bi¢ilmis olsun. Masaloya belo miinasibat, olbatts,
dogru deyildir. Xalqda “Babok” adli asor yoxdur. Lakin Babok miihitin ona qarsi biitiin
amansizligina baxmayaraq, az da olsa, epiklogmisdir. Dogrudur, bu epiklosmo ancaq baglamis
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vo malum saboablars gors yarimgiq galmigdir, lakin har halda baglamisdir. Bunu onlarca misalla
niimayis etdirmok, siibuta ¢atdirmaq olar”(3, 135).

M.H.Tohmasib Babokin epiklosmo prosesinin “molum sobablors goro yarim¢iq qalmasi”
dedikda islam dininin Babaka olan miinasibatini nazards tuturdu. Dogrudan da, Azarbaycanda
islam dini goabul olundugdan sonra bu dini gatiranlorlo uzun illar arzindo miibarizo etmis
Babokin miibarizasinin epiklogmasi miimkiin deyildi.

Babok ilo Koroglu arasinda bir sira paralellora diggst yetiron M.H.Tahmasib bels bir yekun
gonasto golir: “Koroglu”nun dini tasirlordon, mévhumat vo xurafatdan ¢ox uzaq olmasi,
qadinlarin da kisilarlo barabor, 6zii do 6rtiistiz hom vurusmalarda, hom do kef maclislorinda
istirak etmolori, sorabin haram sayilmamasi, eposun heg bir qolunda bir dofs do olsun din
xadimino tesadiif olunmamasi, hatta dolilorin evlonmasinds, toyunda kobino, nikaha riayst
edilmomasi va s. Baz hoyati ilo, Baz gqayda-qanunlari ilo ¢ox yaxindan saslogsmokdadir. Diggot
edilss, hatta Koroglunun atasinin kor edilmasi do, Babokin anasinin kor edilmasini yada salir.
Lakin yaxinliglar, bonzayislor bunlarla da mohdudlasmir. Bizca,Colalilor {isyaninin
zominasinds yaranan, yani tarixin bizo yaxin gatlarindan gidalanaraq qol-budaq atan bu epos
0z rigolorini ¢ox dorinliklora do ata bilmis, bu xalqin Colalilor iisyanindan daha azomatli olan
gadim Babokilor — Xiirromilor horokatindan da qidalanmis, eposun osas siitunlarini, 2sas
riikknlorini, dayaqlarini tagkil edon dord tinsiir, yoni Koroglu, Qirat, Canlibel, Misri qilinc Kimi
adlar da Babokiliyin, Xirromiliyin vo onlarin osaslandirdiglart godim atogparostliyin
aqidalarindan, goriislorindan sira gokmis, ato-qana dolmusdur” (2, 139).

Qeyd edok Ki, bozi todqgigatcilar “Kitabi-Dado Qorqud” qgohromanlarini da Baboklo
olagalondirmoys ¢alismiglar. Akademik Tofiq Haciyev bunu miimkiin hesab edorok yazir:
“Bozi qorqudsiinaslarin osordoki hadisolori Babak horokati ilo miiqayiso etmoalorinds do
inandiriciliq var. Ancaq bu da hogigsatdir ki, gohromanliq dastani1 bir qayda olaraq, xalqin
tarixinds yadellilorlo miibariza salnamasinin biitiin fasillarina uygun galir, goshromanliq dastani
bu yadelliys gars1 miibarizo naticasinds yaranir, sonralar yadellilorlo miibarizo magaminda
dirgalir, foallasir, el arasinda sGylonir, ondan tobligat kiirsiisii kimi istifads olunur... Bu moanada
alimizdaki Oguznamalar ham Babak horakati dovrii ils, ham do ondan daha avvallords olmus
Sasanilorlo,hatta Makedoniyali Isgondorin ddyiislori ilo soslosir;eyni zamanda H.Araslinin
dediyi Kimi,IX-XII asrlords bas vermis xazar,qipgaq,salcuq toqqusmalarina da uygun golir,
daha sonraki monqol isgallar1 vo teymurilor dovrii hadisalorina do banzayir, hatta «Koroglu»
dastani iictin markalanmis XVI-XVII asrlorin Tiirkiyo ilo mitharibo sohnalorini do yada salir.
Vo maraqli budur ki, IX asrdon sonraki togqusmalarin hamisinda Azarbaycan tiirklori hor yerds
mohz tiirk dovlotlorinin ordular ilo qarsilasdiglarindan oguznamomizdoki I¢ Oguz (yerli
Azorbaycan tiirklori) vo Das Oguz (basqa tiirk dovlatlorinin niimayandalori) modeli hadisalorin
tarixi mexanizmina miivafiq galir” (1, 10).

KAYNAKLAR

1.Haciyev T. Dads Qorqud: dilimiz va diistincomiz. Baki: Elm, 1999, 216 s.
2.Ibrahimov M. Bsarlori, 10 cildds, IX cild, Baki: Yazic1, 1982, 664 s.
3.Tohmasib M.H. Azaorbaycan xalq dastanlari (orta asrlor). Baki: Elm, 1972, 399 s.
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ANALYSIS OF THESES ON DISTANCE EDUCATION IN TURKISH EDUCATION
PREPARED BETWEEN 2020-2024

TURKCE EGITIMINDE 2020-2024 YILLARI ARASINDA HAZIRLANMIS OLAN
UZAKTAN EGITIMLE iLGIiLi TEZLERIN ANALIiZi

Emrullah BANAZ!

IDr. Ogr. Uyesi, Bayburt Universitesi, Egitim Fakiiltesi, ORCID: 0000-0002-5804-9339

Ozet

Uzaktan egitim, bireylerin farkli nedenlerden kaynakli yiiz yiize alamadiklar1 ve ayni ortamda
bulunamadiklari egitim durumlarinda, mekandan bagimsiz olarak bireysel ¢alismalarina imkan
sunan bir 6gretim seklidir. Bu arastirmada, Tirk¢e egitiminde 2020-2024 yillar1 arasinda
hazirlanmig olan uzakta egitimle ilgili tezlerin analizini yapmak amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman inceleme teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin verileri Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) iizerinden toplanarak
excel programu iizerine aktarilmistir. Elde edilen tezler yil, tez tiirii, tiniversite, danisman
tinvani, konu, yontem gibi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Verilerin analizinde
betimsel istastikler kullanilarak ifade edilmistir. Arastirma sonuglarina gére hazirlanan on
dokuz tezin en fazla 2022 yilinda hazirlandigi, Yildiz Teknik, Canakkale Onsekiz Mart gibi
kokli tiniversitelerde daha fazla tezin hazirlandigi, Profesor tinvanli olanlarin daha fazla teze
danismanlik yaptigi; Temel dil beceri, yabanci dil olarak Tiirkge 6gretimi, konularina yonelik
tezlerin hazirlandig1 ve yontem olarak ise nitel galismalarin daha fazla tercih edildigi seklindeki
sonuglara ulasilmigtir.

Anahtar kelimeler: Tiirkce egitimi, uzaktan egitim, tez, analiz
Abstract

Distance education is a form of education that allows individuals to work individually,
regardless of location, in educational situations that they cannot receive face-to-face due to
different reasons and cannot be in the same environment. In this study, it is aimed to analyze
the theses on distance education prepared between 2020-2024 in Turkish education. For this
purpose, document analysis technique, which is one of the qualitative research methods, was
used in the study. The data of the study were collected through the Council of Higher Education
(YOK) and transferred to the excel program. The theses obtained were analyzed in terms of
various variables such as year, thesis type, university, advisor title, subject, method.
Descriptive statistics were used to analyze the data. According to the results of the research,
nineteen theses were prepared in 2022, more theses were prepared in well-established
universities such as Yildiz Technical University and Canakkale Onsekiz Mart University, and
those with the title of Professor advised more theses; It was concluded that theses were prepared
on basic language skills, teaching Turkish as a foreign language, and qualitative studies were
more preferred as a method.

Keywords: Turkish education, distance education, thesis, analysis
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GIRIS
Hayat boyu devam eden bir siire¢ olan egitim Tiirk Dil Kurumuna gore “Cocuklarin ve
genclerin toplum yasayisinda yerlerini almalar i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislar elde

etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda, dogrudan veya dolayl
yardim etme; terbiye” (https://sozluk.gov.tr/) olarak tanimlanmaktadir.

Ozellikle COVID-19 pandemisi ile beraber Milli Egitim Bakanhig1 yiiz yiize egitime bir
alternatif olarak uzaktan egitimi benimsemistir. Giiven vd. (2022)’den hareketle COVID-19
salgini, egitim Ogretim hayatimizda dijital teknolojilerin sundugu firsatlardan daha cok
yararlanmay1 gerekli kilmistir. Hayatimizin bir¢ok yerinde kendine yer bulan dijital
teknolojiler, 6zellikle kiiresel salgin ile beraber artik hayatin vazgecilmezi haline gelmistir.

Isman’a (2011) gdre uzaktan egitim, dgretici ile 6grenenin ayr1 mekanlarda bulundugu egitim
Ogretim faaliyetlerinde e-posta hizmetlerini ve iletisim teknolojilerini  kullanarak
gerceklestirilen etkinlikler olarak ifade edilmektedir. Akyiirek’e (2020) gore ise uzaktan
egitim, bireylerin farkli nedenlerden kaynakli yiiz yiize alamadiklar1 ve ayni ortamda
bulunamadiklari egitim durumlarinda, mekandan bagimsiz olarak bireysel calismalarina imkan
sunan bir 6gretim seklidir. Ogrenme siirecinin biiyiik kisminda grenen ve Ogreten ayri
ortamlarda bulunmaktadir.

Alan yazin taramasi yapildiginda konuyla ilgili ¢esitli ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir.
Ornegin Kaplan ve Giilden (2020) COVID-19 déneminde yapilan uzaktan egitime yonelik
O0gretmen gorlslerini aldiklar arastirmalarinda, 6zellikle 6lgme ve degerlendirme siirecinde
uzaktan egitim ortaminin siirecin basinda, ortasinda ve sonunda 6lgme-degerlendirme yapmaya
verileri bireysel ya da kitlesel olarak karsilastirarak daha derin analizler yapmaya imkan
saglayict firsatlar1 daha etkin bir sekilde kullanilarak degerlendirilmesi gerektigini ifade
etmiglerdir. Duman (2020) salgin doneminde gergeklestirilen uzaktan egitim siirecini
degerlendirdigi arastirmasinda, uzaktan egitim siiresinde derslerin 6grenme-0gretme siireci,
uzaktan egitim siirecinde derslerin degerlendirme siireci, uzaktan egitim siirecinin avantajlart
ve dezavantajlari, uzaktan egitim siirecinde Ogretim elemani ve &gretmen adayi iletisimi,
uzaktan egitim siirecine yonelik Oneriler ortaya koymustur. Canatar ve Balci (2021) salgin
doneminde uzaktan Tiirk¢e 6gretimine yonelik 6gretmen goriiglerini aldiklar arastirmalarinda,
ogretmenlerin 6zellikle yazma becerisi noktasinda zorluk yasadiklar1 sonucuna ulagmiglardir.
Bulut ve Susar Kirmizi (2021) salgin siirecinde uzaktan egitimde Tiirkce derslerine iligkin sinif
ogretmenlerinin goriislerini inceledikleri arastirmalarinda, uzaktan egitimde kontrol zorlugu,
hareketsizlik, eksik katilim, diisiik motivasyon sorunlar1 yasandigi, dgrencilerin konusmak
istemedikleri ve yazma iirlinii olusturamadiklari, teknolojinin aksayan yonlerinin uzaktan
egitime zarar verdigi gibi sonuglara ulagmislardir. Aykac¢ (2023) Yabanci dil olarak Tiirkce
O0grenen Ogrencilerin uzaktan egitim hakkindaki goriislerini analiz ettigi arastirmasinda,
ogrencilerin daha onceden uzaktan egitim hakkinda fikir sahibi olduklari; internet ile ilgili
problem yasadiklari, yliz yiize egitimi daha verimli bulduklar1 gibi sonuglara ulagmustir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezleri analiz
etmektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir:

1. Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerin y1l ve 6§renim kademelerine
gore dagilimi nasildir?
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2. Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerin tiniversitelere gore dagilimi
nasildir?

3. Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerin danisman {invanlarina gore
dagilim1 nasildir?

4. Tiirkce egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerin konularina goére dagilimi
nasildir?

5. Tiirkge egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerin yontemlerine gore dagilimi
nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ele alinan arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmis ve veriler dokiiman analizi ile
toplanmistir. Dokiiman analizi, gorsellerin, belgelerin ve formlarin igerik ve amaglarinin
belirlenmesini saglayan ve bu sonuglara gore yorumlanmasini olanakli kilan bir tekniktir
(Tracy, 2020).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi’nden (YOK TEZ)
dokiiman analizi ile toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi, bir metin
icerisinde yer alan s6z varlig1 unsurlarini belirlemek ve bu s6z varligi unsurlarini ifade etmek
anlamima gelmektedir (Kiziltepe, 2017). Elde edilen bilgiler tezin yazildigi yil, 6grenim
kademesi, liniversite, danigman {invani, konu ve yontem degiskenlerine gore siniflandirilmigtir.
Bu siniflandirma sonucunda elde edilen veriler tablolar haline getirilmis ve bulgular
boliimiinde yorumlanmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gecerlik ve giivenirliginin saglanmasi amaciyla Miles ve Huberman’in (1994)
gelistirmis oldugu gériis birligi ve goriis ayrihig formiilii kullanilmustir. Ug alan uzmanimin
gorlslerit gercevesinde Miles ve Huberman’a (1994) gore yapilan hesaplama sonucunda
sonucun %93 oldugu goriilmiistiir. Bu da %70’in iizerinde bir sonug¢ oldugu i¢in arastirmanin
giivenilir oldugu sdylenebilir.

BULGULAR
Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin “Tiirkge egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanms tezlerin yil ve 6grenim
kademelerine gore dagilimi nasildir?” seklindeki birinci sorusuna yonelik bulgulara Tablo
1’de yer verilmistir.
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Tablo 1.

Uzaktan egitime yonelik hazirlanan tezlerin yil ve 6grenim kademelerine dagilimi

e
. <
Tiir/yil Q N N % ) =
o o o o o o
I I N N N =
Yiiksek Lisans 1 2 8 6 0 17
Doktora 1 1 2
Toplam 1 3 8 6 3 19

Tablo 1’den hareketle, Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis lisansiistii
caligsmalardan yiiksek lisans tezlerinin daha fazla oldugu (f=17) ve en fazla 2019 (f=22) yilinda
calisma hazirlandigi belirlenmistir. Bununla beraber, konuyla ilgili iki (f=2) doktora tezinin
hazirlandig: tespit edilmistir.

ikinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin “Tiirkce egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmuis tezlerin iiniversitelere
gore dagilimi nasildir?” seklindeki ikinci sorusuna yonelik bulgulara Tablo 2’de yer
verilmistir.

Tablo 2.

Uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerin liniversitelere gore dagilimi

41

Universite f %
Bahgesehir Universitesi 1 5
Bursa Uludag Universitesi 1 5
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2 11
Dokuz Eyliil Universitesi 1 5
Firat Universitesi 1 5
Gaziantep Universitesi 1 5
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 1 5
Maltepe Universitesi 1 5
Marmara Universitesi 1 5
Mersin Universitesi 1 5
Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi 1 5
Nigde Omer Halisdemir Universitesi 1 5

Sakarya Universitesi 1 5
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Siirt Universitesi 1 5
Sivas Cumhuriyet Universitesi 1 5
Yildiz Teknik Universitesi 3 16
Toplam 19 100

Tablo 2’den hareketle, Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik on alt1 farkli tiniversitede
calisma hazirlandi81, ¢alismalarin en fazla Yildiz Teknik (f=3) ve Canakkale Onsekiz Mart
Universitelerinde (f=2) hazirlandig1 tespit edilmistir. Bununla beraber diger iiniversitelerde
birer ¢aligmanin yapildig belirlenmistir.

Uciincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin “Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerin danisman
tinvanlarina gére dagilimi nasildir? ” seklindeki {igiincii sorusuna yonelik bulgulara Tablo 3’te
yer verilmistir.

Tablo 3.

Uzaktan egitime yonelik hazirlanan tezlerin danisman tinvanlarina gore dagilimi

Unvan f %
Prof. Dr. 8 42
Dog. Dr. 7 37
Dr. Ogr. Uyesi 4 21
Toplam 19 100

Tablo 3’ten hareketle, Tiirkce egitiminde uzaktan egitime yonelik en fazla Prof. Dr. tinvalilarin
(f=8) yaptign goriilmiistiir. Bunu sirasiyla Dog. Dr. (f=7) ve Dr. Ogr. Uyesi (f=4)
iinvanindakilerin takip ettigi goriilmektedir.

Doérdiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin “Tiirkge egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmus tezlerin konularina gore
dagilimi nasildir?” seklindeki dordiincii sorusuna yonelik bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4.

Uzaktan egitime yOnelik hazirlanan tezlerin konularina gére dagilimi

Konu f %
Temel dil becerileri 8 42
YTO'de kullanimi 5 26
Tutum/goriis alma 4 2

Motivasyon 1 5

42



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Sorunlar 1 5

Toplam 19 100

Tablo 4’ten hareketle, Tiirkge egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerde en fazla
temel dil becerileri (f=8) konusuna yonelik tezlerin hazirlandig1 belirlenmistir. Bunu yabanci dil
olarak Tiirkge (f=5), tutum/gdriis alma (f=4), uzaktan egitimde motivasyon (f=1) ve uzaktan
egitimde karsilasilan sorunlar (f=1) konularmin takip ettigi goriilmektedir.

Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Bulgular

Arastirmanin “Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerin yontemlerine
gore dagilimi nasildir?” seklindeki besinci sorusuna yonelik bulgulara Tablo 5°te yer
verilmistir.

Tablo 5.

Uzaktan egitime yonelik hazirlanan tezlerin yontemlerine gore dagilimi

Yontem f %

Nicel 6 32%

Nitel 12 63%

Karma 1 5%

Toplam 19 100 43

Tablo 5°ten hareketle, Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik en fazla nitel ¢aligmalarin
(f=12) yapildig1 goriilmiistiir. Bunu sirastyla nicel (f=6) ve karma (f=1) c¢alismalar takip
etmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Tiirkce egitiminde uzaktan egitimle ilgili hazirlanmig tezlerin incelenmesini amaclayan
arastirmanin bulgularindan hareketle su sonuglara ulagilmistir:

Arastirma sonuglarina gore, Tiirk¢e egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis lisanstistii
caligsmalardan ytiksek lisans tezlerinin daha fazla oldugu (f=17) ve en fazla 2022 (f=8) yilinda
calisma hazirlandig1 belirlenmistir. Benzer sekilde Biiyiikikiz (2014) Tiirk¢e 6gretimi iizerine
yapilan lisansiistii ¢alismalarin analizini degerlendirdikleri ¢alismalarinda, yiiksek lisans
tezlerinin daha fazla incelendigini ifade etmislerdir.

Aragtirma sonuglarma gore, Tirkce egitiminde uzaktan egitime yonelik on alti farkh
tiniversitede calisma hazirlandigi, ¢alismalarin en fazla Yildiz Teknik (f=3) ve Canakkale
Onsekiz Mart Universitelerinde (f=2) hazirlandig: tespit edilmistir. Yildiz Teknik, Canakkale
Onsekiz Mart gibi iiniversitelerde tezlerin daha sik hazirlanmig olmasinin nedeni, bu
iiniversitelerin koklii bir gegmise sahip olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, Tiirkge egitiminde uzaktan egitime yonelik en fazla Prof. Dr.
tinvalilarin (f=8) yaptig1 goriilmiistiir. Bunu sirasiyla Dog. Dr. (f=7) ve Dr. Ogr. Uyesi (f=4)
iinvanindakilerin takip ettigi goriilmektedir. Benzer sekilde Ayranci (2019) arastirmasinda, en
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fazla Prof. Dr. unvanina sahip olan 6gretim iiyelerinin danismanlik yaptiklar1 sonucuna
ulagmistir.

Arastirma sonuglarina gore, Tiirkce egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanmis tezlerde
en fazla temel dil becerileri (f=8) konusuna yonelik tezlerin hazirlandig1 belirlenmistir. Bunu
yabanci dil olarak Tiirkge (f=5), tutum/goriis alma (f=4), uzaktan egitimde motivasyon (f=1)
ve uzaktan egitimde karsilasilan sorunlar (f=1) konularinin takip ettigi goriilmektedir. Buna ek
olarak Tiirk¢ce egitiminde uzaktan egitime yonelik en fazla nitel ¢alismalarin (f=12) yapildigi
goriilmiistiir. Bunu sirastyla nicel (f=6) ve karma (f=1) calismalar takip etmektedir.

Sonug olarak, Tiirk¢ce egitiminde uzaktan egitime yonelik hazirlanan on dokuz tezin en fazla
2022 yilinda hazirlandigi; Yildiz Teknik, Canakkale Onsekiz Mart gibi koklii tiniversitelerde
daha fazla tezin hazirlandigi, Profesor iinvanli olanlarin daha fazla teze danismanlik yaptigi;
temel dil becerileri yabanci dil olarak Tiirkge 6gretimi konularina yonelik tezlerin hazirlandigt
ve yontem olarak ise en fazla nitel yontemli aragtirmalarin tercih edildigi seklindeki sonuglara
ulasilmustir.
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INVESTIGATION OF THE ACUTE EFFECTS OF DIFFERENT SWIMMING
STYLES ON HYDRATION AND BODY COMPOSITION IN CHILDREN

COCUKLARDA FARKLI YUZME STiLLERININ HIDRASYON VE VUCUT
KOMPOZISYONU UZERINDEKI AKUT ETKILERININ INCELENMESI
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Ozet

Amagc: Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarda serbest ve karigik kisa mesafe yiizme miisabakasi
sonrasinda belirlenen hidrasyon ve viicut kompozisyonu parametreleri tizerindeki etkilerin
incelenmesidir.

Metot: Arastirmaya il miisabakalar1 i¢in katilan 7 yiiziicii (yas= 13 yil, uzunluk=159+5,41 cm,
agirlik=46,68+6,83 kg) dahil edildi. Katilimcilar 200 metre serbest ve karisik olmak iizere iki
farkli giinde yaris yaptilar. Her bir yarig dncesinde ve sonrasinda Tanita TBF-401A marka
cihazla viicut kompozisyonu parametreleri belirlendi.

Bulgular: Arastirmada yiiziiclilerin yag yiizdeleri, yag kiitleleri, yagsiz viicut kiitleleri, kas
kiitleleri, toplam viicut sivis1 ve viicut kiitle indeksleri arasindaki farklarin analizinde bagiml
gruplarda t testi yapildi. Elde edilen bulgularda serbest ve karisik stil yiizme sonrasinda 6l¢iilen
viicut kompozisyonu parametrelerinde akut bir degisim goriilmedigi tespit edildi (p>0.05).
Toplam viicut s1vis1 yilizdesinde de her iki stil agisindan anlamli farkliliga rastlanmadi (p>0.05).

Sonuc¢: Bulgular incelendiginde kisa mesafe yilizme miisabakalar1 sonrasinda viicut
kompozisyonunun akut bir degisime maruz kalmadig belirlendi. Dehidrate durumda beklenen
yagsiz viicut kiitlesinin azalmamasi1 ve toplam viicut sivisi yilizdesinde de anlamh farklilik
goriilmemesi kisa mesafede dehidrasyonun meydana gelmedigini diislindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, hidrasyon, viicut kompozisyonu

Abstract
Purpose: The aim of this study is to examine the effects of short-distance freestyle and medley
swimming competitions on hydration and body composition parameters in children.

Methods: Seven swimmers (age = 13 years, height = 159 + 5.41 cm, weight = 46.68 + 6.83
kg) who participated in provincial competitions were included in the study. The participants
competed in two different races on different days: a 200-meter freestyle and a 200-meter
medley. Body composition parameters were determined using a Tanita TBF-401A device
before and after each race.

Results: In the study, a paired t-test was conducted to analyze differences in body composition
parameters, including body fat percentage, fat mass, lean body mass, muscle mass, total body
water, and body mass index of the swimmers. The findings indicated that there were no acute
changes in the body composition parameters measured after freestyle and medley swimming
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(p>0.05). Similarly, no significant differences were found in total body water percentage for
both styles (p>0.05).

Conclusion: The results suggest that short-distance swimming competitions do not lead to
acute changes in body composition. The absence of a reduction in lean body mass and the lack
of significant changes in total body water percentage suggest that dehydration does not occur
in short-distance events.

Keywords: Swimming, hydration, body composition

1. GIRIS

Su, hiicresel metabolizmanin ¢alismasi, yasamsal faaliyetlerin ger¢eklesmesi ve siirdiiriilmesi
amactyla hayati onem tasimaktadir (Akyliz B, 2021). Organizma igerisindeki yasamsal
faaliyetlerin s1iv1 ortamda gergeklestirilmesi ve hiicresel metabolizmanin ¢aligmasina yardimei
olmasi sebebiyle canli yasaminin siirdiiriilebilmesi agisindan su hayati bir 6neme sahiptir.
Bununla birlikte, besin ogeleri, hormon ve enzimleri hiicrelere tagimanin yam sira atik
maddelerin hiicre disina atilmasinda, viicudun termoregiilasyon sistemi vasitasiyla viicut
1s1sinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Viicut suyunun %10 unun kaybedilmesi
yasamin tehlikeye girmesine, %20 sinin kaybedilmesi yasamin dliimle sonu¢lanmasina yol
acabilmektedir. Viicut kiitlesinin ortalama %60’ 1nin sividan olustugu, kadin, erkek ve ¢ocukta
fakli olmakla birlikte bu oranin %45-75 arasinda degistigi goriilmektedir. Oranlara
bakildiginda ¢ocuklarda %75, kadinlarda %53, erkeklerde ise %50-55 oraninda su ihtiva ettigi
goriilmektedir. Bu durumun sebebi, yagsiz kiitlenin %70-80’inin, adipoz dokunun ise
%10’unun sudan olugsmasidir. Dolayisiyla bireylerin viicut kompozisyonlarindaki farkliliklar
viicut sivilarmin dagilimi agisindan da farklilik yaratmaktadir (Fox ve ark.,2012). Viicut
kompozisyonu atletik performansa etki eden etmenlerden bir tanesidir. Ayni sekilde sivi
ihtiyaci kisiye ve viicut kompozisyon durumuna gore degisiklik gostermektedir. Genetik olarak
kisinin terleme yatkinligi, viicut ebadi, beslenme ve su igme aligkanlig1, yasi ve cinsiyeti kisinin
stv1 ihtiyacin etkilemektedir.

Organizmanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in hayati éneme sahip olan su ayni zamanda
performanst da dogrudan etkileyen bir etkendir. Egzersizle birlikte metabolik faaliyetlerdeki
artis 6zellikle yogun siddetli egzersizlerde viicut i¢ 1sisinda (¢ekirdek 1s1) 2-3 derecelik artisa
sebep olur (Evans ve ark., 2019- Maughan ve Shirreffs, 2010). Bireyin giinliik olarak aldig1 ve
kaybettigi su miktar1 arasindaki fark giinliik su dengesini olusturmaktadir. Bu dengenin
korunmasi1 durumu hidrasyon olarak tanimlanirken, viicuda alinan ve atilan sivi arasindaki
dengenin bozulmasi ise dehidrasyon olarak ifade edilmektedir. Kisi viicut agirhigmin %2
oraninda sivi kaybetmesi halinde dehidrasyon ger¢eklesir. Bu durumda su ve sodyum kaybu,
plazma voliimiinde azalma ve osmolitede artis meydana gelir (Casa ve ark., 2019).
Dehidrasyon miisabakalarda ve antrenmanlarda siklikla goriilen bir durumdur. Sivi kaybr ile
birlikte kan yogunlugunda bir artis olusmakta, kanin akiskanligi azalmaktadir. Sivi kaybi ile
meydana gelen etkiler kalbin normalden daha fazla c¢alismasia, soluk alip vermenin
giiclesmesine yol agmakta, yorulma ve ¢alisma siiresi kisalmakta, refleksler yavaslamaktadir
(Ertas, 2010).

Yiizme sporu, su igerisinde yapilan ve fiziksel gelisimi miikemmel sekilde destekleyen
ozellikle gelisim donemindeki cocuklarin mutlaka yapmasi gereken, hatta birgok iilkede
Ogrenilmesi zorunlu tutulan bir spor bransidir. Yercekimi kuvvetinin daha az hissedilmesi
nedeniyle, eklemlere baski yapmadan rahat bir sekilde hareketlerin yapiliyor olmasi yilizme
sporunu, tim
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yas gruplarinin tercih ettigi popiiler bir spor dali haline getirmistir. Ayrica iist diizey aerobik
ve anaerobik dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, ¢abukluk, ritim, koordinasyon gibi sportif
performans ve teknik beceri gibi bir¢ok faktorii icinde bulunduran bir spor bransidir. Diger
spor branglarina kiyasla daha yiiksek enerji tiketimi gerektirmesiyle 6ne ¢ikan bir spordur
(McDermott ve ark., 2009). Viicuttaki sivilar ve mineraller egzersiz esnasinda, ozellikle de
egzersiz sliresinin ve siddetinin artmasiyla, ortaya ¢ikan yiiksek enerji gereksinimi ve terleme
miktar1 durumunda hiicrede belirli roller Gistlenirler. Bu nedenle, sivi-mineral dengesinin tekrar
saglanmasi sportif performans i¢cin dnemli bir rol oynar. Toplamda dort ayri yiizme teknigi
vardir. Ogretim siralamasina gore serbest yiizme teknigi, sirtiistii yiizme teknigi, kurbagalama
yiizme teknigi ve kelebek yiizme teknigi seklinde siralanir.

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, ylizme bransinda farkl: stillerin s1vi dengesizligi ve viicut
kompozisyonundaki akut etkilerinin inceleyen arastirmalar sinirli sayidadir. Bu baglamda
arastirmamizin amaci yiiziicilerde antrenmaninin sivi dengesi ve viicut kompozisyonu
parametreleri lizerine etkisinin incelenmesidir. Uygulanan yontemlere bakildiginda,
arastirmamizin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

2.YONTEM
2.1. Katihmcilar

Bu ¢alismaya yaslar1 13.00 (y1l), boy uzunlugu 159 + 5,41 cm, agirhik 46,68 + 6,83 kg olan
antremanli 7 lisanli yiizme sporcusu goniillii olarak katilmigtir. Ol¢timler Malatya Genglik ve
Spor 11 Miidiirliigii Olimpik Kapal1 Yiizme Havuzunda yapilmustir.

2.2. Viicut Kompozisyonu

Boy Uzunlugu: Katilimeilarin boy uzunluk o&lgtimleri, hassaslik derecesi 0,01 m olan
stadiometre (Seca-Almanya) ile dlciilmiistiir. Olciimler, anatomik durusta ayak topuklari
birlesik, nefesini tutarak, bas frontal diizlemde, bas iistii tablasi verteks noktasina degecek
sekilde pozisyon alindiktan sonra yapilmaistir, 6l¢iim ‘cm’ olarak alinmis ve kayit edilmistir.

Viicut Agirhiklar:: Katilimcilarin viicut agirlik dl¢timleri, mayolu ve ayaklar ¢iplak sekilde
her miisabaka Oncesi ve sonrasi dijital baskiil ile (Tanita TBF-401A) ‘kg’ olarak alinmig ve
kaydedilmistir.

Viicut Kitle indeksleri, Viicut Yag Oranlari, Kas Kiitleleri, Viicut Siv1 Yiizdeleri
Olgiimii: Katilimcilarin diger antropometrik 6l¢timleri, mayolu ve ayaklar ¢iplak sekilde her
miisabaka oncesi ve sonrasi dijital baskiil ile (Tanita TBF-401A) ‘alinmis ve kaydedilmistir.

2.3. Performans Olgiimleri

200 m serbest ve 200 m karisik yiizme dereceleri Casio marka kronometre ile alinmistir. Her
iki Ol¢lim giinii i¢in de havuz ortami 26-28 C° sicaklik ve % 52 nem olarak sabitlenmistir.
Yiizme performanst 6n/son Olgiimleri sporcularin suda 1sinmast sonrasinda alinmistir.
Olgiimler farkl1 iki giinde ve ayn saatlerde almmustir.

2.4. Hidrasyon Durumunun Saptanmasi

Gegen 20 yillik siire igerisinde viicudun hidrasyon diizeyinin dogru degerlendirilmesi i¢in
laboratuar ve saha tekniklerinden olusan bir¢ok yontem gelistirilmistir (Kavouras, 2002).
Viicut agirligindaki degisimlerin, idrar ve kan parametreleriyle beraber izlenmesi (Kavouras,
2002- Armstrong ve ark., 1998) yaninda tiikiirik osmolalitesinin 6l¢iilmeside (Armstrong,
2007-Walsh ve ark., 2004) kullanilan yontemler arasinda sayilmaktadir (Kavouras, 2002).
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Hidrasyon diizeyinin belirlenmesinde kullanilan altin bir standart olmamasina karsin, viicut
agirhigindaki degisimleri ve idrar osmolalitesi, idrar 6zgiil agirlig1 (urine specific gravity -
USG), konduktivitesi (iletkenligi) ve rengi gibi idrar degiskenleri en sik kullanilan yontemler
arasinda goriilmektedir. Toplam viicut suyundaki %3’lik sivi hacim degisikliklerini
gozlemleyebilmek icin (bir baska ifadeyle ortalama bir birey icin %2’lik viicut agirlig
degisimini belirleyebilmek icin) 6l¢iimiin hassas ve dogru olmasi gerekir. Ayrica, kullanilan
yontemin zaman, maliyet ve teknik uzmanlik anlaminda da uygulanabilir olmas1 6énemlidir
(Sawka, ve ark., 2007). Viicut hidrasyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla kullanilan baslica
yontemler agagida sirasiyla agiklanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hidrasyon Statiisiiniin Gostergeleri (Sharp, 2006)

Ol¢iim Uygulanabilirlik Gegerlilik Dehidrasyon
Toplam Viicut Suyu Diistik Akut ve Kronik <2%
Plasma Osmalalitesi Orta Diizey Kronik <700 mOsmol
idrar Spesifik Gravite (USG) Yiiksek Kronik < 1.020 g/ml
idrar Osmalalitesi Yiiksek Akut ve Kronik < 700 moSmol
idrar Rengi Yiiksek Akut ve Kronik <3
Viicut Agirhg: Yiiksek Akut ve Kronik <1%

2.5. Istatiksel Analiz

Calismada olgiilen ve tespit edilen bulgularin analizi Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) programi (versiyon 27; IBM Corporation, Armonk, NY, ABD) kullanilarak yapildi.
Tim veriler %95 giiven araliginda ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Arastirmada
yliziiciilerin yag yiizdeleri, yag kiitleleri, yagsiz viicut kiitleleri, kas kiitleleri, toplam viicut
s1visi Ve viicut kiitle indeksleri arasindaki farklarin analizinde bagimli gruplarda t testi yapildi.
Elde edilen bulgularda serbest ve karisik stil ylizme sonrasinda 6lgiilen viicut kompozisyonu
parametrelerinde akut bir degisim goriillmedigi tespit edildi (p>0.05). Toplam viicut sivist
yiizdesinde de her iki stil agisindan anlamli farkliliga rastlanmadi (p>0.05).

3.BULGULAR
Tablo 2. Eslestirilmis 6rnek istatistikleri (Karisik stil)

Mean N Std. Deviation Std.Error Men
FAT % 1 16,6571 7 6,88546 2,60246
Pair 1
FAT % 2 16,8286 7 7,03413 2,65865
FATmass 1 8,0571 7 4,33238 1,63749
Pair 2
FATmass 2 8,1429 7 4,44592 1,68040

Pair3 FFM1 38,6286 7 4,09215 1,54669
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FFM 2 38,5571 7 4,09994 1,54963

MUSSLEmass 1 36,6286 7 3,88918 1,46997
Pair 4

MUSSLEmass 2 36,5714 7 3,87845 1,46592

TBW 60,9857 7 5,00314 1,89101
Pair 5

TBW?2 60,8571 7 5,16845 1,95349

BMI 1 18,4286 7 2,12737 ,80407
Pair 6

BMI 2 18,4429 7 2,15628 ,81500

FAT% ( Yag yiizde orani), FATmass (Yag kiitle orani), FFM (Yagsiz viicut kiitlesi), MUSSLEmass (Kas kiitlesi), TBW
(Toplam viicut su oran1), BMI (Viicut Kitle indeksi)

Tablo 3. Eslestirilmis 6rnek istatistikleri (Serbest stil)

Mean N Std. Deviation Std.Error Men

FAT % 1 16,4000 7 7,36931 2,78534
Pair 1

FAT % 2 16,5000 7 7,48131 2,82767

FATmass 1 7,9286 7 4,50138 1,70136
Pair 2

FATmass 2 7,9857 7 4,57108 1,72771

FFM 1 38,8714 7 4,24606 1,60486
Pair 3

FFM 2 38,7571 7 4,25631 1,60873

MUSSLEmass 1 36,7714 7 3,90073 1,47434
Pair 4

MUSSLEmass 2 36,7714 7 4,03225 1,52405

TBW 61,2000 7 5,42494 2,05044
Pair 5

TBW?2 61,0857 7 5,47888 2,07082

BMI 1 18,4286 7 2,04427 , 77266
Pair 6

BMI 2 18,4143 7 2,13419 ,80665

FAT% ( Yag ylizde oran1), FATmass (Yag kiitle oran1), FFM (Yagsiz viicut kiitlesi), MUSSLEmass (Kas
kiitlesi), TBW (Toplam viicut su orani), BMI (Viicut Kitle indeksi)
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Tablo 4. Her iki stil arasindaki farkliliklar

95% Confidence Interval of the Difference

. Std. Std.Error sig.
Ontest/Sontest Mean L. Lower Upper t .
Deviation Mean (2-tailled)
Pairl FAT% E - ,22147 ,08371 -, 37625 ,03339  -2,048 ,086
& ,17143
z
~
Pair2 FATmass 7)) - ,14639 ,05533 -,22110 ,04967  -1,549 172
-
— ,08571
=
Pair3 FFM ,07143 11127 ,04206 -,03148 17434 1,698 ,140
Pair 4  Musslemass ,05714 11339 ,04286 -,04772 ,16201 1,333 ,231
Pair5 TBW ,12857 ,21381 ,08081 -,06917 32631 1,591 ,163
Pair6 BMI - ,08997 ,03401 -,09750 ,06893  -,420 ,689
,01429
(92}
Pair7 FAT% % - ,50332 ,19024 -,56550 ,36550  -,526 ,618
w ,10000
m
@
Pair8 FATmass » - ,25071 ,09476 -,28901 ,17473  -,603 ,569
= 05714
= 50
Pair9 FFM ,11429 21931 ,08289 -,08854 31711 1,379 217
Pair Musslemass ,00000 ,47258 ,17862 -,43707 43707 ,000 1,000
10
Pair TBW ,11429 42201 ,15951 -,27601 ,50458 ,716 ,501
11
Pair BMI ,01429 17728 ,06701 -, 14967 ,17824 ,213 ,838
12

FAT% ( Yag yiizde orani), FATmass (Yag kiitle oran1), FFM (Yagsiz viicut kiitlesi), MUSSLEmass (Kas kiitlesi), TBW
(Toplam viicut su oran1), BMI (Viicut Kitle indeksi)

Arastirmada yiiziiclilerin yag yiizdeleri, yag kiitleleri, yagsiz viicut kiitleleri, kas kiitleleri,
toplam viicut s1vis1 ve viicut kiitle indeksleri arasindaki farklarin analizinde bagimli gruplarda
t testi yapildi. Elde edilen bulgularda serbest ve karisik stil ylizme sonrasinda 6lgiilen viicut

kompozisyonu parametrelerinde akut bir degisim goriilmedigi tespit edildi (p>0.05). Toplam
viicut s1vist yiizdesinde de her iki stil agisindan anlamli farkliliga rastlanmadi (p>0.05).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismanin amaci yiizme branginda farkli stillerin sivi dengesizligi ve viicut
kompozisyonundaki akut etkileri incelemektir. Stvi dengesi bir¢ok bransta oldugu gibi yiizme
bransinda da performansi etkilemektedir. Aragtirmamizda miisabaka 6ncesi ve sonrasi yapilan
Olciimler sonucu iki stilde de istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Smith ve
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ark. (2000), boksorler tizerinde yaptiklar ¢alismada sivi kaybinin anaerobik giice etkisinin
olmadigini, dahas1 bu durumun sporcular arasinda degiskenlik gosterdigini belirtmislerdir.

Sonug olarak, sporcular i¢in s1vi alimi1 dnemsenmeyecek bir ger¢ek oldugu yadsinamaz derce
Onemini her gecen giin artirmaktadir. Yapmis oldugumuz c¢alisma sonucunda bulgularla yola
cikarsak kisa mesafe ylizme miisabakalar1 sonucunda viicut kompozisyonunda akut bir etkiye
maruz kalmadigi saptanmistir. Dehidrate durumda beklenen yagsiz viicut kiitlesinin
azalmamasi ve toplam viicut sivisi yiizdesinde de anlamli farklilik goriilmemesi kisa mesafede
dehidrasyonun meydana gelmedigini ve sivi kaybinin anaerobik giice etkisinin olmadigi
diistindiirmektedir.
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Ozet

Metabolik sendrom (MetS), abdominal obezite, insiilin direnci, bozulmus glukoz
metabolizmasi, hipertansiyon ve dislipidemi ile karakterize edilen yaygmn bir patolojik
durumdur. Tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve bazi kanser tiirleri gibi saglik
sorunlarinin  riskini artiran MetS, diinya genelinde niifusun o6nemli bir bolimiini
etkilemektedir. Obezite ve tip 2 diyabetin artis1 ile paralel olarak MetS insidansi da
yiikselmekte olup, bu duruma ozellikle yash bireylerde daha sik rastlanmaktadir. MetS'in
tanimi ¢esitli ulusal ve uluslararasi kuruluslari arasinda farklilik goéstermesine ragmen
genellikle benzerdir. Temel kriterler arasinda insiilin direnci, abdominal obezite, hipertansiyon
ve dislipidemi yer almaktadir. Genetik yatkinlik, yasam tarzi segimleri ve sosyoekonomik
faktorler MetS gelisiminde 6nemli rol oynar ve bireyin yasami boyunca farkli zamanlarda bu
risk faktorlerinin siddetlenmesine neden olabilir. MetS'in patofizyolojisi, insiilin direnci,
kronik inflamasyon ve hormonal dengesizlikler gibi karmasik biyolojik siirecler etrafinda
sekillenmekte olup, bu sendromun tedavisi genellikle yasam tarzi degisikliklerini ve metabolik
risk faktorlerinin yonetimini hedeflemektedir. Beslenme, bu baglamda en énemli faktorlerden
biridir. Son yillarda aragtirmalarda sikga yer verilen bitkisel kaynakli beslenmenin, (Akdeniz
diyeti ve DASH diyetleri, vejetaryen diyet vb.), MetS bilesenleri iizerinde olumlu etkilerinin
olabilecegini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Bitkisel kaynakli beslenme, meyve ve sebzeler,
kepekli tahillar, baklagiller, kabuklu yemisler ve tohumlar gibi bitkisel Girtinleri vurgulayan ve
hayvansal kaynakli tiriinleri sinirlayan genis bir beslenme diizenini kapsamaktadir. Bitkisel
beslenmenin insiilin duyarliligini artirma, dislipidemi lizerinde iyilesme saglama ve abdominal
obeziteyi azaltma gibi MetS iizerindeki c¢esitli etkileri gozlemlenmistir. Bitkisel kaynakli
beslenmenin, metabolik sendromun 6nlenmesi ve tedavisinde etkili bir strateji olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu galisma, bitkisel kaynakli beslenmenin metabolik sendrom iizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel kaynakli beslenme, metabolik sendrom, insiilin direnci
Abstract

Metabolic syndrome (MetS) is a common pathological condition characterized by abdominal
obesity, insulin resistance, impaired glucose metabolism, hypertension and dyslipidemia. MetS
affects a significant proportion of the population worldwide, increasing the risk of health
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problems such as type 2 diabetes, cardiovascular disease and some types of cancer. In parallel
with the increase in obesity and type 2 diabetes, the incidence of MetS is also increasing, and
this condition is more common in older individuals. Although the definition of MetS varies
among various national and international organizations, it is generally similar. The main
criteria include insulin resistance, abdominal obesity, hypertension and dyslipidemia. Genetic
predisposition, lifestyle choices and socioeconomic factors play an important role in the
development of MetS and can lead to exacerbation of these risk factors at different times
throughout an individual's life. The pathophysiology of MetS revolves around complex
biological processes such as insulin resistance, chronic inflammation and hormonal
imbalances, and the treatment of this syndrome usually targets lifestyle changes and
management of metabolic risk factors. Nutrition is one of the most important factors in this
context. There are studies showing that plant-based diets (PBD), which have been frequently
included in research in recent years (Mediterranean diet and DASH diets, vegetarian diet, etc.),
may have positive effects on MetS components. A plant-based diet encompasses a broad
dietary pattern that emphasizes plant products such as fruits and vegetables, whole grains,
legumes, nuts and seeds and limits animal-derived products. Several effects of plant-based diets
on MetS have been observed, such as improving insulin sensitivity, improving dyslipidemia
and reducing abdominal obesity. It is thought that plant-based dietary patterns may be an
effective strategy for the prevention and treatment of metabolic syndrome and an important
tool for chronic diseases associated with MetS. This study aims to examine the effects of plant-
based nutrition on metabolic syndrome.

Keywords: Plant-based nutrition, metabolic syndrome, insulin resistance

1. GIRIS

Metabolik sendrom (MetS), obezite, hipertansiyon, dislipidemi ve insiilin direnci gibi risk
faktorlerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet ve
kanser gibi kronik hastaliklarin gelisme riskini artiran kiiresel bir saglik sorunudur. Tiirkiye
Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi, MetS tanisini diyabet veya insiilin direnci ile
hipertansiyon, dislipidemi ve abdominal obezite gibi en az iki faktdriin bir arada bulunmasiyla
tanimlamaktadir (Arslan et al., 2009). Bati tarz1 beslenme aligkanliklarinin yayginlagmasi,
rafine sekerler, doymus yaglar ve islenmis gidalarin asir1 tiikketimi, MetS ve iligkili hastaliklarin
yayginhigini artirmaktadir (Thomas et al., 2023). Son yillarda yapilan arastirmalar, bitkisel
kaynakli beslenmenin MetS bilesenleri iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Meyve,
sebze, tam tahillar ve baklagillerden zengin diyetlerin lipid profilleri, insiilin duyarliligi,
inflamasyon ve kan basinci iizerinde koruyucu etkileri oldugu gosterilmistir (Castro-Barquero
et al,, 2020). Ayrica, bitki bazli diyetlerin kardiyometabolik riskleri azaltarak MetS'in
gelisimini Onleyebilecegi belirtilmektedir (Wang et al., 2023). Bu ¢alisma, bitkisel kaynakli
beslenmenin MetS ve bilesenleri iizerindeki etkilerini incelemekte, literatiirdeki bulgular
dogrultusunda  MetS'in  yonetiminde  bitkisel  diyetlerin  potansiyel faydalarim
degerlendirmektedir.

1.1. Metabolik Sendrom ve Beslenme

Metabolik sendrom (MetS), abdominal obezite, insiilin direnci, bozulmus glukoz
metabolizmasi, hipertansiyon ve dislipidemi ile karakterize edilen, tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanserler gibi kronik hastaliklarin gelisimine yol agabilen
oldukca yaygin patolojik bir durumdur. Farkli tanimlar1 olmasina ragmen, genellikle benzerlik
gosterirler (Saklayen, 2018, Silva vd., 2023). Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma
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Dernegi'nin 6nerdigi metabolik sendrom tani kriterlerine gore, diyabet, bozulmus glukoz
tolerans1 veya insiilin direnci durumlarindan birinin yani sira hipertansiyon, dislipidemi ve
abdominal obezite durumlarindan en az ikisinin eslik etmesiyle olusmaktadir (Tablo 1). (Arslan
et al., 2009). MetS'in diinya ¢apinda artan yayginligina ragmen, kullanilan tanimlar nedeniyle
bolgesel farkliliklar gozlemlenmektedir. Ayrica etnik kdken, sosyoekonomik durumlar ve
yasam tarzi bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Adjei, 2024). Metabolik
sendrom, yetigkin niifusta %25 ila %35 arasinda yaygin olup, en yiiksek prevalans yerli ve
Meksikali Amerikalilar ile Kuzey Avrupa iilkelerinde goriiliir. Prevalans yasla birlikte artar ve
50-69 yaslan arasinda zirveye ulasir (Angelico vd., 2023). Metabolik sendromun insidansi
genellikle obezitenin ve tip 2 diyabetin insidansiyla paralellik gosterir. Ayrica, MetS'in
diyabete kiyasla yaklasik {i¢ kat daha yaygin oldugu ve diinya niifusunun dortte birini etkiledigi
tahmin edilmektedir (Saklayen, 2018). MetS kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, inme,
kanser, norolojik hastaliklar gibi bir¢ok hastalik icin risk faktoriidiir (Mendrick et al., 2018).
Bu nedenle MetS kriterlerinin hastaliklarla olan iliskisinin anlasilmasi, kronik hastaliklarin
ongoriilmesi agisindan biiylik onem tagimaktadir (Yamazaki,2020).

Tablo 1: Tiirkiye endokrinoloji ve metabolizma dernegi metabolik sendrom kriterleri
(Arslan et al., 2009)

Asagidakilerden en az biri: Asagidakilerden en az ikisi:

Diabetes Mellitus Hipertansiyon

Sistolik kan basinc1 >130 mmHg

Diyastolik kan basinc1 >85 mmHg
Bozulmus Glukoz Toleransi Dislipidemi

Trigliserid diizeyi > 150 mg/dl veya

HDL diizeyi erkekte < 40 mg/dl, kadinda < 50 mg/dl
Insiilin Direnci Abdominal obezite

BKI > 30 kg/m2 veya

Bel gevresi:

Erkeklerde > 94 cm, Kadinlarda > 80 cm

Batili beslenme aligkanliklarinin artmasi, fast food, islenmis gidalar, rafine sekerler ve kirmizi
etin asir1 tiiketimi yoluyla obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklarin yaygmhigint artirmistir
(Thomas et al., 2023). Metabolik sendromun yonetimi, katkida bulunan durumlarin tedavisi ve
muhtemel risk faktorlerinin geri dondiiriilmesini amaclamalidir. Bu baglamda, metabolik
sendromlu hastalarda degistirilebilir faktorler iizerinde odaklanan tedaviler, 6zellikle diyet ve
egzersiz, Onemli bir rol oynamaktadir (Swarup et al., 2022). Beslenme, metabolik sendromun
gelisiminde 6nemli bir risk faktorii olup, bu sendromun 6nlenmesi ve tedavisinde uygulanan
diyet miidahaleleri biiyiik bir rol oynamaktadir. Lifler, tekli ve ¢coklu doymamis yag asitleri
gibi besin 0geleri metabolik sendromun bilesenleri tizerinde olumlu etkiler saglarken, doymus
yaglar ve sekerle tatlandirilmis igecekler olumsuz sonuglara yol acabilmektedir (Angelico et
al., 2023). Son yillarda sik¢a arastirmalara konu olan bitkisel kaynakli beslenmenin, metabolik
sendromun onlenmesi ve tedavisinde potansiyel olumlu etkiler sagladigini gosteren ¢aligmalar
mevcuttur (Kim et al., 2020, Fernandes et al., 2024,).
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1.2 Bitkisel Kaynakl Beslenmenin Metabolik Sendrom ve Bilesenleri Uzerine Etkileri

Son yillarda popiilerlesen ve arastirmalara konu olan bir diger beslenme sekli de bitkisel
kaynakli beslenmedir ve bu beslenme seklinin benimsenmesinde sik¢a bildirilen sebepler
arasinda saglik, cevre koruma, hayvan refahi, et tilketiminden kaginma ve dini inanglarla ilgili
kaygilar bulunmaktadir (Alcorta et al., 2021, Linkon et al., 2024). Bitkisel kaynakli beslenme,
meyve, sebze, kepekli tahillar, baklagiller, kabuklu yemisler ve tohumlar gibi bitkisel {iriinlere
odaklanmaktadir ve literatiirde bitki merkezli, bitki agirlikli ve bitki agisindan zengin gibi
cesitli tanimlarla kapsamli bir terminolojiye sahiptir (Kent et al., 2022). Bitkisel kaynakli
beslenme siirekli olarak yararli kardiyometabolik etkilerle, 6zellikle de MetS bilesenlerinin
gelisme riskinin daha diisiik olmasiyla iligskilendirilmektedir (Castro-Barquero et al., 2020).
Bitkisel kaynakli beslenmenin MetS {iizerindeki olumlu etkileri arasinda; lipid diisiirtict,
glukoz distiriicli, insiilin duyarhiligini arttirict etkiler, oksidatif stres, inflamasyon ve
hipertansiyona karsi koruma yer almaktadir (Wang et al., 2023).

Hayvansal iiriinlerin tamamen ya da kismen hari¢ tutuldugu veya azaltildig: bitkisel kaynakli
beslenme ise vegan, vejetaryen, pesketaryen, fleksitaryen ve diger diyet tiirlerini i¢erecek
sekilde genis bir yelpazede degerlendirilmektedir (Kent et al., 2022). Ancak bu yaklasimlar,
bitkisel gidalarin kalitesine dair yeterli bilgi sunmamaktadir. Bu nedenle, bitki bazli diyetlerin
kalitesini degerlendirmek amaciyla Bitki Bazli Diyet Olcegi ile Saglikli ve Sagliksiz Bitki
Bazli Diyet Olgekleri (hPDI ve uPDI) gelistirilmistir Saglikli Bitki Bazli Diyet Olgegine gore
tam tahillar sebzeler meyveler yagl tohumlar ve bitkisel yaglar, az yagl siit tiriinleri, sekersiz
cay ve kahveler yiiksek puan alirken, sagliksiz bitki bazli diyet 6lgeginde rafine tahillar,
kizarmig patates, yagl siit tiriinleri, tatlilar ve sekerli icecekler diisiik puan almaktadir (Castro-
Barquero et al., 2020). Bitki Bazli Diyet Olgegi (Pland-Based Diet Index) kullanilarak yapilan
bir arastirmada saglikli bitki bazli beslenmenin diigiik viicut agirligi, sagliksiz bitki bazl
beslenmenin ise daha yiiksek viicut agirlig ile iligkili oldugu gésterilmistir. Bununla birlikte
saglikli bitki bazli beslenme ile HDL arasinda olumlu bir iligki oldugu bulunmustur (McGrath
& Fernandez, 2022). Bitki bazli yiiksek lifli beslenmenin kan kolesterol profili iizerine
etkilerini inceleyen bir ¢alismada sicanlara 6 hafta boyunca yiiksek lifli diyet verilmis ve
sonucunda lipit profillerinde iyilesme goriildiigii ve viicut agirligi artisini 6nledigi bildirilmistir
(Linkon et al., 2024Bitkisel kaynakli diyet kalitesi ile hipertansiyon riski arasindaki iliskiyi
inceleyen bir caligmada, saglikli bitki bazli diyet (hPDI) puani yiiksek olan bireylerin
hipertansiyon riskinin %35 daha diisiik oldugu, buna karsin sagliksiz bitki bazli diyet (uPDI)
puani yiiksek olanlarin ise %44 daha yiiksek risk tasidigi belirlenmistir. Lif ve potasyumun
aliminin artmasi ve bu diyetlerin, anti-inflamatuar etkilerin artmasi, renin-anjiyotensin ve
sempatik sinir sistemlerinin modifikasyonu, insiilin duyarliliginin iyilestirilmesi ve bagirsak
mikrobiyotasinin modifikasyonu gibi mekanizmalar araciligiyla kan basicini diisiirdiigii 6ne
stirtilmiistiir (Kim et al., 2021). Bir bagka ¢alismada yiiksek saglikl bitki bazli beslenme (hPDI)
puanina sahip olan katilimeilarin, diisiik puanl olanlara kiyasla %24 daha diisiik tip 2 diyabet
ve %11 daha diigsiik HbAlc riskine sahip oldugu ayrica daha yiiksek sagliksiz bitki bazli
beslenme uPDI skorlarinin ise %37 daha yiikksek T2DM riskiyle iliskili oldugu gosterilmistir
(Thompson et al., 2024). Bir ¢alismada, saglikli ve sagliksiz bitki bazli diyetlerin dislipidemi
tizerindeki etkileri incelenmis ve saglikli bitki bazli diyetin (hPDI) ile genel bitki bazli diyetin
(PDI) daha diisiik dislipidemi riskiyle iligkili oldugu tespit edilmistir (Lee et al., 201). Shin ve
arkadaslar tarafindan yiirtitiilen benzer bir galismada sagliksiz bitkisel kaynakli beslenme %22
daha yiiksek dislipidemi riski, %48 daha yiiksek TG ve %16 daha diisiik HDL seviyeleriyle
iliskilendirilmistir. Diyet lifi safra asitlerini ve kolesterolii baglayarak kolesteroliin
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uzaklastirilmasina yardimci olur. Saglikli bitkisel kaynakli beslenmede antioksidan ve
polifenollerin alimimin daha yiiksek olmasi kolesteroliin oksidasyonunu artirir ve lipit profilini
iyilestirir. (Shin & Kim 2022). Sebzeler, tam tahillar, baklagiller, kabuklu yemisler ve meyveler
iceren bitki bazli diyetlerin, vitaminler, mineraller ve fitokimyasallar saglayarak lipoprotein
oksidasyonunu, endotel disfonksiyonunu ve immiin aktivasyonu 6nleyen strese yanit veren
enzimlerin ve reseptorlerin adaptif modiilasyonlarini tetikledigi i¢in aterosklerotik plaklarin
gelisme riskini azaltabilir (Wang et al., 2023).

2. SONUC

Sonug olarak, mevcut kanitlar bitki bazli diyetlerin Metabolik Sendrom (MetS) ve koroner kalp
hastaligi (KVVH) ile iliskili bireysel risk faktorlerine kars1 koruyucu etkilerini desteklemektedir.
Bu faydali etkilerin elde edilmesi i¢in saglikli bitki kaynakli gidalarin tercih edilmesi
onemlidir. Beslenme kilavuzlari, MetS'in 6nlenmesi ve tedavisi i¢in potansiyel bir beslenme
stratejisi olarak saglikli bitki bazli beslenme kaliplarini dikkate almalidir. Daha fazla arastirma,
bitki bazli beslenme stratejilerinin MetS ve kardiyovaskiiler saglik tizerindeki uzun vadeli
etkilerini anlamak igin gereklidir.
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Ozet

Fournier Gangreni (FG) ilk olarak 1883'te Jean Alfred Fournier tarafindan tanimlanan,
Diyabetes Mellitus (DM), yetersiz beslenme gibi predispozan faktorlere sahip insanlar
etkileyen fulminan ve mortalite oranlart %20 ile %40 arasinda degisen bir hastaliktir. Erken
tani, genis spektrumlu antibiyotik kullanimi, cerrahi depritman ve bakim hastaligin etkili
sekilde tedavi edilmesinde biiyiik 6nem arz etmektedir. Hastalik genelde perianal ve genital
bolgelerde baslar ve ¢ok hizli bir sekilde yayilir. Umbilikal herni onarimi sonrasi Fournier
gangreni gelismesi nadir goriilen bir komplikasyondur. Her yastan ve her cinsten bireyi
etkileyebilir. Ancak erkek cinsiyet bu hastalik i¢in bir risk faktoriidiir. Ancak bu olguda 76
yasinda Umlikal herni sonras1 FG gelisen bir kadin hastanin yogun bakim takibi ve tedavisi
degerlendirilmistir. Acil operasyona alinan hastaya ince bagirak rezeksiyonu, anastomoz,
inkarse herni ve yara debritmani yapildi. FG’de vakum destekli kapatma (VAC) tedavisi,
eksuday1 ve enfeksiyon materyallerini uzaklastirarak bakteri yiikiinii azaltmasi, 6demi
hafifletmesi, anjiyogenezi tesvik etmesi ve graniilasyon dokusu gelisimi yoluyla yeni doku
olusumunu hizlandirarak iyilesmeyi desteklemesi nedeniyle 6nerilmektedir. Bu vakada cerrahi
miidahale sonrast VAC tedavisi uygulanan ve yetmis sekiz giin yogun bakimda takip edilen
hasta degerlendirilmistir. Veriler, Gordon un fonksiyonel saglik oriintiileri modeli kullanilarak
toplandi ve hemsirelik bakimi olusturuldu. Hemsireler, FG'nin genel yonetimine destek
saglamada ve en iyi hasta sonuclarina ulagilmasina katki sunmada kilit bir rol oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: Fournier Gangren, yogun bakim, hemsirelik
Abstract

Fournier's gangrene (FG), first described by Jean Alfred Fournier in 1883, is a fulminant
disease affecting individuals with predisposing factors such as Diabetes Mellitus (DM) and
malnutrition, with mortality rates ranging from 20% to 40%. Early diagnosis, use of broad-
spectrum antibiotics, surgical debridement and care are very important in the effective
treatment of the disease. The disease usually begins in the perianal and genital regions and
spreads very rapidly. Fournier's gangrene following umbilical hernia repair is a rare
complication. It can affect people of all ages and both sexes. However, being male is a risk
factor for the disease. However, in this case, the intensive follow-up and treatment of a 76-
year-old female patient who developed FG after umbilical hernia repair was evaluated. The
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patient underwent emergency surgery with small bowel resection, anastomosis, incarse hernia
repair and wound debridement. Vacuum-assisted closure (VAC) is recommended for FG
because it reduces the bacterial load by removing exudate and infectious material, reduces
oedema, promotes angiogenesis and promotes healing by accelerating new tissue formation
through granulation tissue development. In this case, the patient who was treated with VAC
after surgery and followed up in the intensive care unit for seventy-eight days was evaluated.
Data were collected using Gordon's Functional Health Patterns model and nursing care was
provided. Nurses have a key role in supporting the overall management of FG and the
achievement of the best patient outcomes

Keywords: Fournier Gangrene, intensive care, nursing
1. GIRIS

Fournier Gangreni (FG) perineal, genital veya perianal bolgelerin nekrotizan fasit ile
karakterize, nadir fakat tedavi edilmediginde hizla ilerleyerek morbidite ve mortaliteye neden
olan ciddi bir sorunu (Lewis ve ark, 2021; Khan ve ark., 2023; Mateja, 2014) olup, mortalite
oranlar1 %20 ila %40 arasinda degistigi bildirilmektedir (Sorensen ve ark., 2009; Egin ve ark.,
2019). FG risk faktorleri ¢ok yonliidiir. Diyabet, alkolizm, ilerlemis maligniteye bagli
immiinsiipresyon, AIDS, obezite, hareketsizlik, kisisel hijyen eksikligi, malniitrisyon ve diger
tanimlanamayan risk faktorleri yer almaktadir (Sitepu & Syafril, 2020; Christanti et al., 2022;
Coffee ve ark., 2020; Murthy ve ark., 2017). Hastaligin basaril1 bir sekilde tedavisi i¢in erken
tani, genis spektrumlu antibiyotiklerin uygulanmasi, cerrahi girigim, acil debridman ve bakimin
biiyiik 6nem tasidig1 vurgulanmaktadir (Coffee ve ark., 2020). FG’nin tedavisinde eksuday1 ve
enfeksiy6z materyalleri uzaklastirarak bekteri yiikiiniin, 6demin azaltilmasi, anjiyogenezi
uyararak ve graniilasyon doku gelisimi yoluyla yeni doku olusumunu hizlandirmasi ve
iyilesmeyi desteklemesi nedeni ile Vakum destekli kapatma (VAC) tedavisi Onerilmektedir
(Giuseppe ve ark., 2009; Yanaral ve ark., 2017; C., Leal., ve ark., 2023). Literatiirde FG
hastalarinin tedavisinde VAC kullanimmin hastanede kalis siiresini azalttigim bildiren
caligsmalar mevcuttur. (Cemil ve ark., 2023; Jennifer, 2023). VAC tedavisinde kontaminasyon
riski azdir, daha az pansuman gerektirir ve daha az agr1 hissettirir (Mikail ve Tiirker, 2022).

1.1. Olgu

76 yasinda bayan E.D acil servise uzun siiredir devam eden karin agrisi, karinda morarma ve
ates sikayeti ile basvurdu. Acildeki fizik muayenesinde batinda cilt altina uzanan nekrotik
sislik, yaygin hassasiyet ve defans bulgusu pozitifti. Perforasyon ve gangrendz herni siiphesiyle
acil iist batin tomografi istenmistir.

Hastalik ge¢misi; E.D acile basvurmadan 6 ay Once baska bir kurumda umblikal herni
operasyonu gecirmistir. Bagka dnemli bir hastalik belirtilmedi. Nekrotizan fasiit etiyolojisinde;
perianal, perirektal ve genitoiiriner enfeksiyon, travma, kansere bagli radyoterapi, ameliyat
sonrast komplikasyon, yara enfeksiyonu gibi faktorler yer almaktadir. Umblikal herni
operasyonu sonrasi, belirtilerin insizyon bolgesinde olmasi cerrahi komplikasyon olarak
degerlendirilerek FG tanis1 koyulmustur. Bakteri ve ila¢ duyarlilik testleri i¢in ve kan ve doku
toplandi.

APACHI 1I: 8.0

Glasgow Koma Skoru:15

Kronik hastalik: HT

Alkol- sigara kullanim 6ykiisii yok.

Daha o6nce gegirdigi operasyonlar: Bileteral gonartroz ve kalca protezi

59



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Mevecut acil operasyon: Ince bagirak rezeksiyonu, anastomoz, inkarse herni ve yara debritmani

Yogun bakima gelis kan gaz1 degerleri: Arter pH= 7.23, HCO3= 13.9, pCO2= 30.2,

LAKTAT= 1.5, Na= 132, K= 4 mEq/L, kan glukoz diizeyi=88

Metabolik asidozda olan hastanin dispnesi ve anksiyetesi yiiksek oldugu i¢in entiibe edildi.
Hasta 12 giin boyunca extiibasyonu tolere edemedigi icin entiibe takip edildi. Daha sonra
trakeostomi agildi. Yaraya 100 mmHg basingta 5 dakika acik 2 dakika kapali dongiisiinde VAC
uygulandi. 20 giin aralikli VAC uygulandiktan sonra yara acilmis ve pansuman yapilmigtir.
Tekrar operasyonla yara kapatilmak i¢in ameliyat hazirligi baglamistir. Ameliyat sonrasi
hastanin ara ara 170’leri bulan tagikardisi olmustur. Tasikardiye Beloc amp ya da Diltizem
amp’le miidahale edilmistir. Aspirasyon icerigi hemorajik geldigi icin gogiis hastaliklar
bronkoskopi islemi gergeklestirmis ve sag akcigerde tikac olusarak kapali oldugu ve akciger
dokusunun genel olarak frajil oldugu belirlenmistir. Entiibe takip edilen hastanin aspirasyon
icerigi acilmig ve akcigerleri eskiye oranla toparlamistir. Spontan solunumu olan hastaya belirli
araliklarla solunum kaslarini giigclendirmek icin CBAB moduna alinarak weaning denenmistir.
Uzun stiredir immobil olan hastanin sag topugunda evre I basing yarasi gelismistir. Yogun
bakimda toplam 78 giin yatan hasta 74 giin entiibe takip edilmis sonrasinda genel cerrahi
klinigine transferi saglanmistir. Oral alimi iyi olan ve kendi basina mobilize olan hasta 5 giin
sonra antibiyotik tedavisi ile taburcu edilmistir.

1.2 Goriintiilleme

Ust Batin BT incelemesinde; batin 6n duvarinda umblikus superiorunda yaklasik 7 cm’lik fasia
defekti mevcut olup, bagirsak anslari ve yagl planlar cilt altina herniye goriintimdedir.

1.3 Laboratuvar bulgular:

LG lSEn Sonug Referans arahigi/karar sinir1
Kreatinin 4.98mg/dL 0.50-0.90
eGFR 8ml/dk/1.73m"2 >60

BUN 111mg/dL 8-23

Na* 134 mmol/L 136-145
Ca* 8.3mg/dL 8.6-10.2
K+ 4.3 mmol/L 3.5

WBC 15.67 10°3/uL 45-10
HGB 10.9 g/dL 12-16

HCT 32.8 % 36-44
Prokalsitonin 33.24 pg/L <0.05pg/L
C-reaktif protein 345.6 mg/l (0-10 mg/1)
Yara kiiltiirii Escherichia coli

VRE Ureme olmadi

Idrar ve kan kiiltiirii Ureme olmadi
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Ameliyat notu: umblikus sag yarisinda fasya defekti i¢cine ince barsak nekroze ve perfore idi.
(Cekumdan yaklasik 20 cm’den baslayip 100 cm ince barsak rezeksiyonu anastomoz yapildu.
Fitik kesesi loju debride edildi. Batin yikandi. Sol alt kadrandan pelvise 1 adet dren yerlestirildi.

Antibiyotik Tedavisi; Meronem flk 1x500 (14 giin) ve Targocid 1x400 antibiyoterapiye
baslandi. Tedavisinde daha sonra maxipim 3x 2gr’ e gecildi. Yapilan antibiyogram testinde
duyarli oldugu belirlenen antiibiyotikler ile devam edildi.16 giin maxipim ve biteral tedavisi
aldiktan ve enfeksiyon gostergeleri diizeldik¢e kademeli olarak enfeksiyon hastaliklarinin
onerileri dogrultusunda antibiyotik dozlar1 azaltildi.

2. Gordon’un Fonksiyonel Saghk Oriintiileri Modeli’ne Gore Degerlendirilmesi

Saghgin Algilanmasi/Saghk Yonetimi: Yogun bakimda mekanik ventilasyona bagl takip
edilmekte ve sozel iletisim kurulamamaktadir. Hasta ilkokul mezunudur.

Hemsirelik tamis1 1: Sozel iletisimde Bozulma

Girisimler: Entlibasyona bagli konusamadigi ve bu durumun gegici bir siire¢ oldugu sdylendi.
Yazili iletisim kurularak hastanin istekleri, sorular1 ve yapilan her girisim anlayabilecegi
sekildi agiklanda.

Beklenen Sonug: iletisimsizlige bagli gelisebilecek sorunlarin énlenmesi

Beslenme ve Metabolizma: Mekanik ventilasyona bagl sekilde takip edildigi i¢in beslenme
ilk zamanlar Nazogastrik sonda (NG) ile trakeostomi agildiktan sonra ise enteral beslenmeye
baslandi. Trakeostomi agildiktan iki giin sonra NG ile beslenmeye baslanilan hastanin kusmasi
olunca NG ile besleme tekrar stoplandi. Bir giin sonra tekrar enteral beslenme denendi ve rejim
I-II almaya baslanildi. Rejim I-II’yi tolere edince iki giin sonra rejim III denendi ancak,
hastanin takma disleri olmadigi i¢in RIII alamadigi i¢in yakinlarindan hastanin takma disleri
istenildi. Beden Kitle Indeksi: 32°dir. Hastanin yogun bakima giris kilosu: 90, yogun bakimdan
cikis kilosu: 78’tir. Oral mukoz membran her vardiyada degerlendirilerek agiz hijyeni
saglandi.

Hemsirelik tamis1 2: Beden gereksiniminden az beslenme

Girisimler: Hastanin giinliik kalori gereksinimi i¢in diyetisyen ile gorisiilerek beslenmesi
diizenlendi. Istah1 agilan ve oral alimi gayet iyi olan hasta, takma disleri takildiktan sonra RIII
almis ve tolere etmistir.

Beklenen Sonug¢: Optimal diizeyde kiloyu devam ettirmek i¢in uygun bir diyet planlama
Hemsirelik tamis1 3: Entiibe olmasi nedeni ile NG beslenmeye bagl aspirasyon riski
Girisimler: Aspirasyon riskini 6nlemek i¢in beslenme sirasinda hasta semifowler ya da fowler
pozisyonuna getirildi. Belirli araliklarla tiip i¢i ve ag1z i¢i sekresyonlar aspire edildi. NG sonda
ile beslenirken sondanin yeri her beslenme oncesi kontrol edildi. Enteral beslenmeyi iyi tolere
etti.

Beklenen Sonug: Enteral beslenme sirasinda aspirasyon gelismemesi

Bosaltim: Hasta NG ile beslenirken giinde 3-4 kez diyare seklinde defekasyonu oldu. Ancak
enteral beslenme sonrasi mobilizasyonada baslanmis ve bagirsak hareketleri normale
donmiistiir. Yogun bakim siirecinde idrar sondasi ile takip edildi.

Hemsirelik tanis1 4: Enteral beslenmeye bagh diyare

Girisimler: NG beslenme tiipleri ve setleri 24 saatte bir degistirildi. Hidrasyonu i¢in hem
intravendz infiizyon hem de beslenme sonrasi yapilan yikama sivisi artirildi. Sivi-elektrolit
dengesizligi belirtileri yoniinden izlendi. Idrar miktar1 foley sonda ile takip edildi.
Dehidratasyon bulgular1 gozlenmedi.

Beklenen sonu¢: Normal diskilamanin goriilmesi ve diyareye bagl sivi-elektrolit dengesizligi
goriilmemesi
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Aktivite/Egzersiz: Yogun bakimda mekanik destege bagli oldugu i¢in ilk Once yatak igi
egzersizler yaptirildi. Ancak uzun siiredir immobil olan hastanin sag topugunda evre I basing
yarasi gelisti.

Hemsirelik Tamsi 5: Fiziksel mobilitede bozulmaya bagl basing yarasi

Girisimler: Yogun bakimda her giin 15 dakika fizyoterapistler esliginde yatak i¢i aktif- pasif
egzersizler yaptirildi. Hareketsizlige bagli bacaklarda olusan Odemi gidermek igin
ekstremiteler yastikla desteklenerek elevasyona alindi.

Hasta da gelisen basing yarasinin ilerlemesinin 6énlenmesi ve yeni basing yarasi olusmamasi
icin havali yataga gecildi. Carsaflarin gergin ve temiz olmasina dikkat edildi. Basing yarasi
olusan topuk jel ile desteklendi. Iki saatte bir pozisyon degisikligi yapildi. Basing yarasi
ilerlemedi. Diger viicut bolgelerinde de basing yarasi olusmadi.

Beklenen Sonuc: Basing yarasinin ilerlememesi ve yeni basing yarasi olusmamasi
Uyku/Dinlenme: Yogun bakim initesi tek kisilik izole odalardan olugmaktadir. Bu yiizden
uyumaya engel uyaran nispeten daha azdir. Monitor sesleri hastay1 rahatsiz etmeyecek 6l¢iide
kisilmis ve geceleri aydinlatmalar kapatilarak uyku icin los sessiz bir ortam olusturuldu. Bu
nedenle uykuya yoOnelik bir problem yaganmadi.

Bilis ve algilama: Hasta isitme ve gérme problemi yagsamamakta yer ve zamana oryantedir.
Anlik, kisa ve uzun bellekle ilgili sorunu yok. Hastanin ameliyat sonrasi ve sonraki siiregte
yara ile ilgili pansuman veya VAC degisimi sirasinda agrist oldu (6/10).

Hemsirelik tams1 6: Agn

Girisimler: Agrinin yeri, 6zelligi, sikligi, siddeti, agriy1 artiran faktorler degerlendirildi.
Hastaya uygun pozisyon verilerek order edilen analjezik ilaglar uygulandi. Hastaya analjezik
uygulanirken agrini hafifletecektir seklinde pozitif etkilesim saglandi.

Beklenen Sonuc: Hastanin agrisinin azaldigini belirtmesi

Kendini algilama ve benlik: Hastanin uzun siire tek kisilik yogun bakim iinitesinde olmas1 ve
yalniz saglik ¢alisanlarini gérmesi onu yalnizliga ve umutsuzluga sevk etmistir.

Hemsirelik tams1 7: Umutsuzluk

Girisimler: Hastanin yakinlar ile iletisim kuruldu. Belirli araliklar ile hastanin kizi ile
goriismesi saglandi. Ozellikle hastanin kizi yemek saatlerinde evden istedigi yiyecekleri
getirdi, normal yasama tutunmasi konusunda motive etti. Hastalik ve stireg ile ilgili kizina da
hastaya da bilgi verildi.

Beklenen Sonu¢: Duygu ve endiselerini ifade etmesi, durumu ile iligkili olumlu bas etme
becerileri gostermesi

Rol ve iliski fonksiyonu: hasta esini yillar once kaybetmis ve tek yasiyor. Hastalik oncesi
bagimsiz olarak her isini yapabiliyormus. Hastane siirecinde ise, aile iiyelerinden kiz1 hastanin
bakimu ile ilgilendi ve hastaya destek oldu.

Cinsellik ve iireme: Esini yillar 6nce kaybettigini ve bu konularin ondan ¢ok uzak oldugunu
belirtip daha fazla konusmak istemedi.

Stres ve bas etme: Yogun bakimda mekanik ventilasyona bagli izlendigi i¢in sozel iletisim
kurulamamaktadir. Anlagilamamasina, yogun bakim gibi yabanci bir ortamda olmasina bagli
anksiyetesi mevcuttur. Buna bagli ara ara tasikardisi ve takipnesi mevcuttur. Ancak
trakeostomi sonras1 kendini daha iyi ifade etmeye baslamis ve tedaviye uyum saglamistir. Ilk
zamanlar bagimsiz rollerini yerine getiremezken zamanla kendi de bakimina aktif katilmustir.
Hemsirelik tams1 8: Anksiyete

Girisimler: Hastaya yapilan her girisim anlayabilecegi sekildi agiklandi. Entiibasyona bagl
konusamadigi ve bu durumun gegici bir siire¢ oldugu sdylendi. Yazili iletisim kurularak
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hastanin endiseleri giderilmeye ¢alisildi. Mekanik ventilasyon cihazi ile ¢akismadan solunum
sayis1, nabzi ve kan basinct normal sinirlara dondii.

Beklenen Sonuc¢: Anksiyetesinin giderilmesi, fizyolojik parametrelerinin normal sinirlarda
olmasi

Deger ve inanclar: Kizinin 1yi olacag1 yoniindeki ifadelerine katilmis ve pozitif bir yaklagimla
Allah’n izni ile demistir.

3. BULGULAR

Fournier gangren yarasinin iyilesme asamalaria Sekil 1°de yer verilmistir.

Primer kapatildiktan 1 hafta sonra yara
yerindeki nekrotik alanlar debrite edilerek
Sekonder iyilesmeye birakilan yara drenler cekildi. Yara SF ile yikanip

operasyonla kapatild ve dren Furacin pomad veya thiociline kremle
yerlestirildi. pansuman yapildi.

;Yaradaki nekrotik alanlar temizlemek icin Haftada 1 veya 10 giinde bir VAC
debrite isleminde yara acildi ve tekrar degisimi yapilarak tedaviye devam edildi. VAC degisimleri sirasinda yara goriintisi
VAC tedavisi baslandi.

Sekil 1. Fournen gangren iyilesme asamalari
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

FG, nadir goriilen ancak cok hizli ilerleyerek onemli mortalite oranlarna sahip olan bir
nekrotizan fasittir. Tiirkiye’de insidasi 100.000 erkek basma yaklasik 1.6 vaka olarak
bildirilmistir (Hutajulu & Rizkyansyah, 2021). Escherichia coli ve Staphylococcus aureus, FG
vakalarinda siklikla izole edilen patojenlerdir (Basoglu & Gul, 1997). Bu vakada da yara
kiiltiiriinde Escherichia coli liremistir. Her yastan bireyi ve her iki cinsiyeti de etkileyebilir
(Shyam, & Rapsang 2013). Ancak erkeklerde daha yaygin ortaya g¢ikmaktadir. Egin ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan 37 FG hastasi ile yiiriitiilen retrospektif bir calismada mortalite
orani %27 olarak bulunmustur. Erkan ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yiirtitiilen ¢alismada ise,
59 FG hastasi ile mortalite oran1 %16.9 olarak belirlenmistir. Mortalite orani1 olduk¢a yiiksek
olan bu ciddi durumun y6netilmesinde, hemsirelik bakimi kritik bir rol oynamaktadir. FG i¢in
hemsirelik bakimi; hastane i¢inde acil durum yonetimini, tam iyilesme saglamak i¢in 6zel yara
bakimini ve yonetimini, enfeksiyon kontroliinii, hasta takibini, antibiyotik tedavisi ve sivi
resiisitasyonunu desteklemeyi, hasta egitimi ve destegini kapsamalidir (Shyam, & Rapsang
2013; Ronny ve ark., 2016).
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FG tedavisinde yara bakimi 6nemlidir. Hemsireler, yaranin uygun sekilde temizlenmesini,
kapatilmasin1 ve herhangi bir enfeksiyon belirtisine karsi izlenmesini saglamada ¢ok dnemli
bir rol oynamaktadir. Ek olarak, yarada herhangi bir nekrotik doku olup olmadiginin
degerlendirilmesi ve acil girisim i¢in bunu saglik ekibine iletme konusunda dikkatli olmalar1
gerekmektedir. Enfeksiyon kontrolii, FG i¢in hemsirelik bakiminin bir diger yasamsal yoniidiir.
Hemsireler, saglik hizmeti ortaminda enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek icin sik1 enfeksiyon
kontrol protokollerine uymalidir. Buna uygun el hijyeni, kisisel koruyucu ekipman kullanimi
ve gerektiginde izolasyon oOnlemlerinin uygulanmasi da dahildir. Hasta izlemi FG igin
hemsirelik bakiminin ayrilmaz bir pargasidir. Bu baglamda hemsirelerin hastanin yasamsal
belirtilerini, yara iyilesme siirecini ve tedaviye yanitini yakindan izlemesi gerekmektedir.
Ayrica herhangi bir sistemik enfeksiyon ya da sepsis belirtisine karsi da dikkatli olmali ve ilgili
bulgular1 daha ileri degerlendirme ve yonetim igin derhal tibbi ekibe bildirmelidirler. Hasta
egitimi, hastalarin ve ailelerinin durumun dogasini, tedaviye uyumun 6nemini ve acil tibbi
girisim gerektiren belirti ve semptomlari anlamalarini saglamak agisindan 6nemlidir.
Hemgireler, hastalar iyilesme stireglerinde giiclendirmek ve en iyi sonuglari tegvik etmek i¢in
acik ve kapsamli bir egitim saglamalidir (Augustyna ve ark., 2019; Tim ve ark., 2019; Sandra
ve ark., 2019). VAC tedavisi ve yara bakimi, yaranin kiigiilmesini ve enfeksiyondan arinmasini
saglayarak yaranin iyilesmesine katkida bulunmustur.

FG fulminan bir enfeksiyon oldugundan cerrahi ve antibiyotik tedavisinin miimkiin oldugunca
erken baslanmasi gerekmektedir. Bu olgu da hastanin yasinin ileri olmasi ve altta yatan bir
hastaliginin olmasi, antibiyotik ve destek tedavilerinin hizli uygulanmasina ragmen iyilesme
sireci uzamistir.

Sonu¢ ve Oneriler

Hemsirelerin FG ile iligkili bilgiye sahip olmasi ve optimum sonuglar i¢in yara bakimi gibi
hastalarin 6zel bakim gereksinimlerini saglamasi 6nemlidir. Clinkii hemsireler, FG’nin genel
yonetimini desteklemede ve miimkiin olan en iyi hasta sonuglarina katkida bulunmada 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Sinirhiliklar

Mevcut vaka raporunda yaranin ilk goriintiileri ve taburculuk sonrasi goriintiileri yoktu ve takip
stiresi sadece 78 giin ile simirliydi. Uzun vadeli sonuglar i¢in daha fazla degerlendirilmesi
gerekir.

Yayin icin hasta onay

Bu olgu sunumunun ve iliskili gorsellerin yayinlanmasi i¢in hastadan bilgilendirilmis yazili
onam alind1.
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Ozet

Bitkisel kaynakli diyetler, son yillarda hem saglik hem de performans agisindan giderek daha
fazla ilgi gormektedir. Bu diyetler, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimi gibi genis bir
yelpazede saglik yararlar1 sunarken, ayn1 zamanda ¢esitli egzersiz tiirleri i¢in performans
artirict  etkiler de saglayabilmektedir. Yiiksek karbonhidrat icerigi, antioksidanlar ve
fitokimyasallar sayesinde bitkisel kaynakli diyetler, dayaniklilik sporlarinda performansi
artirabilir ve kas iyilesmesini hizlandirabilir. Bununla birlikte, bitkisel kaynakli gidalar bazi
besin maddelerinin biyo-yararlanimin1 azaltan anti-niitrisyonel faktorler igerebilir, bu da
ozellikle sporcular icin 6nemli bir zorluk teskil edebilir. Ozellikle demir, ¢inko, kalsiyum,
vitamin B12 ve omega-3 yag asitleri gibi hayati besin maddelerinin yeterli alimi, bitkisel
kaynakli diyetlerde zor olabilir ve bu durum performansi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle,
enerji ve tiim gerekli besin maddelerinin yeterli alimim ve emilimini saglamak i¢in bitkisel
kaynakli diyetlerin dikkatli ve bilingli bir sekilde planlanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ayrica, sporcular i¢in bitkisel kaynakli diyetlerin protein kalitesini artirmak amaciyla cesitli
protein kaynaklarimin karistirilmasi, dogru pisirme tekniklerinin kullanilmasi ve bitkisel
takviye iriinlerin kullanilmasi Onerilmektedir. Bu derleme makalesi, bitkisel kaynakli bir
diyetin genel saglik ve egzersiz performansi lizerindeki etkilerini ayrintili bir sekilde
incelemekte ve besinlerin biyo-yararlanimimi artirma stratejilerini, zor bulunan besin
kaynaklarii ve bitkisel kaynakli sporcular i¢in uygun olabilecek spor takviyelerini ele
almaktadir. Sonug olarak, dogru planlanmis bir bitkisel kaynakli diyetin, sporcular i¢in atletik
performansi optimize etme potansiyeline sahip oldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel kaynakli diyet, atletik performans, besin biyo-yararlanimi, sporcu
beslenmesi, protein kalitesi

Abstract

Plant-based diets have gained increasing attention in recent years for both health and
performance benefits. These diets offer a wide range of health advantages, including the
prevention and management of chronic diseases, while also providing performance-enhancing
effects for various types of exercise. Due to their high carbohydrate content, antioxidants, and
phytochemicals, plant-based diets may improve endurance performance and accelerate muscle
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recovery. However, plant-based foods may also contain anti-nutritional factors that reduce the
bioavailability of certain nutrients, which can present significant challenges for athletes.
Ensuring adequate intake of essential nutrients such as iron, zinc, calcium, vitamin B12, and
omega-3 fatty acids can be difficult with plant-based diets, potentially negatively impacting
performance. Therefore, careful and informed planning of plant-based diets is crucial to ensure
sufficient intake and absorption of energy and all necessary nutrients. Additionally, it is
recommended that athletes improve the protein quality of plant-based diets by combining
various protein sources, using appropriate cooking techniques, and incorporating plant-based
supplements. This review article provides a detailed examination of the impact of plant-based
diets on overall health and exercise performance, discussing strategies to enhance nutrient
bioavailability, sources of hard-to-get nutrients, and suitable sports supplements for plant-
based athletes. In conclusion, it is emphasized that a well-planned plant-based diet has the
potential to optimize athletic performance for athletes.

Keywords: Plant-based diet, athletic performance, nutrient bioavailability, sports nutrition,
protein quality

1. GIRIS

Son yillarda, bitkisel kaynakli diyetler hem saglik hem de atletik performans agisindan artan
bir ilgi gérmektedir. Vegan ve vejetaryen diyetler gibi hayvansal {irlinlerin minimum diizeyde
tiketildigi veya tamamen dislandig1 diyetler, siirdiiriilebilirlik, etik kaygilar ve saghiga
faydalari nedeniyle popiilerlik kazanmaktadir (Shaw et al., 2022). Bu diyetlerin yiiksek
karbonhidrat igerigi, antioksidanlar ve fitokimyasallar sayesinde dayaniklilik sporlari gibi
egzersiz tirlerinde performansi artirdigi ve kas iyilesmesini hizlandirdigi bilinmektedir
(Barnard et al., 2019). Ancak, bitkisel kaynakli diyetler, bazi mikrobesinlerin yetersiz alimi ve
besinlerin biyo-yararlanimini azaltan anti-niitrisyonel faktorler nedeniyle bazi zorluklar da
barindirmaktadir (Rogerson, 2017).

1.1. Bitkisel Kaynakh Diyetlerin Faydalar

Bitkisel kaynakli diyetlerin pek ¢ok saglik yarart bulunmaktadir. Yiiksek lif, vitamin, mineral
ve fitokimyasal icerigi sayesinde bu diyetler, kalp hastaliklari, tip 2 diyabet, obezite ve bazi
kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin riskini azaltmaktadir (Shaw et al., 2022). Ayrica, bu
diyetler, viicutta inflamasyonu azaltarak ve oksidatif stresi kontrol altinda tutarak genel sagligi
desteklemektedir. Oksidatif stresin azaltilmasi, sporcular i¢in daha hizli toparlanma ve egzersiz
sonrasi kas agrilarinin azalmasi anlamina gelmektedir (Santos de Lima et ak., 2023).

Egzersiz performans agisindan, bitkisel diyetlerin yliksek karbonhidrat igerigi, dayaniklilik
sporlar1 icin Ozellikle faydalidir. Karbonhidratlar, egzersiz sirasinda kas glikojen depolarini
yenilemek ve enerji saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir (Naderi et al., 2023 Bitkisel diyetlerin
bu avantajlari, dayaniklilik sporlar1 yapan sporcular i¢in 6nemli bir destek sunmaktadir. Ayrica,
bu diyetlerin genellikle diisiik glisemik indekse sahip besinler icermesi, kan sekerinin daha
stabil olmasina ve daha uzun siireli enerji saglamasina yardimci olmaktadir (Shah & Davis,
2020).

1.2. Zorluklar ve Riskler
Bitkisel kaynakl1 diyetler, sporcular icin bazi zorluklar1 da beraberinde getirebilir. Ozellikle
demir, ¢inko, kalsiyum, B12 vitamini ve omega-3 yag asitleri gibi mikrobesinlerin yetersiz

alimi, performansi olumsuz etkileyebilir (Shaw et al., 2022). Bitkisel gidalarda bulunan anti-
niitrisyonel faktdrler, bu besin maddelerinin emilimini engelleyebilir. Ornegin, fitatlar ve
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oksalatlar, demir ve ¢inko gibi minerallerin emilimini azaltabilir (Rogerson, 2017). Bu durum,
sporcularin enerji seviyelerini ve dayanikliliklarini olumsuz etkileyebilir.

Protein kalitesi de bitkisel diyetlerde bir diger 6nemli konudur. Hayvansal kaynakli proteinler,
tiim gerekli amino asitleri igermesi nedeniyle yiiksek kaliteli protein olarak kabul edilirken,
bitkisel protein kaynaklar1 genellikle bir veya daha fazla esansiyel amino asidin eksik olmasina
neden olur (Craddock et al., 2021). Bu durum, kas protein sentezini olumsuz etkileyebilir ve
sporcularin kas gelisimini sinirlandirabilir.

1.3. Performans Icin Stratejiler

Bitkisel kaynakli diyetlerin sporcular {izerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in baz1
stratejiler dnerilmektedir. Oncelikle, gesitli protein kaynaklarinin karistirilmasi, eksik amino
asitlerin tamamlanmas1 agisindan &nemlidir. Ornegin, baklagillerle tahillarin  birlikte
tiiketilmesi, eksik amino asitlerin dengelenmesine yardimer olabilir (Rogerson, 2017). Bu,
sporcularin kas protein sentezini desteklemek icin yeterli amino asit alimini saglamalarina
yardimci olacaktir.

Demir ve ¢inko gibi minerallerin emilimini artirmak i¢in bitkisel gidalarin C vitamini ile
birlikte tliketilmesi Onerilmektedir (Shaw et al., 2022). C vitamini, demir emilimini artirarak
demir eksikligi riskini azaltabilir. Ayrica, bitkisel omega-3 kaynaklar (6rnegin, keten tohumu
veya chia tohumu) ve DHA/EPA takviyeleri, omega-3 yag asitlerinin alimini artirmak igin
kullanilabilir (Rizzo et al., 2023).

Enerji alimin1 optimize etmek igin, sporcularin yiliksek enerji yogunluguna sahip besinleri
diyetlerine dahil etmeleri 6nemlidir. Findik, tohumlar, avokado ve kurutulmus meyveler gibi
gidalar, hem enerji hem de gerekli yag asitleri saglayarak sporcularin performansini
destekleyebilir (Hecht et al., 2023). Ayrica, sporcularin besin takviyeleri (6rnegin, protein
tozlari, kreatin, B12 vitamini) kullanarak besin eksikliklerini gidermeleri onerilmektedir.

2. SONUC

Bitkisel kaynakli diyetler, dikkatli planlandiginda, sporcular i¢in atletik performansi optimize
etme potansiyeline sahiptir. Sporcularin enerji ve gerekli besin maddelerinin yeterli alimini
saglamak i¢in diyetlerini dikkatli bir sekilde planlamalar1 gerekmektedir. Dogru pisirme
teknikleri, besinlerin biyo-yararlanimini artirma stratejileri ve bitkisel takviye iriinlerinin
kullanilmasi, bitkisel kaynakli diyetlerin sporcularda performansi desteklemesine yardimei
olabilir. Sonu¢ olarak, bitkisel kaynakli diyetlerin sporcularin performansin1 olumsuz
etkilememesi icin dikkatli bir planlama ve gerekli takviyelerin kullanilmasi biiyiikk 6nem
tagimaktadir.
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OZET

Bu ¢alisma, diyabetin yonetiminde egzersizin oynadig kritik rolii ve bu roliin hem biyolojik
hem de psikososyal acilardan etkilerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Diyabet,
diinya genelinde hizla artan bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta olup, Tip 1, Tip 2 ve
gebelik diyabeti gibi farkli tiirleri ile bireylerin yasam kalitesini ciddi sekilde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, hastaligin etkin bir sekilde yonetimi hayati 6neme sahiptir.
Egzersiz, diyabet yonetiminde kan sekeri seviyelerini diizenleyerek ve insiilin duyarliligini
artirarak biyolojik olarak énemli faydalar saglar. Ozellikle Tip 2 diyabetli bireyler igin glisemik
kontroliin saglanmasinda egzersiz biiyiik bir rol oynar. Tip 1 diyabetli bireylerde ise egzersiz
sirasinda hipoglisemi riskinin siirekli izlenmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Gebelik diyabeti s6z konusu oldugunda ise, diizenli egzersiz hem annenin hem de bebegin
sagligin1 koruyarak, hastaligin riskini azaltmada 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikar. Egzersizin
faydalan, fiziksel saglikla sinirli kalmaz; diyabetli bireylerde stres, anksiyete ve depresyon gibi
psikososyal sorunlarin azaltilmasina da katkida bulunur. Diizenli fiziksel aktivite, bireylerin
oz-yeterlilik algisini gili¢lendirerek, hastalikla basa ¢ikma kapasitelerini artirir. Ayrica, egzersiz
programlarinin bireysellestirilmesi ve gilivenliginin saglanmasi, diyabetli bireyler i¢in saglikli
bir yasam tarzi olusturulmasinda kritik bir faktordiir. Sonu¢ olarak, diyabetin yonetiminde
egzersizin diizenli ve kontrollii bir sekilde uygulanmasi, hem kisa hem de uzun vadede saglik
iizerinde olumlu etkiler yaratir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Diyabet, Saglik.

ABSTRACT

This study aims to explore the critical role of exercise in diabetes management and examine its
effects from both biological and psychosocial perspectives. Diabetes, a rapidly increasing
health issue worldwide, significantly impacts the quality of life for individuals, particularly
through its various types such as Type 1, Type 2, and gestational diabetes. Therefore, effective
management of the disease is of paramount importance. Exercise provides significant
biological benefits in diabetes management by regulating blood glucose levels and enhancing
insulin sensitivity. It plays a major role in achieving glycemic control, especially for individuals
with Type 2 diabetes. For those with Type 1 diabetes, continuous monitoring of hypoglycemia
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risk during exercise and taking necessary precautions is essential. In the context of gestational
diabetes, regular exercise serves as a vital tool in reducing the risk of the disease and
maintaining the health of both the mother and the baby. The benefits of exercise are not limited
to physical health; it also helps alleviate psychosocial issues such as stress, anxiety, and
depression in individuals with diabetes. Regular physical activity strengthens individuals' self-
efficacy, enhancing their capacity to cope with the disease. Additionally, the individualization
and safety of exercise programs are critical factors in establishing a healthy lifestyle for those
with diabetes. In conclusion, the regular and controlled implementation of exercise in diabetes
management leads to positive health outcomes in both the short and long term.

Keywords: Exercise, Diabetes, Health
1. GIRIS

Diyabet, insiilin iiretiminde veya kullaniminda sorunlar nedeniyle ortaya c¢ikan kronik bir
metabolik bozukluktur (ADA, 2023). Diyabetin baslica ii¢ tiirii vardir: Tip 1 diyabet, Tip 2
diyabet ve gebelik diyabeti. Tip 1 diyabet, pankreasin insiilin iireten beta hiicrelerinin
bagisiklik sistemi tarafindan saldiriya ugramasi sonucu ortaya ¢ikar ve genellikle ¢ocukluk
veya ergenlik doneminde teshis edilir. Tip 2 diyabet, viicudun insiiline kars1 direng gelistirdigi
veya yeterli miktarda insiilin liretmedigi durumlarda ortaya ¢ikar ve daha c¢ok yetiskinlerde
goriilir (WHO, 2021). Gebelik diyabeti ise, gebelik sirasinda ortaya g¢ikan ve genellikle
dogumdan sonra kaybolan bir diyabet tiiriidiir (IDF, 2021). Diinya genelinde diyabet, giderek
artan bir saglik sorunu haline gelmistir. IDF'nin 2022 raporuna gore, diinya genelinde 537
milyon yetigkin diyabetle yasamaktadir ve bu sayinin 2045 yilina kadar 783 milyona ¢ikmasi
beklenmektedir. Diyabet, ciddi komplikasyonlara yol agabilen bir hastaliktir; bunlar arasinda
kardiyovaskiiler hastaliklar, bobrek yetmezligi, sinir hasar1 ve gorme kaybi yer alir (ADA,
2023). Diyabetin neden oldugu bu komplikasyonlar, hastalarin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide
diisiiriir ve saglik sistemlerine biiylik maliyetler yiikler. Bu baglamda, diyabetin dnlenmesi ve
yonetimi, kiiresel saglik i¢in biiyiik dnem tagimaktadir.

Egzersiz, diyabetin yonetiminde ve komplikasyonlarinin 6nlenmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Egzersiz, genel anlamda, kaslar1 ¢alistiran, enerji tilketimini artiran ve kalp atig
hizin1 yiikselten fiziksel aktivitelerin tiimiinii kapsar (ACSM, 2021). Diizenli egzersiz, kan
sekeri dilizeylerinin kontrol altina alinmasina, insiilin duyarliliginin artirilmasina ve diyabetle
iliskili komplikasyonlarin dnlenmesine yardimei olur (Colberg ve ark., 2016). Ozellikle Tip 2
diyabetli bireylerde, egzersizin kilo kayb1 ve viicut kompozisyonunun iyilestirilmesi tizerindeki
etkileri de vurgulanmistir (Umpierre ve ark., 2011). Ayrica, egzersiz sadece fiziksel saglik
iizerinde degil, ayn1 zamanda diyabetle yasamin getirdigi psikolojik stresin azaltilmasinda da
faydalidir (Chimen ve ark., 2012). Diyabet ve egzersiz arasindaki iligki, hem biyolojik hem de
psikososyal faktorler acisindan karmasik bir yapiya sahiptir. Fiziksel aktivitenin, glukoz
metabolizmasini diizenleyici etkileri iyi belgelenmistir. Egzersiz sirasinda kaslar, glukozu
enerji kaynagi olarak kullanir ve bu, kan sekeri seviyelerinin diigmesine yol agar. Ayrica,
egzersiz sonrasi insiilin duyarlilig1 artar, bu da kas hiicrelerinin glukozu daha etkin bir sekilde
emmesine yardimci olur (Bird ve Hawley, 2016). Bu siiregler, diyabetin ydnetiminde
egzersizin Onemini vurgulayan temel biyolojik mekanizmalardir. Psikososyal agidan
bakildiginda ise, diizenli fiziksel aktivite, diyabetli bireylerin 6z-yeterliliklerini artirarak,
hastalikla basa ¢ikma yeteneklerini gelistirir (Plotnikoff ve ark., 2017). Bunun yani sira, sosyal
destek gruplart ve egzersiz programlarma katilim, diyabetli bireylerin motivasyonunu
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artirabilir ve bu bireylerin hastalik yonetiminde daha basarili olmalarina katkida bulunabilir
(Richardson ve ark., 2014).

Egzersiz, diyabet yonetiminde vazgegilmez bir aractir. Hem Tip 1 hem de Tip 2 diyabetli
bireylerde, diizenli egzersizin metabolik kontrol iizerinde olumlu etkileri vardir ve bu da
diyabetle iligkili komplikasyonlarin onlenmesine katkida bulunur. Buna gore bu calisma,
egzersizin diyabet lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilmustir.

2. DIYABET TURLERI VE EGZERSIiZ ETKILERI
2.1.Tip 1 Diyabet ve Egzersiz

Tip 1 diyabet, otoimmiin bir hastalik olup, pankreasin insiilin {ireten beta hiicrelerinin tahrip
edilmesiyle karakterizedir (Atkinson ve ark., 2021). Tip 1 diyabetli bireylerde, insiilin tedavisi
yasam boyu gerekli oldugu i¢in, egzersiz bu hastalar i¢in hem yararlt hem de dikkat edilmesi
gereken bir siirectir. Egzersiz sirasinda ve sonrasinda kan sekeri seviyeleri diisebilir, bu da
hipoglisemi riskini artirir. Bu nedenle, egzersiz yapan Tip 1 diyabetli bireylerin kan sekeri
diizeylerini dikkatle izlemesi ve gerektiginde insiilin dozlarini ayarlamasi dnemlidir (Riddell
ve ark., 2017). Ek olarak, diizenli fiziksel aktivite, Tip 1 diyabetli bireyler i¢in bir¢ok fayda
saglar. Ozellikle kardiyovaskiiler saghg iyilestirmekte, insiilin duyarliligmni artirmakta ve
genel yasam kalitesini yiikseltmektedir (Colberg ve ark., 2016). Arastirmalar, direng
egzersizlerinin, Tip 1 diyabetli hastalarda glisemik kontrolii iyilestirebilecegini ve insiilin
ithtiyacini azaltabilecegini gdstermektedir (Chimen ve ark., 2012).

2.2.Tip 2 Diyabet ve Egzersiz

Tip 2 diyabet, genellikle insiilin direnci ve relatif insiilin eksikligi ile karakterizedir ve diinya
genelinde diyabetin en yaygin tiiriidiir (ADA, 2023). Tip 2 diyabetli bireylerde egzersiz,
glisemik kontrolii iyilestirmede ve kardiyovaskiiler risk faktdrlerini azaltmada énemli bir rol
oynar. Diizenli aerobik egzersiz ve direng antrenmanlari, kan sekeri seviyelerini diisiirmeye
yardimci olur ve viicut kompozisyonunu iyilestirir (Kriska, 2000). Umpierre ve arkadaslarinin
(2011) meta-analizine gore, Tip 2 diyabetli bireylerde yapilandirilmis egzersiz programlarinin,
sadece fiziksel aktivite tavsiyesine kiyasla daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, yliksek
yogunluklu aralikli antrenman (HIIT), Tip 2 diyabetli bireyler i¢in kan sekeri kontroliinde ve
kardiyovaskiiler sagligin iyilestirilmesinde etkili bir egzersiz tiirtidiir (Little ve ark., 2011). Bu
egzersiz tlrii, kisa siireli ve yogun aktiviteler ile dinlenme periyotlarini birlestirerek, insiilin
duyarliligini artirir ve HbA ¢ seviyelerinde anlamli diisiisler saglar (Jelleyman ve ark., 2015).

2.3.Gebelik Diyabeti (Gestasyonel Diyabet) ve Egzersiz

Gebelik diyabeti, hamilelik sirasinda ortaya ¢ikan gegici bir diyabet formudur ve genellikle
dogumdan sonra kaybolur (Gao ve ark., 2019). Ancak bu durum, anne ve bebek i¢cin hem
gebelik sirasinda hem de sonrasinda bazi riskler tasir. Gebelik diyabeti, makrozomi (biiyiik
bebek dogumu) ve preeklampsi gibi komplikasyonlarla iligkilidir (Di Cianni ve ark., 2003).
Gebelik diyabeti gelistiren kadinlarin ilerleyen yillarda Tip 2 diyabet gelistirme riski de
yuksektir.

Egzersiz, gebelik diyabetini yonetmede &nemli bir stratejidir. Diizenli fiziksel aktivite, kan
sekeri seviyelerini kontrol etmeye yardimci olur ve insiilin ihtiyacini1 azaltir (Barakat ve ark.,
2019). Ozellikle diisiik ila orta yogunlukta aerobik egzersizler, hem annenin hem de bebegin
saglig tlizerinde olumlu etkiler saglayabilir (Perales ve ark., 2016). Egzersizin, gebelik
stiresince anne adaylarinin psikolojik sagligi lizerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir.
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Diizenli egzersiz yapan gebelik diyabetli kadinlar, egzersiz yapmayanlara gére daha diisiik
stres ve anksiyete seviyelerine sahip olabilirler (Gao ve ark., 2019).

Gilincel arastirmalar, egzersizin gebelik diyabetinin 6nlenmesinde de rol oynayabilecegini 6ne
stirmektedir. Aune ve arkadaslarinin (2020) sistematik derlemesine gore, hamilelik 6ncesinde
ve sirasinda diizenli fiziksel aktivite, gebelik diyabeti riskini nemli 6l¢iide azaltmaktadir. Elde
edilen bu bulgulara gore, egzersizin hem Onleyici hem de tedavi edici bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi ifade edilebilir.

3. EGZERSIZIN DiYABET YONETIMINDE ROLU
3.1.Kan Sekeri Kontrolii

Egzersizin diyabet yonetimindeki en 6nemli faydalarindan biri, kan sekeri kontroliine olan
olumlu etkisidir. Fiziksel aktivite, glukozun kas hiicreleri tarafindan kullanimin artirarak kan
sekeri seviyelerinin diigmesine yardimci olur. Aerobik egzersizler, 6zellikle orta ve yiiksek
yogunlukta uygulandiginda, Tip 2 diyabetli bireylerde kan sekeri seviyelerini 6nemli 6l¢iide
diisiirebilir (Colberg ve ark., 2016). Bunun yani sira, direng egzersizleri de glukoz alimini
artirarak glisemik kontrolii iyilestirebilir (Bird ve Hawley, 2016). Diizenli fiziksel aktivite, hem
kisa vadede hem de uzun vadede kan sekeri diizeylerinin daha iyi yonetilmesine katki saglar,
bu da diyabetle iliskili komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olur (Umpierre ve ark., 2011).

3.2.Insiilin Duyarhhg

Egzersiz, insiilin duyarhligim artirarak, diyabet yonetiminde kritik bir rol oynar. Insiilin
duyarlilig1, viicudun insiiline yanit verme yetenegini ifade eder ve bu duyarliligin artmasi,
hiicrelerin glukozu daha etkin bir sekilde emmesine olanak tanir. Aerobik egzersizler, kas
hiicrelerinde insiilin reseptdrlerinin sayisini artirarak insiilin duyarlhiligini yiikseltir (Hawley ve
Lessard, 2008). Ayrica diizenli egzersizin tip 2 DM hastalarinda glisemik kontrol acisindan ve
kardiyovaskiiler risk faktorlerini azaltici yonde katkida bulundugu bilinmektedir. Egzersiz
programi yapilirken hastanin ek problemleri géz Oniine alinarak aerobik ya da direng
egzersizleri gibi farkli modeller tek basina ya da birlikte tercih edilebilmektedir. (Dinger ve
Metin, 2015).

3.3.Kardiyovaskiiler Saghk

Diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir ve bu nedenle, egzersizin
kardiyovaskiiler saglik tizerindeki olumlu etkileri, diyabet yonetiminde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Diizenli fiziksel aktivite, kan basincini diisiirerek, lipid profillerini iyilestirerek ve
enflamasyonu azaltarak kardiyovaskiiler risk faktorlerini azaltir (Colberg ve ark., 2016).
Ozellikle aerobik egzersizler, diyabetli bireylerde kardiyovaskiiler sagligin korunmasima ve
tyilestirilmesine yardimci olabilir. Chimen ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasi, Tip 1 diyabetli
bireylerde bile diizenli fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler komplikasyonlar1 6nlemede etkili
oldugunu gostermektedir.

3.4.Viicut Kompozisyonu ve Kilo Yonetimi

Egzersiz, viicut kompozisyonunu iyilestirerek ve kilo yonetimini destekleyerek diyabetin
kontrol altina alinmasinda etkili bir aragtir. Egzersiz yogunlugu ve miktarmin bagimsiz ve
birlesik etkileri heniiz kesin olarak belirlenmemis olsa da, orta yogunluklu egzersizin (diizenli
ylirliylis) trigliseritleri, insiilin duyarlilik indeksini ve metabolik sendrom skorunu olumlu
yonde degistirmede siddetli egzersiz kadar etkili olabilecegi goriilmektedir (Ross ve Després,
2009). Diizenli fiziksel aktivite, viicut yagini azaltirken kas kiitlesini korumaya yardimc1 olur
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ve bu da bazal metabolizma hizinin artmasini saglar (Church ve ark., 2011). Ayrica, egzersizin
kilo yonetimi iizerindeki etkisi, diyabetli bireylerin uzun vadede kilo alimini1 6nlemesine ve
boylece hastaliklarinin daha iyi yonetilmesine katki saglar (Colberg ve ark., 2016).

4. EGZERSIZ TURLERI VE DiYABET UZERINDEKI SPESIFiK ETKILERI
4.1.Aerobik Egzersiz

Aerobik egzersizler, kardiyovaskiiler sistemi calistirarak uzun siireli ve siirekli fiziksel
aktiviteyi igeren egzersiz tiirleridir. Yiriiyiis, kosu, ylizme ve bisiklet gibi aktiviteler aerobik
egzersizlere drnek olarak verilebilir. Diyabetli bireyler i¢in aerobik egzersizlerin 6nemi, kan
sekeri kontroliinii iyilestirmesi ve insiilin duyarliligini artirmasinda yatmaktadir (Colberg ve
ark., 2016). Tip 2 diyabetli bireylerde yapilan ¢alismalar, diizenli aerobik egzersizin HbAlc
seviyelerini anlamli Olgiide diisiirdiigiinii ve kardiyovaskiiler risk faktorlerini azalttigini
gostermektedir (Boule ve ark., 2001). Ayrica, aerobik egzersiz, viicut agirligini kontrol altinda
tutmada ve karin yagini azaltmada etkili olup, diyabet yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Jakicic ve ark., 2019).

4.2.Diren¢ (Kuvvet) Antrenmanlari

Direng¢ antrenmanlari, kas giiciinii artirmaya yonelik egzersizleri kapsar ve genellikle serbest
agirliklar, direng bantlar1 veya viicut agirligi kullanilarak yapilir. Bu tiir egzersizler, kas
kiitlesini korumanin yam sira, kaslarin glukoz kullanimini artirarak insiilin duyarliligini
tyilestirir (Holten ve ark., 2004). Tip 2 diyabetli bireylerde diren¢ antrenmanlarinin kan sekeri
kontrolii iizerinde olumlu etkileri bulunmus, bu antrenmanlarin HbAlc seviyelerinde anlaml
diisiisler sagladig1 gozlemlenmistir (Ibafiez ve ark., 2005). Ayrica, diren¢ antrenmanlarinin,
aerobik egzersizlerle kombine edildiginde diyabet yonetiminde daha da biiyiik faydalar
sagladigi belirtilmektedir (Sigal ve ark., 2007).

4.3.Esneklik ve Denge Egzersizleri

Esneklik ve denge egzersizleri, genellikle diyabet yonetiminde daha az vurgulanan ancak
onemli olan egzersiz tiirleridir. Bu egzersizler, kas ve eklem esnekligini artirarak, hareket
araligin1 genigletir ve diisme riskini azaltir (Colberg ve ark., 2016). Yoga ve Tai Chi gibi
aktiviteler, hem esnekligi artirmada hem de dengeyi gelistirmede etkili olabilir. Aragtirmalar,
bu tiir egzersizlerin stres seviyelerini azaltarak, diyabet yonetimini olumlu yodnde
etkileyebilecegini gostermektedir (Innes ve ark., 2005).

4.4.Yiiksek Yogunluklu Aralikhh Antrenman (HIIT)

Yiiksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT), kisa siireli ancak yogun egzersiz periyotlari ile
dinlenme araliklarinin birlestirildigi bir egzersiz yontemidir. HIIT, son yillarda diyabet
yonetiminde giderek daha popiiler hale gelmistir. Arastirmalar, HIIT'in Tip 2 diyabetli
bireylerde insiilin duyarliligini 6nemli Olgiide artirdigini ve glukoz diizenlemesini
tyilestirdigini gostermektedir (Gillen ve Gibala, 2014). HIIT, 6zellikle zaman sinirli bireyler
icin etkili bir alternatif olarak kabul edilmekte ve kisa siirede kardiyovaskiiler sagligi
tyilestirme, kas giiclinii artirma ve yag kaybini destekleme potansiyeli tagimaktadir (Jelleyman
ve ark., 2015). Ayrica, HIT'in, HbAlc seviyelerini diisirmede ve diyabetin
komplikasyonlarin1 6nlemede geleneksel aerobik egzersizlere kiyasla daha etkili olabilecegi
oOne stiriilmektedir (Little ve ark., 2011).
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5. EGZERSiIZ PROGRAMLARININ PLANLANMASI VE GUVENLIGIi

Diyabet yoOnetiminde egzersiz programlarinin planlanmasi ve giivenligi, hastalarin genel
saglig1 ve tedavi basarist acgisindan kritik dneme sahiptir. Diyabetli bireyler i¢cin egzersiz
programi tasarimi, kisisel saglik durumu, diyabet tiiri, yas, mevcut fiziksel aktivite diizeyi ve
olast komplikasyonlar géz oniinde bulundurularak bireysellestirilmelidir (Colberg ve ark.,
2016). Ornegin, Tip 2 diyabetli bireyler icin haftada en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik
egzersiz ve haftada en az iki giin diren¢ antrenmani Onerilmektedir. Bu oneriler, Amerikan
Diyabet Dernegi tarafindan desteklenmektedir (ADA, 2021). Tip 1 diyabetli bireylerde ise,
egzersiz sirasinda kan sekeri seviyelerinin siki bir sekilde izlenmesi ve insiilin dozajinin
egzersiz sirasinda ve sonrasinda ayarlanmasi gerekmektedir (Riddell ve Perkins, 2016).

Egzersiz 6ncesi ve sonrasi kan sekeri takibi, diyabetli bireyler i¢in hayati onem tasir. Egzersiz
sirasinda kan sekeri seviyelerinde ani degisiklikler meydana gelebilir; bu nedenle, egzersiz
oncesinde kan sekeri seviyelerinin kontrol edilmesi ve uygun 6nlemlerin alinmasi gereklidir.
Kan sekeri seviyeleri 100 mg/dL'nin altinda ise, hipoglisemi riskini 6nlemek i¢in karbonhidrat
alimi onerilir (Colberg ve ark., 2016). Egzersiz sonras1 kan sekeri seviyeleri genellikle
diisebilir; bu nedenle, egzersiz sonrasinda da kan sekeri izlenmeli ve gerekirse ek karbonhidrat
almmalidir. Ozellikle Tip 1 diyabetli bireylerde, egzersiz sonrasi gecikmeli hipoglisemi riski
bulunmaktadir ve bu durumun 6nlenmesi i¢in dikkatli izleme gereklidir (Riddell ve Perkins,
2016).

Hipoglisemi ve hiperglisemi risklerinin yonetimi, diyabetli bireyler i¢in énemli bir konudur.
Egzersiz sirasinda hipoglisemi, kan sekeri seviyelerinin diismesi sonucu ortaya ¢ikan ciddi bir
durumdur ve titreme, terleme, bas donmesi gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Brazeau ve
ark., 2008). Bu riski azaltmak i¢in, egzersiz oncesinde kan sekeri seviyelerinin kontrol
edilmesi ve gerektiginde karbonhidrat alinmasi 6nemlidir. Hiperglisemi ise, 6zellikle insiilin
veya diger hiperglisemik ilaclar kullanan bireylerde egzersiz sirasinda kan sekeri seviyelerinin
ylikselmesi sonucu ortaya ¢ikabilir ve dehidrasyon veya stres gibi faktorlerden kaynaklanabilir.
Hiperglisemi riskini yonetmek icin, egzersiz dncesinde ve sirasinda kan sekeri izlenmeli ve
egzersize baslamadan once hipererglisemiyi 6nlemek amaciyla uygun onlemler alinmalidir
(ADA, 2021).

Egzersiz yaparken dikkat edilmesi gereken hususlar arasinda uygun ekipman kullanimi,
ozellikle ayakkabi ve giysi se¢imi, yeterli hidrasyon saglanmasi ve egzersiz sirasinda viicudun
sinyallerine dikkat edilmesi bulunmaktadir. Diyabetli bireylerde, 6zellikle periferik néropati
gibi komplikasyonlar mevcutsa, ayak yaralanmalarini 6nlemek i¢in uygun ayakkabi se¢imi
biliyiik 6nem tasir (Colberg ve ark., 2016). Ayrica, egzersiz sirasinda yeterli sivi alimi,
dehidrasyonu onlemek ve kan sekeri seviyelerinin dengede kalmasina yardimci olmak igin
gereklidir. Egzersiz sirasinda ve sonrasinda hipoglisemi belirtilerine dikkat etmek ve bu
belirtiler ortaya ¢iktiginda hizli bir sekilde miidahale etmek de hayati 6neme sahiptir (Perkins
ve Riddell, 2006). Biitiin bunlara ek olarak, diyabetli bireylerin egzersiz programlarina
baslamadan Once saglik profesyonelleri ile goriigmeleri ve bireysel ihtiyaglarina uygun bir
egzersiz plani olusturmalar gerekmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Diyabet, diinya genelinde hizla artan bir halk sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu
hastaligin yonetimi, bireylerin yasam kalitesini siirdiirmeleri i¢in kritik bir éneme sahiptir.
Diyabetin Tip 1, Tip 2 ve gebelik diyabeti gibi farkli tiirleri olsa da, bu hastaliklarin
yonetiminde egzersizin oynadigi rol ortak ve belirleyici bir unsurdur. Egzersiz, kan sekeri
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kontroliinii iyilestirme, insiilin duyarliligmi artirma, kardiyovaskiiler sagligi destekleme ve
viicut kompozisyonunu iyilestirme gibi pek ¢ok biyolojik fayday1 beraberinde getirir. Ayrica,
egzersizin psikososyal etkileri de diyabetli bireylerin hastalikla basa ¢ikma becerilerini
artirarak, onlarin yasam kalitelerini ytikseltir.

Diyabet yonetiminde egzersizin faydalari, biyolojik mekanizmalar iizerinden net bir sekilde
aciklanabilir. Egzersiz, kas hiicrelerinin glukoz kullanimini artirarak kan sekeri seviyelerinin
diismesini saglar. Bu durum, Tip 2 diyabetli bireylerde glisemik kontroliin saglanmasinda
ozellikle 6nemlidir. Tip 1 diyabetli bireyler icin ise, egzersiz sirasinda ve sonrasinda kan sekeri
seviyelerinin dikkatle izlenmesi gerektigi vurgulanmalidir. Hipoglisemi riski, bu bireyler i¢in
ciddi bir tehdit olusturabilir; bu nedenle, egzersiz programlari, bireylerin insiilin dozlarin ve
karbonhidrat alimlarini ayarlayarak bu riski minimize etmeyi hedeflemelidir.

Gebelik diyabeti agisindan bakildiginda, egzersizin hem dnleyici hem de tedavi edici etkileri
goz ard1 edilemez. Diizenli fiziksel aktivite, gebelik siiresince kan sekeri seviyelerinin kontrol
altinda tutulmasina yardimci olarak, anne ve bebek sagligi lizerinde olumlu etkiler yaratir.
Gebelik dncesi ve sirasinda yapilan egzersizler, gebelik diyabeti riskini azaltmada énemli bir
faktordiir ve bu durum, kadinlarin uzun vadeli sagliklarini korumada da kritik bir rol oynar.

Egzersiz tiirleri arasinda, aerobik egzersizler ve direng antrenmanlarinin diyabet yonetiminde
ayricalikli bir yeri vardir. Aerobik egzersizler, kardiyovaskiiler saglhigi destekleyerek, kan
sekeri seviyelerinin daha iyi kontrol edilmesine yardimci olur. Direng antrenmanlari ise, kas
kiitlesini koruyarak ve artirarak, glukoz metabolizmasin iyilestirir ve insiilin duyarliligini
artirir. Bunun yani sira, yiiksek yogunluklu aralikli antrenman (HIIT) gibi modern egzersiz
yontemleri, zaman kisitlamasi olan bireyler icin etkili bir alternatif sunar. HIIT'in kisa siirede
elde ettigi sonuglar, geleneksel egzersiz yontemlerine kiyasla daha fazla fayda saglama
potansiyeline sahiptir.

Egzersizin diyabet lizerindeki etkileri, sadece fiziksel saglikla sinirli degildir. Diyabetli
bireylerde diizenli egzersiz yapmak, stres ve anksiyete gibi psikososyal sorunlarin
azaltilmasmma da katkida bulunur. Fiziksel aktivitenin, bireylerin 6z-yeterlilik algisin
giiclendirerek, hastalikla basa c¢ikma kapasitelerini artirdigi bilinmektedir. Sosyal destek
gruplarina katilm ve egzersiz programlarina dahil olma, diyabetli bireylerin motivasyonunu
artirarak, onlarin hastalik yonetiminde daha basarili olmalarina yardimcei olabilir.

Egzersiz programlarinin bireysellestirilmesi ve giivenliginin saglanmasi, diyabetli bireyler i¢in
biliyiik 6nem tasir. Her bireyin saglik durumu, yas, mevcut fiziksel aktivite diizeyi ve olasi
komplikasyonlar gbz oniinde bulundurularak egzersiz programlar tasarlanmalidir. Egzersiz
oncesi ve sonrasinda kan sekeri takibi yapilmali, hipoglisemi ve hiperglisemi riskleri
yonetilmelidir. Ozellikle Tip 1 diyabetli bireylerde, egzersiz sirasinda kan sekeri seviyelerinin
sik1 bir sekilde izlenmesi ve gerektiginde insiilin dozlarinin ayarlanmasi gerekmektedir.
Ayrica, egzersiz sirasinda ortaya cikabilecek olumsuz durumlari dnlemek i¢in, bireylerin
egzersiz yapmadan once uygun dnlemler almasi ve saglik profesyonellerinden destek almasi
Onerilmektedir.

Sonug olarak, egzersizin diyabet lizerindeki etkileri, hem biyolojik hem de psikososyal ag¢idan
degerlendirildiginde, bu hastaligin yonetiminde vazgecilmez bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
Egzersiz, diyabetli bireylerin yasam kalitesini 1iyilestirmenin yamt sira, hastaligin
komplikasyonlarini dnlemeye ve genel saglik durumunu desteklemeye yonelik etkili bir
stratejidir. Bu nedenle, diyabetli bireyler i¢in diizenli fiziksel aktivite, bir tedavi yonteminden
oOte, saglikl1 bir yagam tarzinin temel bir unsuru olarak kabul edilmelidir. Gelecekte yapilacak
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aragtirmalar, farkli egzersiz tiirlerinin ve yogunluklarinin diyabet yonetimindeki spesifik
etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, bu alandaki bilgileri derinlestirebilir ve
bireylere daha kisisellestirilmis egzersiz programlart sunabilir.
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Ozet

Bu c¢alisma Pre-Menopoz oOncesi kadinlarda spinning egzersizlerinin kuvvet ve denge
performansina etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmaya Balikesir ili
Bandirma ilgesinde Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Viicut Gelistirme
tesisinden faydalanan pre-menopozal kadinlar olusan toplam 20 kisi(10 deney, 10
kontrol) katilmistir. Yapilan analizler neticesinde parametrik testleri sonucunda, kontrol ve
deney grubu karsilagtirmalarinda paired simple t testi, gruplar arasi karsilastirmalarda ise
independent simple t testi uygulanmistir Arastirma grubuna uygulanan 8 haftalik spinning
antrenmanlarina gore deney grubunda posteriolateral, posteromedial, anterior, plank, sag
plank, sol plank, mekik, bel ve kalca 6l¢iimlerinde son test verilerinin 6n test verilerine gore
daha yiiksek oldugundan dolay1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubuna yapilan 6n
test ve son plank, bel ve mekik testlerinde farklilik goriilmemesine ragmen, posteriolateral,
posteromedial, anterior, sag plank, sol plank, bel ve kalca test 6l¢timlerinde anlamli farkliliklar
goriilmistiir. Ayrica kontrol grubu son test, deney grubu son test dlgliimlerine bakildiginda da
spinning egzersizlerinin uygulandig1 deney grubunun daha yiiksek 6l¢iim degerlerine sahip
oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak Pre-menopoz dncesi kadinlarda spinning egzersizlerinin
kuvvet ve denge performanslarina pozitif yonde etki ettigi goriilmektedir. Gelecekteki
aragtirmalarda Pre-menopoz dncesi donemde olan kadinlar ile menopoz dénemindeki kadinlar
karsilastirilarak ¢aligsma yeniden dizayn edilebilir.

Anahtar kelimeler: Denge, Kuvvet, Spinning Egzersizleri,
Abstract

This study was conducted to determine the effect of spinning exercises on strength and balance
performance in pre-menopausal women. A total of 20 people (10 experimental, 10 control)
consisting of pre-menopausal women who benefit from Bandirma Onyedi Eyliil University
Sports Sciences Bodybuilding facility in Bandirma district of Balikesir province participated
in this study. As a result of the parametric tests as a result of the analyzes, paired simple t test
was applied in the control and experimental group comparisons and independent simple t test
was applied in the intergroup comparisons. According to the 8-week spinning training applied
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to the research group, it was determined that there was a difference in the post-test data in the
experimental group in posteriolateral, posteromedial, anterior, plank, right plank, left plank,
sit-up, waist and hip measurements because the post-test data were higher than the pre-test
data. Although no difference was observed in the pre-test and post-test plank, waist and shuttle
tests performed on the control group, significant differences were observed in the
posteriolateral, posteromedial, anterior, right plank, left plank, waist and hip test
measurements. In addition, when the post-test measurements of the control group and the post-
test measurements of the experimental group were analyzed, it was determined that the
experimental group in which spinning exercises were applied had higher measurement values.
As a result, it is seen that spinning exercises have a positive effect on strength and balance
performances in pre-menopausal women. In future studies, the study can be redesigned by
comparing pre-menopausal women with menopausal women.

Keywords: Balance, Strength, Spinning Exercises,

1. GIRIS

Diizenli fiziksel aktivitelerin bireylerin fizyolojik, zihinsel ve psikolojik agidan degisimlere yol
actigi bilinmektedir. Egzersiz, giinlik yasamda eklem ve kas hareketliligi sayesinde
kardiyovaskiiler sistemi harekete gecirir ve bazi viicut parametrelerinin artisin1 destekler.
Belirli hedeflere yonelik planlanan egzersizlerin yasam kalitesini artirdigi da bilinmektedir.
Kas gruplarini etkin sekilde ¢alistirarak kilo vermeye yardimci olan ve miizik esliginde yapilan
eglenceli egzersizlerden biri olan aerobik dans, esneklik, fiziksel goriiniim, saglikli viicut yag

orani, koordinasyon, spor becerisi, 6zgiiven, genel fiziksel yeterlilik, kuvvet ve dayaniklilik
gibi bir¢ok alanda olumlu etkiler yaratmaktadir.

Eris (2018), kuvveti fizyolojik acidan "kas kasilmasi sonucu olusan gerilim" veya "bir dirence
kars1 koyabilme yetisi" olarak tanimlamistir. Kuvvet, bir sporcunun temel niteliklerinden
biridir ve antrenmanlarla artirilabilecegi, kaslarin uygulayabilecegi en yiiksek direng seviyesi
oldugu vurgulanmistir (Eris, 2018). Kuvvet artisi, antrenmanlar sayesinde aktif hale gelen kas
lifleri ve bu liflerin capindaki biiyiimeyle de saglanabilir (Unlii, 2015). Kuvvet
antrenmanlarinin olusturdugu kas giicii, viicudun hareket kabiliyetini ve dengede durma
kapasitesini artirir. Kuvvet gelisimi ise antrenmanlarin tiirline ve siklifina bagli olarak
degisiklik gosterebilir (Bozlak, 2019).

Denge, farkli durumlar altinda, bireyin agirlik merkezini destek alaniyla ayni hizada
tutabilmesi ve bu durumu siirdiirebilme yetenegidir (Giir ve Ersoéz, 2017). Spor bilimleri
perspektifinden bakildiginda denge, merkezi sinir sistemi (MSS) ile iskelet-kas sisteminin
uyumlu bir sekilde etkilesime girerek belirli bir hareketin veya hareket dizisinin basarili bir
performansa doniismesini saglayan 6nemli bir bilesendir (Muratli, 2003).

Bu arastirma Pre-Menopoz oncesi kadinlarda spinning egzersizlerinin kuvvet ve denge
performansina etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Pre-Menopozal kadinlarda spinning egzersizlerinin, sirt,bacak kuvvetine ve denge
performansina etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada nicel veri toplama
tekniklerinden deneysel yontem kullanilmistir.

Arastirmada incelenecek bagimli-bagimsiz degiskenler:
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Bagimsiz degiskenler: Spinning egzersizleri

Bagiml degiskenler: Pre-Menopozal kadinlarda kas kuvveti ve denge

Arastirmaya alinma ya da alinmama kriterleri:

Arastirma alinma kriterleri;

-Arastirmaya goniilli olmak,

-Pre-menopozal donemde ve kadin olmak,

Arastirmaya alinmama kriterleri;

-Egzersiz yapmasina engelleyecek kronik hastalik varligi (kalp, seker, bobrek hastaligi vb.)
-Kas-iskelet sistemi hastaliklarinin varligi,

-Beden kitle indeksi normalin disinda olan kadinlar,

Bu c¢alisma TUBITAK Bilim Insam1 Destek Programlari Baskanligi (BIDEB) tarafindan
yiiriitiilen, 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi 2023 yil1
1. donem kapsaminda 1919B012312784 numarali basvuru destek almaya hak kazanmistir.
"Pre-Menopoz Oncesi kadinlarda spinning egzersizlerinin kuvvet ve denge performansina
etkisi" baslikli projede TUBITAK tarafindan desteklenmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Balikesir ili Bandirma ilgesinde Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Spor Bilimleri Viicut Gelistirme tesisinden faydalanan pre-menopozal kadinlar
olusan toplam 20 kisi katilmistir. Arastirmanin evrenini Pre-Menopozal kadinlar
olusturmustur. Caligmamiz 6rneklemini belirlemek i¢in yapilan gii¢ analizinde Tip 1 hata (o)
0.05, giic (1-B) 0.80 olarak analiz edildiginde en az 15 katilimc1 olmasi gerektigi tespit
edilmistir. Bu kapsamda arastirmaya diizenli spinning egzersizleri yapan bireyler dahil
edilmistir.

Tablo 1

Calismaya Katilan Deney ve Kontrol Grubunun Demografi Ozellikleri

n  Ortalama/Standart Sapma

Deney 10 44,7447

Yas
Kontrol 10 40,0+4,85
Deney 10 1,63+43,16
Boy
Kontrol 10 1,65+4,27
Deney 10 65,0+5,01
Kilo

Kontrol 10 63,9+1,79
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2.3. Veri Toplam Araclari

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, medeni durum ve egitim durumu degiskenlerinin yer
aldig1 formdur. Arastirmada katilimcilarin yas, boy, kilo gibi demografik o6zellikleri
belirlendikten sonra denge performansi belirlenmistir.

Spinning Egzersizleri: Spinning, yiiksek tempolu, enerjik ve ritim odakli miizik esliginde
gerceklestirilen, kardiyovaskiiler ve aerobik egzersizlerin birlesiminden olusan modern bir
fitness grup egzersizidir (Lopez, 2013; Sugar, 2014). Spinning seanslarinin monotonluktan
uzak yapisi, bu egzersizin diger grup fitness programlarina kiyasla daha popiiler hale gelmesine
katki saglamistir. Arastirma grubuna haftada 3 giin, hedef kalp atim hizinin %50 - 60
siddetinde, 1sinma ve soguma dahil 60 dakikalik spinning egzersizleri yaptirilacaktir. Her bir
spinning seans1 3 ila 5 dakika siirecek olup, dinlenme siireleri 15-30 saniye olarak
ayarlanacaktir. Bu egzersizler, ii¢lincii sinif Antrendrliik 6grencimiz ve ayni zamanda spinning
antrenorliik belgesine sahip olan Batuhan Kii¢iik tarafindan yonetilecektir.

Diinya genelinde menopoz genellikle 45-55 yas araliginda ortaya ¢ikmakta olup, Tirkiye'de
ise menopoz yasi ortalama olarak 47-49 yas arasinda degismektedir. Pre-menopozal donem,
menopozdan iki ila alti yil Oncesine denk gelen siirectir. Aragtirmamizda, 42-46 yas
araligindaki kadin katilimcilar yer almaktadir.

Tablo 2

Caligmaya Katilan Deney Grubuna Uygulanan Antrenman Progranu

Haftalar Antrenman  Antrenman Antrenman Dinlenme  Kalp atim sayis1 arahg: (atim/dk)

Adi Sayisi Siiresi Siiresi
: Diisiik Orta Yiiksek
haf kik
(hafta) (dakika) 120-140  140-160  160-180
atim/dk atim/dk atim/dk
1. hafta 2-3 15-30 35 dki30
sn
2. hafta 2-3 15-30 Sns dk/30
Uyum
antrenmani
3. hafta 2-3 15-30 §n5 dk/30
4. hafta 2-3 30-40 §n7 dk/30 x
5. hafta 3 30-40 87 dki30 x
sn
6.hafta  oPIMNINg 3 30-40 87 dki30 *
egzersiz sn
program1
3-10

*
*
*

7.hafta 3 50-60 dk/30-60
sn
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3-10
8.hafta 3 50-60 dk/30-60  * * *
sn

*8 haftanin 1., 2. ve 3. haftas1 egzersiz siiresi = 30 dk. spinning egzersizi
*8 haftanin 3., 4. ve 5. haftas1 egzersiz siiresi = 40 dk. spinning egzersizi

*8 haftanin 7. ve 8. haftas1 egzersiz siiresi = 60 dk. spinning egzersizi

Aragstirma Oncesi bireylerle ikili goriismeler yapilacak ve arastirmada ilk dnce pre-menopozal
donemdeki kadinlardan olusan grup olusturulacaktir. Haftada 60 dakika veya alt1 siirede
egzersiz yapan bireyler kabul edilecektir. Calisma kapsaminda yapilacak testler ve antrenman
programi yliz yiize gerceklestirilecektir. Core kuvvet derecelerinin ve Y Denge
performanslarinin uygulanmasi i¢in fitness salonlarinda uygun ortam secilecektir. Tiim
giivenlik 6nlemler alinacaktir. Orneklem grubu verileri SPSS istatistiksel programina
kaydedilecektir.

Calismamiz Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik kurulu 17.05.2024 tarihli 2024-5 say1li toplantisinda 2023-120 basvuru say1li
numarasi ile etik kurul raporu sonucunda yapilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS veri tabanina kaydedilmistir. Veriler istatistiksel analiz programi ile analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda degiskenlere ait tanimlayici analizler ve normallik analizleri
yapilmistir. Verilerin normallik analizleri Kolmogrow Smirnow ve Shapiro Wilks degerlerine
bakilarak belirlenmistir. Normallik analizi sonucunda verlerin normal dagildigi i¢in parametrik
testlerden Paired Sample T Testi kullanilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 3

Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin 6n test-son test degiskenlerinin karsilastiriimasi

Parametreler n  Ort+SS t p

Ontest 10 89.20+7.67
Posteriolateral -4.358 .002*
Sontest 10 91.30+7.61

Ontest 10 85.90+9.30
Posteromedial -3.674 0.05*
Sontest 10 87.10+9.28

Ontest 10 84.40+11.06
Anterior -2.905 .017*
Sontest 10 85.50+10.70

Ontest 10 67.70+14.88
Plank -1.462 .178
Sontest 10 85.50+10.70

Sag Plank Ontest 10 56.10+11.74 -3.243 .010*
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On test
Sol Plank
Son test

10

10

53.10+11.78

-2.905 .

54.20+11.32

017*

On test
Mekik
Son test

10

10

20.70+8.42

-2.250

21.30+8.01

.051

On test
Bel
Son test

10

10

67.20+£3.26

937

66.80+3.55

373

On test
Kalca
Son test

10

10

87.50+6.20

2.862 .

86.60+5.85

019*

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubundaki katilimeilarin ¢esitli fiziksel performans ve esneklik dlciitleri agisindan
on test ve son test sonuglari karsilasgtirilmistir. Bagimli 6rneklemler t-testi kullanilarak yapilan analizler,
posterolateral, posteromedial, anterior, sag plank, sol plank ve kal¢a esnekligi dlgiitlerinde anlamli iyilesmeler
oldugunu gostermistir. Ozellikle, posterolateral (t(9) = -4.358, p = .002), posteromedial (t(9) = -3.674, p = .050),
anterior (t(9) =-2.905, p =.017) ve kalga (t(9) = 2.862, p = .019) esnekliklerinde son test sonuglar1, katilimcilarin
bu alanlarda belirgin bir gelisim kaydettigini ortaya koymaktadir. Ancak, plank (t(9) = -1.462, p = .178), mekik
(t(9) = -2.250, p=.051) ve bel (t(9) = .937, p = .373) 6l¢iitlerinde istatistiksel olarak anlaml bir fark istatistiksel

olarak goriilmemistir.

Tablo 4.

Deney grubunda yer alan katilimecilarin 6n test-son test degiskenlerinin karsilastiriimast

Parametreler n  Ort+SS t p
On test 10 96.30+11.58

Posteriolateral -8.216 .001~*
Son test 10 99.30+11.50
On test 10  93.3049.20

Posteromedial -2.047 0.71
Son test 10  95.00+7.92
On test 10 90.30+9.19

Anterior -5.400 .001~*
Son test 10  93.50+8.78
On test 10 89.70+35.42

Plank -4.436 .002*
Son test 10  102.80+90.95
On test 10 60.10£12.19

Sag Plank -9.049 .001*
Son test 10 76.20+£11.86
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On test 10  59.3049.60

Sol Plank -3.151 .012*
Son test 10  72.90+9.70
On test 10 30.70+15.93

Mekik -6.573 .001*
Son test 10 39.20+14.55
On test 10  69.20+5.31

Bel 3.087 .013*
Son test 10  68.00+5.06
On test 10 88.50+5.32

Kalca -.859 413
Sontest 10 89.40+4.33

Tablo 4 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin gesitli fiziksel performans ve esneklik dlgiitleri agisindan
on test ve son test sonuglari karsilagtirilmistir. Bagimli 6rneklemler t-testi ile yapilan analizler, posterolateral,
anterior, plank, sag plank, sol plank ve mekik performanslarinda istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler oldugunu
ortaya koymustur. Ornegin, posterolateral (t(9) = -8.216, p =.001), anterior (t(9) = -5.400, p =.001), ve sag plank
(t(9) =-9.049, p = .001) dlgiitlerinde katilimcilar son testte belirgin bir gelisim gostermistir. Plank dayanikliligi
da anlamli derecede artmustir (t(9) = -4.436, p = .002). Ancak, posteromedial (t(9) = -2.047, p = .071) ve kal¢a
esnekligi (t(9) = -.859, p = .413) ol¢iitlerinde anlaml1 bir iyilesme gozlenmemistir, bel esnekliginde ise (t(9) =
3.087, p =.013) hafif bir gerileme oldugu istatistiksel olarak tespit edilmistir.

Tablo 5

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin son test degiskenlerinin karsilastirilmast

Parametreler n  Ort+SS t p
Deney 10 99.30+11.50

Posteriolateral 1.847 .098
Kontrol 10 91.30+7.61
Deney 10  95.00£7.92

Posteromedial 2.321 0.45*
Kontrol 10 87.10+9.28
Deney 10 93.50+8.78

Anterior 2.369 .042*
Kontrol 10  85.50+10.70
Deney 10 102.80+90.95

Plank 3.914 .004*
Kontrol 10 85.50+10.70
Deney 10 76.20+11.86

Sag Plank 3.525 .006*
Kontrol 10 58.00+10.51

Sol Plank Deney 10  72.90+9.70 3.230 .010*
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Kontrol 10 54.20+11.32

Deney 10 39.20+14.55
Mekik 3.887 .004*
Kontrol 10 21.30+8.01

Deney 10 68.00+£5.06
Bel 545 599
Kontrol 10 66.80+3.55

Deney 10 8§89.40+4.33
Kalca 1525 .162
Kontrol 10 86.60+5.85

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimeilarin son test sonuglart karsilastirilarak, 8
haftalik spinning egzersizlerinin fiziksel performans ve esneklik {izerindeki etkisi incelenmistir. Bagimsiz
orneklemler t-testi ile yapilan analizler, posteromedial, anterior, plank, sag plank, sol plank ve mekik
performanslarinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu géstermistir. Ozellikle,
anterior (t(18) = 2.369, p = .042), plank (t(18) = 3.914, p = .004) ve sag plank (t(18) = 3.525, p = .006) gibi
Olciitlerde deney grubu, kontrol grubuna goére belirgin derecede daha iyi performans sergilemistir. Ancak,
posterolateral, bel ve kalca esnekligi oOlgiitlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢alismada, pre-menopozal donemdeki kadinlara yonelik 8 haftalik egzersiz programinin
denge ve kuvvet lizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgular, egzersiz programinin
katilimcilarin gesitli fiziksel performans ve esneklik kriterlerinde 6nemli iyilesmelere yol
actigim1  gostermektedir. Ozellikle posterolateral, anterior, sag plank ve genel plank
dayaniklilig1 gibi alanlarda kayda deger gelismeler gézlenmistir. Bu bulgular, literatiirdeki
diger ¢alismalarla uyumludur ve egzersizin menopoz oncesi donemdeki kadinlarin fiziksel
performansi ve esnekligi lizerinde olumlu etkileri olabilecegini desteklemektedir (DiBrezzo ve
digerleri, 2005; Frontera ve digerleri, 1991).

Deney grubundaki belirgin gelismeler, bu gruba uygulanan egzersizlerin katilimcilara daha
fazla fayda sagladigin1 ortaya koymaktadir. Anterior esneklik ve plank dayanmikliligr gibi
alanlardaki iyilesmeler, egzersizin g¢ekirdek kas kuvveti ve genel dayaniklilik tizerindeki
etkilerini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, posteromedial esneklik ve kalga esnekligi gibi
kriterlerde anlamli bir iyilesme goriilmemesi, bu alanlarda daha uzun siireli veya farkli tiirde
egzersizlere ihtiya¢ duyulabilecegini géstermektedir.

Kontrol grubundaki katilimcilarda da bazi fiziksel performans ve esneklik Olgiitlerinde
iyilesmeler tespit edilmistir; ancak, bu gelismelerin deney grubuna kiyasla daha sinirli oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, egzersiz programimin etkilerinin, programin yogunlugu ve
ozgiilliigline bagl olarak degisebilecegini diisiindiirmektedir (Kraemer ve digerleri, 2002).

Deney ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasi, 8 haftalik egzersiz programinin 6zellikle plank
dayaniklilig1 ve anterior esneklik gibi ¢ekirdek kas kuvvetine dayali performans 6dlgiitlerinde
anlamli farkliliklar yarattigini ortaya koymustur. Bu bulgu, egzersizin genel fiziksel
dayaniklilik ve denge iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu 6ne siirmektedir (Faigenbaum ve
digerleri, 2009). Bununla birlikte, bel ve kal¢a esnekligi dlciitlerinde gruplar arasinda anlaml
fark bulunmamasi, bu alanlarda gelisim saglamak icin farkli egzersiz tiirlerinin eklenmesi
gerektigini diisiindiirebilir.
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Sonu¢ olarak;, pre-menopozal donemdeki kadinlar i¢in uygulanan 8 haftalik egzersiz
programinin, 6zellikle denge ve kuvvet gelisimi agisindan kayda deger faydalar sagladigini
gostermektedir. Egzersiz programi, katilimcilarin plank dayanikliligi, anterior esneklik ve
genel fiziksel performanslarinda anlamli etki ettigi tespit edilmistir.

Oneri, 8 haftalik spinning egzersizlerinin etkilerinin daha ayrintil1 olmast i¢in 6n test, orta test
ve son testler uygulanarak farkliliklarin kisa siirede mi yoksa uzun siirede mi etki ettigi ortaya
konulabilir.

5. KAYNAKLAR

Kaynak gosterimi yazar tercihine gére APA ya da MLA sistemlerinden biri kullanilabilir.
Metnin sonunda KAYNAKLAR baslig1 altinda ¢alismada kullanilan kaynaklarin bir listesi
verilir. Calismada kullanilan referanslarin listelendigi bu kaynakca, yazar soyadi siralamasina
gore ve alfabetik olarak hazirlanmasi gerekmektedir.
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Ozet

Tarihsel stirecte enzimlerle ilgili pek ¢ok calisma yapilmis ve farkli detaylar konuyu daha ilgi
cekici hale getirmistir. Enzimlerin disardan bakildiginda biiyiik bir aile formunda olmasinin
nedenlerinden biri de enzim izomerleridir. Farkli izomerlerin kesfi enzimlerin gorevlerinin
daha iyi anlagilmasina ve kullanim alaninin genislemesine yol agmistir. Klinik enzimoloji
hekimlerin teshis asamasinda onemli bir yardimcisidir. S6z konusu tip ve erken teshis
oldugunda, total enzim aktivitelerinden ziyade spesifik enzim izomerlerinin aktivitelerinin
degerlendirilmesi daha 6nem kazanmaktadir. Son zamanlarin ilgi ¢eken enzimlerden biri olan
Kreatin Kinaz (CK)’1n izomerleri teshiste 6nemli katkilar sunan izomerlerdendir. CK’1n en ¢ok
bilinen izomerleri Kreatin Kinaz Kas Bandi (CK-MB) ve Kreatin Kinaz Beyin Bandi (CK-
BB)’dir. Yaslanmayla birlikte ¢esitli hastaliklara karsit yatkinliklar olusmaktadir. Bu
hastaliklarin kardiyovaskiiler sistem ya da Merkezi Sinir Sistemi (MSS)’nde meydana gelmesi
vakanin ciddiyetini arttiran bir durumdur. Bu iki sistemin hastaliklar1 glinlimiizde oldukca
yaygindir ve bu sistemlerin durumunun degerlendirilmesinde akla ilk gelen izoenzimler CK-
MB ve CK-BB’dir. CK’lara ait birka¢c izoenzim bulunsa da klinik sahada en c¢ok
degerlendirilen bu izoenzimlerdir. Bu enzim aktivitelerinde meydana gelen degisiklikler
hekimlere teshis acisindan yardimer oldugundan s6z konusu izomerlere yonelik arastirmalar
devam etmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, norolojik hasar durumlarinda BOS ve
serumda CK-BB’nin enzim aktivite diizeylerinin artmasi nedeniyle, bu hasarlarin teshisinde
kullanilabilirligi diisiincesi daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu derlemede hem CK-BB ile ilgili
makaleler degerlendirilmis hem de ve CK’in metabolizmasi, CK izoenzimleri ve
lokalizasyonlar: gibi konular hakkinda bilgiler sunulmaya ¢alisilmistir.

91



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Anahtar Kelimeler: ATP, CK-BB, Kreatin, Kreatin Kinaz
Abstract

In the historical process, many studies on enzymes have been carried out and different details
have made the subject more interesting. One of the reasons why enzymes are in the form of a
large family when viewed from the outside is enzyme isomers. The discovery of different
isomers has led to a better understanding of the functions of enzymes and an expansion of their
application area. Clinical enzymology is an important aid to physicians in the diagnostic phase.
When it comes to medicine and early diagnosis, it is more important to evaluate the activities
of specific enzyme isomers rather than total enzyme activities. Isomers of Creatine Kinase
(CK), one of the enzymes of recent interest, are among the isomers that offer important
contributions in diagnosis. The most well-known isomers of CK are Creatine Kinase Muscle
Band (CK-MB) and Creatine Kinase Brain Band (CK-BB). With ageing, predispositions to
various diseases are formed. The fact that these diseases occur in the cardiovascular system or
the Central Nervous System (CNS) increases the severity of the case. Diseases of these two
systems are quite common nowadays and CK-MB and CK-BB are the first isoenzymes that
come to mind when assessing the status of these systems. Although there are several
isoenzymes of CKs, these isoenzymes are the most commonly evaluated in the clinical field.
Since changes in these enzyme activities help physicians in terms of diagnosis, research on
these isomers continues. When the studies carried out are analysed, the idea that CK-BB can
be used in the diagnosis of these damages is more prominent due to the increase in the enzyme
activity levels of CK-BB in Cerebrospinal Fluid (CSF) and serum in cases of neurological
damage. In this review, both the articles related to CK-BB were evaluated and information
about the metabolism of CK, CK isoenzymes and their localisation were tried to be presented.
Keywords: ATP, CK-BB, Creatine, Creatine Kinase

1. GIRIS

Tibbi ve ekonomik standartlarin artist insanlarin artik daha iyi saglik hizmetlerine
erisebilmesine olanak saglamaktadir (Zhong ve ark. 2023). Dolayist ile yagh toplumlar ve yasa
bagl ¢esitli hastaliklarin insidans1 giderek artmaktir. Klinik olarak kalp, pankreas, karaciger
ve bobrek bozukluklari ile organ hasarlar1 klinik muayene ve biyokimyasal belirtegler
araciligiyla teshis edilir. Belirteclerin organ spesifikligi ve bilinen kinetigi onlari
yorumlanabilir kilmaktadir. Bu tiir belirteclerin patolojik seviyeleri spesifik ve temsili bilgiler
saglar. CK-BB saglam kan-beyin bariyerini gecemez. Ancak ciddi beyin hasarlarinda BOS’nda
ve serumda CK-BB artist (Johnsson 1996), bu izoenzimin beyin hasarlarinin tespitinde
biyobelirte¢ olarak kullanilabilecegi fikrini desteklemektedir. CK-BB 6l¢iimlerinin komadaki
hastalarda faydali olabilecegi, cilinkii enzim aktivitesinin devam eden yiiksek seviyelerinin
dokunun prognozu hakkinda bilgi verebilecegi bildirilmistir (Nordby ve Urdal 1982).
Insanlarda kazadan sonra beyin sarsintisi tespit edilen yani subklinik beyin travmasi bulunan
hastalarda BOS CK-BB artis1 oldugu ifade edilmistir (Nordby ve ark. 1984). Talvik ve ark.
(1995) yaptiklart ¢aligmada erken dogan bebeklerde BOS’ndaki CK-BB aktivitesinin normal
dogum bebeklere ve MSS hasar1 olmayan yetiskinlere kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Yapilan bir ¢alismada BOS’ndaki CK-BB activitesinin subaraknoid kanama
hastalarinin prognozu ile iliskili oldugu bildirilmistir (Coplin ve ark. 1999). Ayrica norolojik
hastalig1 olan kopeklerin BOS’nda CK-BB enzim aktivitesinde artis oldugu tespit edilmistir
(Kopanke ve ark. 2023).
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2. KREATIN

Kreatin (C) arginin, glisin ve metiyonin amino asitlerinden sentezlenen bir guanidino
bilesigidir. C, taze et veya balik igeren diyetlerle alinir. Buna ek olarak C, karaciger, bobrek,
pankreas ve bir dereceye kadar beyinde endojen olarak sentezlenebilir (Andres ve ark. 2008).
C yiiksek enerji kullanim1 olan bolgelerde ATP kaynakli enerjinin kullanimi i¢in gereklidir
(Longo ve ark. 2011). Biiylime ile birlikte genisleyen doku kiitlesine C saglama ihtiyac1 vardir.
C ve Kreatin Fosfat (CP) idrarla atilan kreatinine kendiliginden pargalanmasi nedeniyle
kaybedilenin yerine konmasi gerekir (Brosnan ve Brosnan 2010). C ve CP kendiliginden idrarla
atilan kreatinine doniisiir. C kayiplar1 (kreatinin olarak) yeni sentez ve diyet alimi ile geri
kazanilir; sentez kusurlu oldugunda C eksikligi gelisebilir (Longo ve ark. 2011). C ve CK
sistemi ATPazlarin isleyisinde 6nemli bir rol oynar (Longo ve ark. 2011). C ve CP, enerji
metabolizmasindaki rolleriyle yaygin olarak taninmaktadir; CP, CK aracilifiyla yiiksek enerjili
fosfatin hizli bir kaynagi olarak hizmet eder (Brosnan ve Brosnan 2010).

CK, CP molekiiliiniin iiretimini katalize eden yiiksek enerjili bir fosforilasyon molekiiliidiir.
CP, kalp, beyin, iskelet ve kaslarin biyolojik sistemlerine ATP tedarik edilmesini saglayan
yliksek enerjili bir rezervuardir (Fiani ve ark. 2021). Hiicrelerin farkli hiicresel boliimlerde
bulunan bir dizi CK izoformu icerdigi bilinmektedir. Ozellikle, ATP iiretiminin ana bdlgesi
olan mitokondride ve yiiksek ATP kullanim oranlariyla iligkili hiicrenin ¢esitli alt bolgelerinde
CK enzimi bulunur, 6rnegin, miyofibriller ve sarkoplazmik retikulum ile iliskili olarak kasta
mevcuttur. CK izoformlariin varligi sayesinde mitokondride iiretilen ATP’1in Mitokondriyal
Kreatin Kinaz (Mi-CK) tarafindan katalize edilen C’i fosforile etmek igin hemen kullanildig
yliksek enerjili bir fosfat mekigi gerceklestirilir. Bu sekilde tiretilen CP, ADP’1 fosforile edip
ATP tiretmek i¢in kullanilabilecegi baslica ATP kullanim bolgelerine yayilabilir (Brosnan ve
Brosnan 2010). Mi-CK’lar genellikle i¢ ve dis mitokondriyal membran arasindaki temas
bolgelerinde bulunur. Uretilen CP sitoplazmaya aktarilir ve sitoplazmadaki baska bir CK
tarafindan kullanilir (Longo ve ark. 2011). Noronlar gibi dalgali ve yiiksek enerji gereksinimi
olan hiicreler, ATP’1in defosforilasyonunu saniyeler i¢inde artirabilir, ancak enerji tiiketim
bolgeleri ile tiretim bolgeleri arasinda hizli ve verimli galisan bir sistem sayesinde hiicre i¢i
ATP seviyeleri sabit kalir. Bu baglamda, C ve CK/CP sistemi son zamanlarda artan bir ilgi
gormektedir (Andres ve ark. 2008).

3. KREATIN KiNAZ

CK ilk kez Kuby ve ark. (1954) tarafindan saflagtirilmis ve kismen kristalize edilmistir. CK
kas dokusunda ytiksek oranda eksprese edilir (Zhong ve ark. 2023). CK, yiiksek ve degisken
enerji gereksinimi olan enerji metabolizmasinda anahtar bir enzim olup, ATP’in yeniden
iretilmesi i¢in fosforil grubunun CP’dan ADP’a geri doniisiimlii transferini katalize eder
(Naithani ve Simalti 2011). CK, hiicresel enerji homeostazini korumak ve kararli ATP/ADP
oranlarini garanti etmek i¢in 6nemli bir enzimdir (Andres ve ark. 2008). Serumda CK enzim
aktivitesi ve histospesifik izoenzimlerinin belirlenmesi, miyokard, iskelet kas1 ve MSS’ni
etkileyen  bozukluklarin  degerlendirilmesinde  standart  bir  biyobelirte¢  olarak
kullanilabilmektedir (Naithani ve Simalti 2011).

3.1. Kreatin Kinazin Yapis1 ve Islevi

Uzun yillar boyunca CK’a atfedilen ana fizyolojik rol, hizla kasilmakta olan iskelet kasi
hiicreleri gibi yiliksek enerji dongiisiine sahip bolgelerde enerji homeostazinin siirdiiriilmesiydi.
Farkli hiicresel konumlarda CK izoenzimlerinin varliginin kesfi, CP’1n iskelet kasinda ¢esitli
islevleri oldugu hipotezine yol agmistir. Bu islevlerden biri, ATP ve ADP seviyelerini sabit
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tutarak hiicreyi ATP’1n hizli tilkenmesine karsi tamponlamaktir (Teixeira ve Borges 2012).
Hizli kasilan iskelet kaslarinda, kisa siireli yogun ¢aligma sirasinda hidrolize olan ATP’1n
aninda yenilenmesi i¢in biiyiik bir CP havuzu mevcuttur. Bu kaslardaki yiiksek sitozolik CK
aktivitesi nedeniyle, CK reaksiyonu dengeye yakin bir durumda kalir ve gesitli hiicresel
ATPaz’larin diizgiin ¢alismasi i¢in ¢ok dnemli goriinen sitozolik fosforilasyon potansiyelini
tamponlar (Wyss ve Kaddurah-Daouk 2000).

Mitokondriyal izozimlerin kesfi, CK’1n farkli kompartmanlarda bulundugunu gostermis ve bir
mekik kavrami gelistirilmistir (Teixeira ve Borges 2012). Tagima hipotezine gore, farkli CK
izoenzimleri ATP iiretimi ile ATP tiiketimi bolgeleriyle iliskilidir ve yiiksek enerjili fosfatlar
icin bir tagima araci islevini yerine getirir (Wyss ve Kaddurah-Daouk 2000).

3.2. Kreatin Kinazin Lokalizasyonu ve izoformlar

CK’m {ig sitoplazmik ve iki mitokondriyal izoformu bulunmaktadir (Khan ve ark. 2021). Enerji
ithtiyacinin yliksek oldugu dokularda bulunan CK, kas tipi ve beyin tipi olmak iizere iki alt
tipten olusur (Baird ve ark. 2012). iki dokuya &zgii sitozolik CK fizyolojik kosullar altinda
homo-dimer olarak bulunur, ancak kas veya beyin monomerlerinden olusan hetero-dimerler de
tanimlanmistir. Mi-CK, yiiksek enerjili fosfatin mitokondriden sitozolik tasiyict olan C’e
transferinden sorumludur (Teixeira ve Borges 2012). Tiim CK izoenzimleri, ATP’in y-fosfat
grubunun C’in guanidino grubuna tersinir transferini katalize ederek ADP ve CP’1n olusumunu
katalizler (Wyss ve Kaddurah-Daouk 2000). CK’in dokuya ve boélime 6zgii izoenzimleri
mevcuttur ve bu da hiicresel enerji metabolizmasindaki islevleri i¢in ¢ok 6nemlidir (Andres ve
ark. 2008). Diiz kasin CK igerigi ATP ile benzer biiytikliiktedir. CK ayn1 zamanda kikirdak ve
kemik hiicrelerinde de bulunur. Kan damarlarinin igini kaplayan endotelyal hiicreler,
normoksik kosullar altinda muhafaza edildiklerinde, ¢esitli CK izoenzimlerini eksprese eder
ve onemli miktarda CP depolarina sahiptir (Teixeira ve Borges 2012). Cizgili kas hasarinin
aksine kalp kas1 hasari serumda daha yiiksek oranda CK-MB izoformu ile karakterizedir (Khan
ve ark. 2021).

4. KLINIK ENZIMOLOJIDE BEYIN HASARININ BiR BELIRTECi OLARAK: CK-
BB

Klinik enzimoloji, tani, prognostik veya izleme amaciyla serum, plazma veya diger viicut
stvilarindaki enzim aktivitesini inceler. Hasarli hiicrelerden artan salinim, sitoplazmik ve
mitokondriyal enzimlerin serum aktivitesinde bir artisga yol agan birincil mekanizmadir.
Hiicresel hasar, ister geri doniisimlii ister geri doniisiimsiiz olsun sitoplazmik ve bazi
durumlarda mitokondriyal enzimlerin hiicre dis1 siviya ve ardindan kana salinmasina neden
olur (Oikonomidis ve Milne 2023). Klinik olarak yararli biyobelirtegler klinik taniyi
destekleyebilir ve hastaligin izlenmesine, tedavilerin degerlendirilmesine, prognoz ve saglik
durumunun degerlendirilmesine yardimci olabilir. Plazma veya serum enzimlerindeki ve
izoenzimlerdeki degisiklikler, birgok hastalikta doku hasarinin yararl gostergeleridir. Enzim
artiglar1 genellikle hasarli hiicrelerden sizmalari ile ilgilidir (Klein ve ark 2020). Biyobelirteg ler
genel tip uygulamalarinda tani, prognoz ve tedavi takibi i¢in kullanilmaktadir. Travmatik
biyobelirte¢lerin 6nemi, yaralanmaya bagli hiicresel, biyokimyasal ve molekiiler degisiklikler
hakkinda fikir verme ve gorintiileme teknikleri kullanilarak tespit edilmesi zor olan erken
mikro diizeydeki lezyonlarin varligin1 gosterme kapasitelerinde yatmaktadir (Slavoaca ve ark.
2020).

MSS, viicudun i¢ ve dis uyaranlara verdigi tepkiyi birlikte diizenleyen beyin ve omurilikten
olusur. Optimum sinaptik sinyallesmeyi siirdiirmek i¢in, MSS tarafindan alinan ¢ok ¢esitli
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bilgileri verimli bir sekilde islemek iizere mikro ¢evrenin siki bir sekilde kontrol edilmesi
gerekir (Kealy ve ark. 2020). MSS’nin boliimlerinden biri olan beyin viicut kiitlesinin kiigiik
bir boliimiinii olusturmasina ragmen viicuttaki enerjinin tiiketilmesinde 6nemli bir paya
sahiptir. Bu nedenle, oksidatif fosforilasyon yoluyla enerji iiretimi ve dolayisiyla ATP ile CP
iiretimi serebral fonksiyon igin kritik 6neme sahiptir ve CK/CP sisteminin noronal ATP
metabolizmasinda kritik bir islev gordiigli varsayilmaktadir (Andres ve ark. 2008). CK
izoenzimlerinin beyindeki farkli izoenzim spesifik lokalizasyonu, beyin enerjisinde CK ig¢in
onemli bir islev oldugunu diisiindiirmekte ve CK sisteminin farkli ndronal ve glial hiicre
tiplerinin 6zel enerji gereksinimlerine adaptasyonuna isaret etmektedir (Naithani ve Simalti
2011).

Beyin CK-BB igerir (Oikonomidis ve Milne 2023) ve CK-BB, MSS’nde bulunan bir CK
izoformudur. CK-BB astrositlerde bulunur ve beyin dokusunda anatomik hasar oldugunda
salinir. Subaraknoid kanama gibi ¢esitli beyin hasar1 durumlar1 CK-BB’nin salinmasina yol
acabilir (Giacoppo ve ark. 2012). Kopek ve kedilerde serum CK aktivitesinin, norolojik
rahatsizliklarda yiikselebilmektedir. Ayrica bazi norolojik hastaliklarin artmis CK-BB
aktivitesi ile iligkili gosterebilmektedir (Oikonomidis ve Milne 2023). Yiiksek CK-BB
aktiviteleri MSS hastaliklarinin bir gostergesidir ve bu nedenle degerli bir biyobelirte¢ olarak
kabul edilir (Fiani ve ark. 2021). Spektrofotometrik, elektroforetik, radyo immiinoassay ve son
zamanlarda monoklonal antikor teknikleri CK-BB’n1 belirlemek i¢in kullanilan cesitli analitik
yontemlerdendir (Johnsson 1996).

Dogumdan sonra farkli saatlerde kontrol grubuna ait bebekler ile hipoksik-iskemik ensefalopati
(HIE)’ye sahip bebeklerin serum CK-BB aktivitesinin degerlendirildigi bir ¢calismada, farkl
zaman araliklarinda, asfiksi ve kontrol gruplari arasinda serum CK-BB aktivitesinde
istatistiksel anlamli bir fark oldugu (p<0.05) belirtilmistir (Nagdyman ve ark. 2001). Burbaeva
ve ark. (2003) premortem sizofreni tanis1 konan ve kronik olarak hastanede yatan hastalarin
otopsisinden elde ettikleri beyin dokulari ile ruhsal-norolojik bozukluk ve ilag tedavisi dykiisii
olmayan kisilerin otopsisinden elde ettikleri beyin dokularini inceledikleri yaptiklari caligmada
tim korteks alanlarindan alinan 6rneklerin bozuklugu olmayan gruba gore bozuklugu olan
grupta CK enzim aktivitesinin istatistiksel olarak onemli (p<0.01) bir diisiis gosterdigini
bildirmislerdir. Travmatik beyin hasar1 olan ¢ocuklarda yapilan c¢alismada; 22 cocugu
hipotermi ve normotermi gruplarina ayirdiklarini ifade etmislerdir. Hipotermi grubundaki CK-
BB aktivitelerinin 24, 48 ve 78. saatlerde normotermi grubundakilerden anlamli daha diisiik
oldugunu belirtmislerdir (Li ve ark. 2009). Cavus ve ark. (2014) yaptig1 calismada kafa
travmast yasamis grupta, kontrol grubuna goére CK-BB enzim aktivitesi diizeylerinin
istatistiksel olarak dnemli yiiksek ¢iktigini bildirmislerdir. Cin’de yapilan bir calismada saglikli
bireyler ile kiyaslandiginda otizmli bireylerde CK-BB aktivitesinin istatistiksel dnemli yiiksek
oldugu bildirilmistir (Lv ve ark. 2016). Bir baska calismada saglikli kopeklerle
karsilastirildiginda, MSS bozuklugu olan kopeklerde toplam CK ve CK-BB aktiviteleri anlaml
derecede yiiksek oldugu bildirilmistir (Paltrinieri ve ark. 2017). Baska bir calismada, CK-BB
aktivitesinin hipoglisemik buzagilarda saglikli buzagilara gore istatistiksel onemli (p<0.001)
yiiksek oldugu bildirilmistir (Ider ve ark. 2023).

5. SONUC

CK hakkinda verilen bu bilgiler ve yapilan ¢aligmalar CK izoenzimleri ve 6zellikle CK-BB’nin
kardiyovaskiiler hastaliklarin yaninda MSS hastaliklarinin da teshisinde kullanilabilecegi fikri
giderek artmaktadir. Yeni enzim ya da izoenzimlerin kesfi ile klinik enzimoloji tizerindeki ilgi
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odagi genisleyebilir ancak yeni bir izoenzimin kesfi kadar bilinen izoenzimlerin
fonksiyonlarinin tam olarak anlagilmasi da 6nemlidir. CK-BB MSS hastaliklarinin giiniimiizde
giderek artmasiyla daha Onemli bir konuma yerlesmektedir. Bu derlemede bahsedilen
caligsmalar s6z konusu izoenzimin de kullanim sahasindaki ¢esitliligini gdstermektedir. Konu
iizerinde calismalar devam etmektedir ve ileride CK-BB’nin farkli organ bozukluklarinin
teshisinde kullanilmasi da miimkiin olabilir. Dolayisiyla bilinen ve daha ¢ok kullanilan total
CK aktivitesi ile birlikte izoenzimlerinin de degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. Gelecekte
yapilacak calismalar ile yeni kanitlar ortaya ¢iktikeca CK-BB’nin rutin parametreler arasina
girebilecegi diistiniilebilir.
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Ozet

Dijital teknolojilerin giiniimiizde tiim bireyleri etkiledgi, teknolojiye kars1 daha bagimli hale
getirdigi ve dijital teknolojilerin giinliik yasantimizda da hayati kolaylastirarak bireylerde daha
cok etki ettigi sdylenebilir. Bu arastirmanin amaci okul disi (etiit) merkezlerinde egitim destegi
alan oOgrencilerin dijital oyun bagimliliklarina yoénelik farkindaliklarin incelenmesidir.
Calismaya 2024-2025 egitim-6gretim donemi Ankara ilinin Cankaya ilgesi yaz etiit
merkezlerinde 6grenim goren 349 erkek, 400 kadin birey katilmistir. Veri toplama araglar
olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2020) tarafindan gelistirilen
“Dijital Oyun Bagimliligina Iliskin Farkindalik Olgegi (DOBIFO)” kullanilmistir. Aragtirmaya
katilan bireylerin 6l¢ege yonelik vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde verilerin parametrik
dagildig: tespit edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, giinliik teknoloji kullanimi, oyun tiirii
ve oyun tarzi degiskenleri incelendiginde istatistiksel olarak farklilik oldugu, akilli telefona
sahip olma degiskenine gore ise istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Sonu¢ olarak okul dis1 egitim alan o6grencilerin dijital oyun bagimliligina yonelik
farkindaliklarinda farkliliklar goriildiigii ve bu bireylerin dijital oyunlara yonelik siirekli istek
duyduklar1 goriilmektedir. Dijital oyunlarin egitim ve 6gretime yonelik gelistirilerek bu yas
grubu dgrencilere egitici nitelikte oynatilmasi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Dijital Oyun, Farkindalik, Okul Dis1 Ogrenme Ortamlari
Abstract

It can be said that digital technologies affect all individuals today, making them more
dependent on technology and that digital technologies have a greater impact on individuals by
making life easier in our daily lives. The aim of this study is to examine the awareness of
students who receive educational support in out-of-school (study) centers about digital game
addictions. In the 2024-2025 academic year, 349 male and 400 female individuals studying in
summer study centers in Cankaya district of Ankara province participated in the study.
“Personal Information Form” and ‘Digital Game Addiction Awareness Scale (DOBIFO)’
developed by Tekkursun-Demir and Cicioglu (2020) were used as data collection tools. When
the responses of the individuals participating in the study were examined, it was determined
that the data were distributed parametrically. As a result of the research, it was determined that
there was a statistically significant difference when gender, daily technology use, game type
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and game style variables were examined, while there was no statistically significant difference
according to the variable of having a smartphone. As a result, it is seen that students receiving
out-of-school education have differences in their awareness of digital game addiction and these
individuals have a constant desire for digital games. It can be suggested that digital games
should be developed for education and training and should be educational for students in this
age group..

Keywords: Digital Gaming, Awareness, Out-of-School Learning Environments

1. GIRIS

Cagimiz, teknoloji ¢ag1 olarak adlandirilmasinda bilgisayar ve internet kullaniminin biiytik bir
etkisi bulunmaktadir. Bu durum giinliik yasami cesitli yonlerden etkilemektedir. Ozellikle,
bilgisayar ve internetin geleneksel oyunlar iizerindeki olumsuz etkileriyle birlikte, dijital
oyunlara olan ilgiyi olumlu yonde artirdigi gozlemlenmektedir(Huang ve ark., 2018). Telefon,
tablet, konsol ve bilgisayar gibi platformlarda oynanan dijital oyunlar, oyuncaklar ve
geleneksel oyunlarin gérece daha az tercih edilmesine neden olmaktadir. Giinliimiiz genglerinin
teknolojiyle yogun bir sekilde biiylimesi ve teknolojik araglara yonelmesi, geleneksel oyunlarin

yerini dijital oyunlarin almasina yol agmaktadir. Bu siireg, dijital yerliler olarak adlandirilan
giiniimiiz genglerinin dijital oyunlara olan ilgisini artirmaktadir (Demir ve Hazar, 2018)

Diinya c¢apinda dijital oyun bagimliligi yeni oyunlarin sisteme dahil olmasiyla artmis
durumdadir. Ozellikle ergenlik grubu ve &ncesi bireyler dijital oyun bagimlilig1 agisindan
yliksek risk grubunda yer almaktadir(Benedetto ve Ingrassia, 2021). . Dijital oyunlar ergen yas
grubunun kendilerini belirli platformlarda bagimsiz olma hissi verdigi, kendi kimliklerini
olusturmaya calistig1, diisiincelerini ¢evrimigi ortamlarda ifade ettigi ve yeni teknolojilere
yetigkinlerden daha kolay ulastig1 i¢in dijital oyunlar ergenlerin hayatinda vazgecilmez bir
durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Cha ve Seo, 2018)

Bireylerin saglikli yasam tarzi davranislarini benimsemelerinde, fiziksel, duygusal, zihinsel ve
sosyal saglik durumlarinin korunmasinda, dijital oyun bagimliliginin yol acabilecegi olasi
sorunlarin 6nlenmesinde, 'dijital oyun bagimlilig1 hakkindaki farkindaligin' biiyiik bir 6nemi
vardir. Bu calisma, okuldgrencilerinin dijital oyunlara karsi tutumlar1 ile dijital oyun
bagimliliklar1 hakkindaki farkindaliklar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
gErgeklestirilecektir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel yontemlerden biri olan tarama modeli kullanilmistir. Bu model, mevcut
durumlar veya olaylar hakkinda betimlemeler yapmay1 amaglar, dolayisiyla ¢alisma esnasinda
olaylarin ya da kisilerin tlizerinde bir etki yaratma ¢abasi olmayacaktir (Karasar, 2014).

2.2. Arastirma Grubu

Calismaya 2024-2025 egitim-6gretim donemi Ankara ilinin Cankaya ilgesi yaz etiit
merkezlerinde 6grenim goren 349 erkek, 400 kadin birey katilmistir
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Tablo 1.
Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Ozellikler Kategoriler f %
Erkek 349 46.6
Cinsiyet
Kadin 400 53.4
Evet 678 90.5
Akill1 Telefonu Olan
Hay1r 71 9.5
Konsol 33 4.4
Oyun Tiird Masaiistii 108 144
Mobil Oyunlar 608 81.2
Doviis 343 45.8
Oyun Tarzi Spor 205 27.4
Strateji 201 26.8
1 Saat 280 37.4
2 Saat 202 27.0
Teknoloji Kullanimi
3 Saat 131 17.5
4 Saat ve Uzeri 136 18.2
Toplam 749 100

2.3. Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu: Arastirma grubunun temel degiskenlerinden olusmaktadir.

Dijital Oyun Bagimliligina Iliskin Farkindalik Olgegi (DOBIFO); Olgekteki 1., 2., 3., 4., 5.
maddeler i¢sel Farkindalik (IF) alt boyutunu; 6., 7., 8., 9., 10., 11. ve 12. maddeler ise Dissal
Farkindalik (DF) alt boyutunu olusturmaktadir. iF alt boyutu, bireyin dijital oyun bagimliligina
yonelik i¢ sesini anlama, dijital oyun bagimlilig1 yiiziinden olusan duygularin farkinda olma
diizeyidir. DF alt boyutu, bireyin dijital oyun bagimliliginin arkadas, is, okul gibi ¢evre ile olan
iligkilerini ne yonde etkiledigini anlayip farkinda olma diizeyidir. DOBIFO bireyin dijital oyun
bagimliligina iliskin bilgi diizeyini, bunun igsel ve digsal etkilerini anlama ve farkinda olma
diizeyini 6lgmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 25.0 programi
kullanilmistir. i1k olarak, verilerin normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk
testleri aracilifiyla degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, verilerin normal dagilim
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gosterdigi tespit edilmistir (p > 0.05). Verilerin normal dagilim sergilemesi nedeniyle,
parametrik testler kullanilmistir. Arastirma kapsamindaki bagimsiz degiskenler arasindaki
farkliliklar1 belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek Yénli ANOVA

analizleri uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi tiim analizlerde 0.05 olarak belirlenmistir.
3. BULGULAR
Tablo 2

Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonugclar

Tiir N X s t D
Erkek 349 3.00 91

I¢sel Farkindalik -4.245 .001*
Kadin 400 3.27 .82
Erkek 349 3.46 1.03

Dissal Farkindalik -5.480 .001*
Kadin 400 3.84 .88
Erkek 349 3.27 .90

Olgek Toplam -5.450 .001*
Kadin 400 3.60 .78

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore farkli farkindalik tiirleri (igsel Farkindalik ve Dissal
Farkindalik) ile genel farkindalik puanlari arasindaki farkliliklar, bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilarak incelenmistir. Elde
edilen sonuglar, I¢sel Farkindalik puanlarmin kadin katilimeilarda (ort. = 3.27, SS = 0.82) erkek katilimcilara gére (ort. = 3.00,
SS =0.91) istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir [t(747) = -4.245, p <.001]. Ayn1 sekilde,
Digsal Farkindalik puanlart da kadinlarda (ort. = 3.84, SS = 0.88) erkeklerden (ort. = 3.46, SS = 1.03) anlamli derecede daha
yliksek bulunmustur [t(747) = -5.480, p < .001]. Toplam farkindalik puanlarina bakildiginda da, kadin katilimcilarin (ort. =
3.60, SS = 0.78) erkek katilimcilara (ort. = 3.27, SS = 0.90) kiyasla anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir
[t(747) = -5.450, p < .001]. Tiim testlerde p-degerlerinin .001'in altinda olmasi, gézlemlenen farklarin istatistiksel olarak
anlamli oldugunu dogrulamaktadir. Bu sonuglar, cinsiyetin farkindalik diizeyleri {izerinde belirgin bir etkisi oldugunu ve bu
farkliliklarin egitim ve farkindalik gelistirme programlarinda gz 6niinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Tablo 3

Katilimeilarin Akilli Telefona Sahip Olma Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklemler T-Testi
Sonuglari

Tiir N X S t P
Evet 678 3.13 .87

I¢sel Farkindalik -1.363 173
Hayir 71 3.28 .94
Evet 678 3.65 .97

Dissal Farkindalik -1.241 215
Hayir 71 3.79 .94
Evet 678 3.43 .85

Olgek Toplam -1.403 161

Hay1r 71 3.58 87
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin akilli telefon sahipligi durumuna gore igsel farkindalik, digsal farkindalik ve genel
farkindalik puanlari arasindaki anlaml farkliliklar bagimsiz 6rneklemler t-testi ile incelenmistir. Analiz sonuglari, akill telefon
sahipligi durumunun igsel farkindalik, digsal farkindalik ve toplam farkindalik diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etki yaratmadigini ortaya koymustur. i¢sel Farkindalik puanlari acisindan, akilli telefona sahip olanlar ile olmayanlar
arasinda (t(747) =-1.363, p =.173) anlamli bir fark tespit edilmemistir. Benzer sekilde, Digsal Farkindalik puanlarinda (t(747)
=-1.241, p = .215) ve toplam farkindalik puanlarinda (1(747) = -1.403, p = .161) da anlaml1 bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonuglar, akilli telefon sahipligi durumunun farkindalik diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisinin olmadigin1 géstermekte ve bu
degiskenin farkindalikla ilgili aragtirmalarda temel bir faktor olarak ele alinmamasi gerektigi goriilmektedir.

Tablo 4
Katilimeilarin Oyun Tiirli Degiskenine Ait One-Way Anova Sonuglari

Kareler  Kareler F p Fark

X Ort.

Oyun Tiirti N S Toplam (748/2)

Konsol Oyunlart 33 266 .92 15.183

) 7.591

I¢sel Farkindalik ~ Masaiistii Oyunlari 108 294 .87 555.184 244 10.201 .001* 1-3
Mobil Oyunlar 608 3.21 .86 570.367
Konsol Oyunlart 33 297 120 25.432

Dissal — 12.716 - 1/2-

Farkindalik Masaiistii Oyunlari 108 342 107 675415 005 14.045 .001 3
Mobil Oyunlar 608 3.74 .91 700.847
Konsol Oyunlart 33 284 101 20.786

. 10.393

Olgek Toplam Masaiistii Oyunlari 108 3.22 .90 523.746 202 14.803 .001* 3/1-2

Mobil Oyunlar 608 352 .82 544,532

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin tercih ettikleri oyun tiiriine gére (Konsol Oyunlari, Masaiistii Oyunlart,
Mobil Oyunlar) farkindalik seviyeleri tek yonliit ANOVA yo6ntemi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, oyun
tiirlerinin hem igsel hem de digsal farkindalik diizeyleri ile genel farkindalik puanlari {izerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. i¢sel Farkindalik acisindan, mobil oyun oynayan katilimcilarin farkindalik
diizeyleri, konsol oyunu oynayanlara kiyasla anlaml 6l¢iide daha yiiksek bulunmustur (F(2, 748) = 10.201, p <
.001). Dissal Farkindalik bakimindan ise, mobil oyun oynayanlar, masaiistii ve konsol oyun oynayanlara gére
daha yiiksek farkindalik seviyeleri sergilemistir (F(2, 748) = 14.045, p < .001). Ek olarak, genel farkindalik
puanlart agisindan da mobil oyun oynayan katilimeilarin farkindalik diizeyleri, diger oyun tiirlerine gére anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur (F(2, 748) = 14.803, p <.001).

Tablo 5
Katilimcilarin Oyun Tarz1 Degiskenine Ait One-Way Anova Sonuglari

Kareler  Kareler F p Fark

Oyun Tiirii N X s Toplam °M  (ra82)

Icsel Farkindalik  Déviis Oyunlari 343 323 .89 4641 2320 3.060 .047* 1/2-3
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Spor Oyunlari 205 300 79 565727 1%
Strateji Oyunlar 201 3.06 .91 570.367
Déviis Oyunlart 343 374 97 55845
Digsal Spor Oyunlart 205 364 91 695002 OO0 3137 oaar 23
Farkindalik ' ' ) 932 ' '
Strateji Oyunlar 201 353 1.00 700.847
Déviis Oyunlart 343 353 .86 5.195
) 2.598
Olgek Toplam Spor Oyunlari 205 341 .79  539.337 13 3593 .028* 2-3
Strateji Oyunlar 201 3.34 .88 544.532

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin oynadiklari oyun tarzina gére (Doviis Oyunlari, Spor Oyunlari, Strateji
Oyunlari) farkindalik seviyeleri tek yonli ANOVA yontemi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari, oyun
tarzlarimin i¢sel farkindalik, digsal farkindalik ve genel farkindalik puanlar: {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir. I¢sel Farkindalik agisindan, déviis oyunu oynayan katilimeilarin farkindalik diizeylerinin, strateji
oyunu oynayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (F(2, 748) = 3.060,
p = .047). Dissal Farkindalik diizeyinde de benzer sekilde, doviis oyunu oynayan katilimcilarin farkindalik
seviyeleri, strateji oyunu oynayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (F(2, 748) = 3.137, p =
.044). Genel farkindalik puanlar1 agisindan da doviis oyunu oynayanlarin, strateji oyunu oynayanlardan daha
yiiksek farkindalik diizeylerine sahip oldugu tespit edilmistir (F(2, 748) = 3.593, p =.028).

Tablo 6
Katilimcilarin Teknoloji Kullanim Siiresi Degiskenine Ait One-Way Anova Sonuglari

Kareler  Kareler F p Fark
Teknoloji Kullamm N X S Toplam O™ (852
1 Saat 280 3.36 .83 25.460
. 8.487
Igsel 2 Saat 202 313 .86 944.908 11.603
Farkindalik 731 001* /1?:24
3 Saat 131 298 .83 570.367 i
4 Saat ve Uzeri 136 290 .93
1 Saat 280 3.92 .89 51.104
17.035
2 Saat 202 368 .96 649.743
Dissal 872 19532 001* L2
Farlandalie 5 oot 131 355 .86  700.847 f3-4
4 Saat ve Uzeri 136 3.19 1.04
. 1 Saat 280 3.69 .80 38.495 12.832 1-2
Olgek Toplami 18.891 .001*

2 Saat 202 345 g5 S06.037 .679 13-4
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3 Saat 131 331 .76  544.532

4 Saat ve Uzeri 136 3.07 .90

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin teknoloji kullanim siiresine gore farkindalik diizeyleri tek yonlii
ANOVA analizi ile incelenmistir. Sonuglar, teknoloji kullanim siiresinin igsel farkindalik, digsal
farkindalik ve genel farkindalik puanlari iizerinde anlaml bir etkisi oldugunu géstermektedir. igsel
Farkindalik agisindan, teknoloji kullanim siiresi 1 saat olan katilimcilar, daha uzun siire teknoloji
kullananlara gére anlamli derecede daha yiiksek farkindalik seviyelerine sahiptir (F(2, 85) = 11.603, p
<.001). Benzer sekilde, Digsal Farkindalikta da 1 saat teknoloji kullananlarin farkindalik diizeyleri, 3
saat ve daha uzun siire teknoloji kullananlara kiyasla daha yiiksektir (F(2, 85) = 19.532, p <.001). Olgek
toplami agisindan ise, daha kisa siire teknoloji kullanan katilimcilarin genel farkindalik puanlari, daha
uzun stire teknoloji kullananlara gore daha yiiksek bulunmustur (F(2, 85) = 18.891, p <.001).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, 6grencilerin farkindalik diizeyleri cinsiyet, akilli telefon sahipligi, oyun tiiri,
oyun tarzi ve teknoloji kullanim siiresi gibi degiskenler agisindan incelenmistir. Sonuglar,
cinsiyetin farkindalik diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermistir; kadin
katilimcilarin igsel, dissal ve genel farkindalik puanlari, erkek katilimcilardan istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu, cinsiyetin farkindalik tizerindeki
etkisini ele alan onceki arastirmalarla tutarlidir (Brown & Ryan, 2003; Brackett & Mayer,
2003).

Diger yandan, akilli telefon sahipligi ile farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Bu sonug, teknolojinin farkindalik tizerindeki etkilerine dair literatiirdeki karisik
bulgular1 yansitmaktadir. Onceki ¢alismalarda, akill telefon kullanimimin hem olumlu hem de
olumsuz etkileri oldugu belirtilmistir (Neff & Pommier, 2013), ancak bu ¢alismada akilli
telefon sahipliginin farkindalik tizerinde belirgin bir etkisi olmadigi goriilmiistiir.

Oyun tiirii ve oyun tarz1 degiskenleri ise farkindalik seviyelerini anlamli sekilde etkilemistir.
Ozellikle mobil oyun oynayan katilimcilarin farkindalik diizeyleri, diger oyun tiirlerine gore
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, doviis oyunu oynayan katilimcilarin, strateji oyunu
oynayanlardan daha yiiksek farkindalik seviyelerine sahip oldugu saptanmistir. Bu bulgular,
dijital oyun tiirleri ile farkindalik arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligsmalara katki saglamaktadir
(Christopher et al., 2009).

Teknoloji kullanim siiresi incelendiginde, kisa siireli teknoloji kullanan katilimcilarin
farkindalik diizeylerinin, uzun siireli kullanicilarla karsilastirildiginda anlamli derecede daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, uzun siireli teknoloji kullaniminin farkindalik
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu 6ne siiren 6nceki arastirmalarla uyumludur (Hyde, 2005).

Sonug olarak; okul dist 6grenme ortamlarinda 6grencilerin dijital oyun bagimliliklarina yonelik
farkindaliklarinin cinsiyet, oyun tiirii, oyun tarzi ve teknoloji kullanim siiresi gibi unsurlarin
farkindalik seviyeleri {izerinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin
farkindalik puanlarinin erkeklerden daha yiiksek olmasi, farkindalik egitiminde cinsiyetin
dikkate alinmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, oyun tiirleri, oyun tarzlari ve teknoloji
kullanim stirelerinin farkindalik tizerinde farkli etkiler yaratmasi, dijital oyun bagimlilig1 ve
teknoloji  kullannminin  farkindalikla iligkisi konusunda daha kapsamli arastirmalar
yapilmasinin dnemini ortaya koymaktadir.
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Oneri; egitim kurumlarinda ve evlerde teknoloji kullanim siirelerinin yonetilmesine ydnelik
stratejilerin gelistirilmesi ile ilgili dijital oyun bagimliligina yonelik nitel aragtirmalar 6rneklem
sayis1 daha fazla yiikeltilerek yapilabilir.
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Ozet

Insanlar ile kdpeklerin birlikte yasam binlerce yillik bir gegmise dayanmaktadir. Giiniimiizde
kdpek sahiplenmeye ciddi bir ilgi vardir. Ozellikle pandemi sonrasi yasanan psikolojik bunalim
ve yalmizlik hissi insanlar1 kopek sahiplenmeye, onlarla dostluk kurmaya tesvik etmistir. Bu
dostluga duyulan ihtiyag yaslilikla birlikte giderek artmaktadir. Biitiin hayvanlarda oldugu gibi
patileri olan dostlar i¢in de koruyucu hekimlik olduk¢a Onemlidir. Beseri ve veteriner
hekimlikte dogru teshise daha hizli ve kolay yoldan ulasabilmek i¢in ¢esitli viicut sivilarinin
analizlerinden siklikla yararlanilmaktadir. Koruyucu hekimlik uygulamalarinda idrar analizleri
pek ¢ok bozuklugun erken sinyallerini verebilmektedir. Bu durum hem 6nceden olusmus bir
bozuklugun ilerleyip canli i¢in olusturacagi problemlerin hem de yiiksek tedavi masraflarinin
oniline ge¢cmektedir. Canli viicudunda iki adet bobrek olmasindan 6tiirii birinin fonksiyonu
azaldiginda digeri onu dengeleyebilmekte ve fonksiyon kayiplarinin klinik belirtilere
yansimasi zaman alabilmektedir. Bu durumda canli i¢in potansiyel bir risk faktoriidiir. Ancak
idrar analizleri sayesinde bobrek fonksiyonlarinda meydana gelen bir kayip daha erken tespit
edilebilmektedir. Idrarin fiziksel dzelliklerinin degerlendirildigi fiziksel muayene hekime bir
on bilgi niteligindedir. Fiziksel muayenenin ardindan idrar 6rnegi kimyasal analizlerle ya da
strip (test ¢ubuklar1) ile degerlendirilip mikroskobik incelemelerle desteklendiginde, elde
edilen bulgular basta iiriner sistem hastaliklar1 olmak {izere diger organlardaki fonksiyon
kayiplar1 hakkinda bilgi verir. Ancak kopeklerde idrar analizlerinde ve numune alma
islemlerinde dikkatli olunmalidir ¢linkii zoonoz karakterdeki Leptospira spp. etkeni igin idrar
bir bulas kaynagidir. Bu etken idrardan bakteri kiiltiirii ile tespit edilebilmektedir. Gliniimiizde
gelisen teknolojiye ragmen idrar analizleri 6nemini hala korumaktadir ve siklikla tercih
edilmektedir. Ciinkii toplama, analiz ve muhafaza islemleri daha kolaydir ve idrar analizi
bulgular1 hekimlere teshis acisindan énemli ip uglar1 vermektedir. Idrar analizlerinde goriiniis,
miktar dansite koku, renk, pH, glikoz varligi, protein varligi, keton varligi, kan ve epitel
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hiicrelerin varlig1 ve kristallerin varligr gibi bircok biyokimyasal veri degerlendirilmektedir.
Bu hiicrelerin ya da maddelerin idrardaki varlig1 ve diizeyi fizyolojik sartlarin iizerindeyse
hekimlere bir patoloji ya da bozuklugun varligi konusunda sinyaller verir. Bu derlemede
kopeklerde idrarin toplamasi, saklamasi, fiziksel, kimyasal ve mikroskobik agidan incelenmesi
ve idrarda Leptospira spp. tehlikesi gibi konular genel bir bakis halinde ele alinmaya
calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyokimyasal analiz, idrar, Képek
Abstract

The coexistence of humans and dogs dates back thousands of years. Nowadays there is a serious
interest in dog adoption. Psychological depression and loneliness, especially after the
pandemic, encouraged people to adopt dogs and make friends with them. The need for this
friendship increases with old age. As with all animals, preventive medicine is very important
for friends with paws. In human and veterinary medicine, analyses of various body fluids are
frequently used in order to reach the correct diagnosis more quickly and easily. In preventive
medicine applications, urine analyses can give early signals of many disorders. This situation
prevents both the progression of a pre-existing disorder and the problems it may cause for the
living being and the high treatment costs. Since there are two kidneys in the living body, when
the function of one of them decreases, the other can compensate for it and it may take time for
the loss of function to be reflected in clinical symptoms. This is a potential risk factor for live.
However, urine analyses can detect a loss of kidney function earlier. Physical examination,
which evaluates the physical properties of urine, is a preliminary information for the physician.
After the physical examination, when the urine sample is evaluated with chemical analyses or
strips (test strips) and supported by microscopic examinations, the findings obtained provide
information about loss of function in other organs, especially urinary system diseases.
However, care should be taken in urine analyses and sampling procedures in dogs because
urine is a source of transmission for the zoonotic Leptospira spp. agent. This agent can be
detected by bacterial culture from urine. Today, despite the developing technology, urine
analyses still maintain their importance and are frequently preferred. This is because collection,
analysis and preservation are easier and urine analysis findings provide important diagnostic
clues to physicians. Many biochemical data such as appearance, quantity, density, odour,
colour, pH, presence of glucose, presence of protein, presence of ketones, presence of blood
and epithelial cells and presence of crystals are evaluated in urine analysis. If the presence and
level of these cells or substances in urine is above physiological conditions, it signals
physicians about the presence of a pathology or disorder. In this review, the collection, storage,
physical, chemical and microscopic examination of urine in dogs and the danger of Leptospira
spp. in urine are discussed in an overview.

Keywords: Biochemical analysis, Urine, Dog

1. GIRIS

Tarih boyunca hayvanlar, insanlar tarafindan sahiplenilmis ve tarim gibi faaliyetlerde 6nemli
roller iistlenmislerdir (Scoresby ve ark. 2021). Binlerce yildir insanlarla yakin temas halinde

yasayan kopekler, insanlarla esnek bir sekilde iletisim kurmalarimi saglayan 6zel becerilere
sahiptirler (Siniscalchi ve ark. 2018). Kopekler, insanlara koruma ve avlanma gibi ¢ok sayida

gorevde yardimci olmustur (Glenk 2017). Kopekler doga ile bir baglanti olusturabilir ve
arkadaslik saglayabilir (Scoresby ve ark. 2021) ¢iinkii iletisim, ayni tiiriin tiyeleri arasinda
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oldugu kadar farkl tiir bireyler arasinda da ger¢eklesir. Bu kiiclik dostlarda bobrek hastaliklar
yaygindir. Idrar ve serum biyobelirteg analizindeki ve bobrek fonksiyonlarinimn
degerlendirilmesindeki son gelismeler, tani algoritmalarimi 6nemli Olgiide gelistirmistir
(Cianciolo ve ark. 2016). Hayvan idrar1 ya kalitatif ya da kantitatif analiz amaciyla toplanir.
Idrar tahlili, veteriner hekimler i¢in en bilgilendirici laboratuvar testlerinden biridir ve yaygin
olarak uygulanmaktadir. Toplanan idrar, bir hayvanin genel saglik durumunu tespit etmek ve
uygun bir teshis koymak ig¢in faydalidir (Kurien ve ark. 2004). Hastalik siireglerini
degerlendirmek icin pratik bir analiz olan idrar analizi, birgok viicut sistemi hakkinda bilgi
verebilir. Bu nedenle idrar tahlilleri iirogenital sistem hastaliklar ile karaciger ve hemolitik
hastaliklarin yaninda gesitli toksisite durumlari i¢in de Onem arz etmektedir (Brobst
1989). Iidrar tahlili fiziksel 6zelliklerin, biyokimyasal parametrelerin, mikroskobik sedimentin
degerlendirilmesini icerir (Yadav ve ark. 2020) ve patoloji hakkinda bir¢ok bilgi saglar (Musa
2022). Bir idrar tahlilinin yorumlanmasi {iriner sistemin sinirlarinin 6tesinde ¢ok fazla bilgi
verebilir. Erken teshisin daha iyi sagkalima yol acabilecegi bazi hastaliklar vardir. Idrar
sediment degerlendirmesi, hasta hala asemptomatik iken klinisyeni énemli sorunlara karsi
uyarabilir. Idrar, biiyiik miktarlarda elde edilebildigi icin en erisilebilir biyo-sivilardan biridir.
Uygun idrar tahlili, glikoz ve keton konsantrasyonunu, karaciger bozukluklarini ve
intravaskiiler hemolizi tahmin ederek ketozis ve diyabet gibi ¢esitli metabolik hastaliklarin
saptanmasina yardimci olabilir (Yadav ve ark. 2020). Ek olarak idrar tahlili kronik idrar yolu
enfeksiyonlar1 gibi asemptomatik olabilen bazi hastaliklarin tespit edilmesine yardimer olur
(Musa 2022). Ciinkii idrar, kan atiklarinin tasiyicisi oldugu igin sadece bobrek ve idrar
yollarindan degil, diger organlardan da bilgi saglayabilir. Baska biyolojik sivilarla
karsilastirildiginda, idrarin kolay erisilebilir olmasi, metabolitler ac¢isindan zengin olmasi ve
biiyiik miktarlarda elde edilmesi gibi avantajlar1 vardir (Bax ve ark. 2018). Yeni teknolojik
gelismeler, otomatik idrar tahlilinde onemli ilerlemelerin Oniinii agmustir (Musa 2022).
Veteriner hekimlikte idrar analizleri i¢in Ol¢iim c¢ubuklar1 veya otoanalizorler
kullanilabilmektedir (Mie ve ark. 2019).

2. IDRARIN TOPLANMASI VE SAKLANMASI

Idrar 6rneginin toplanma ydntemi analiz sonuglari etkileyebilir. idrar tortusu incelemesinde
sonraki orneklerle karsilastirilmasi i¢in her seferinde standart bir idrar hacmi elde edilmelidir
(Reine ve Langston 2005). idrar &rnekleri serbest toplama, sistosentez ve kateterizasyon gibi
toplama teknikleriyle elde edilebilir (Parrah ve ark. 2013). Sistosentez, mesanedeki idrari
cikarmak i¢in steril igneler ve siringalarin kullanilmasini gerektirir. Kateterizasyon islemi, idrar
orneklerini dogrudan iiretradan ¢ikarir. Serbest toplama, idrar orneklerinin evcil hayvanin
goniillii idrara ¢ikmasi sirasinda elle toplanmasini igerir. Mikrobiyolojik analizler i¢in
kateterizasyon tercih edilmektedir (Yadav ve ark. 2020). Sistosentez, bakteri kiiltiirii i¢in idrar

ornekleri elde etmek icin en iyi yontemdir (Reine ve Langston 2005). Her yaklasimin
avantajlar1 ve dezavantajlari vardir. Ornegin serbest toplama uzman olmayan Kkisilerce
yapilabilir ancak numunenin kontamine olma riski mevcuttur. Kateterizasyon da mesanenin
sismesine gerek yoktur ancak uzman kisilerce yapilmalidir ve travma riski mevcuttur (Yadav
ve ark. 2020). Bu {i¢ teknikten en pratik ve dogru olan1 sistosentezdir. Sistosentez ile karin
duvarindan direkt mesaneye bir igne ile girilerek hem hizli ve glivenli bir sekilde idrar alimi
gerceklestirilir hem de {iretra ve genital sistem kontaminasyonu ortadan kalktig1 i¢in sonuglarin
dogrulugu ve yorumlanmasi kolaylastirilmis olur. Idrar &rnekleri toplanirken asepsi kesinlikle
korunmali ve alim temiz bir kaba yapilmalidir (Parrah ve ark. 2013).
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Idrar 6rneginin toplamadan sonraki 60 dakika icinde analiz edilmesi tavsiye edilir (Yadav ve
ark. 2020). Idrar tahlili yapilirken birden fazla parametre degerlendirilir. Taze bir idrar 6rnegi
degerlendirilirse sonuclar daha dogrudur. Numune alindiktan sonraki 1-2 saat i¢cinde analiz
edilmeyecekse buzdolabinda saklanmalidir (Reine ve Langston 2005). Ayrica idrarin
dondurulmasindan kagiilmalidir, ¢ilinkii idrarin dondurulmasi idrar pH’inda degisikliklere
neden olmasinin yani sira, alyuvarlar ve eritrosit gibi diger hiicrelerin pargalanmasina da neden
olabilir (Parrah ve ark. 2013).

3. IDRARIN MUAYENESI VE Leptospira spp. TEHLIKESI

Idrarmm fiziksel muayenesinde idrar renk, goriiniis, dansite, pH, hacim ve koku gibi fiziksel
ozellikler bakimindan degerlendirilir (Musa 2022, Reine ve Langston 2005; Simerville ve ark.
2005; Yadav ve ark. 2020). idrarin mikroskobik muayenesi ise kan hiicreleri, bakteri, maya,
epitel kokenli, hiyalin kaynakli ¢esitli hiicre dokiintiileri ve kristallerin varligi yoniinden bir
incelemeyi icerir. Ek olarak idrarin biyokimyasal analizinde hemoglobin, miyoglobin, glikoz,
keton cisimleri, bilirubin diizeyi (kopeklerde fizyolojik sartlarda gozlenebilir), {irobilinojen,
nitrit, protein igerigi yoniinden idrarin muayenesi s6z konusudur (Reine ve Langston 2005).
Idrarin degerlendirmesinde kullanilan idrar stripleri ile genel olarak pH, glikoz, protein, keton,
bilirubin, kan ve nitrit gibi parametrelere bakilabilmektedir (Musa 2015; Seshia ve Dickinson
2020). Kopeklerde strip analizi her zaman giivenilir degildir. Ayrica hayvan tiirleri igin
iirobilinojen, nitrit ve I0kositler gibi bazi parametrelerin degerlendirilmesinde stripler
kullanilmamaktadir (Yadav ve ark. 2020). Ayrica yapilan bir ¢alismada kdpeklerde Leptospira
spp.’yi teshis etmek i¢in idrar striplerinin kullaniminin 6nerilmedigi bildirilmistir (Khorami ve
ark. 2010). Leptospirosis, ates, bobrek ve karaciger yetmezligi, pulmoner belirtiler ile
karakterize, basta kopekler olmak {izere insan ve evcil hayvanlarin sistemik bir hastaligidir
(Adler ve ark. 2010). Leptospira spp. ¢ogunlukla enfekte idrarla dogrudan veya dolayli temas
yoluyla bulasir. Asemptomatik rezervuar konakgilar organizmay1 aylarca idrarla salgilayabilir
(Burr ve ark. 2009). Duyarli hayvanlar, enfekte hayvanlarin idrar1 veya dokulart ile dogrudan
veya dolayli temas yoluyla enfeksiyonu kazanirlar (Adler ve ark. 2010). Leptospiraemi
doneminden sonra hastalik etkeni proksimal renal tiibiillerde lokalize olur ve idrarla atilir.
Idrarda dékiilmenin siiresi ile yogunlugu kdpekten kdpege ve enfekte eden bakteri susuna gore
degisir (van de Maele ve ark. 2008). Asi olmadan hastaligin 6nlenmesi oldukga zordur. Eldiven,
koruyucu giysiler ve idrar sigramasindan kaginma gibi is hijyeni 6nlemleri bulas1 dnlemede
yararhidir (Adler ve ark. 2010). Idrar, kan veya dokudaki Leptospira spp.’nin Kkiiltiir,
mikroskopi, floresan antikor teknikleri veya PCR ile tanimlanmasi teshise yonelik 6nem arz
etmektedir (Burr ve ark. 2009). Kiiltiir, hastaligin tanisi i¢in kesin testtir (Sykes ve ark. 2022).
Kiiltiir Leptospira spp.’nin tespit edilmesini saglar, ancak teknik olarak zordur. Bakteriyel
iremeyi tanimlamak i¢in birka¢ aya varan kiiltiir inkiibasyon siireleri gereklidir, bu da testin
klinik tan1 elde etmek igin dezavantajli yoniinii gosterir (Reagan ve Sykes 2019). Karanlik alan
mikroskopisinin ise duyarhlig ve 6zgiilliigi diisiiktiir (Burr ve ark. 2009) ¢iinkii bir¢ok artefakt
yanlis tantya yol acabilir. Ancak bir diiiretik ilacin uygulanmasindan sonra yeni toplanmis
idrarin karanlik alan mikroskopisi hastaligin tanisinda yaygin olarak kullanilmaktadir (van de
Maele ve ark. 2008). Ek olarak Leptospira spp. kan, idrar veya doku 6rneklerinde PCR ile
tanimlanabilir (Burr ve ark. 2009). Bakteri DNA’s1 kanda, idrarda, bobrek ya da karaciger
biyopsilerinde tespit edilebilir (van de Maele ve ark. 2008). idrar, kan veya dokudaki
Leptospira spp.’lerin kiiltiir, mikroskopi, floresan antikor teknikleri veya PCR ile tanimlanmasi
potansiyel olarak yararlidir, ancak Leptospira spp. kiiltiiri son derece zor ve zaman alicidir
(Burr ve ark. 2009).

110



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

4. SONUC

Insan ve kopek birlikteligi binlerce y1l dncesinde oldugu gibi giiniimiizde de devam etmektedir.
Bu iliski sonucunda kopeklerle kurulan dostluk ve iletisim karsilikli koruma ig¢giidiisiine yol
acmaktadir. Kopekleri ¢esitli hastaliklardan korumak her hayvanseverin istegidir. Tahliller
sayesinde kopeklerde erken teshis konulabilir ve bu sayede erken miidahale ile iyilesme
oranlar1 artirilabilir. Hatta idrarda bakteri kiiltiirli sayesinde zoonoz karakterde bir hastalik olan
Leptospira spp.’nin teshisi dahi yapilabilir. Idrar analizleri 6zellikle iiriner sistem hastaliklar:
ile ilgili 6nemli bilgiler vermesi nedeni ile kan analizlerinden sonra en ¢ok tercih edilen
analizlerdendir. Bu nedenle hayvanlarda idrar tahlillerinin veteriner hekimler tarafindan yaygin
olarak kullanilmas1 6nerilmektedir. Hayvanlardan numune toplanmasi ve islenmesi, sonuglarin
dogru ve giivenilir elde edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu agidan bir idrar 6rneginin
toplanmasina, muhafazasina ve analizinin uygun kosullar altinda yapilmasina dikkat
edilmelidir. idrarin fiziksel ve mikroskobik olarak incelenmesi birgok hastaligin teshisinde
hekime yardimei olabilir. Idrarin biyokimyasal analizi ise teshis dogrulugunu saglayabilir.
Yillardir kullanilan idrar analizlerinin hala siklikla tercih edilmesinin nedeni siiphesiz bu
analizlerin sagladigi kolaylik ve dogruluktur. Idrar analizlerinde dikkat edilen hususlara,
kullanilan koruyuculara ya da analiz sirasinda degerlendirilen durumlara 6niimiizdeki yillarda
yenilerinin eklenmesi olasi olsa da idrar tahlili bu haliyle de organlardaki bir bozuklugun ya da
enfeksiyonun gostergesi olarak degerli bir konumdadir. Teknolojinin hizla ilerlemesiyle
birlikte yeni analiz cihazlarinin kesfi ya da mevcut cihazlarin modifikasyonu idrar analizlerinin
verimliligini arttirmaktadir. Bu konuda ilerlemeler kaydedildik¢e insanlar ile kopekler
arasindaki dostluk saglikli bir birliktelik igerisinde devam edecektir. Konu ile ilgili arastirmalar
devam ettikce idrar analizlerinin daha verimli hale gelmesi beklenmektedir.
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IS EDUCATION A MOTIVATOR FOR LOW-CARBON ECONOMIC GROWTH?

EHSAN RASOULINEZHAD

Associate Professor of Economics, Faculty of World Studies, University of Tehran,
Tehran, lIran

Abstract

The pursuit of low-carbon economic growth has become increasingly popular among scholars,
reflecting a broader global trend toward sustainability and environmental consciousness. This
concept holds particular significance for countries like Iran, which face a myriad of economic
and political challenges that contribute to their status as some of the world’s leading polluters.
In this paper, we explore the potential role of education in facilitating low-carbon economic
growth in Iran. Specifically, we conduct a city-level analysis over the period from 2005 to
2019, focusing on how educational attainment can influence sustainable development within
the country. By examining data from 10 major cities across Iran, we aim to uncover the
relationship between an educated populace and the promotion of environmentally friendly
economic practices. Our findings reveal that education plays a significant role in driving green
growth. The analysis indicates that a 1% increase in the educated population results in a 0.04%
increase in low-carbon economic growth in the short term. More importantly, this effect is
magnified over time, leading to a 0.32% increase in sustainable growth in the long term. These
results suggest that investments in education could be a crucial strategy for Iran to mitigate its
environmental impact while simultaneously addressing its economic challenges.

Keywords: Low-carbon economy, education, panel analysis, sustainable development
JEL Codes: Q56, C33, H52, O57
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Abstract

The purpose of this paper is to present the issues with which the attempt to make known the
Japanese haiku poem in Chinese culture has met with. The haiku poem is a well-known poem
originating in Japanese culture, which has been taken over by authors from all over the world,
both beginners, amateurs, and professionals. Western culture members had been very
enthusiastic in welcoming this type of poetry and adapting it to their own language, as well as
contemporary realities. Haiku for therapy reasons has also been introduced. In the meantime,
in Chinese culture, the enthusiasm for and the impact of the haiku poem found in Western
culture are not as high. Chinese short poetry is believed to begin with the introduction of haiku
by Zhou Zuoren. Together with Lu Xun, his brother, he led the New Culture movement starting
in 1915. In 1919, we witness the May Fourth Movement in China, when poets such as Yu
Pingbo claimed that the tone and intonation of haiku poetry should be taken over. Afterwards,
there is a short poem movement in Chinese culture in the 1920s. However, only some poets
were influenced by the Japanese haiku poems, yet these could not actually be called genuine
haiku. In the meantime, Japan and its culture lowered in popularity in China due to the Second
Sino-Japanese War. In 1980, the relationships between China and Japan grew normal and
cultural products such as haiku could be part of the intellectual exchange. Zhao Puchu created
the first set of Chinese haiku during that time. In the case of China, we notice the political
relationships and their influence on the perception of cultural products from Japan. In the
meanitme, the Japanese haiku was a cultural product received with enthusiasm in the Western
world and it is up to nowadays a means of Japan ensuring its soft power, or attraction of cultural
products for other cultures’ and countries’ members.

Keywords: Political Relationships, Cultural Products, Soft Power
1. INTRODUCTION

We are familiar with the influence of Chinese culture over Japanese culture. There has been
cultural exchange across the ages between these two countries, as these countries have
continuously interacted. Geographical proximity (Iriye, ed., 2014) is one of the causes, together
with the Japanese culture members’ need for certain products they did not have, e.g. a writing
system. Confucianism, a religion, philosophy, political theory, and overall worldview
influencing Chinese culture mindset was brought to Japan via Korea. It influenced the
hierarchical structure of society in Japan. In addition, Confucianism, expressed through sumi-
e (brush) paintings by means of correspondence between elements in nature and Confucianist
ethical virtues and principles, came to Japan through Chinese influence. These are just a few
examples of the cultural heritage coming to Japan originating from China, and then made
through adaptation into Japanese cultural products to be recognized all over the world.
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Common cultural roots unite Japanese and Chinese culture, yet they are also “psychologically
quite remote,” and their relationships have been of both admiration and conflict throughout
history (Iriye, ed., 2014).

All of these tensions can be seen with respect to the way in which attempts were made for the
Japanese haiku poem to be popularized within Chinese culture. Once the haiku poem is a
specific Japanese cultural product and thus a symbol of Japanese culture, we cannot expect it
to be easily accepted once the relationships between China and Japan are hostile. This is the
reason why, unlike the enthusiastic reception and adaptation of the haiku poem in Western
cultures, in a country situated within the same geographical and cultural space in Asia it did
not have the same impact.

The present paper will analyse the situation of the Japanese haiku poem and its reception by
Chinese culture, starting chronologically, based on the context of their political relationships.
To ensure a broader understanding of the context, the haiku poem will be followed from its
beginnings in Japan and until its impact to this day, having in view the attraction of Western
cultures towards it and towards Japanese cultural products in general.

1.1. Theoretical Framework

Cultural contact (Bochner et al, 1979; Stening, 1979) inevitably leads to exchange of cultural
products, as well as to mutual influences. We can notice an exchange in ideas, as well as in
goods, between two cultures, as well as an adaptation of these, visible under changes in shape,
and also of meaning (UIf, 2009). All of these have been visible in the case of Japanese culture
and the way it took over from Chinese cultural products, then gave them a touch of originality
and made them their own. In turn, this touch of originality may be visible in the way the
Chinese, as well as members of Western cultures, took over the Japanese haiku and built on
their personal creativity and brought in references to elements in their own culture.

Bochner (2013) sees cultural contact as “a mutually influencing social system.” The same
association between the natural world and spirituality, as well as philosophy, or religion, in
Chinese and Japanese culture has been visible in the way they created traditional brush
paintings, as well as in the way they built on and took over, as well as adapted, traditions
including seasonal elements. It would, therefore, be expected for the Chinese culture members
to have gained early on an interest in Japanese haiku poems, which are, traditionally, based on
elements in nature. The two parts of this very short, poem (3 lines and 5-7-5 syllables,
according to Sato, 2018) are united through juxtaposition, and give a figurative, philosophical
sometimes, meaning to the poem through their combination.

Soft power (Nye, 2017; Nye, 2021), meaning the popularity of the cultural products to other
cultures than the original one depends on the political relationships of the respective countries
involved. The Japanese haiku was rejected at the time China and Japan were at war with one
another. Thus the promotion of the Japanese haiku in Chinese culture met with some obstacles.

2. METHOD

A look at the history of the haiku poem in Japan and then of its spread to other countries in the
Asian and Western culture world can help us realize the disparity between the impact of the
haiku poem in Chinese and other Asian cultures and in the Western cultures.
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Haiku poems began to appear in Japanese culture in the 17" century. It started being called
haiku only in the 19" century. The haiku poem appeared in response to the elaborate poetry
tradition that had been around until then.

Haiku poems in Japan started based on the influences coming from traditional Chinese poetry.
However, the resulting haiku poem is a completely new cultural product and by no means an
adaptation. According to Sun (2019), the first renowned all over the world haiku poetry master,
Matsuo Basho (1644-1694) is believed to have been inspired by Chinese poetry, mainly written
by Chinese poets Li Po (701-762) and Du Fu (712-770). Basho belonged to the Edo period
(1603-1868), a time when the arts and literature new a great surge in development under the
influence of Chinese culture. The previous period, the Heian Period (794-1185) laid on the
grounds for the education and familiarisation of the Japanese with Chinese poetry, as they were
required socially to appreciate, understand, as well as recite Chinese poetry.

Thus, Chinese cultural products at the time were highly accepted but not only this. They were
considered an example of cultural and intellectual refinement. The haiku poem can be
understood as having been a creative adaptation into a cultural product of their own for the
Japanese culture, which has lasted until nowadays, when it is still practiced not only in Japan
but at world level. It is a cultural product ensuring the relationships and cultural contact
between other parts of the world, especially the Western world, where it is recognized as a
symbol of Japanese culture.

One of the Chinese poets having inspired Basho, Li Po (Eide, 2018), uses, in his work, a style
that is unconventional and romantic themes, anticipating the Romantic movement, based on
imagination, wondering scholars, transcendental experiences as well as fantastic landscapes,
evocative images of nature, exploring the topics of solitude, as well as of friendship and wine.
Li Po lived during the period of the Tang dynasty, a time of idealism and prosperity. Du Fu
(Chan, 1982) was his contemporary, who focused on formal precision, as well as on strong
social engagement.

Other Chinese poets can be identified as setting up the basis for haiku poems are Li Bai and
Wang Wei, who dealt with topics such as the beauty of nature, as well as the many sides of
emotions of human beings.

Chinese forms and themes in poetry were adapted to the aesthetic principles of Japanese culture
and also introduced to the Japanese cultural specificities and sensibilities. Additionally, while
the Chinese poems were short already to begin with, the Japanese haiku inspired by them
became even shorter and more concise.

While the landscape poetry can be seen as common to world cultures, in Asian cultures the
poetry does not focus on its realistic representation as in Western cultures, much like painting,
but on the associations of emotions and other suggestions brought by the objects present in the
natural setting.

For the Western culture, interest in haiku appeared in the 20™" century, with the Imagist poets
in American culture. This shows that what they found striking about the haiku poem was not
only its brevity, but its reliance of visual images, instead of abstract concepts and ideas, as well
as figurative language using figures of speech needing to be deciphered. Apparently, the haiku
poems described a portion of reality, yet the elements were not chosen randomly, as another
level of meaning was to be found beyond those images, through free associations.
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While we expect for Chinese culture, being situated in such a geographical and cultural
proximity, to have taken over haiku poetry earlier than the Western culture, this is not the case.

According to Yun (2017), in China, Zhou Zuoren and his brother Lu Xun, leaders of the New
Culture movement starting from 1915 introduce haiku which results in the development of and
inspiration for Chinese short poetry, or xiaoshi in the year 1921. The introduction of haiku as
a source of inspiration breathes new life into an otherwise no longer relevant poetry scene in
China. As a response to these efforts by Zhou to introduce haiku to Chinese culture, the short
poetru movement appeared in the 1920s. However, then a break came and the 1980s had to
come in order to have this genre, under the name of Chinese haiku, or Han pai, revived. Zhao
Puchu was a representative Chinese poet who was a director of the Chinese and Japanese
Friendship Association whose contribution promoting haiku lies with the moment of the
Japanese Haiku Society’s first time visit to China. Zhao Puchu then composed some haiku
poems as a welcome gesture to the Japanese gests during a banquet. This is believed to be the
moment when the haiku poem became popular and widely promoted in China. Yun (2017)
mentions that ideology was driving in 1921 and 1980 the motivation to write haiku poems in
China, as international relationships of diplomacy set forth this haiky writing wave. Literature
and politics are, therefore, interrelated, if we think about what Yun (2017) noticed about the
fading away of haiku in China in the 1930s and then its come back after the 1980s.

While the Japanese make use of adaptation of previous Chinese poetry, beginning with Basho,
so do the Chinese poets when getting their inspiration from the Japanese haiku poems, much
later.

According to Yun (2017), we also notice how, during the May Fourth Movement in China, in
1919, Yu Pingbo, a Chinese poet, opened the way to adapting to Chinese short poetry the tone
and the intonation that could be found in the Japanese haiku. Starting with the 1920s, the short
poem movement in China does not mean that the influence of Japanese haiku led to the Chinese
authors’ writing genuine haiku. The Second Sino-Japanese War led to the loss of the popularity
of Japanese culture in China, as would be expected once hostile relationships between the two
countries developped. However, in 1980, the two countries were on friendly terms again and
intellectual exchange could continue. Poet Zhao Puchu wrote the first set of Chinese haiku
during that period of time.

In contrast to the tendency of adaptation of Chinese culture of the haiku poem from Japanese
culture, Western culture members have made efforts to write genuine Japanese haiku, and
Basho is one of the main personalities to which Western culture haiku authors mostly look up
to, unless they are willing to write modern, free-form haiku. This could be so since they are not
in conflictual relationships with the Japanese culture, but on friendly terms at the level of
international relationships, and they admire this culture and find its cultural products attractive.

In the meantime, Korean culture also has short poetry, sijo, which is considered the equivalent
of the Japanese haiku poem and similarly structured on three lines, yet with a different number
of syllables: 14-16 syllables per line, and a total of 44-46 syllables per poem.

The Asian cultures, therefore, struggle to differ, while the Western culture members try to enter
the Japanese mindset for writing genuine haiku poems.

3. FINDINGS

The wish of Asian cultures like Japanese and Chinese to be considered unique and not similar,
the latter which frequently occurs with Western culture members who cannot distinguish them,
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is visible in the way the Japanese haiku poem has developed from Chinese traditional poetry
and then taken over and adapted by Chinese culture under the form of short poetry, but not as
such.

We notice the struggle for a distinct identity between Japanese and Chinese cultures, both of
which rank high as soft powers judging by the attractiveness of their cultural products for
Western culture members, through the way they related to the ahiku poem. The Chinese
preferred to develop their own tradition of short poems, instead of writing genuine Japanese
haiku poems. In the meantime, the Western world struggles to get into the Japanese mindset
and write haiku just like the Japanese.

4. DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATION

The phenomenon of cultural contact can have different results and different reactions. While,
for Western cultures, contact with Asian cultures is understood as desirable, as enriching, and
as an exotic curiosity and as an example of ongoing fascination with these very different
cultures, for Asian cultures in-between themselves the process may be more problematic and
even conflictual. Between Japan and China conflictual relationships can be noticed, while, at
the same time, Japan has been shaped culturally-wise a lot by China.

We would be tempted to believe that, in turn, China would benefit from a genuine Japanese
cultural product, the haiku poem, yet the reticence to take it over as such is a sign of the
conflictual relationships between the two countries at various times in history.

In addition, the same geographical space does not guarantee peaceful relationships for Asian
cultures. Moreover, distinct cultural products are understandable among countries situated in
the same geographical and cultural space, as each country would like to underline its specific
cultural identity.
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A UNIQUE CULTURAL HERITAGE IN LIVIAS - LOWEST SPOT-ON EARTH -
JORDAN -SOUTH LEVANT
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Hashemite University-Queen Rania Faculty of Cultural Heritage

Abstract

The Livias area in the Jordan Valley is characterized by the spread of the cultural heritage in it
in an intensive manner, from the Stone Age to the late Islamic eras, and the most prominent of
these sites is the Roman road, which represented the path known as the lifeline between the
two banks of the Jordan River, especially the cities of Madaba on the eastern side of the Jordan
River - and Jericho on the western side. In addition to the area of the third baptism and the
activity of the Baptist, where the Baptist Garden was revealed, whose walls are still visible here
and there, extending over an area overlooking its neighboring surroundings and penetrated by
a few ancient channels. The results of archaeological excavations confirmed that human
settlement began since the Bronze Age, passing through the second Iron Age, the Byzantine,
Roman and Islamic eras in the Livias area. The location of “Ain Nun near Salim” was also
discovered. The Mount of Transfiguration was also documented, so where did Jesus Christ,
peace be upon him, appear when he became luminous and radiant with light

The end of Wadi Shuaib - with Wadi Nimrin east of the Jordan River, where a huge monastery
was built here, representing the place whose importance was passed down from generation to
generation.

According to the results of scientific field research in the Livias area, the search was ongoing
for the truth of the Mount of Beatitudes and where the real location of this mountain is and
what is the truth of the mountain located near Lake Tiberias, is it the real place, archaeological
excavations were carried out in the vicinity of the Kafrein area on the eastern edge of Livias,
where it was confirmed that the site is close to here and that the results of the archaeological
excavations are consistent with religious texts and the descriptions of ancient and modern
travellers and historians.

Keywords: Archaeology, History, Heritage, Livias, Jordan.
Introduction:

The Livias area in the Jordan Valley is characterized by the spread of the cultural heritage in
an intensive manner, from the Stone Age to the late Islamic eras, The results of archaeological
survey & excavations confirmed that human settlement began in the Bronze Age, passing
through the second Iron Age, and the Byzantine, Roman and Islamic eras in the Livias area.
(Egeria, 1970; Conder, 1881; Ibrahim et al,1998; Placentinus, 2002; Byers, 2009)

Third Baptism site- Ain Salem:

The most prominent of these sites is the Roman road, which represented the path known as the
lifeline between the two banks of the Jordan River, especially the cities of Madaba on the
eastern side of the Jordan River - and Jericho on the western side. (Waheeb, 2023).
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The location of “Ain Nun near Salim” was also discovered, which scientists, experts, clerics
and historians have long sought and gone far in suggesting its location outside Jordan, but the
Jordanian excavators returned it to its location on the eastern side of the Jordan River. (Waheeb,
2023)

g A S “‘D-‘ ._... -
Figure 1: Ain Salem the Third Baptism site in Livias (Waheeb, 1997)
The Baptist Garden

In addition to the area of the third baptism and the activity of the Baptist, where the Baptist
Garden was revealed, whose walls are still visible here and there, extending over an area
overlooking its neighbouring surroundings and penetrated by several ancient channels that
transport water from the Basa Mahmoud spring to parts of the large garden, as well as other
water pools filled with water coming from other neighbouring springs such as Ain Al-Fawwara.
(Waheeb, 2023)

- Prehistory site 1
< Alin Fawara the Lower
- PurityPool
- Ain Fawara Excavation
- Structure
- Pilgrims Station
- Prehistory Site 2
- Irom Age Site.
. - Water stream
::43 7954773300:;5 ;2?77547)300":[-: 10- Dolmen 1
2391 mN 2373 mN
360.754636.00 = E M 36.0754381.00 = E :;: ?l.:l;-ke;" é-"u
3523961 00 m N 352369900 m N -
75441400 m E 36075441900 m E

CRADNE W -

No. Polnt coronation
360.75483000m E
3523737.00 m N

360.754351.00m E

360.754856 00 m E
352387700 m N

36075437900 mE
352373700m N

Nle|=|z=|0|™

B |3s23766.00mN 352376200 m N N | 3s23681.00mN [ —
c | 3907548800 mE 360,754596.00 m E
352376000 m N 352395700 m N mm'.mm
p | 30075490500 mE 36075441400 ME | s Garden Wall
Plas00m N 152376200 m N Drowns By: N. Abu Shawish, & M. Waheeb.
E

Figure 2: John Baptist Garden and the surrounding area (Drawn by Abu-Shawish).
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The Livias area in the Jordan Valley is characterized by the spread of its cultural heritage in it
intensively, from the Stone Age to the late Islamic eras. The most prominent of these sites is
the Roman road, which represented the path known as the lifeline between the two banks of
the Jordan River, especially the cities of Madaba on the eastern side of the Jordan River - and
Jericho on the western side, in addition to the area of the third baptism and the activity of the
Baptist (Piccirillo, 1998; Alliata, 1999; Alliata and Piccirillo, 1999). The results of
archaeological excavations confirmed that human settlement began in the Bronze Age, passing
through the second Iron Age, and the Byzantine, Roman and Islamic eras in the Livias area.

The location of “Ain Nun near Salim” was also discovered, which scientists, experts, clerics
and historians have long sought and gone far in suggesting its location outside Jordan, but the
Jordanian excavators returned it to its location on the eastern side of the Jordan River (Waheeb,
2023).

Mount of Beatitudes/Blessing .

According to the results of scientific field research in the Livias area, the search was ongoing
for the truth of the Mount of Beatitudes and where the real location of this mountain is and
what is the truth the mountain located near Lake Tiberias, is it real place, archaeological
excavations were carried out in the vicinity of the Kafrein area on the eastern edge of Livias,
where it was confirmed that the site is close to here and that the results of the archaeological
excavations are consistent with religious texts and the descriptions of ancient and modern
travellers and historians.

The Livias area in the Jordan Valley is characterized by the spread of its cultural heritage,
intensively, from the Stone Age to the late Islamic eras. The most prominent of these sites is
the Roman road, which represented the path known as the lifeline between the two banks of
the Jordan River, especially the cities of Madaba on the eastern side of the Jordan River - and
Jericho on the western side (Waheeb, 1997; Piccirillo, 1998), in addition to the area of the third
baptism and the activity of the Baptist, where the Baptist Garden was revealed, whose walls
are still visible here and there, extending over an area overlooking its neighboring surroundings
and penetrated by several ancient channels that transport water from the Basa Mahmoud spring
to parts of the large garden, as well as other water pools filled with water coming from other
neighboring springs such as Ain Al-Fawwara. The results of archaeological excavations
confirmed that human settlement began in the Bronze Age, passing through the second Iron
Age, and the Byzantine, Roman and Islamic eras in the Livias area.

Mount Transfiguration

The Mount of Transfiguration was also reached, so where did Jesus Christ, peace be upon him,
appear when he became luminous and radiant with light? It was said that it was Mount Tur
near Nazareth and Mount Hermon in the far north of Palestine, but the Mount of
Transfiguration appears at the lowest point of the earth in Livias (Suetonius, 1914 and is
currently called Tell Mar Elias or Tell Al-Kharrar (Murphy-O’Connor, 1990). With the
continuation of field research, the site of Mount Temptation appeared, as it is located not far
from the site of baptism site. (Waheeb, 1997)
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Figure 3: General aerial photo showing the baptism site on the eastern bank of Jordan River.

Mount of Temptation:

The end of Wadi Shuaib - with Wadi Nimrin east of the Jordan River, where a huge monastery
was built here, representing the place whose importance was passed down from generation to 123
generation, as Christ was residing and roaming this wilderness, and this monastery with its
many parts represents part of the Mount of Temptation, which the early believers had always
sought to reach on the eastern side of the Jordan River.
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Figure 4: Mount of Temptation in Wadi Suhaib Area-Balga.

Recommendation:
-The area of livias attracts more visitors and needs more attention as a touristic destination
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-The major attractions in the area such as Dead Sea, Jordan River, and Running Wadies should
be considered during the future development plans

-Building urgent facilities in the area of Livias will contribute to the tourism enhancement
among the local community.
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Abstract

The purpose of this paper is to compare the poem Street Song by Italian writer Cesare Pavese
(1908-1950) with the song lyrics of The Sounds of Silence (originally recorded in 1964) by
Simon and Garfunkel, an American folk rock duo. The topic in The Sounds of Silence is
isolation, and even alienation, showing the inability of people to connect with one another in
the streets, a symbol for everyday life interaction. Isolation is also a theme frequently found in
Cesare Pavese’s work, in his novels, short stories and the majority of his poems. The poem
Street Song appears to show a completely different theme and poetic persona’s attitude, from
what readers have become used to. In this poem, the poetic persona is extremely glad to walk
in the city and to see random passers-by. The feeling is explained by that of having spent time
in a prison, which can refor to both concrete and figurative meaning. Indeed, we can all be
imprisoned by our loneliness, after all. Therefore, if we are, in general, extremely lonely, in the
sense that we cannot be understood by the others, once someone finally understands us the
satisfaction is all the greater. The mood in this poem by Pavese can be explained by finally
coming our of someone’s isolation, and the feeling of euphoria one can feel on such a rare
occasion. The poem and song lyrics will be analysed based on a reader-response approach,
belonging to the author of the present paper.

Keywords: Isolation, Reader-response approach, Communication
1. INTRODUCTION

The poem Street Song by the Italian writer and poet Cesare Pavese sounds like a continuation
to the song lyrics The Sounds of Silence by Simon and Garfunkel, an American folk duo. If we
consider Pavese’s poem as a continuation of the song lyrics to The Sounds of Silence, then we
can imagine an optimistic outcome. We can see how in The Sounds of Silence, the poetic
persona feels extremely lonely and isolated, unable to connect with the crowds. The poetic
persona projects in The Sounds of Silence projects their own inner solitude to the people they
can see walking about the city while going out: “People talking without speaking/ People
hearing without listening.”

For Simon and Garfunkel’s song lyrics, going out in the city does not mean coming out of one’s
own loneliness.

Instead, for the poetic persona of Street Song by Cesare Pavese the situation is completely
different. Until then, readers understand that the poetic persona had been isolated. Someone
having done time clearly suggests someone having been in prison. However, we cannot say
whether the prison is a literal one or imagined one, through the psychological loneliness of the
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poetic persona. We can recall the poetic persona of the song lyrics in The Sounds of Silence,
who could not come out of him or herself, feeling so isolated, like in a prison, due to not feeling
understood by the others. Perhaps the poetic persona in the song lyrics was also more
introverted, which meant that communication with the others would happen with more
difficulty. However, in the poem by Pavese we readers are presented with an opening of the
poetic persona towards the others and willingness to communicate, as well as joy to be able to
connect with the crowds of unknown people in the city, with just passers-by. We may call
Pavese’s poem as a reaction or an answer to the song by Simon and Garfukel, even if we are
not sure about the intent. However, we readers can arrange literary works and song lyrics in
such a way so as to find answers to our own dilemmas.

The way we feel lonely and isolated from the others, as well as unable to communicate due to
the others not actually understanding us is a universal issue, and has likely been dealt with by
writers throughout the ages. What attracts us to these two works by Pavese and Simon and
Garfukel is the modern setting, suggesting a contemporary well-known reality of the city which
can be friendly or on the contrary. Going out is a usual pass-time, yet if we do not have friends
this can be more difficult. However, Pavese’s poem suggests an optimistic resolution by
making new ones or simply by connecting through sympathy on the spur of the moment with
random passers-by.

1.1. Theoretical Framework

The present paper relies, in the analysis of the poem by Pavese and of the song lyrics by Simon
and Garfunkel on the approach of reader-response criticism (Mart, 2019). This is because
readers interpret any text from an emotional point of view, as well as from their own
perspective based on their educational and cultural background. They also interpret a text based
on their own life experience.

In the case of the experience of anonymity and loneliness in the big city, we can speak of a
common experience. Beginning with the Modernist period, we witness the rise of individualist
societies and the increased frequency of the movement of the population from rural to urban
areas, due to the higher standards of living, which ensured a comfortable life. While the big
city meant anonymity which could in turn mean freedom of being anything someone wanted
to become, it also meant loneliness, isolation, and even alienation (Harding, 2004; Paans,
2019). We can see this facet in the song The Sounds of Silence. In the poem Street Song by
Pavese, we can see a continuation and a resolution where, from the isolation expressed under
the form of someone having done time, or being imprisoned, this person discovers the joy of
being able to start afresh and to initiate communication with new people.

In this case, we can claim that there is intertextuality (Allen, 2011; Bazerman, 2003; Orr, 2010),
or reference to another text, this time to a song’s lyrics, in Pavese’s poem. Another possibility
is that readers use their previous experience of other texts to connect them to new ones and to
deal with the issues they are concerned with themselves.

2. METHOD

The connection between the two texts can be done by any reader other than the author of the
present paper. The two texts resonate, likely unintentionally, with one another. We could even
notice than one of the texts is a song’s lyrics, while the other is a poem, and the authors belong
to two different cultures, American and Italian. In addition, the time frame when Cesare Pavese
lived, 1908-1950) is situated before the time the song was originally recorded, namely in 1964,
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so it is highly improbable that the poem by Pavese was an actual response to Simon and
Garfunkel’s song. However, once readers belong to a certain age, they will be the product of
the mindset of the respective age, which is shared by the others around, as well as of the
ideology present at the time, which is promoted through cultural products including literary
works and songs. Therefore, the context for both texts may be considered similar, once the
authors of the two texts belong, overall, to the same age.

Song lyrics can be analysed like short poems (Fasikh & Batauna, 2022), which is why the
reader-response approach can be applied to both texts.

While, nowadays, we hear frequently that we are living in the age of communication (Treem
et al, 2020), we may look for genuine communication, which implies understanding of and
from the others, which may not actually be easy to find. The age of communication may refer
to the fast spreading of information and of various messages using technology, yet human
relationships may be suffering from lack of genuine, emotional connection.

Regardless of the age we live in, dealing with relationships may be seen as a significant part in
anyone’s life, at any age. Starting with our teenage years, psychology tells us that the group of
friends becomes more important than our family, formed especially of our parents and other
members not having the same age, since the need for independence is represented by the young
teenager’s establishing relationships outside the family, among others, and understanding
others’, as well as their own, values and principles.

By going out, in the city, in both texts, we readers may interpret that the poetic personas wish
to get outside their own restricted circles, as well as outside their own selves, and to open up
to new experiences. Both poetic personas wish to establish relationships with the others.
However, in the song lyrics of The Sounds of Silence, the silence represents the inability to
actually resonate with the others, as well as of the others to resonate not only with the poetic
persona, but with anyone else. Eventually, in Street Song the atmosphere is much more
optimistic, and the poetic persona manages to resonate and to establish emotional contact with
random persons, based on the common experiences they are going through.

The texts illustrate, through literal imagery, the need of the poetic persona to get out, meaning
out of themselves, and to meet the others and connect to them. It may seem random and even
strange to wish to connect with random people in the street. However, this very image is chosen
especially to suggest the difficulty and impossibility of communication, in the case of the song
lyrics, and the joy of finally managing to communicate, in the case of the poem.

The song The Sounds of Silence has been interpreted as a warning of the effects of lack of
communication (Fasikh & Batauna, 2022), and we see through the figurative language how the
poetic persona builds up a depressed mood. For instance, “darkness” is personified and called
“my old friend” (Fasikh & Batauna, 2022), which clearly shows that the poetic persona has no

friend and is, in fact, talking to himself. Silence can be interpreted as absence (Brookshire,
2023). Silence is clearly the key element. It is a word repeated “at the end of every verse”
(Lukas, 2016). Silence can be understood as lack not only of sound, but of authentic, honest
communication.

Popular psychology articles suggest that reading fiction can be therapeutic since it can help us
find solutions to our own problems. This can be used to explain why readers may create the
intertextual level connection between the two texts. It is because they are finding examples of,
first of all, the problem they are dealing with, in the text of the song lyrics, and then a solution,
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or at least the alternative scenario where the poetic persona feels brave enough to initiate
communication with strangers in the text of the poem.

The readers may consider the two texts as two ways of reacting to a life situation. One of them
is the passive attitude, of disappointment, of sadness at the current state of affair, while the
other one is the positive scenario where the poetic persona takes matters into their own hands
and challenges him or herself to bring a change to the current state of affairs. Alternatively, the
poetic persona in the poem simply has a different outlook on life or a different type of
personality and, implicitly, of attitude to a frequently encountered problem in life.

Readers with a background in literature may build another intertextual reference between the
walk in the city and the enthusiastic and energetic attitude of the poetic persona in Pavese’s
poem with the scenes in Virginia Woolf’s writings, such as Mrs Dalloway, or the short story
Street Haunting, where the characters enjoy a great connection and energy while walking in
the city of London and feeling a connection with the crowds. Additionally, as a Modernist
writer, Woolf also presents the experience of isolation of her fictional characters, dealing with
lack of genuine communication and understanding from the others. This is an issue specific to
Modernist literary works. What is more, readers realize that both scenarios, of connection with
the others while walking in the city and of isolation from the others are presented in different
works and in different episodes in the same work. Taking as an example the novel Mrs
Dalloway, we readers witness the title character’s moments of enthusiasm and great energy
while walking on the streets of London and connecting with the crowds, while, on the other
hand, we also witness the isolation and loneliness of two characters, husband and wife,
Septimus and Lucrezia. Septimus is a soldier who fought during the war and is experiencing
shell shock, and is dealing with his own psychological reality. Lucrezia is a migrant from Italy
and feels estranged from her husband, as well as from the city which is not her own hometown.

Works such as Woolf’s may provide a model of understanding of scenarios and alternative
scenarios which they then are tempted to apply to random texts they come across. We are
inclined to remember previous experiences and to understand other new experiences based on
our background and based on comparisons with what we have already experienced. This can
explain why we may be tempted to establish connections between the poem Street Song by
Cesare Pavese and the song lyrics of The Sounds of Silence by Simon and Garfunkel.

3. FINDINGS

Reader-response criticism can combine intuitive experience, or the approach of what Woolf
called the common reader with that of a person knowledgeable in literary studies. The common
reader is encouraged to approach a text emotionally, and to actually live the experience and the
story together with the characters or, in the case of the texts analysed in this paper, with the
poetic persona. In addition, the story can be presented through intertextual connection with
other texts to confirm that loneliness and isolation, together with someone's emotional
connection with the city and its passers-by.

The feeling of loneliness is shared by readers from all over the world. Such texts are ensured
to remain in time and to be relevant to readers.

4. DISCUSSION, CONCLUSION AND RECOMMENDATION

Loneliness becomes more pronounced in big cities, once the rural community ties disappear.
In the rural community, everybody knew everybody, they depended on one another to work
together and to help each other, and they also relied on common values and traditions. In the
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big cities, once Modernism emerged, people were alone since they did not know each other, as
they all came from other areas from the rural or provincial worlds. They came without a large
part of their family to work there, or even just by themselves.

While, in the traditional world, people could be isolated because they did not fit in the
community mindset and were not accepted since they did not conform to their society,
nowadays they are not so much pressured by society to be in a certain way, and are mostly
encouraged to be themselves in individualistic societies. However, even so, they can still find
it difficult to fit in. Individuals can all be so different personality wise, and also from the point
of view of educational and cultural background.

Lack of communication may be the result of difficulty to adapt to the new environment. This
is present in The Sounds of Silence. In the poem Street Song, we notice that the poetic persona
either has a moment of wishing to connect to the others or that the poetic persona is more
adaptable, or simply that the poetic persona has finally managed to adapt and was able to
communicate. If we consider the element of being drunk in Street Song, which can refer to just
drinking a glass of wine or other alcoholic drink, we may consider that this has helped the
poetic persona become more uninhibited and found the establishing of communication with the
others to happen more easily than before.

The fact that poetry and song lyrics allow us to connect with the experience of the poetic
persona, as well as the fact that we can establish connections between texts, can help us realize
that the texts chosen for analysis in this paper deal with a common experience, loneliness and
dealing with it.

Speaking about the problems preoccupying us is considered therapeutic, by confessing our
issues to someone else or hearing about someone else’s similar problem and sharing our own.
By sharing and discussing our problems with someone else, we can get a new perspective on
ways of getting out of the problem or dealing with it, and even resolving it by getting into a
different mood. Literary works are means of communication (Fasikh & Batauna, 2022) and the
writer communicates with readers, and afterwards readers respond with their own interpretation
as reader-response approaches show, in a similar way in which we discuss with a real person,
face-to-face.
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FORMATION OF A CULTURE OF PROFESSIONAL SPEECH
PROFESYONEL KONUSMA KULTURUNUN OLUSUMU

Arzu Karimova
Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi, (U. Hacibeyov-68), 0000-0002-2662-6015

Ozet

Insanin tiim 6zii dilde gizlidir: diisiinceleri, sézleri, duygulari, eylemleri. V.Humboldt,” dil, ne
bicim olursa olsun, her zaman bir halkin bireysel yasaminin manevi somutlagmis halidir “ve
dahasi,”dilde ulusun nefesi, ruhu vardir" dedi. Bu nedenle konusma kiiltiirti, bir biitiin olarak
ulusal kiiltiiriin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilir.

Anahtar kelimeler: dil, sosyal siireg, ¢cevre, toplum, kiiltiir.
Abstract

The whole essence of man is hidden in language: his thoughts, words, feelings, actions.
V.Humboldt said that “language, no matter what form it takes, is always the spiritual
embodiment of the individual life of a people” and, moreover, “in language there is the breath,
the soul of the nation". Therefore, the culture of speech is considered an important component
of the national culture as a whole.

Key words: language, social process, environment, society, culture.

Coxmillatli comiyyatin manaviyyatinin imumi vaziyyati, sosiologlarin fikrinca, sosial-madani
miihitin no godor sabit vo davamli olmasindan, zaman vo nasillor arasinda alagonin sosial-
psixoloji mexanizmlorinin mixtalifliyindon asilidir.

Insanin biitiin mahiyysti dildo gizlodilmisdir: diisiincalori, sdzlori, hisslori, amallori. V.
Humboldt geyd edirdi ki, “dil, hans1 formada olursa olsun, homiso xalqin fordi hayatinin
monavi tocassiimiidiir” vo {stalik, “dilde millotin nafosi, ruhu vardir”. Belsliklo, nitq
madaniyyati biitovliikkdo milli modoaniyyatin miihiim torkib hissasi hesab olunur.

E.M.Veresagin vo V.G.Kostomarova gors, “ictimai hadiso kimi modoniyyat miiayyan insanlar
birliyi torofindon toplanmis maddi vo monavi doyarlor mocmusudur. Madoaniyyat insan
gruplarinin sosial faaliyyatinin mohsuludur; tarixi genezisi var vo fordi insan soxsiyyatinin
formalagmasinda halledici rol oynayir” [3, 40].

Nitg madaniyyati — insanin pesokar tinsiyyat magsadlari ti¢iin dildon magsadsuygun vo asan
istifadoni tamin edon bacariq va biliklarin macmusudur.

O, bir sira slamat vo Xassolori 6ziindo comlosdirir ki, onlarin macmusu va sistemi onun
kommunikativ miikemmalliyindan xabar verir. Bura: nitgin daqiqliyi (“Kim aydin fikirlosirss,
aydin ifads edir”), safligi, ifadaliliyi, zonginliyi, nitqin miinasibliyi aiddir.

Nitq dilgiliyin asas funksiyalar1 oks etdirir:

a) kommunikativ (iinsiyyot funksiyasi);
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b) diisiinco formalasdiran;
c) ifadali;
d) estetik.

Kommunikativ funksiya dilin insanlar arasinda tiinsiyyot vasitosi Kimi xidmat etmok
gabiliyyatindan ibaratdir. Moatnin linqvistik qurulusunun nitq moadoniyyati nazariyyasinds
tinsiyyat vazifalarina uygunlugu néqteyi-nozarindon dyranilmasi dil biliyi moadaniyyati aspekti
adlanir [1, 17-18].

Dil malumatlarin qurulmasi ti¢iin zaruri olan vahidlara, onlarin toskili qaydalarina malikdir vo
insiyyat istirak¢ilarinin stiurunda oxsar obrazlarin meydana galmasini tomin edir. Dil hom da
insiyyat istirak¢ilar1 arasinda alagos yaratmaq va homin alagoni saxlamaq tigiin xiisusi vasitalora
malikdir. Nitq modoniyyati ndqteyi-nozorindon kommunikativ funksiya, fikrimizca, nitq
tinsiyyati istirak¢ilariin ixtisas dilinin basa diisiilmasinin adekvatligina timumi diqqatin
olmasini nazardo tutur.

Dil iinsiyyat modoniyyati kimi agagidak: xiisusiyyatlora gora forglonir:
a) ifadalora (terminlora, xiisusi moatnlars) vo onlarin gavranilmasina va sorhino aiddir;

b) {insiyyat vahidlorinin linqvistik qurulmasini tolobalorin ixtisas hazirliginin mazmunu va
tematik torafi ilo olagalondirir;

C) nitg modaniyyati ilo xiisusi iinsiyyat arasindaki asimmetriya odobi dilin yalniz elmi
funksional tislubundan istifada olunmasindadir.

Bu vaziyyatdo nitq modoniyyati daha genis "pesokar tinsiyyat madaniyyati" anlayisinin bir
hissosi kimi ¢ixis edir vo bura diisiinco madoaniyyati vo tohsil prosesinin subyektlarinin
qarsiligh alagoasi daxildir.

Diisiinco formalagdiran funksiya ondan ibaratdir Ki, dil diigiincalori tortib vo ifado etmok
vasitosi kimi xidmot edir. Dilin qurulusu tofokkiir kateqoriyalar1 ilo tizvi sokilds baghdir.
Belaliklo, V.Humbolt hesab edirdi ki, “tokca bir anlayisi fikir alominds miistaqil vahid etmoya
qadir olan s6z ona 6ziindon daha ¢oxunu qatir” [1, 318].

Bu o demakdir ki, sdz konsepsiyant vurgulayir vo rosmilogdirir, eyni zamanda tofokkiir
vahidlori ilo dilin simvolik vahidlori arasinda olago qurulur. V.Humboltun fikrincs, dil
diislinconi miisayiot etmalidir.

Diisiinca dillo ayaqlasarag onun elementlarinin birindon digarina ke¢moali va dilds onu tutarli
edon har seyin toyinatini tapmalidir vo tofokkiirs uygun golmok iigiin dil miimkiin qodor
tofokkiiriin daxili tagkilino uygun golorok 6z strukturunda olmalidir. [2, 345].

Buradan bels natica ¢ixir ki, yaxsi nitq fikirlorin aydinligi ve daqiqliyi, ardicilligi vo malumat
moazmunu ils segilir.

Terminlarin vo iimumon elmi dilin ifads funksiyasiin olmadig1 barads genis fikir mévcuddur.
Lakin bu giin imumiyyatlo gobul edilir ki, miitoxassis noinki har hans1 malumati ¢atdirir, ham
da verilon malumatin mozmununa miinasibatini do bildirir.

Tolobolorin dil hazirh@imin spesifikliyi ixtisas miinasibatlorinin tonzimlonmosinds ifads
olunan, oxlaqi prinsiplarlo miiayyan edilon peso etikasi normalarina riayat etmoays hazirligin
inkisafi ilo miioyyan edilir.
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Nitg madaniyyati — miioyyan linsiyyat saraitindo miiasir dil normalarina va iinsiyyat etikasina
riayst etmokls garsiya qoyulan kommunikativ magsadlars ¢atmaqda on boyiik effekti tomin
etmoays imkan veran linqvistik vasitalorin se¢imi va toskilidir.

Nitg madaniyyatinin normativ aspekti pesa tohsilinin an miihiim problemlarindon biri sayilir.
Goalacok miitoxassis ti¢iin adabi dilin modaniyyat aloti kimi normallagdirilmasi problemlarini
nozardon kegiraCoyimiz movzuya asagidakilar daxildir:

a) sifahi vo yazili odobi dilin normalarini (texniki terminloarin toloffiizii vo vurgu qaydalari;
sozdon istifads, grammatika, texniki terminlorin va terminoloji ifadslorin iislubi) haqqinda
biliklor;

b) miixtoalif {insiyyat soraitinds dilin terminoloji vasitalorindan istifado etmok bacarigi.

Uslub normalar1 dil vasitalorinin janr ganunlarina, funksional iislubun xiisusiyyatlorina vo daha
genis sokildo desok, tinsiyyatin magsad vo sortlorino uygun istifadosini miioyyan edir. EImi
motndo forgli tislubi mozmunlu sézlorin motivsiz istifadesi miioyyon sozlorin iislubi
uygunsuzluguna, leksik moazmunda ifads olunan {islub sahvlarina sabab olur.

Notico olarag, geyd etmok istordik ki, diizgiin nitq miasir adobi dilin normalarina amoal
olundugu nitqdir, lakin nitq madaniyyati tokca dil normalarina amal etmokdon ibarat deyildir.
Bu, hom do 6z fikirlorini ifads etmok {iglin tokco doqiq vasitolori deyil, hom do oan miinasib
(yoni miiayyan bir is {i¢iin an uygun olani) va demali, iislubi cohatdon asaslandirilmis vasitalori
tapmaq bacarigidir.
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CHEMICAL COMPOSTION AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF THE ETHYL
ACETATE EXTRACT PREPARED FROM A MEDICINAL PLANT
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Abstract

The importance of medicinal plants in both traditional and modern medicine remains
significant, for this many researchers are interested in plants to provide new drugs with few
side effects, effective in preventing the onset of oxidative diseases. In this context, the present
study evaluates the chemical composition and the antioxidant effect of a species belonging to
the Fabaceae family. This plant is widely employed in traditional medicine to treat several
inflammatory and infectious disorders.

A phytochemical screening was conducted by several colorimetric methods. Using
chromatographic methods, B3-sitosterol-3-O-glucopyranosyl was purified from the ethyl acetate
extract, its structure was elucidated using many spectroscopic technics, including 1D and 2D
NMR (1H, 13C, DEPT, COSY, HSQC, HMBC and NOESY), mass spectrometry (ESI-MS),
visible ultraviolet rays. Furthermore, the antioxidant activity of the extract was tested using
two different essays (DPPH radical scavenging activity and reducing power essay).

According to the results, the ethyl acetate extract contains several classes of secondary
metabolites known for their interesting pharmacological properties including flavonoids,
phenolic compounds and quinones. And possess strong DPPH radical scavenging effect (ICso=
10,37+0,07ug/ml) and an excellent ferric reducing power (Aos=11,8440,05ng/ml).
Furthermore, it could be concluded that the plant could be a source of bioactive molecules with
potential therapeutic, pharmaceutical and cosmetic effects due to its antioxidant proprieties.

Keywords: Fabaceae, B -sitosterol-3-O-glucopyranosyl, spectroscopy, DPPH radical
scavenging activity, reducing power essay.
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Abstract

Antioxidants had a growing interest in food and pharmaceutical industries owing to their
protective roles against oxidative deterioration and oxidative stress-mediated pathological
processes. For this, the research for new antioxidant molecules from natural sources constitute
an interesting topic for scientific research. In this context, the present study evaluates the
antioxidant effect of a species belonging to the Fabaceae family. This plant is widely employed
in traditional medicine to treat several viral, inflammatory and infectious disorders. A
phytochemical screening was conducted using several colorimetric methods. In addition, the
antioxidant activities of petroleum ether, ethyl acetate and n-butanol extracts were assessed
using DPPH free radical scavenging essay. According to the results, the crude extracts contain
several classes of secondary metabolites known for their interesting pharmacological and
antioxidant properties. All the tested extract (petroleum ether, ethyl acetate and n-butanol) had
strong DPPH free radical scavenging effects with values of 1Csg estimated at 23,89; 10,37 and
23,41ng/ml respectively. Furthermore, it could be concluded that the plant could be a source
of bioactive molecules with potential therapeutic, pharmaceutical, nutritional and cosmetic
effects due to its antioxidant proprieties.

Keywords: Fabaceae, DPPH radical scavenging activity, secondary metabolites.
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ABSTRACT:

Let f {n} be the non-parametric kernel density estimator based on a kernel function K and a
sequence of independent and identically distributed random vectors taking values in R*{d}
With some mild conditions, we establish sharp moderate deviations for the kernel density
estimator. This means that we provide an equivalent for the tail probabilities of this estimator.
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CREATIVE SERVICE OF NERIMAN SULEYMANOV IN THE
DEVELOPMENT OF AZERBAIJAN CHILDREN'S LITERATURE (1960-1980)

AZERBAYCAN COCUK EDEBIYATININ GELiSIMINDE NERIMAN
SULEYMANOV'UN YARATICI HIZMETI (1960-1980)
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Ozet:

Nariman Siileymanov'un ¢ocuk edebiyati, onun edebi ve sanatsal yetenegi ile gazetecilik
kiiltiiri arasinda bir koprii gorevi goriiyordu. Derin gozlemler sonucu yazilan oykiilerinde
cocuklart yoran konular yoktur. Cocukluk ¢aligmalarinda ilging olaylar, unutulmaz yasam
materyalleri ve dolu dolu olaylar vardi. Yazarin 6zgiinliik ve samimiyet, fikirlerin netligi,
sanatsal bir esere icerik veren gergekler, okurlarinin oniinde tam bir resim olusturma
konularinda kendi yolu, kendi sesi ve lislubu vardi.

N.Siileymanov'un canli goriintiilerle dolu Oykiilerinde, uygunsuz séz ve ifadelere yer
verilmemis, hi¢bir konunun genisletilmesi onun yaratici giidiilerine yabanci olmamistir. Bu
eserlerde mantik dis1 fikirlere rastlamak miimkiin degildi. Cocuklarin zevk meselesine dikkat
ederek neyi, nasil gérmeleri gerektigini yazdi.

Hikayenin modernligi ve etkinligiyle 6ne ¢ikan bir tiir oldugu bilinmektedir. Baslica ve hizl
gelisimi 20. yiizyilin baslarina aittir. Hacim olarak kiiciik olmasina ragmen hikayenin
olasiliklar1 ¢ok biiylik. Nariman Siileymanov'un dykiileri bu anlamda g¢ocuklarin zihinlerinde
kolayca yer bulur. Onun hikayeleri daha kiigiiktiir. Ancak bu durum o eserlerin etkisini ve
Onemini azaltmaz, kolay anlagilmasini saglar. Kisaca yazmak zordur. Kiiciik hacimli
calismalar, yazarin tipleme ve genelleme yetenegini daha hizli ve miikemmel bir sekilde
yansitabilir.

Yaraticihiginda bir takim yonler odak noktasindadir. Ornegin okurlari nezdinde en biiyiik
basarisi, eserlerinde hayatin gerceklerini gercekei bir sekilde tasvir etmesidir. Bu ger¢ek onun
hemen hemen biitiin eserleri i¢in gecerlidir. Tiim eserlerinin konusunu gerceklikten alan yazar,
yasam malzemesini figiiratif ve sanatsal bir bi¢ime doniistirmek i¢in cesitli yontemlere
basvurmustur. Nariman Siileymanov ¢ocuk edebiyatina dair verdigi biitiin 6rneklerde sanatin
temel 0zelligi olan sadelige dikkat etmistir. A¢ik ve ilgi ¢ekici ¢gocuk gorsellerinde dil, sadelik
ile gergeklik arasindaki iligkiyi tam olarak yansitabilmistir.

Edebiyata ¢ocuk yazari olarak geldi. Genius V.G.Belinsky soyle dedi: "Cocuk yazar1 olmaniza
gerek yok, dogmaniz gerekiyor." Neriman Siileymanov, Ogrencilik yillarinda ¢ocuklarin
hayatlarin1 anlatan kisa dykiiler yazmisti ancak bunlar yayinlamak i¢in acelesi yoktu. Basta
S.S. Ahundov, A. Saig, M.M.Seyidzade olmak iizere Azerbaycanli yazarlarin yani sira Rus
yazarlarin ¢ocuklara yonelik nesir eserlerini okur ve onlarin yazma sirlarini 6grenirdi. Nihayet
1956 yilinda ¢ocuklar i¢in yazdig: ilk 6yki kitabr Kiiglik Siivari'yi yayimladi. 1960 yilinda
"Cingene Kiz1" dykiileri yayimlandi. Azerbaycan'in dncii gazetesinin genel yayin yonetmeni
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Amrah Amrahov'un bu hikayelerin yaynlanmasinda ve N.Siilleymanov'un yaratilmasinda
biiyiik rolii vardi. Degerli yazarimiz N.Siileymanov anilarinda sdyle yazmisti: "Amrah Bey
hikayelerimi okudu ve bana dedi ki oglum, sen c¢ok biiyiik bir yetenege sahipsin, yolun agik
olsun." Bu sozler Neriman Siileymanov'a ilham veriyor ve basinda sik sik imzasini ¢ocuk
oykileriyle tanitiyor. 1968'de "Yaslilar ve Cocuklar", "Biiylikanne yeter" (1971), "Dedemin
Bahgesi" (1974), "Gokkusag1" (1975), "Tek Cigek" (1979) "Asil olan kalptir" (1983), "Insan
Yasar" (1989) ve diger kitaplart okurlarin begenisine sunulmus ve genis bir okur kitlesi
kazanmustir. Kitaplarinda topladig kiigiik dykiiler, anlamli ve 6rnek olaylarla dikkat ¢ekiyor.
Neriman Siileymanov bir olay1 anlatirken 6giit vermeye meyilli degildi, tamamen didaktikti, o
olay egitici bir diigiinceyi dogurdu.

Nariman Siilleymanov'un yaraticiliginda, c¢ocuk edebiyatinda fikir-sanatsal o6zelliklerin
gelismesi, eserlerindeki konularin genis olmasi, bu baglamda ¢ok sayida eserin ortaya
¢ikmasina neden olmustur.

Degerli yazarimiz Nariman Siileymanov 15 Nisan 1995 tarihinde (64 yasinda) Bakii'de vefat
etti.

ABSTRACT

Nariman Suleymanov's children's literature served as a bridge between his literary and artistic
talent and journalistic culture. There are no subjects that tire children in his stories written as a
result of deep observations. There were interesting events, unforgettable life materials and full
events in his childhood works. The author had his own way, his own voice and style in terms
of originality and sincerity, clarity of ideas, facts that give content to an artistic work, and
creating a complete picture in front of his readers.

In N.Suleymanov's stories full of vivid images, there was no place for inappropriate words and
expressions, and no expansion of the subject was alien to his creative instincts. It was not
possible to come across illogical ideas in these works. He wrote what and how children should
see, paying attention to the issue of taste.

It is known that the story is a genre that stands out with its modernity and effectiveness. Its
main and rapid development dates back to the beginning of the 20th century. Despite its small
volume, the possibilities of the story are very large. Nariman Suleymanov's stories easily find
a place in children’'s minds in this sense. His stories are smaller. However, this does not reduce
the impact and importance of those works, and makes them easy to understand. In short, it is
difficult to write. Small-volume works can reflect the author's ability to type and generalize
more quickly and perfectly.

A number of aspects are at the center of his creativity. For example, his greatest success in the
eyes of his readers is that he realistically depicts the realities of life in his works. This fact is
valid for almost all of his works. The author, who takes the subject of all his works from reality,
has resorted to various methods to transform the material of life into a figurative and artistic
form. In all the examples he gave about children's literature, Nariman Suleymanov paid
attention to simplicity, which is the basic feature of art. In his clear and attractive children's
images, he was able to fully reflect the relationship between language, simplicity and reality.

He came to literature as a children's writer. The genius V.G.Belinsky said: "You don't have to
be a children's writer, you have to be born." Nariman Suleymanov wrote short stories about
children’s lives during his student years, but he was in no hurry to publish them. First of all, he
wrote short stories about the lives of children by S.S.Akhundov, A.Shaig, M.M. She would
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read prose works by Azerbaijani writers, including Seyidzade, as well as Russian writers for
children, and learn their secrets of writing. Finally, in 1956, she published her first book of
stories for children, Kiiciik Siivari. In 1960, the stories "Gypsy Girl" were published. The
editor-in-chief of the leading newspaper of Azerbaijan, Amrah Amrahov, had a great role in
the publication of these stories and the creation of N.Siileymanov. Our valuable writer
N.Siileymanov wrote in his memoirs: "Amrah Bey read my stories and told me, my son, you
have a great talent, may your path be clear." These words inspired Nariman Siileymanov, and
she often introduced her signature with children's stories in the press. In 1968, "The Elderly
and the Children™”, "Grandmother is enough” (1971), "My Grandfather's Garden" (1974),
"Rainbow" (1975), "The Only Flower" (1979), "The main thing is the heart" (1983), "Human
Lives" (1989) and other books were presented to the readers and gained a wide readership. The
short stories she collected in her books attract attention with meaningful and exemplary events.
When Nariman Suleymanov told an event, she was not inclined to give advice, she was
completely didactic, that event gave birth to an educational thought.

In Nariman Suleymanov's creativity, the development of intellectual and artistic features in
children’s literature and the wide range of subjects in her works have led to the emergence of
many works in this context.

Our valuable author Nariman Suleymanov passed away on April 15, 1995 (at the age of 64) in
Baku.

Anahtar kelimeler: icerik, hayat, olay, hikaye, Bati Azerbaycan, yetenek, kutlama
Keywords: content, life, event, story, West Azerbaijan, talent, celebration

N.Siilleymanov canli obrazlarla dolu hekayalarinds he¢ bir uygunsuz s6z va ifads, har hansi bir
motlobin uzadilmasi onun yaradiciliq motivlarina yad idi. Bu asarlorde montigsiz fikirlo
qarsilasmaq miimkiin deyildi. O, usaqglarin z6vq mosalosinae digget edarak, nayi vo necs
gormalidirss, onu galomo alirdi.

Molumdur ki, hekays miiasirliyi va faalligi ilo se¢ilon janrdir. Onun asas Vva siiratli inkisafi XX
asrin avvali ilo baglidir. Hocm baximindan kigik olsa da, hekayonin imkanlar1 boytikdiir. Bu
anlamda, Noriman Siileymanovun hekayaslori kiitlovidir vo usaq stiuruna asanligla yol tapir.
Onun hekayslori daha kigikdir. Lakin bu, hamin asarlorin tasir vo ohomiyyatini azaltmur,
onlarin asan anlagilmasini tomin edir. Yigcam yazmagin 6zl ¢otindir. Kigikhocmli asarlor
muollifin tipiklogdirms vo iimumilogdirma bacarigini daha tez vo mitkommal oks etdirs bilir.

Onun yaradiciliginda bir sira cahatlor diggat markazindadir. Masalon, oxucusu garsisinda an
boyiik naliyyeati, yazdig1 aSarlorinds hayat hogigotlorinin real tosvir olunmasidir. Bu hagigot
demak olar ki, onun biitiin asarloring aiddir. Biitiin aSarlorinin mévzusunu realliglardan alan
odib hoyat materiallarin1 obrazli vo badii formaya salmaq ti¢lin miixtalif vasitalordon istifads
etmisdir. Noriman Siileymanov usaq adobiyyatina aid yazdigi biitiin niimunalarinda badiiliyin
asas alamatlorindon olan sadoliys digget etmisdir. Aydin vo maraqli usaq obrazlarinda dil
sadaliyinin gerg¢oklikla alagasini tamamilo oks etdirs bilmisdir.

Onun els hekayalari vardir ki, onlarda siijet tapmaq ¢atindir. Bir ¢ox obrazlar1 6n plana ¢okarok
bu asarlards calbedici siijet qurmaqdan daha ¢ox digqgatgakici ideyalara fikir verilmisdir. Onun
“Coban vo Bozdar” hekayasi fikirlorimizo misal ola biler. Yaziginin osorlorindo badii
xiisusiyyatlorindan biri do hadisslori asanligla slagslondirmayi vo timumilosdirmayi aparmaq
bacarigidir. O, asarlorinds qoydugu asas, markazi masaloni konkret sokilda irali siiriir, canli
obrazlar yaradir vo ¢atinliya yer vermir. Tobiidir ki, usaq adobiyyat1 6rnoklarinds konkretlik,
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faktiki materiallar asas masalalardan biridir. Bu masals usaq asarlarinin inandiriciligimi tamin
edon olamatlordon biridir

Noriman Siileymanov 1930-cu ildo Qorbi Azorbaycanin Korpiilii kondindo diinyaya goz
acmigdi. Bu kond dediyino gora bdyiik bir arazi imis, kondin belo adlanmasi da orada ¢oxlu
korpiilorin olmasiyla bagliymis. Kegan asrin iyirminci illorinds Azarbaycan vo Ermanistan
sarhadlarini miiayyanlosdirarkan kond asassiz olaraq ermoanilars bagislanmisdi. Orada yasayan
azorbaycanlilar iso malum hadisslor zamani1 6z dods-baba yurdlarindan qovulub va didargin
diismiisdiilor. Bu dord heg siibhasiz, yaziginin iirayinds sagalmaz bir yaraya donmiisdiir.

Noriman Siileymanovun atasi Qoca miisllim ziyali bir insan idi, vaxtilo Qori miiallimlor
seminariyasini bitirmisdi, ogluna adobiyyati els usaqligdan sevdirmisdi. Elo atasinin tokidils 0,
sonadlorini ADU-nun filologiya fakiiltasinin jurnalistika sobasine toqdim etmisdir. Bes il
(1947-1952) tolobolik hoyati ona tokco bilik, deyil, eyni zamanda onun yaradiciliginda
diinyagoriisii , hom do hoyatida yasadigi miihiti, insanlar1 miisahido gabiliyyatini inkisaf
etdirmisdir.

O, odobiyyata usaq yazigisi kimi goldi. Dahi V.Q.Belinski deyirdi ki: “Usaq yazigis1 olmaq
yox, dogulmaq lazimdir”. Noriman Siileymanov ela talabalik illarinds balacalarin hoyatindan
kicik hekayalor yazirdi, amma bunlan gap elotdirmays tolosmirdi. Azarbaycan yazigilarinin,
xisusilo S.S.Axundovun, A.Saiqin, M.M.Seyidzadonin homginin rus yazigilarinin usaqlar
ticlin yazdig1 nasr asarlorini miitalio edir, onlarin neco yazmagin sirlorini dyranirdi. Nohayat,
1956-c1 ilds usaqlar {iglin yazdig1 “Balaca atl1” ilk hekayalor kitabini nasr etdirir. 1960-c1 ilda
iso “Qarag1 qiz” adli hekayolori ¢apdan ¢ixir. Bu hekayolorin ¢ap {izii gérmosinds vo
N.Siileymanovun yaradiciliginda Azorbaycan pioneri Qozetinin bas redaktor Omrah
Omrahovun ¢ox boyiik rolu var idi. Hérmatli yazigimiz N. Siileymanov 6z xatiralorinds belo
yazirdt: - “Omrah miallim hekayslorimi oxudu vo mono dedi ki, oglum, sonds boyiik istedad
var, yolun aciq olsun”. Bu sozlor Noriman Siileymanovu ruhlandirir vo 0, tez-tez usaq
hekayalari ilo motbuatda 6z imzasini tanidir. 1968-ci ilds “Qocalar va usaqlar”, “Yetor nona”
(1971), “Babamin bagr” (1974), “Gdy qursagi” (1975), "Tok cicok" (1979) “Osas iirokdir”
(1983), “Insan yasayir” (1989) vo sair kitablar1 oxucularina toqdim olunaraq bdyiik oxucu
kiitlosi qazanir. Kitablarinda toplanan kigik hekayolor monali, ibrotli hadisalarlo diggoti calb
edir. Noriman Siileymanov bir hadisani tosvir edarkon he¢ do nasihatgiliys, sirf didaktikaya
meyl etmirdi, hamin hadiss 6ziindan tarbiyavi fikir dogurdu.

Professor Qara Namazov "Azarbaycan usaq adabiyyat1" darsliyinds bir nega sohifo Nariman
Siileymanovun da yaradiciligina yer vermisdir. O, yaziginin usaqlar ii¢iin yazdigi hekays vo
povestlorin movzularini miioyyanlosdirmis, bu asarlorin usaglarin tarbiyasinds miihiim rol
oynadigin1 geyd etmisdir. Noriman Siileymanovun bir usaq yazigist kimi 6ziinomoxsus
xiisusiyyatlori vardir. Talim-tarbiyys, manavi-oxlaqi doyarlor yazi¢inin yaradiciliginda mithiim
yer tutur. Milli usaq adobiyyatimizin formalagmasinda miiasir ruhda yetismasinds yaziginin
rolu danilmaz vo unudulmazdir.

Vaxtilo boyiik sairimiz Somad Vurgun yazirdi: “Usaq xayali soyyardir. O, siltaq bir ulduz kimi
daima siiziib oynar. O, giildon-giils, ¢igokdan-gi¢aya gonan bir kapanaya banzar. Daim harakat
usaq tobistinin hiisniidiir. Xayal vo romantika bu tebistin qanadlaridir. Usaq xayali bazan ag
buludlarin carayanina qosulub ugur, aydinliq gecalordos sayrisan ulduzlar iginds gazib seyr edir,
ayla batir, giinlo dogur, dorin doryalarda govves kimi iiziir, ke¢ilmoaz ormanlardan, dagliq vo
qayaliglardan 6z zorif ayaglari ila kegir, sirlor va palonglarlo pancaloasir. Biz biitiin bu sonsuz
Xayallar diinyasinda qohromanliq, yiiksslis, uca arzular vo amallor goriiriik... Badii s6z usaq
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galbini bahar kimi safaglondirmoays bacardigi kimi, onu ziilmatlordan, tufan vs firtinalardan da
kegirarok miibarizays, inkisaf vo toraqqiys hazirlamalidir. Usaqlarimiz sevinmoklo yanasi,
parisan olmaga, giilmoklo barabor aglamaga, sonlik vo zarafatla yanasi dalginliq vo miitoassir
olmaga da alismalidir”.

Bu fikirlor indi do 6z miiasirliyini qoruyur. Matndon aydin goriiniir ki, usaq yazigisinin vazifasi,
onun goracayi is na gadar masuliyyatlidir. Noriman Siileymanov da bu masuliyyati dork edan,
usaglar liclin yazmagin he¢ do bdytiklor {i¢iin yazmagdan asan olmadigini anlayan yazi¢i idi.

Onun usaglar ti¢lin yazdig1 aSarlorin movzu dairasi ¢ox genisdir. Bu asarlorda halo moktob
yasina ¢atmamis usaqlarin, moktob sagirdlarinin, tobisti seven, diinyaya heyranligla baxan, hor
gordiiylindo bir mona axtaran balacalarin, usaqliq illarini arxada goyan, ilk gonclik illarini
yasayan yeniyetmoalorin do pay1 var. Onun hekayslori usaqlara vatonparvarlik, Azarbaycan
sevgisi, dogma yurda bagliliq hisslori agilayir. Bu hekayalords tabists, ilin fasillaring, daniza,
bas1 garli daglara, heyvanlara sonsuz bir mahabbat var. Bu hekayoslords miidrik babalar, sinasi
nagilli nonaloar, vaton sevgisi ilo yasayan igid ogullar, gozollik timsali qizlar, sado peso adamlari
horaratlo vosf olunur. Ana sevgisi Vaton sevgisiylo birlosir.

Miiollifin, 1974-cii ildo yazdigi “Babamin bagi” hekayasindo, balaca Giinaymn xeyirxah
omolini yazig1 usaglara 6rnak olaraq gostorir. Glinay amoays hdrmat gostoran vo babasini sevon
balaca qizdir. Bagda giillorin vo meyvo agaclarin susuz qalmamasi ti¢iin onlar1 vaxtinda havaslo
suvararaq babasina komok edir. Kondlorindo su kanalinin agilisinda olindoki giil doastesini
adamlarin bas iistiino Soparok 6z sevincini gostarir. Bu qiz homin kanalin tikintisinda ¢alisan
bir amak insanina minnatdarliq etmoak istayir, bu amak insani ona s6z vermisdir ki, “sizin bu
yerlora bol-bol su goalocok vo ¢olloriniz giil-cigok, bag-bagatlhi olacaq”. Bu balaca qizin
golbinds yaxs1 adamlara, xeyirxah insanlara sevgi do o giindon yaranir. Yazi¢1 iso bu kigik
hekayada zohmati sevan balaca qiz obrazi yaratmigdir.

“Ana qusun yuxusu” hekayoasinda yazi¢1 balalarina bagli olan ana Qaranqusun hoyat torzini
tosvir edir. “Biri vardi, biri yoxdu, bir garanqus vard1. Bir evin eyvaninda yuva qurmusdu.

Coxda boyiik olmayan bu yuvada garanqus yumurta qoyaraq bala gixartmigdir. igorisindo do
iso halo tiikklonmamis balalar1 vardi. Giindiizlar iso yem dalinca gedib, balalarina kigik agac
qurdlart gotirib onlart doydururdu. Hor golib gedonds do dincolmoz, yem tapmaq {igiin
cirpiardi.” Ana Qaranqusun balalar1 boyiidiikco yuva darisqal olur. Macburiyyat qarsisinda
qalan ana Qaranqus, balalar1 rahat boyiisiinlor deys onlarin yemayini verandan sonra gecalor
telegraf xotti tizorinds yuxusunu alardi.

Yazig1 bu hekayados balalarini a¢g qoymayan, onlarin rahatligini diigiinon, eyni zamanda 6ziini
diisinmayan ana obrazi yaradaraq, ki¢ik oxugularina ana zohmatini tosvir etmisdir. Belo
torbiyavi, 6rnok hadisalor Noriman Siileymanovun hekayalorinds six-six tosadiif olunur.
Usaqlarda an nacib keyfiyyatlori agilamaq, onlara tobiati sevdirmok, ata-anaya, baba va nanays,
qardas vo baciya, miiallimlorina moahobbat ruhunda torbiys etmok N.Siileymanovun oksar
hekayalarinin mazmununu teskil edir. Hom do tosvir edilon hadisalor usaqglarin-balaca
oxucularin anlayacagi dilde ifads olunurdu. ©n osasi o idi ki, yaziginin hayat tosvirlorinds
konkretliys obrazlarin xarakterini canlandirmaga yardimgi olan har bir detala diqgst yetirirdi.
Bu da ondan irali galirdi ki, 0, tobiati, kond hoayatini vo maisatini gozal bilirdi.

Usagqlar t¢iin yazdigir hekayoalorindo Noriman Siileymanovun bir tobist asiqi, otun, giiliin,
bitkilorin, agaclarin yasam torzino yaxsi boalod olan, quslarin, heyvanlarin yasayis torzi
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haqqinda da bilgilori yetoarinco birlmasi dorhal nazors garpir. O, bu hekayslords balaca
usaqlarda imumon tobiata qarst mohabbat oyatmaga can atir vo buna nail olurdu.

Qara Namazov Noriman Siileymanovun "Tok ¢i¢ok" kitabinda toplanan hekayslorin miihiim
bir qisminin miiharibo mdévzusunda yazildigin1 qeyd edir. Bu da tobiidir. O 6zl do miiharibe
illorinin bahadir1 olub. Onun tasvir etdiyi miihariba hadisalarinin oksoriyyati ona tamisdir. Qara
miollim Noriman Siileymanovun "Qasiq" hekayasini niimuna gatirir, hamin hekayanin
gohromam Mahal kisini arxa cobhodo kond camaati {igiin ¢dmgo-qasiq hazirlamasini va
diizoltdiyi qasiglardan cobhays do géndormasini miihariba dovriiniin saciyyavi bir hadisasi
kimi timumilasdirir va bu asarin mahiyystinds yaziginin ugurunu maraql tosvirlorlo geyd edir.

Noriman Siileymanovun aksor hekays va povestlari gonclarin hayatina, onlarin manavi alomina
hosr olunmusdur. Hiss olunur ki, bu hekays vo povestlorinds yaziginin monsub oldugu
goncliyin, 6zliniin vo yasidlarinin hayatini, duygu vo diisiincalorini golomo alir. Bu gancliyin
usaqlig1 miihariba illorinin, o illorin agir, ¢atin, déziimlii vo dozliimsiiz dovriing tesadiif ediyini
oxucularia gostarir. Onun “Qocalar va usaqglar” povesti mohz 0 illorin usaqlarindan s6z agir.
Ancaq onlar1 usaq adlandirmaq diizgiin olmazdi. Onlar yeniyetma gonclordir, kondds 6z ata-
analarina, qocalara hor igda al tutuan maraqli vo tomiz galbli insanlardi. Yaziginin bu povestda
on boyiik nailiyyati hom do maraqli vo yadda galan kond hoyatinin moisoatini real bodii
16vhalarlo canlandirmasidir. Bu povesti miitalia edon usaq va ganclar bilacoklor ki, ipa-sapa
yatmayan congalori neco ram edib ciito qosmaq olar, fasolini, qatlamani bisirmoayin qaydasi
nadir, 6kiizlari necs sulayirlar, mali canavarlardan neca qoruyurlar, okiizlori havaslondirmok
iiclin hans1 mahnilar1 oxuyurlar va s. Biitiin bunlar elm vo texnikanin siirotli inkisafi fonunda
indi arxaik (kohno ifado) saslona bilor, amma s6hbat miiharibs illorindon gedir.

Noriman Siileymanovun yaradiciliginda usaq odobiyyatinda ideya-badii xiisusiyyatlorin
inkisafi, asarlorindoki mévzu dairasinin genisliyi, bu baximdan, bir sira asarlorin meydana
¢ixmasina sabob olmusdur.

Hormatli yazigimiz Noriman Siileymanov, 15 aprel 1995 (64 yasinda) Bakida vofat etmisdir.
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THE PROBLEM OF IDEAS AND IDEALS IN WORKS OF ART
BODIii OSORLORDO iDEYA VO iDEAL PROBLEMI

ULDUZ FORHAD Q9HROMANOVA

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti, “Odabiyyat” kafedrasinda bas miiallim
Orcid ID: 0009-0003-4418-9319

Abstrakt: Ideal- hoyati inkisaf etdirmok, iroliyo dogru aparmaq arzusu ilo sortlonon fikirlor
mocmusudur. Ideal miicorraddir. Yazigi ideali badii asora golonds artiq estetik ideala cevrilir.
Ideal insanin vo ya comiyyatin istadiyi vo izlodiyi mogsaddir. Hom do bu mogsad real hoyatda
alds edilmomisdan gabaq insanin tasavviiriinds Vo siiurunda tocassiim tapir. Estetik ideal-hor
hanst bir yazigmin hoyat haqqinda qonastlorinin, arzu vo istoklorinin bodii asords
tocossiimiidiir. Ideal hoyat mosolosidir. Ideal bodii asars golondo estetik ideala cevrilir. Estetik
ideal konkretdir. Estetik ideal bodii sonat mosolosidir. Estetik ideal 6ziiniin oyani badii
ifadasini yaziginin konkret asorinds tapir. Estetik ideal gozal hoyat vo kamil insan haqqindaki
tosavviirlorimizin badii asards obrazlarla ifadssidir. Estetik ideal yazi¢inin biitiin asarlorinda
goruyub hall etdiyi va izladiyi problemdir.

Badii osar tizorindoki is estetik idealdan tokan alib baslanir. Estetik ideal konkret badii aSordo

ideya ilo ifados olunur. Estetik ideal badii ideya soklinds yaziginin badii tofokkiiriindon asara
golir. Demali, ideallar estetik ideala cevrilorak ideya soklinds badii asara golir. ideal estetik
ideala gevrilondo konkret olur. Yazig1 sonoto 6z estetik ideali ilo golir. Estetik ideal ayri-ayr
asorlara golondo ideyaya gevrilir. Demali diistur: ideal (miicarraddir)-Estetik ideal (konkretdir,
yeri badii osordir)-Ideya

Ideya-mozmun anlayigindan dogur. ideya mozmundan asilidir. ideya-sonotkarin oxucuya
demok istodiyi gizli fikirdir. Ideya badii asorin ana xatti, kokii, canidir. Yazig1 hoyatin miioyyon
cahatlarini asarinds canlandirdigi zaman miiayyan bir fikir talqin edir. Yazi¢1 6z miithakimasini
miicarrad bir sokildo, agiqcasina, ¢ilpaqcasina sdylomir, homin fikri osorin alt qatinda gizlodir.
Ideya yaziginin osarlo bagli galdiyi neticodir. ideyam badii yaradiciliga gilpaq sokilds gotirmok
olmaz. Konkret badii asor yazig1 miisahidasindon baslanir. ideya-osardon miioyyan bir natico
¢ixarilmasina kdmok edir. Ideya-osords sonotkarin oxucuya gatdirmagq istodiyi fikirdir. Bodii
osarin mozmunu hayatin biitiin saholorindon gétiiriiliir. Ideya mozmunun biitiin hisso Vo
komponentlorinin comidir. ideya surot vo xarakterlords ifads olunan {imumiladirilmis fikirdir.

Acar sozlar: Badii asorlor, ideya problemi, ideal problemi, estetik ideal, yaradiciliq prosesi

Abstract: Ideal is a set of ideas determined by the desire to develop life and move forward.
The ideal is abstract. The writer's ideal becomes an aesthetic ideal when it comes to a work of
art. An ideal is a goal that a person or society wants and pursues. Also, this goal is embodied
in a person’s imagination and consciousness before it is achieved in real life. Aesthetic ideal is
the embodiment of any writer's conclusions about life, dreams and aspirations in an artistic
work. It is a matter of ideal life. When it comes to an ideal work of art, it becomes an aesthetic
ideal. The aesthetic ideal is concrete. Aesthetic ideal is a matter of artistic art. The aesthetic
ideal finds its visual artistic expression in the concrete work of the writer. The aesthetic ideal
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is the expression of our ideas about a beautiful life and a perfect person in an artistic work. The
aesthetic ideal is the problem that the writer preserves, solves and pursues in all his works.

The work on a work of art is motivated by an aesthetic ideal. The aesthetic ideal is expressed
as an idea in a concrete work of art. The aesthetic ideal comes to the work from the writer's
artistic thinking in the form of an artistic idea. So, ideals turn into aesthetic ideals and come to
the artistic work in the form of ideas. An ideal becomes concrete when it becomes an aesthetic
ideal. The writer comes to art with his own aesthetic ideal. The aesthetic ideal becomes an idea
when it comes to individual works. So the formula: Ideal (abstract)-Aesthetic ideal (concrete,
its place is a work of art)-ldea

It arises from the concept of idea-content. The idea depends on the content. An idea is a hidden
idea that the artist wants to convey to the reader. The idea is the main line, the root, the soul of
the artistic work. When the writer portrays certain aspects of life in his work, he insinuates a
certain idea. The writer does not express his judgment in an abstract way, openly, nakedly, he
hides that idea in the bottom layer of the work. An idea is the writer's conclusion about the
work. The idea cannot be brought to artistic creation naked. A concrete work of art begins with
the writer's observation. It helps to draw a certain conclusion from the idea-work. ldea is the
idea that the artist wants to convey to the reader in the work. The content of the work of art is
taken from all areas of life. The idea is the sum of all the parts and components of the content.
An idea is a generalized idea expressed in images and characters.

Keywords: Artistic works, idea problem, ideal problem, aesthetic ideal, creative process

Osar sonatkar galbindon gidalanir, badii tofokkiiriin giicii ilo harokoto golir. Badii asar badii
yaradiciliq prosesinin mohsuludur. Yaradiciliq prosesinin asas etaplart bunlardir:

1.Diistinmok: Moshur fransiz odibi Balzak deyirdi ki, elo yazig1 vardir ki, onda miisahido
gabiliyyati ¢cox qlivvatli, yazma qabiliyyati zsifdir. Belo yazigilar real hoyatdan asanligla
movzu se¢ir, yazmaq isina golonda ¢atinlik ¢okirlar. Bozi yazigilar da var ki, onlarda miisahido
gabiliyyati zaif olur. Bazilori mévzu segmok, tipik hadisslori miiayyanlogdirmok isinds ¢ox
¢otinlik ¢okir, bu etapr kegdikdon sonra asanligla yazirlar. Ugiincii bir gisim yazi¢1 da var ki,
onda hor iki cohot —miisahido vo yazmaq qiivvatlidir. Holo do bu s6ziin hagigi monasinda
sonatkarliq deyildir. Yalniz bu iki cohat- (miisahids vo yazmaq) birlosdikds sonat osori yarana
bilor. Halo yaz1 prosesi baglamazdan avval yaziginin 6z asari Xayalon 6z tasavviirtinds mévcud
olur.

2. Yazmaq: Maksim Qorki deyir Ki, monim ti¢iin an ¢atin masalos birinci ciimloni baglamaqdir.
Hoyat hadisalorino sadiglik yaradiciliq prosesindo ¢ox vacibdir. Lakin onu oldugu kimi oks
etdirmok badii odobiyyatin vazifasi deyildir. Hoyat hagigoti miiallif fantaziyasi ilo oto-gana
galmass, maraq dogura bilmaz. Sanat asarlarinin asasinda dayanan komponentlar:

2. Ictimai-estetik ideal-Alman filosofu I.Kant deyirdi: “ideal-obrazla ifads olunan ideyadir”.
Badii osorin yaranmasinda ilk mithiim amil yazig¢i idealinin méveudlugu ils baglhidir.

Ideal- hoyat1 inkisaf etdirmak, iraliys dogru aparmaq arzusu ilo sortlonan fikirlor mecmusudur.
Ideal miicorraddir. Yazig1 ideal badii asora goalonds artiq estetik ideala cevrilir. Ideal insanin
Vo ya comiyyatin istadiyi vo izladiyi mogsaddir. Hom do bu mogsad real hoyatda olda
edilmomisdon gabaq insanin taSavviiriinds Va siiurunda tacassiim tapir.

Estetik ideal-har hansi bir yaziginin hayat haqqinda gonastlorinin, arzu va istoklarinin badii
asorda tocassiimiidiir. Ideal hoyat masalasidir. Ideal badii asara golonds estetik ideala gevrilir.
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Estetik ideal konkretdir. Estetik ideal badii sonat masalasidir. Estetik ideal 6ziiniin ayani badii
ifadasini yaziginin konkret asarinds tapir. Estetik ideal gozal hayat vo kamil insan haqqindaki
tosovviirlorimizin bodii asards obrazlarla ifadssidir. Estetik ideal yaziginin biitiin asorlorinds
goruyub hall etdiyi va izlodiyi problemdir.

Badii asar tizorindoki is estetik idealdan tokan alib baslanir. Estetik ideal konkret badii asarda
ideya ilo ifadoa olunur. Estetik ideal badii ideya soklinds yaziginin badii tofokkiiriindon aSara
golir. Demali, ideallar estetik ideala gevrilorok ideya soklinda bodii osors golir. Ideal estetik
ideala ¢evrilonda konkret olur.

Estetik ideal problemi ilk dofs antik filosof Ploton tarafindan irsli siiriiliib. Estetik idealin ilk
materialist tratovkasi Aristotelin adi ilo baghdir. Estetik idealla bagli Qadim Yunanistanda
kalagatiya elmi yaranmisdi. Kalaqatiya elmi osaslanirdi:

1.Ruhun va badanin harmoniyasi
2. Daxilin va Xaricin harmoniyasi

Orta asrlords estetik ideal bir nov ilahi kateqoriyaya gevrilir. Orta asrlar vo godim dovrlarda
Azorbaycanda estetik ideal esq vo ali Xilgot kimi humanist miinasibat folsofosi haddina
yiiksoalir. Lessing vo M.F. Axundzads estetik ideali realizm macrasinda inkisaf etdirmislor.
F Siller estetik ideal konsepsiyasini tobiot vo modoniyyst arasinda zidiyyat kimi inkisaf etdirir.

Estetik ideal ifads olunur:
1.Obrazin faaliyystindo
2. Osorin ideyasinda

3. Miisllif mévgeyinda

Yazig1 sonato 0z estetik idealt ilo golir. Estetik ideal ayri-ayri asarlora golondos ideyaya gevrilir.
Demoali diistur: Ideal (miicarraddir)-Estetik ideal (konkretdir, yeri badii asardir)-Ideya

3.I1deya-mozmun anlayisindan dogur. Ideya mozmundan asilidir. ideya-sonotkarin oxucuya
demok istodiyi gizli fikirdir. Ideya badii asorin ana xatti, kokii, camdir. Yazig1 hoyatin miioyyon
cahatlorini asarinds canlandirdigi zaman miiayyon bir fikir talqin edir. Yazi¢1 6z mithakimasini
miicarrad bir sokilds, agiqcasina, ¢ilpaqcasina sdylomir, homin fikri asorin alt qatinda gizlodir.
Ideya yaziginin asarlo bagl goldiyi naticadir. ideyani badii yaradiciliga ¢1lpaq sokilda gatirmok
olmaz. Konkret badii asar yazig1 miisahidesindan baslanir. ideya-osardan miioyyan bir natico
¢ixarilmasina komok edir.

Ideya-osards sonatkarin oxucuya ¢atdirmaq istodiyi fikirdir. Badii asarin mezmunu hoyatin
biitiin sahalorindon gotiiriiliir. Ideya mozmunun biitiin hissa vo komponentlarinin comidir.
Ideya surat vo xarakterlords ifads olunan timumiladirilmis fikirdir.

Ideya sonotkarin tofokkiirii vo diinyagériisii ilo baglidir. Lakin ideyam badii formaya salan
sonotkarm ilhamudir. V. Belinski deyirdi: “Ilham ruhun iztirabli vo Xasto bir halidir... ilham
ruhun enerjisidir, lakin onu insanin iradasi deyil, no iso insandan asili olmayan bir tasir
oyandirir; buna gors do ilham azaddir, onu zorlamaq olmaz”.

Ideyanin varligim kasf etmok iigiin biitiin aseri gavramag, onu derindan duymaq ve anlamag
lazim golir. Bizi maraqlandiran yaziginin miisahido etdiyi hayat sohnoalarini necs tosvir eds
bilmasidir. Yazi¢1 aSor yazmagla miioyyan bir ictimai problem ilo garsilasir. O, problemi hall
eda bilar do, hall etmays do bilar. O, bu hayati dogru vo yanlis da gdstors bilor. Problemin
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diizgiin halli iso yaziginin diinyagoriisiindon asilidir.Yaziginin diinyagoriisic saglam va
diizgiindiirse, hoyat1 daha darindon anlaya bilar, hayat suratlorini daha hagiqi vo parlaq bir
sokilda gbstarmoya miivaffaq ola bilor. Ogor yaziginin diinyagoriisti yanlisdirsa, istar-istomaz
bu onun asarinin badii giymatino do monfi tosir edocokdir. Diinyagdriisii diizgiin olmayan
sonatkar hayata vo hayati hadisalors yalnis qiymaot vers bilor. Miisllif hayatin yalniz bir tarafini,
onu maraqlandiran torafini osas gotiiriir.

Miisllif asarin heg bir yerinds no demak istadiyini agig-agiga oxucuya bildirmir. Fikrini se¢diyi
suratlarls, hadisalorls oxucuya catdirir vo naticads yazigiin qayasi, ideyasi formalasir. Ideyan:
anlamaq tg¢iin osordoki hadisalori vo gohromanlari tohlil etmok lazimdir. Eyni tarixi
soxsiyyatlor badii asarlords ayri-ayri sokilds tozahiir edir. Bu homin obrazlara yazigilarin
miinasibatidir. Masalon: ©.Haqverdiyevin “Aga Mohommad sah Qacar” vo S.Vurgunun
“Vaqif” osorlorini gotiirok. Har iki asords eyni dovr, gisman eyni gohromanlar, eyni hadisalor
tosvir edilmisdir. Hor ikisindo do Aga Mohommad sah Qacarin, iranlilarin Zaqafqaziyaya
hiicumu tosvir edilmisdir. Lakin Haqverdiyev Qacarla daha ¢ox maraqlandig1 halda, S.Vurgun
osas gohroman olaraq Vagqifi secir. Haqverdiyev Qacar1 boyiik bir hokmdar, iran1 birlosdiron
bir hokmdar kimi gosterir, onun ziilmkarligina, qansoruculuguna bir név az yer verir. O, Vagqifi
xatirlamir. Oksina, Qacardan bohs edorkon biitiin nifrati ilo Qacarin yirtici, amansiz, sarafsiz
tobiatini vo taleyini canlandirmaga calisir. Eyni insanlar basqa-basqa mialliflor torafindon
tamamilo basqa bir sokildo tosvir edilir. Har iki sonstkarin garsisinda qoyulan problem eyni
deyildir.

Osoarlords bir sira ideyalar ifado oluna bilor. Bu slbstto miimkiindiir. Diinya odabiyyatinin
tocriibasi bunu aydinca siibut edir. Lakin osorin yalniz bir asas ideyasi ola bilor, galan ideyalar
iSo yardimgi xarakter dastyir vo adabi asarin asas ideyasina tabe olur. Osas ideya badii asarin
tolqgin etdiyi fikir, hiss vo hayacanlarin birliyidir. Yardime1 ideyalar iso (ideya-tematik) osas
ideyaya tabedir. Hor hansi badii asarin ideya-mozmunu haqqinda tesavviir alds etmok tigiin
onu ayri-ayri pargalar halinda deyil, biitiinliikkls tohlil etmoak lazimdir. Adaton boyiik bir asordo
bir ideya axtarirlar.

Ideya osordo miiollif fikridir. Miiollif fikrini osordo askar demoys ¢ox calismamalidir,
gurultulu s6zlari ¢ox islatmomalidir. Badii asarin mozmun va ideyasi oxucuya 2 ciir ¢atdirilir:

a)Miallifin dili - Yazi¢1 hoyata olan miinasibatini 6ziinlin diinyagoriisii vo hayat tocriibasi ilo
toyin edilir. Miallifin dili canli olmalidir.

b)Suratlorin (personajlarin, obrazlarin) dilina goldikds iss bozon yazigr miiayyan bir soxsin
dilindon ohvalatlari nagl edir. Masolon: Coalil Mommadquluzadonin “Konsulun arvadi”
hekayasi, M.S.Ordubadinin “Dumanli Tobriz”, Dostoevskinin “Algalmis vo tohqir edilmis
insanlar” romani va s. Bir soxsin dilindan s6ylanilon hekays konkret, canli bir insana aid oldugu
ticlin ¢ox aydin va tasirli ola bilar.

4.Sonotkar qayesi (yazigi tendesiyasi): Sonatkarin 6z dovriine olan miinasibatidir. Yoni
sonatkarin dovriina, zomanasina, biitiinliikkds mdvcud ictimai gergakliys miinasibatine yazigi
tendensiyast deyilir. Badii asarlords sonatkarin qayasi ilo (yazigi tendensiyasi) ideya anlayisini
bir-birino garisdirmaq, eynilosdirmok olmaz. Yazig1 qayasinin (yazigi tendensiyasinin)
osasinda—Sanatkarin (yaziginin) ictimai mévqeyi, diinyagoriisii, badii-estetik moramy, istedadi,
sonatkarliq qiidrati dayanir.

146



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

ODOBIYYAT:

1.Xalid ©limirzayev, (2008) “Odabiyyatsiinasligin elmi-nozari asaslar”, Baki

2. Mir Colal, Panah Xalilov,( 2005) “Odabiyyatsiinasligin asaslar1”, Baki, Casioglu
3. Mammad Oliyev, (2000) “Odoabiyyat nozariyyasinin asaslari”, Baki

9. Mohammadoli Mustafayev, (2021) Odoabiyyat nozariyyasi, Baki

4.Nizamaddin Samsizado, (2012) “Odabiyyat nozariyyasi”, Baki

5. Rafiq Yusifoglu, (2001) “Odabiyyatsiinasligin osaslar1”, Baki

147



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

IMPORTANT FACTORS IN THE FORMATION OF READING CULTURE IN
CHILDREN

COCUKLARDA OKUMA KULTURUNUN OLUSUMUNDA ONEMLI
FAKTORLER

AYGUN AHMADOVA SHUKUR KIZI

Edebiyat Ogretim Teknolojileri Boliimii Docenti
Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi (U. Hacibeyov-68), 0000-0002-2464-2513

OZET

Hayatimiz yeniliklerle doludur. Bagimsiz Azerbaycan'in 6zgiir ¢ocuklari olan , sadece fantastik
hayallerle degil, teknolojik gerceklerle de yasiyorlar. Giinlimiiz ¢ocuklarinin diisiinceleri ve
ilgileri de hayatin kendisi kadar yeni ve cekicidir. Cocuk yazarlarinin kiitliphanede
birlesmesine ihtiya¢ var. Bu nedenle hizla gelisen diinyanin taleplerinin ¢ocuk edebiyatinin
tanitim ve dagitimina yansitilmasi gerekmektedir. Diinyada iine kavugmus en iyi ¢ocuk eserleri
terciime edilerek ¢ocuklarimiza ulastirilmali, onlarin bakis acilarinin artmasinda 6nemli rol
oynamalidir.

Kitap sevme, kiitiiphanenin dnemini anlama gibi 6nemli beceriler cocuklara kiiciik yaslardan
itibaren asilanmalidir. Kiitiiphaneye gittiklerinde kitaplarin hayatlarinda ne kadar olumlu bir
rol oynadigim1 zaten anlayacaklar ve daha fazla bilgi sahibi olacaklar. Cocuklara okuma
egitiminin anaokullarinda verilmeye baglanmasi Onerilmektedir. Ciinkii bahsettigimiz gibi
insanlara kiiclik yaslarda belirli aligkanliklart kazandirmak ileride daha etkili sonuglar
verecektir. Dolayisiyla bu yastaki ¢ocuklar gordiiklerini ve duyduklarin1 daha iyi anliyorlar.
Bu nedenle anaokullarinda okumanin tesvik edilmesi uygundur. Anaokulu c¢agindaki
cocuklarda kitap okumayi tesvik etmek amaciyla cocuklara yonelik kiitiiphanelere geziler
diizenlenebilir. Gezinin, kiitliphane hakkinda detayli bilgiye sahip bir kiitiiphaneci tarafindan
yoOnetilmesi daha uygun olacaktir. Bu nedenle c¢ocuklarin kiitiiphaneyle tanigmasi sirasinda
kiitliphanenin her boliimii ve islevi hakkinda bilgi verilmeli, hikaye odasi, kiitiiphanenin
yararlar1 hakkinda bilgi verilmeli, derneklerde calisan ¢ocuklarin yaratict ¢alismalari
sergilenmeli, Ayn1 zamanda onlara kiitiiphaneye yeni giren ¢ocuk kitaplarini tanitmali, o
kitaplarin igerikleri hakkinda kisa bir agiklama yapmali, ancak ilgi ¢ekici bilgiler vermelidir.
Ote yandan kiitiiphane calisanlar1 da anaokullarma giderek ¢ocuklar kiitiiphaneler hakkinda
bilgilendirebilir ve onlarda kitap sevgisi yaratabilirler. Dolayisiyla ¢ocuklar okula gidecekleri
giinii nasil sabirsizlikla bekliyorlarsa, kiitiiphanelere katilmay1 ve ilging kitaplar okumay1 da
sabirsizlikla beklemelidirler. Kiitiiphaneciler, cocuklari, kiitliphane iiyeliginin 1yi bir vatandas,
tilke ve halk i¢in iyi bir ¢ocuk olarak yetismelerinde dnemli bir rol oynayacagina ikna etmelidir.
Bu da sadece c¢ocuklara degil kiitiiphanecilere de kitap se¢iminde biiyiik rol oynuyor. Bu
amagla ¢cocuk kurumlarinda hikaye odasinin bulunmasi gerekiyor. Masal odasinda kendilerini
masal diinyasinda gibi hissedecekler, sadece kendi masallarimiz hakkinda degil, modern diinya
halklarinin masallar1 hakkinda da bilgi edinebilecekler. bos zamanlarini uygun sekilde

148



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Kiictik ¢ocuklarda okumay1 tesvik etmek i¢in onlara okumay1 eglenceli yollarla 6gretmek
gerekir. Cocuklar igin ilerlemesinden keyif almali ve propagandanin farkina bile varmamalidir.
Bu hedefe ulagmak i¢in ¢ocuklara okuma sevgisini ve ilgisini gelistirecek diistindiiriicii oyunlar
ve testler hazirlamalidirlar.

Anahtar kelimeler: okuma, ornek, cesur, hizmet, dokunakli, fantastik, masal, kiitiiphane
ABSTRACT

Our life is full of innovations. The free children of independent Azerbaijan live not only with
fantastic dreams but also with technological realities. The thoughts and interests of today's
children are as new and attractive as life itself. There is a need for children’s writers to unite in
libraries. Therefore, the demands of the rapidly developing world should be reflected in the
promotion and distribution of children's literature. The best children's works that have become
famous in the world should be translated and delivered to our children, and they should play
an important role in increasing their perspectives. Important skills such as loving books and
understanding the importance of libraries should be instilled in children from an early age.
When they go to the library, they will already understand how positive a role books play in
their lives and will be more informed. It is recommended that children start reading education
in kindergartens. Because, as we mentioned, acquiring certain habits in people at an early age
will yield more effective results in the future. Therefore, children of this age understand better
what they see and hear. Therefore, it is appropriate to encourage reading in kindergartens. In
order to encourage reading in kindergarten children, trips can be organized for children to
libraries. It would be more appropriate for the tour to be led by a librarian who has detailed
knowledge about the library. Therefore, during the children's introduction to the library,
information should be given about each section and function of the library, the story room, the
benefits of the library, and the creative works of children working in associations should be
exhibited. At the same time, they should introduce the children's books that have just entered
the library to them, give a short explanation about the content of those books, but provide
interesting information. On the other hand, library workers can also go to kindergartens and
inform children about libraries and create a love of books in them. Therefore, just as children
eagerly await the day they go to school, they should also eagerly await joining libraries and
reading interesting books. Librarians should convince children that library membership will
play an important role in their growth as good citizens, good children for the country and the
people. This plays a major role not only in the selection of books for children but also for
librarians. For this purpose, there should be a story room in children's institutions. In the story
room, they will feel like they are in a world of stories, and they will be able to learn not only
about our own stories but also about the stories of the people of the modern world. their free
time appropriately

To encourage reading in young children, it is necessary to teach them to read in fun ways.
Children should enjoy the progress of the work and not even notice the propaganda. To achieve
this goal, they should prepare thought-provoking games and tests that will develop children's
love and interest in reading.

Keywords: reading, example, brave, service, touching, fantastic, tale, library
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Usaq adobiyyat1 nimunalari tariximizls, soykokiimiizla, manavi doyarlorimizls bagl oldugda
yetismokda olan yeni nasli vatoni sevmaya, el-oba iigiin xeyirli islor gormaya saslodikdo daha
gorakli vo yaddagalan olur vo bu asarlor maragla oxunur. Inamla demok olar ki, usaq odobiyyati
da bu gayeni 6zilinds ehtiva edon niimunalorlo zongindir. Usaq folklor antalogiyasinin banisi
olan Firidun bay Kogarli hor bir usaq odobiyyati niimunasinin tokco usaglar ii¢iin deyil,
boyiiklor iiclin do maraq dairasinds oldugunu deyirdi. Firidun bay bunu bir pedaqoq vo
odobiyyatsiinas kimi hassasliq vo pesokarligla belo doyarlondirirdi: «Bdoyiikk adamlarin
tiroklorinin agilmagina sobob o olacaqdir ki, onlar miitalia asnasinda 6z usaqliq vaxtlarini
ixtiyarsiz xatirlarina gatiiracoklor. Bu iso, yani galbi sad etmok, ozlitytinds bir xidmatdir».

Miitalio hor bir insanin soxsiyyot kimi formalagmasinda boyiik rol oynayir. Bela ki, insan
miitalio edorok 06z diinyagériisiinii, biliklorini, hoyat tocriibasini, monoviyyatini, nitq
gabiliyyatini daha da artirir. Usaqlarda miitalis vordislarinin erkon yaslarda asilanmasi olduqgca
vacib amillardan biridir.

Molum oldugu kimi, usaqlar {igiin yazilan badii vo elmi-kiitlovi osorlor toplusu “usaq
odobiyyat1” adlanir. Badii odobiyyatin torkib hissasi olan usaq odobiyyati niimunslorinds
xalglarin vo usaqglarin hoyatina dair, onlarin yas xiisusiyyatlorins, gavrama gabiliyyatlorina
uygun janr, forma vo lslubda miixtalif problemlor galdirilir, gonc nosilds yiiksok oxlaqi
keyfiyyatlor, votonparvarlik, sadaget, dostluq, dogrulug, amaksevarlik, insanparvarlik va
humanizm kimi yiiksok insani keyfiyyatlor tarbiys edir. Usaglar li¢iin yazilan asarlor xeyirxah,
mord va casur gohromanlari, maraqli siijet vo kompozisiyasi, sado vo aydmn badii ifads
vasitalori, salis dili ilo segilir. Usaq folklor antalogiyasinin banisi sayilan Firidun boy Kogorli
deyirdi: “O millat ki, 6z tarixini, votonini, dilini sevir-bu gisim asarlori kamal-s6vq ve diggatlo
com edib sarmays kimi saxlayir vo balalarinin ilk talim va torbiyssini onlari oxutmaq ilo
baslayiry.

Usaq odobiyyati ilo usaqlara xidmot edon yazigi daha ¢ox oxunan, usaqlarin maraqla
qarsiladiglari, hamg¢inin 6ziiniin do xosuna galdiyi adobiyyati tablig edir. Bu sababdan dos usaq
odobiyyati yazanlar miiasir usaqlarin giindalik hoyatlarindan xobordar olmali, onlarin
tizlogdiklori problemlori bilmalidirlor. Usaq odobiyyatinda hoyatin biitin sahalori oks
olunmalidir. Hoyatda elo bir problem yoxdur ki, usaq adobiyyatinda ona toxunmaq miimkiin
olmasin. Usaq maraqglarini sangitmok, onu lazimi macraya yonlandirmok baximindan usaq
odabiyyatinin xidmati avoazsizdir.

Molum oldugu kimi, yaradiciliq gabiliyyati har bir usagda moévcuddur. Buna goro do usaq
yazigilarinin baglica vazifoalarindan biri kigik oxuculara badii yaradiciliq foaliyyatinin miixtolif
novlari ilo mosgul olmaq tigiin olverisli sorait yaratmalidirlar. Bu sorait elo toskil olunmalidir
ki, o, oxucularin yaradiciliq qabiliyyatinin agkara ¢ixarilmasi ilo yanasi, onlarin inkisafina vo
tokmillosmasina tasir etsin. Masalon, maraqli asarlarin arsaya galmasi noticasinds usaqlar bu
vasita ilo 6z istedadlarini, badii-estetik z6vq vo manoavi talabatlarini, incasanate olan meyllarini
tizo ¢ixarirlar. Bu tobligat formasindan istifado edorok usaqlari miitalioys colb etmok
miimkiindiir.

Reyhan Yusifqizinin bir sira maraqli fantastik asarlorinds orta yas qrup oxucularinin maraq
dairssinin sahidi oluruq. Bu qrupa 10-13 yaslh usaq oxucular1 daxildir. Usaqlarin intellektual
Saviyyasini inkisaf etdiran asarlor igarisinds elmi fantastik kitablarin rolu ¢ox boyiikdiir.
Yaziginin, elmi fantastik seriyadan "Yasil gozlii qiz"in davami olan “Zamanin asSirlori”,
“Xosbaxt ar1”, “Goylardan golon sas” hekayalori balacalarin har zaman maraq dairasinds olan
asarlardir. Yaziginin asas moagsadi isa asarlorinds usaqglarin fikrini, rayini ifads etmok kimi bilik

150



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Vo bacariqlar asilamaqdir. Bu kimi asarlarin magsadi, usaqlart maraqli hoyat alomins aparmaq,
ziyanli islorlo masgul olmaqdan qorumagq, onlarin asl saxsiyyat kimi yetismasina komoak etmok
magsadi dasiyir.

Istor moktobagodor miiassalorda, istarsads orta moktablords yazigilarin asas magsadi usaglar
miitalioys calb etmokdir. Bu iisulu hoyata kegirmak {i¢iin maraqli asarlorin yazilmasi, yoni usaq
zOvqiiniin formalagmasini 1izo ¢ixaran on iimdo masalalordon biridir. Bildiyimiz kimi insan
diggoti ixtiyari va geyri-ixtiyari olmagla iki yers ayrilir. Yazigilar har iki istigamotds harokot
edorok usaqglarda miitalioys maraq yaratmalidirlar. Bunun {igiin do yazigilarimizin 6z bilik va
bacariglarina giivoanmok asas taloblordan biridir.

Usagi siiratli miitaliays aligdirmaq ti¢iin ala natica veran iisullardan biri do yatmazdan 6nco
kitab oxumagqdir. Usaqglarin moktabds, igsds vo timumiyyatlo hayatda ugur qazanmasi ti¢iin oxu
bacariglarini shamiyyoti danilmazdir. Ovladlariniza yatmazdan avval ucadan bir klassik asor
Vo ya nagil oxumaq onlarin hoyatina xeyli fayda vera bilor. Oxunun usaqlara olan faydalarina
asagidakilar daxildir:

. Oqli inkisafa dastok
. Dil bacariglariin tokmillogsmasi

. Ugurlu tahsils hazirliq

. Diqgatin vo intizamin artmasi

1
2
3
4. Ovladinizla aranizda xiisusi alagonin yaranmasi
5
6. Toxoyyiiliin vo yaradiciligin inkisafi

7

. Miitalio sevgisinin agilanmast

Miitaliyoyo hovos, usaqlarda kicik yaslarindan agilanir. Moktobogodor miiossalordo
torbiyyagilarin ana dili masgalasindo oxuduglari seir, hekaya vo nagillar balacalarda kitaba
maraq hissini inkisaf etdirir. Onlar oxuya bilmasalards, evda miisllimlarini taglid elomayi ¢ox
yaxsl1 bacarirlar. Buda kitaba maragin ilk baslanqgic noqtasi olur.

Kigik yash usaqlarda miitaliays hoves yaratmaq ti¢lin miitaliani onlara ayloncali tisullarla
oyratmok lazimdir. Usaqlar aparilan isin gedisindon zdvq almali, tobligatin forgina belo
varmamalidirlar. Bu magsads nail olmaq ii¢iin usaqlar ti¢iin diisiiniilmiis oyunlar, viktorinalar
hazirlamalidirlar ki, usaqlarda miitalioys qars1 sevgi vo maraq yaransin.

Hoyatimiz yeniliklorlo zongindir. Miistaqil Azorbaycanin azad 6vladi olan usaqlar tokca
fantastik xayallarla deyil, texnoloji realliglarla yasayirlar. Bugiiniin usaqlarmin diisiincalori,
mara@l hoyatin 6zii godar yenidir va colbedicidir. Usaq yazigilarinin mohz kitabxanada
birlogsmasins ehtiyac vardir. Bels ki, siiratlo inkisaf edon diinyanin taloblori usaq adabiyyatinin

tobliginda, yayilmasinda 6ziinii géstarmalidir. Diinyada s6hrat gazanan an yaxsi usaq asarlori
torciimo edilorok usaqlarimiza catdirilmali, onlarin diinyagdriislerinin artmasinda miihiim rol
oynamalidir.

Usaglara kigik yaslarindan kitab1 sevmok, kitabxananin shamiyyatini anlamaq kimi miithiim
bacariglar asilanmalidir. Onlar kitabxanada olarkon artiq kitablarin onlarin hoyatinda neco
miisbat rol oynadigini, daha ¢ox biliklors malik olduglarim1 anlayacaqlar. Usaqlara miitalio
torbiyasini asilamagi mohz usaq baxcalarinda baslamag maslohatdir. Ciinki geyd etdiyimiz
kimi miiayyon vordislorin insanlara kigik yaslarda asilanmasi golocokdo daha somarali naticalor
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verar. Bels ki, bu azyasda olan usaqlar gordiiklarini va esitdiklorini daha yaxsi qavrayirlar. Elo
bu sababdon do baxgalarda miitalio tobliginin hoyata kegirilmasi moagsads uygundur. Baxga
yasl usaqlarda miitaliaya hovas yaratmaq moagsadilo azyaslilarin kitabxanalara ekskursiyasini
toskil etmok miimkiindiir. Ekskursiyaya kitabxana haqqinda otrafli molumata malik olan
kitabxana¢inin rohbarlik etmasi daha moagsadsuygun olar. Bels ki, o usaqglarin kitabxana ila
taniglig1 zamani onlar1 kitabxananin har bir $6basi Vo onun funksiyasi, nagil otagi, kitabxananin
faydalar1 hagqinda moalumatlandirmali, darnaklorlords galisan usaqlarin yaradiciliq islarini
gostormoali, eyni zamanda kitabxanaya yeni daxil olan usaq kitablari ilo tamis etmali, hamin
kitablarin mazmunu haqqinda qisa, ancaq maraqli malumatlar vermalidir. Digar torafdon do
kitabxana iscilori baxgalara gedorok usaqlari kitabxanalar hagqinda molumatlandiraraq onlarda
kitaba qars1 sevgi yarada bilarlor. Belo ki, usaglar moktobo getdiklori giinii sobirsizlikls
gozladiklori kimi kitabxanalara {izv olub maraql kitablar1 oxuyacaqlar giinii do sabirsizliklo
gozlomalidirlor. Kitabxanagilar usaqlart inandirmalidirlar ki, onlarin kitabxanaya {izv
yazilmasit golocokdo onlarin yaxst bir votondas, votons, xalqa xeyirli bir 6vlad kimi
yetismasinds miihiim rol oynayar. Bu da tokcs usaqglarin deyil, kitabxanagilarin da usaqlar ligiin
kitab se¢masinds boyiik rol oynayir. Bu magsadlo usaq miiassalorinds nagil otaginin olmasi
zoruridir. Nagil otaginda onlar 6zlarini nagillar alominds olduglari kimi hiss edoacak, sarbastlik,
asudo vaxtlarindan diizgiin istifado etmoklo tokco 6z nagillarimizi deyil, miasir diinya
xalglarinin nagillar1 haqqinda informasiya alds eds bilacoklar.

Almaniyal pedaqoqlar deyir ki, nagillara inamn 61diiyii giin usaglarim inkisafi dayanacaq. Indi
bir ¢ox valideyn usaqlarin daha nagillara inanmadig1 haqqinda fikirlor sdylayirlor. Bu inami
yasatmaq Ugiin, goloCcoyimiz olan usaqglarin inkisafi namino usaq odabiyyatinin nasrini
gliclondirmak, samarali tocriibalordon yararlanmaq lazimdir.

Nagil otaginin yaradilmasi kigik yasli oxucularin calb olunmast daha ugurlu addim ola bilor.
Nagil otaglarinda folklorumuzun on yaxsi niimunosi olan nagillarimizi yasatmagqla kigik
yashilarn kitabxanaya colb etmok, onlarda miitalis modoniyyatinin formalasmasina nail
olmaqdir. Nagil otaginda hor dofs bir 6lkanin yazigisinin nagil yaradiciligi hagqinda malumat
verilir. Malumatlar daha ¢ox konkret, usaqlar ti¢iin maraqli faktlar asasinda toplanmalidir.
Moktabagadar yasli usaqlar tigiin nagil otaginda torbiyyaci har hansi bir 61kanin vo ya yaziginin
nagilin1 sdylayir. Nagili naql edon 0 gadar maraqli usaq anlamina yaxin dildo danismalidir ki,
otrafinda toplasan usaglar homin alomin sehrina daxil olaraq bilavasito nagilin istrak¢isina
cevrilsinlar. Nagil naql olunan zaman usaqlara s6z azadlig1 verilmoalidir. Usaqlar1 alo almagi
bacaran torbiyyaci onlara heg noyi irad tutmamali, son naticods verilon suallar o godor mantigli
Vo sado olmalidir ki, usaqlarin cavabi miiallimi gane etsin.

Usaqlarda tofokkiiriin vo digar soxsi keyfiyyatlorin formalasmasi mohz miitalis prosesi zamani
bas verir. Yoni usaq miitalio sistemi ardicil taskil edilmalidir. Bu da onlarin tafokkiir tarzinin
formalagmasina miisbot tosir gostorir. Usaq tofokkiirli holo tam formalagsmamis oldugundan
onlarin miitaliaSinae nozarat, rahbarlik etmok, istigamatlondirmak zaruridir.

Moktabogoadar yasli usaglarda, daha ¢ox oxumagi bacarmayan usaqlarda oxu vordislorini
yaratmaq moqsadilo sohnaciklor vo ucadan oxularin kegirilmasi magsadouygundur. Ucadan
oxu liclin segilon nagil maraqli vo qisa olmahdir ki, usaqlarda fikir ¢agqinlig1 yaranmasin.
Ucadan oxu tiglin torbiyag¢i-miiallim torafindon se¢ilon maraqli nagillar, hekayolor, seirlor
ibraotamiz vo torbiyovi olmalidir. Ucadan oxunun maraqli togkil olunmasi azyaslilarda
miitalioys havas yaradar, onlarin tez bir zamanda slifban1 dyranmok, kitab oxumag istayini do
artirir.

152



I INTERNATIONAL MALATYA SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS
06-08 SEPTEMBER 2024, MALATYA, TURKIYE
CONFERENCE BOOK

Usaqliq dovriindan yeniyetmolik dovriine vo digar yas dovriine kegidds usaqglar garsilarina
¢ixan miixtalif problemloari hall etmok ti¢iin talob olunan vardis vo tocriibs miitalionin komayi
ilo hall olunur. Buna goérs do usaqlarda miitalio madaniyyati tarbiyasi formalasdirilmasi ils hom
ailodo, ham do pedaqoji gaydada moktoblordo hoyata kegmolidir. Ciinki bu giiniin usagi
galacokds bu resurslarinin, (Elektron cihazlarin kémayi ilo istifado olunan dors materiallari)
istifadagisidir vo usagin golocokda bu resurslardan neco istifado etmasi tohsil isgilorindan
asilidir. Bu zaman usaqlara forqli yanagsmaq vacibdir. Ciinki onlar miiallimlorinin kémayina
homiso dorin ehtiyac duyurlar.

Insan zokas1 da kainat kimi nahayatsizdir, sonsuzdur. Zaman-zaman sarhodlorini genislondirir,
yeni-yeni iifiqlara can atir. Diinon olgatmaz goriinon arzulari, xoyallart asrlor kegdikca insan
zokast pillo-pills, addim-addim gergakliya gevirir; diinanki mociizo bu giin adilasir. Elo buna
gora do biz: “Diinyanin on bdyiik mociizasi insan zokasidir” - deyandos, sohv etmoarik. Ciinki o
durmadan inkisaf edir.
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OZET

Miiasir 6zbok odobiyyatinda folsofi seirin vo yeni nasrin inkisafinda xiisusi xidmatlori olan
sonotkardir. Xalqglar dostlugu Q.Qulam poeziyasinda genis anlayisdir. Sair irqindon, dinindon,
milli monsubiyyatindon asili olmayaraq biitliin xalqglar birliys ¢agirmis vo kainati vahid ails
mokan1 kimi toronniim etmisdir. Qafur Qulam poeziyasinda beynalmilolgilik, beynalxalq
hayatin ictimai-siyasi proseslorino miinasibat 6ziine miioyyan yer tuta bilmis- dir. Bu mdvzuda
yazilmis “Qizim Comiloya”, “Pol Robsona”, “Livan azad olundu” vo basaqa seirlorindo sair
miistomloko vo isgonca zoncir- lorini qirmaga ayaga qalxan xalqin irads qiidratini vo onun
gabaginda gedon motin adamlar1 alqislayir. Bir daha diinya imperialist siyasatino lonatlor
yagdirir.

Anahtar kelimeler: Qafur Qulam, 6zbak, nasr, poeziya, seir

ABSTRACT

He is an artist who has special merits in the development of philosophical poetry and new
prose in modern Uzbek literature. Friendship of nations is a broad concept in G. Gulam's
poetry. The poet called all peoples to unity, regardless of their race, religion, and nationality,
and praised the universe as a place of a single family. In Gafur Ghulam's poetry,
internationalism, the attitude towards the social and political processes of international life was
able to take a certain place. In his poems "My daughter to Jamila™, "Paul Robson", "Lebanon
is liberated" and other poems written on this topic, the poet welcomes the willpower of the
people who stood up to break the chains of colonialism and torture, and the courageous people
who went before them. Once again, the world curses the imperialist policy.

Key words: Gafur Ghulam, Uzbek, prose, poetry, poetry

GIRiS

Qafur Qulam istedadli sonotkarlardan biridir.Onun yaradicihigindak: falsofilik, novatorlug,
millilik vo beynolmilalgilik, tarixilik vo miiasirlik yiiksok sonatkarliq gostoricisi kimi sairin
poetik iislubunu 6ziindo oks etdiron osas xiisusiyyatlordondir. Qafur Qulamin ¢oxlu nasr
osorlori mévcuddur. Tokco 20-ci illorin axirt vo 30-cu illorin avvallarinds o, 40-dan ¢ox hekaya
yazmigdir. Bu dovr nosr asorlorindo kéhno hoyatin pisliklori, eybacarliklori tonqid vo ifsa
olunur, yeni hoyata ¢agiris osas yer tutur. Qafur Qulam sonraki dovr nasr yaradiciliginda asason
votonparvarlik, gohromanliq hissi asilayan fikirlora xiisusi shomiyyst verir, real hoyatin
obyektiv tasvir va tozahiirlinli canlandirmaga soy gostorirdi.Lakin biitiin bunlarla yanasi, Qafur
Qulam har seydon ovval dov- riiniin, xalqinin on qiidratli, on taninmis sairi idi. Onun poeziyasi
genis ohato dairasine gore segilon vo forqlonan sonatdir.

Qafur Qulam vatonparver sairdir. Demok olar ki, o seirlorinin bo- yiikk gisminds dogma
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Olkosinin tarixi kegmisine vo bu giiniine digqot va rogbatini niimayis etdirmis, xalqinin golocok
soadatini mohz bu torpaq-da gormiisdiir. “Daskond”, “Ozbakistan”, “Sanin miibarokdir sanin”,
“Ozbokistanin c¢iragi, almazi Forqanodir”, “Birinci seir” vo s. osorlori bu baximdan
xarakterikdir. Masalon, sair “Ozbakistan” seirindo xalqi- nin minilliklar tarixini, onun galocok
arzularini, zohmoto, omoyo olan sonsuz mohobbotini vo s. Oziinomoxsuslugla ifado edo
bilmisdir:

Mehri-iilfatimdan isinan ocagq,

Azad diyarimsan, Ozbakistanim.

Hiisniin-badrlonmis Ay kimi parlaq,

Faxrim, viigarimsan, Ozbakistanim!

Min illik tarixin dillar azbari,

Faqat birca yol da giilmayib iiziin.

Ellor sahiddir ki, na vaxtdan bari

Azadlq esqiyla yol ¢akib goziin.

Molumdur ki, Q.Qulam ilk seirini 20-ci illorin ovvellorinde yazmus- dir. Ozbok
odabiyyatsiinaslart sairin 20-ci illorin axirlarina qodor yazdigr seirlori onun yaradicilifinin
tocriibasiz nlimunolori kimi xarakterizo edir- lor. Lakin 30-cu illordo Q.Qulamin poeziyasinin
siyasi vo ictimai kosori artmaga bagladi. Noticodo dovriin, ictimai hoyatin on miihiim
problemlori gabariq torzds 6ziiniin hollini tapmaga dogru istigamotlondi. Bu haqda onun
seirlorinin ictimai-ideoloji xilisusiyyaoti daha da dorinlosdi, sonayelos- dirmo bir mévzu kimi
sairin poeziyasina daxil oldu. Masolon, “Tiirksib yollarinda” seirinde Tiirkiistan Sibir domir
yolunun tarixi kegmisi vo bu giinii arasinda olan zaman fasilasinds bas vermis hadisalor daha
cox yeni comiyyatin ideoloji konsepsiyasina uygun qiymotlondirilir. Ona goro do sair
proletariatdan basqa Tiirksib yolundan tarixon ke¢mis Isgondori, Cin- giz xan1, ©mir Teymuru
vo s. adamlar1 qanigon adlandirmis, xalqin isiqli sabahini yeni qurulmus comiyyatlo
baglamigdir.

Qafur Qulam 1942-ci ilin baharinda 6zbok akademiki Hobib Abdulla- yevin rohbarlik etdiyi
nliimayondo heyatinin torkibindo Boyiik Voton mii- haribosinin on qizgin doyiis bolgosindo
olmus va asgorlarlo goriismiisdiir. Bu goriis sairin yaradiciliginda boyiik izlor buraxmis vo sirf
votoni miida- fia, diismons nifrat ruhlu seirlorin yaranmasina birbasa tasir géstormisdir. “Son
yetim deyilson”, “Osl bayram”, “Bizim kiigads bdyiik bayram ola- caq”, “Qalibler”, “Salam vo
tobrik” vo onlarla digor seirlorindo Q.Qulam istor miiharibo dovriindo, istorso do sonraki
dovrlorde bu ganli-qadal ille- rin ¢otinliklorini golomo almis, birmanali sokilde golobays olan
inamini, diismoninin maglub olacagini niimayis etdirmisdi.

“Son yetim deyilson” (1942) seiri miiharibo dovriinds ata-anasiz qalan usaqlara ithaf soklindo
yazilmigdir. Seir boyiik timumilogmo giiciino malikdir. Lakin burada konkret olaraq Odessada
ata-anasini itirmig bir usagin taleyindon séhbot acilir. Malum olur ki, fasist col- ladlar1 onun
anasiin doslorini kosarok, onu isgonco ilo oldiirmiislor. Atasi iso diismona garst mordliklo
vurugsmus vo osir diismasin deys son patronu 6ziino ¢axmisdir. Ona goro do sair arxaya
kogiirtilmiis bu usag1 “qeyratli ananin, gohroman atanin 6vladi” deyo ozizloyir vo ona boyiik
tosallilor verir:

Onlar olsalar do Qalmadin diizda.
Sanin Vaton kimi Bir panahin var
Saxlaram moan sani Goziimiin iist2,
Yasarsan asuda, Azad, boxtiyar.
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“Mon yohudiyom” seiri do bilavasito miiharibo dovriiniin tosssiirat- lar1 ilo bagl yazilsa da,
daha ¢ox insanparverlik, humanizm va xalqlar dostlugu ideyalarinin tebligi baximindan
ohamiyyatlidir. Seirds sair 6z fikirlorini iki hissads nazars ¢arpdirir. Hitlerin irqi nazariyyasinag
qarst koskin ittiham vo etirazla ¢ixis edir.
Xalglar dostlugu Q.Qulam poeziyasinda genis anlayisdir. Sair irqin- don, dinindon, milli
monsubiyyatindon asili olmayaraq biitiin xalqlar birliys ¢agirmis vo kainat1 vahid ailo mokani
kimi toronniim etmisdir. “Somod Vurguna”, “Azorbaycanli pambiqg¢1 qardaslara”, “Boyiik rus
xalqina”, “Qardas tacik xalqina” vo digor seirlorindo Qafur Qulam xalq- larin birliyini, dostluq
vo qardasligini 6n plana ¢okir. Masalon, “Somad Vurguna” seirindo sair 6zbok vo Azorbaycan
xalglarinin  dostlugunun tarixi kokii vo tomolinin godimliyindon, bu dostlugun
sarsilmazligindan bohs agir. “Azorbaycanli pambiqg¢1 qardaslara” seiri do bu clir ideyalarin
asilanmasi baximindan xarakterikdir:

Ehey! Min-min illor bundan irali
Xalqin qalbi olmus dostluq tomali,

Bu giin Azarbaycan-ozbak mardlari

Yandirir yeni bir hiinar masali.

Qafur Qulam poeziyasinda beynolmilalgilik, beynolxalq hoyatin ictimai-siyasi proseslorino
miinasibat 6ziino miioyyon yer tuta bilmis- dir. Bu mévzuda yazilmis “Qizim Comiloys”, “Pol
Robsona”, “Livan azad olundu” vo basaqa seirlorindos sair miistomloks va isgonce zoncir- lorini
qirmaga ayaga qalxan xalqin irado qiidrotini vo onun qabaginda gedon motin adamlari
alqislayir. Bir daha diinya imperialist siyasotino lonotlor yagdirir:

Pol Robson nagma deyir, oyadir ellarini,
Yurdunun nicatini verir avvaldan xabar.
Bu giin azadliq tutar qaranlhigin yerini,

Siibhiin isig1 ilo sadliq edor iifiiqlar.

Qafur Qulam seirlorinin ictimai-falsofi mahiyyati olduqca giiclii- diir. Bu qrup seirlorindo sair
insan vo comiyyot, insan vo zaman, zaman vo mokan bir sozlo mozmunun folsofi
imumilosmasinda poetik fikirlo- rini ifads edo bilmisdir. “Iki seir”, “Salamin hikmoti”, “Alim
dostuma”, “Vaxt”, “Agi1l vo golom”, “Ana” va s. seirlori sirf falsofi ideya vo moz- mun agilamaq
baximindan xarakterikdir. “Ana” seiri hoyatin aci vo sirin haqigotlori fonunda bir nov
torclimeyi-hal sociyyasine daha ¢ox yaxin- lagir. 15 yasinda anasini itiron sair yasadigi illerin
anasiz xatiralorini dilo gotirmaklo hom bu agrinin bdyiiklilyiinii, hom do ana diinyasinin azomaot
va viigarini sonsuz bir mohabbatlo toronniim edir:

San an boyiik giinagsan,
Nur sagirsan cahana.
San an boyiik kitabsan,
Mbn bir varagin, anal..

Bu sobobdondir ki, anasizligi 6ziino boyiik dord hesab edon sair bu- rada bir tobii
qanunauygunlugu dork etso do, amma heg ciir tosalli tapa bilmir. Oslinde bunu da évladin
valideyn qarsisinda bir borcu hesab edir:

Hec¢ kima, he¢ naya mohtac deyilom,
Balalar dovramda har biri bir sam.
Takca sansizliyin olub mana qam,
Bu dardlao man sani xatirlayiram.

Seir Qulamin hoyatinin miioyyan bir kodorini oks etdirmok baxi- mindan xarakterik olmagqla
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yanagi, hom do iimumi sociyyo dasiyir. Misllif yiiksok sonatkarliq giicii ilo osordo mohtosom
ana obrazi, ana abidosi yaratmigdir. Hocmco kigik olan seirdo Q.Qulam 6z istedadini niimayis
etdirorak, oslindo hoyatin vo comiyyatin 9zali vo abadi socdo obyekti olan ananin biitovliikdo
badii obrazini canlandira bilmisdir. Vo ana haqqinda biitiin dediklorini asagidaki sokilde belo
tiimumilosdirir:

Birca bunu biliram,
Son hamidan ulusan

“Vaxt” seirindo hoyat hadisslorinin, comiyyatdo doyisma proses- lorinin folsofi monada izahina
xtisusi fikir verilir. “Agil vo golom” sei- rindo do problema bu ciir miinasibat bildirilir. “Salamin
hikmati” iso di- daktik vo nasihatamiz torzde yazilmis seir niimunasidir. Seirin olduqca maraql
mozmunu vardir. Cayxanada oturub dincolon qocalar sirin-girin sdhbot edirlor. Bu vaxt bir
sorxos gonc igari girib nalayiq sozlori ilo adamlarin ovqatini tolx edir. Onu giiclo ¢ayxanadan
govurlar. Bir azdan sonra igori bagqa bir gonc daxil olur. O, adoblo hamiya salam verir vo shval
tutur. Onun bu harakati ilo adamlar sanki stid goliine diisiir, diin- yaya yenidon golirlor.

Iki miixtolif hadisonin tesirindon &z fikirlorini poetik torzds asila- yan sair yaxsiligin, oxlaqin,
diggat vo gayginin insan hoyatinda oynadi- g1 rolu 6ziino moxsuslugu ilo digqot morkozino
¢akir:

Salamin hikmatina, salamin giiciina bax!

Tazadon od vuruldu sanki sénan tonqala.

Sirin sohbat qizigdi, yeni movzu taparag,

Goanclik havasi galdi gordiim har agsaqqala.
Inandim, bir diinyaya barabarmis bir salam.
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Ozet

Bir Kusak Bir Yol Girisimi (Belt and Road Initiative- BRI), Cin tarafindan 2013 yilinda
baglatilan ve Asya, Avrupa ve Afrika'y1 kapsayan biiylik bir altyapr ve yatirnm projesidir.
Girisim, Yeni Ipek Yolu Projesi olarak da bilinir ve deniz ve kara yollarii yeniden
canlandirarak bolgesel ekonomik entegrasyonu, ticareti ve yatirimi artirmayr hedefler.
Makalede Bir Kusak Bir Yol Girisimi perspektifinde Ipek yolu kavrammin igerine ve tarihine
ilk baslikta yer verilmistir. Arastirmada 2. Ana baslik olan ““Yeni Ipek Yolunun Bélge
Ulkelerine Ekonomik Katkilar1’’ baslig1 cercevesinde makalede Altyapr Gelisimi, Ticaret ve
Yatirim, Ekonomik Kalkinma ve Is birligi, Teknoloji ve Bilgi Transferi alt basliklar ele
almacaktir. Makalenin son ana baslig1 olan ‘‘Bir Kusak Bir Yol Girisiminin Bolge Ulkelerine
Ekonomik Katkis1”’> kapsaminda ‘‘Azerbaycan- Tiirkiye” Ornegin iizerinden bir analiz
gerceklesecektir. Nitekim Azerbaycan ve Tirkiye, Avrasya'min kavsak noktasinda yer
almasiyla ve Asya ile Avrupa'y1 birbirine baglayan bir koprii gérevi gordiigiinii ifade ede
biliriz. Bu nedenle, Yeni ipek Yolu Projesi'nde kilit bir transit iilkeler olarak 6ne ¢1ktig1 icin bu
iki iilke iizerinden Yeni Ipek Yolu Projesi ele almarak detayli sekilde arastirma
gerceklestirilmistir. [laveten de Yeni Ipek Yolu Projesi ile Azerbaycan ve Tiirkiye icin biiyiik
ekonomik firsatlar sunan stratejik bir girisimdir 6zelligini tasimaktadir. Bu proje esasen de
Azerbaycan Cumbhuriyeti agisindan iilkenin jeopolitik konumu, enerji kaynaklar1 ve gelisen
altyapisi, bu projenin basarili bir pargasi olmasini saglamaktadir. Azerbaycan, projede aktif rol
alarak hem bolgesel hem de kiiresel ekonomik entegrasyona 6nemli katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: BKBY-Bir Kusak Bir Yol Girisimi, Yeni Ipek Yolu Projesi, Ticaret,
Yatirim, Ekonomik Kalkinma, Is birligi

Jel Kodu: F21, R11, 024, N7, F02, 010
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Abstract

The Belt and Road Initiative (BRI) is a major infrastructure and investment project launched
by China in 2013 and covers Asia, Europe, and Africa. The initiative is also known as the New
Silk Road Project and aims to increase regional economic integration, trade, and investment by
revitalizing sea and land routes. In the article, the content and history of the Silk Road concept
from the perspective of the One Belt One Road Initiative is included in the first title. Within
the framework of the second main title of the research, "Economic Contributions of the New
Silk Road to the Countries in the Region", the subheadings of Infrastructure Development,
Trade and Investment, Economic Development and Cooperation, Technology and Information
Transfer will be discussed in the article. Within the scope of the last main title of the article,
"The Economic Contribution of the One Belt and One Road Initiative to the Countries in the
Region"”, an analysis will be made through the "Azerbaijan-Turkey" Example. We can say that
Azerbaijan and Turkey are located at the crossroads of Eurasia and serve as a bridge connecting
Asia and Europe. For this reason, detailed research was carried out by considering the New
Silk Road Project through these two countries, as they stand out as key transit countries in the
New Silk Road Project. In addition, it is a strategic initiative that offers great economic
opportunities for Azerbaijan and Turkey with the New Silk Road Project. This project is a
successful part of the country's geopolitical location, energy resources, and developing
infrastructure for the Republic of Azerbaijan. Azerbaijan can significantly contribute to
regional and global economic integration by taking an active role in the project.

Keywords: BRI-Belt and Road Initiative, New Silk Road Project, Trade, Investment,
Economic Development, Cooperation

Jel Code: F21, R11, 024, N7, F02, 010
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ALISHIR NAVAI'S CREATIVITY AS A NEW PHASE OF TURKISH LANGUAGE
LITERATURE
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Tiirkoloji merkezin Tiirk edebiyati boliimiiniin baskam
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OZET

Olisir Novai zongin yaradiciliq irsina sahibdir. Onun tiirkco yazilmis toxminon 50 min misraliq
4 divani, homginin gosidolordon ibarat 10 min misraliq farsca 1 divani, 25620 beytlik
“Xomso”’si vo miixtalif hacmlords olan toxminon 20 digor elmi-falsofi (tozkirs, filoloji, dini-
ox- laqi, tarixi vo s.) asarlori 500 ildon ¢oxdur ki, oxucular1 heyratlondirmis, onlarin zovqiinii
oxsaya bilmisdir. Gonc yaslarindan yaradiciliq sohrati tapmis Olisir Novai osorlorini tiirk
(c1gatay) dilindo “Novai”, fars dilin- do “Fani” toxolliisii ilo golomo almigdir.

Anahtar kelimeler: 9.Novai, lirika, “Xomsa”, 6zbak, fars dili
ABSTRACT

Alishir Navai has a rich creative heritage. His 4 divans of about 50,000 verses written in
Turkish, as well as 1 Persian divan of 10,000 verses consisting of odes, "Khamsa" of 25,620
verses and about 20 other scientific-philosophical works of various volumes (tazkira,
philological, religious-moral, historical) etc.) his works have amazed and delighted readers for
more than 500 years. Alishir Navai, who gained creative fame from a young age, wrote his
works under the pseudonym "Navai" in Turkish (Cigatay) and "Fani" in Persian.

Key words: A. Navai, lyrics, "Khamsa", Uzbek, Persian language

GIRIS

Olisir Novai yaradiciliginda lirika shamiyyatli yer tutur. Onun lirik asarlori 5 divan soklindo
tortib olunmusdur. Onlardan 4-ii tiirk, 1-11s9 fars dilindadir. Tiirk dilinds olan 4 divan “Manalar
x9zinasi” imumi adi ilo taniur. Olisir Novai ilk tlirk divanin1 hokmdar Hiiseyn Bayqa- ranin
moslohati ilo tortib etmisdir. Sairin yaxin dostu ©.Cami iso ona tiirkco yazdigi seirlorini 4 divan
soklindo tortib etmoyi tovsiyyo etmis- dir. ©.Novai “Mizaniil-6vzan” (“Voznlorin torazisi”)
osarindo beytlori- nin say1r “25 mino yaxinlasan tirk dilindo yazilmis 4 divan”1 hagqinda
molumat verir. Bununla yanagi sairin 1499-cu ilds tamamladig1 “Mii- hokomatiil-liigoteyn”
osarinda tiirkco divan yazmasinin sabaoblari ilo bagh fikirlori oldugca maragli soslonir: “Ciin bu
yolda himmatim ali idi, tobim iso qorxu va iirkiisiiz, bu giilsonin yanindan lageydliklo ke¢moya
goymadi vo tamasasindan doymadi. Vo o alom fozasina tob qosunla-

rim tlirksayagi yuriislor etdi, xoyal qusum o goyiin anginliklorino ganad caldi vo o covahir
xozinasindon koniil sorrafim ovozsiz qiymato malik lal vo diirlori se¢di. Qalbimin giilyigani o
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giilsondon saysiz-hesabsiz xos otirli qizilgiil vo yasomon yigdi. Ciin bu boxsislor ilo
sarvatlonmak va bu sarvatlor ilo tominlik mane miiaessor oldu, naticods onun giillori hadsiz

miqdarda riizgar ohlinin iiziino acild1 vo ixtiyarsiz baslarina sa- ¢ilmaga basladi™?.

“Mizaniil-6vzan” asarinin tiirk dilinde yazilmasi ilo bagli Novainin asagidaki fikirlori bu yolda
onun foxr vo qlirurunun tosdiqidir: “Tiirk dili ilo golom siirdiim. Hor gaydada ki, mona
gbzolloring zinat vo bazok vermisdilor, cigatay sozlori ilo bazodim. Belo ki, ta bu geyd olunan,
dil vo sdz binasidir, heg sairo ol uzatmamisam. Heg yazana bu miiossor olmamisdir.”?

O.Novai “Goraibiis-sigor” (“Usaqligin mociizolori”), “Novadiriis- sobab” (“Goncliyin qas-
daslar1”), “Bodayil-vasot” (“Orta yasin qoribo- liklori”) vo “Fovaidiil-kibor” (“Qocaligin
faydalar1”) adlarinda tiirkco 4 divan tortib etmisdir ki, “Miihakomotiil-liigoteyn” osorindo
onlarin xii- susiyyatlori vo yasinin hansi dovriinds yazilmalar1 barads bels bir ma- lumat verir:
“Onlardan biri “Goraibiis-sigor (“Usaqligm mociizolori”) divanidir ki, kicik yasdaki tokririmin
va tohririmin yadigaridir. Orada heyratamiz monalar1 goribs s6z libasina geyindirmisom vo elin
konliinii o goribistan ohlinin odu ils isindirmigom.

Biri do “Goncliyin qas-daslar1” (“Novadiriis-sobab”) divamidir ki, yeniyetmo yaslarimda
boyanim golomimdon niimayis divanina zinat bostanina tokiiliibdiir: o das-qas tamasasinda
yeniyetmolik miilkiino qovga salmisam vo o miilk cavanlarinin kénliindon sobrgorarlarin al-
misam“Orta yasin qoribaliklori” (“Bodayil-vesat”) divaninda iso dm- riin ¢aglariin xayal
golomi onun bazoyino nogsbondlik vo zinotino sehr-peyvondlik verib: o badii (kolamlar)
vas.itosi ilo seyda koniillor gapisin esq dasi ilo doymiisom vo o evi fitno vo afst oduna
yaxmisam. Biri do “Qocaligin faydalar” (“Fovaidiil-kibar”) divamidir ki, 6m- riiniin sirli
caglarinda toxoyyiiliimiin golomi ilo Cin rongkarlarinin qibto edocoyi vo connot barlarinin
qisqanacagl bir bozok vurub. Onda bu diinyanin hakimlorine faydalar ziilalin igirtmisom vo
havaslorigolasing nosihoat ziilalindan su vermisom”.

Divanlara daxil olan geirlorin yazilma tarixlori burada konkret gostorilmasa do qeyd etmoliyik
ki, sair “Usaqligin mociizolori’ni 17- 20 yaslarinda, “Gancliyin gas-daslari”n1 20-35yaslarinda,
“Orta yasin qoribaliklori”ni 35-45 yaslarinda vo “Qocaligin faydalari”ni ise 45-57 yaslarinda
yazdig seirlor osasinda tortib etmisdir.

O.Novai lirikasi janr baximindan olduqgca rongarongdir. Belo ki, 0, qozal, gosido, miixommas,
mistozad, riibai, tuyuq vo digor seir sokil- lorindon istifado etmoklo 6zbok poeziyasinin,
biitiinliikds isa tiirk seri- nin badii ifado imkanlarini xeyli genislondirmis, tiirkdilli seirin Sorqde
sOhrat tapmasini tomin etmisdir. ©.Novainin miixtalif janrlarda yazdigi seirlor yalniz rodif,
vozn, mozmun baximindan deyil, hom do badii ifads vasitolori baximindan da digqgoti colb edir:

Saqi mani xar-xardan eyla xilas,

Gal giil iiziin a¢ bahardan eyls xilas.
Ya mey verii intizardan eyla xilas

Ya oldiiriiban xumardan eyla xilas.

O.Novai lirikasinin asasini1 gozallor toskil edir. O, “ortaq gozal iislu- bu” ilo sado vo anlayish,
mona dorinliyi ilo secilon gozallor yaratmisdir. Bu monada onun “qozal miilkiiniin sultant”
adlandirilmasi tosadiifi de- yildir. Onun gozallori dolgun maonasi, rovan vo salis dilino gors
secilir:
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Sabza gordiim, xatti-sabri-yar diisdii
konliima, Lala gordiim, arizi-dildar
diisdii konliima.

Munca misralar qatinda bulmusam man
hamnagin, Ol bazm mirzayi-barxordar diigdii
konliima.

Bag ara nargiz gatirmis basiga zorrin
qadah, Ah kim ol ¢esmi-porxumar

diisdii konliima.

Qayda ki, gordiim banavsa birla siinbiil
bag ara, Kakili-sul misk anbarbar diigdii
konliima.

Ahu vaveyla ki, buldum mohnat gamindan
halak, Ey Navayi, ta kim, ol qomxar diisdii
konliimoa.

Oligir Novai adobiyyat tarixlorinds lirik sairdon ¢ox “Xomsa” miiol- lifi kimi taninir. O, 1483-
1485-ci illords “Xomsa” ononasing cavab ola- raq 25620 beytdon ibarst bes poema yazmisdir:

1)“Heyratiil-obrar” (1483),

2)“Forhad vo Sirin” (1484),

3)“Leyli vo Maocnun” (1484),

4)“Soba’yi soyyar” (“Yeddi soyyara”) (1484),
5)“Saddi-Isgondar” (1485).

Qeyd edok ki, Nizami yaradiciligi Sorqin boyiik sonotkarlari ii¢lin 6rnok olmusdur. Xiisusilo
“Xomsa” ononosino cavab vo Nizaminin ay- ri-ayri osorlorino noziro yazmaq adobi yarisa
cevrilmisdir. ©.X.Dohlovi, ©.Cami, ©bdi boy Sirazi, A.Ordobili, Maragali Osrof vo s.
sonatkarlar bu sahadoki golomlorini sinagdan ¢ixarmis, 6lmoz sonat niimunalori yaratmisdir.
O.Novai do Nizami irsino yaxindan boalod olmusdur. Bu fakt bir cox monbolords 6z tosdiqini
tapir. Homin faktlara asason deyo bilorik ki, Novai Nizami olyazmalarini oxumus, Novainin
nozarati altinda bu olyazmalarin iizii kogliriilmiis vo soxsi kitabxanasinda saxlanilmisdir.
“Nizaminin 884 hicri (=1479) ilinds kocliriilmiis milkommoal vo godim “Xomsa”’si, homginin
bu asarin 886-c1 hicri (=1481) ilinds kogiiriilmiis an bazakli, 45 miniatiirii olan niisxasi bir sira
basga niisxalor kimi Novainin kitabxanasinin incilorindondir”. Goriindiiyli kimi, Novai Nizami
osarlorini orijinaldan oxumus, onun sonot sehrino diismiis vo “Xomso” yazmaq tosabbiisiing
gosulmusdur. ©.Novainin “Miihakomatiil-1ii- goteyn™ asorindo bu fikir 6z tosdiqini belo tapir:
“Xomso” pancasing panco vurmusam. Ovvalco “Mominlorin tosvisi” (“Heyratiil-obrar™) ba-
ginda tobim giillor agibdir ki, ona “Sirlor xozinoasi”ndon “Moxzoniil-os- rar” Seyx Nizaminin
ruhu basima diirlor sagibdir”. O climlodon, ©.No- vai “Xomsa”yo daxil olan asorlorindo do
Nizami qlidrotinin boyiikliiylindon, sonatinin ecazkar giiciindon danisaraq bir daha Nizamiyo
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olan mohabbatini niimayis etdirmisdir:

“0 Gancados yatan boyiik

Nizami Gancada olsa da arami onun

Xaznalor iistadir magami onun’.

“Nizami bir fildir yox barabari S0z incisi ondan aldi dayari”.

O.Navai “Xomsa”ni comi iki il arzinds (1483-1485) yazib tamam- lamagqla Sorqda ilk tiirkdilli
“Xomsa”nin asasin1 qoydu. “Heyratiil-obrar” ©.Novai “Xomsa”’sino daxil olan ilk poemadir.

Falsofi-didaktik mdévzuda yazilmis bu asor 64 fasilo boliinmaklo 20 moqalotdon ibaratdir.
Poemada misralarin say1 8 mindir. Osor ononovi olaraq Allahin vo peygomborin torifi ilo
baslayir. Osords eyni zamanda Nizami, Dohlovi vo Caminin do torifi 6z oksini tapir, onlar s6z
sonati- nin korifeylori kimi madh olunur. Poemada séziin vo dovriin hakimi Hiiseyn Baygaranin
torifindon sonra ©.Novai Oziiniin ictimai-folsofi goriislorino yer verir. Bu sirada dovlot,
hakimiyyet, comiyyatin odalotli idaro olunmasi va s. masalalor badii ifadasini tapir. Falsofi-
didaktik formada qoloma alinmis “Heyratiil-obrar” mévzu vo ideya baximindan dahi Nizaminin
“Sirlor xozinosi” asarino uygundur.

2 13

O.Novainin “Xomsa”sino daxil olan poemalar sirasinda “Forhad vo Sirin” “morkozi
ohomiyyoto malik bir sonot asori” (H.Arasl1) kimi digqeti colb edir. Osordo Forhadla Sirinin
sevgisi daxilindo hoyati prob- lemlorin tohlili osas yer tutur. Poema golomin torifi, Nizami vo
Dohlovi- nin xatirlanmasi ilo baglayir. Bu da sabobsiz deyil. O, “cismi zaif, dim- diyi sovo”,
“fikrin yel gqanadli atr” olan galomi “monalar xozinasinin” yaradicist hesab edir. Bu monada
misilsiz golom sahiblori kimi Niza- mi vo Dohlovinin adlar1 hérmatls yad olunur. ©.Novai
Nizami Ganco- viya nazirs yazmagin moasuliyyatini dork etdiyi ligiin bu meydanda s6z demayin
asan olmadigini déno-dons tokrarlayir:

Bu meydanda sanma asandir durmag,
Nizamiyla panca-pancaya vurmagq
Nizamiya panca uzatsa har kas,
Qurilar pancasi murada yetmaz

Sir pancasi garak sirla eda cong

Bar sir olmasa, qoy olsun palang.

Lakin ©.Novai 6z osorindo Nizamidon forqli olaraq Forhadi bas gohroman soviyyosino
yiiksoltmis, onu sahzado obrazinda 6z ideya- larinin tomsilgisi kimi toqdim etmisdir. Forhad
hals usaqligdan hom za- hiri gérkomi, hom do agli vo elmi dorrakasi ilo bagqalarindan forqlonir:

...Ug yast olarkan, gérkami ila

On yasdan az vermak olmazdi tifls.
«..Har hanst darsa baxsa bir kara
Bir da al vurmazdi o varaqlara
Bir dafa oxusa darsini ancaq

9zbar bilor idi o, varag-varaqg.
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Forhad tokco zahiri gérkomi vo elmo hovasi ilo se¢ilmir. O, hokm- dar oglu olsa da, omayi sevir
va bu sevgi onu Qarindon das yonmaq sonatini 0yronmaya sovq edir. ©.Naovai asorin avvalindo
Forhadi bu ciir togdim etmaklo onu golacok hadisslors hazirlayir, poemada onunla bag- 1
proseslorin tosadiifiliyino son qoyur, onlarin tosir giiciinii artirir. Bu sobabdondir ki, Forhadin
atasindan taxt-tac toklifini gobul etmomasi, Yunan 6lkasina sofori zamani biitiin ¢atinliklordon
qalib ¢ixmasi, Is- gondar tilsimini agmas1, Ormon-zomindo qayalar1 yarib su arxi ¢okmo- si vo
s. asardo oxucu torofindon tobii qarsilanir. Onu da geyd edok ki, Forhadin yuxarida sadalanan
har bir horakoti onun miioyyoan xarakter keyfiyyatinin agilmasina xidmot gostorir. Muallif
Forhadi taxt-taca, var-dévloto horislikdon uzaq saxlayir. O, biitiin asor boyu igid vo cosur bir
gahraman tasiri bagiglayir. Onun gjdaha ilo doyiisii vo shrimani 6l- diirmasi sohnalarindoe asl
sorkords, gohromanliq siicasti iizo ¢ixir:

O ajdaha ila vurusan zaman
Qatrantak bir toza batmisdr cahan
Itirmig asgarin ¢oxu husunu
Husda olanlarsa gormiisdii onu.

Forhadin odalst vo insanporvorliyi asardo daha ¢ox yer tutur. Forhad homiso hagsizligin,
pisliyin, odalotsizliyin, insanlarin taleyi ilo oynama- g oleyhino c¢ixir. Sadolovhliyii
ucbatindan bir fitnokarin hiylasine al- danib Xosrovun asirina gevrilir. Osirlikdon qagmaga
imkan olsa da, Xos- rovun gozatcilora amansiz isgonca veracayini diisiiniib fikrindon daginir:

Amma soylomisdi ki: “Ey boyiik insan,
Bu yerdan bir addim kanara ¢ixsan,
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Odda yandiraram man diri-diri”.

Biitiin bunlarla yanag1 Forhad, ilk ndvbada, galbi mahabbat odu ilo yanan gonc asiqdir. Belo
demok miimkiinso, o, Sirino olan mohabbatinin osiridir. Bu mohabbat onu taxt-taca, diinya
malina géz yummaga moc- bur etmis, yasadig1 6lkadon ayirib 6z taleyinin ardinca Ormon-
zomino gotirmigdir. Lakin onlarin mohaobbotlori qarsisinda Xosrov maneayo ¢evrilir.
Mohobbotinin ~ Sirin  torofindon rodd olundugunu gordiikde Xos- rov hokmdar
solahiyyatlorindon sui-istifado edoarok Sirine sahib olmaq {i¢iin ordunun giiclindon istifads
etmokdon vo hiyloyo ol atmaqdan belo ¢okinmir. Forhad Xosrov torofindon gondorilmis
hiylogor qarmnin go- tirdiyi Sirinin yalangi 6liim xabarino dozmoyib 6ziini oldiiriir vo 6li-
miiylo obadiyyat qazanir. Xosrov Parviz tarixi soxsiyyotdir. O, Sasanilor siilalosinin 22-ci
hokmdaridir. Lakin ©.Novai “Forhad vo Sirin” poema- sinda Xosrovu giico, zora arxalanan,
hor ciir pisliklorin romzina ¢evrilon iran sahi kimi gostorir. ©.Novai onun simasinda ¢atin
torbiya olunan, ziilmkarligi ilo farglonon hokmdarlarin obrazini yaratmaga cohd etmis- dir.
Maraqlidir ki, ©.Novai Nizamidon forqli olaraq Xosrovu daha ¢ox monfi planda toqdim
etmigdir. Xosrov an adi insani doyorlordon uzaq- dir. Hiylo vo zor har seyi holl etmok iiciin
onun olindo yegano vasitadir. Oxucu Xosrovun Mohinbanu, Sirin vo Forhadla qarsilasdigi
sohnoalords onun biitiin qoddarliq vo amansizligin1 miisahido edo bilir. Mas., “For- hadin
Xosrovun yanina gotirilmosi” sohnasindo Forhadin agil vo mon- tiqi qarsisinda Xosrovun
verdiyi gorarda bu halin sahidi oluruq:
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Gorakdir verdiran qatlina farman,

Ta ki, ibrat alsin gadalar ondan,

Bir da sah yaninda duymadan dahsat
Bir soz danismaga etmasin ciirat.

O.Novai Sirin suratini orijinal bir torzdo goloma almigdir. ©gor Ni- zaminin Sirini Xosrova
sodaqgoti ilo secilirso, Novaido iso bunun ok- sino olaraq Sirinin Forhada olan mohabbati
ideallasdirilmisdir. Sirin san-sohratin yox, haqiqi sevginin torafdaridir.O, Forhada moahz bu
duy- gularla baglanir:

Oyranib halim bildi ki,

Sirin Olmugdur asiri bir tomiz egqin
Mbahabbat konliina atmisdir kamand
Sarmig yumaq kimi cismini band-band.

No Xosrovun tozyiqlori, no do ona sahib ¢ixmaqdan o6trii atas1 Xos- rovu 6ldiiron Siruyanin
tokliflori Sirini haqiqi mohabbat yolundan don- dors bilmir. O, yiiksok bir sodaqgot niimayis

etdirorok 6z mohobboti yo- lunda (Forhadin conazoasi olan otaqda) intihar etmokdon belo
cokinmir. Sapur vo Bohram asords asl dostluq simvoluna ¢evrilir. Nizami Gon- covinin
“Xosrov va Sirin” asarindo Sapur Forhadin dostu kimi gostori- lir, Xosrova Sirin haqqinda
molumati da o verir. ©.Novainin “Forhad vo Sirin” asorinds iso Sapur Xosrovun diismoni
rolunda ¢ixis edir. Forhad- la Sapurun Yomondon baslayan dostlugu on ¢atin sinaglardan ¢ixa
bilir. O, Forhadin ugurlarina sevindiyi kimi, diisdiiyli ¢otinliklorin hoyacanla- rin1 da
onunlabirgs yasayir. Forhadin 6liimii ilo baglh Sapurun kecirdiyihisslor asords tosirli badii
deyimlords oksini tapir:

Yuxildi torpaga Sapur bagr qan,
Aglady, goz yasi tokdii parisan
«Agladi, sizladi, Sapur diibara,
Etdi viicudunu o para-para.

Bohram Forhadin usaqliq dostudur. 9sordon molumdur ki, Forhadin atasi 6london sonra
hokmdar yerini Forhadin kigik qardasi tutmusdu. Bohram iso 6lkonin sorkordosi toyin
olunmugdu. Bohram uzun miid- dot Forhaddan xobar olmadigi {i¢iin narahat¢iliq kecirir. Onu
axtarmaqmogqsadilo Cin Tiirkiistaninin hokmdari olan Forhadin kigik qardasindan icazs alaraq
boylik ordu ilo Ormon-zomins golir. Bohram Ormon-zomin- do Sapurun vasitosilo Forhadin
Oliimiindon xobar tutur, dostunun 6lii- miindon xeyli parisan olur. O, Sirinin 6liimiindon sonra
sahibsiz galmis ©Ormon-zomino Banu noslindon olan bir nofori hokmdar toyin edir. Sonda
Bohram 6zii ilo gotirdiyi ordunu azad edorok votono yola salir, Sapurla Forhadin mozarina
golarak sonuncu dostluq borcunu yerina yetirir:

Foarhadin qabrina doniib diibara
Girdilor Bohramla, Sapur mazara,
Foana miilkiinds can taslim etdilor,

Baqadas Farhadi qosa etdilar.
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Sahhgdan al ¢cakib o xakrahlyg,
Tapibsa bu idi haqiqi sahhg.

O.Novai “Xomsa”sino daxil olan “Leyli vo Macnun” (1484) poema- sinin movzusu Nizami
Goncovinin “Leyli vo Mocnun” osarino uygun- dur. Lakin miitoxassislor bu osori hoyat
tablolarinin tosviri baximindan tamamilo milli vo hotta moholli, eyni zamanda Orta Asiya
hayat-maisot torzino uygun hesab edirlor. Ciinki burada obrazlarin psixologiyasti, so- sial hoyat
torzinin tosviri vo ifado torzi orijinallig ilo segilir. Osorin mévzusunun tomoalinds esq, iztirab,
vofa vo s. amillor dayanir. ©.Novai Leyli vo Macnunun esq macorasi daxilinds osason romantik
duygularin toronniimiinii oks etdirmisdir. Oziiniin dediyi kimi, “monim bu obadi esqi yazmaqda
magsadim ofsans yazmaq deyildi. Ruhum bu ofsane- nin i¢ alominds bir yaxinliq duyurdu”.
Miiollif osordo Leyli vo Mac- nun mohabbatini hoqiqi esq ¢orgivosindo tosvir edir. Bu
sobabdondir ki, asordo Mocnun vo Leylinin garsiliglt mohobbatlori “maoisot soviyyasin- don”
cixarilaraq ilahi bir soviyyoyo qaldirilir.

O.Navainin “Leyli vo Macnun”u mazmun etibarilo N.Goncavinin eyni adli asarindan forqlonir.
Osards Leylinin xastaliys tutulmasindan sonra atasinin onun sagalmasi sorofine qonaqliq toskil
etmasi, qonaq- ligda Qeysin husunun basindan ¢ixmasi, Nofalin 6z qizint Qeysa toklif etmosi,
Qeysin bu toklifi rodd etmasi va s. detallar daha ¢ox Dahlovinin “Macnun vo Leyli” asori ilo
soslogir.“Yeddi soyyaro” (1484) poemasi oxlaqi-didaktik osordir vo moévzu baximindan
N.Goncovinin “Yeddi gozol” osorine uygundur. Poemanin siijet xottini Sasani hokmdari
Bohram saha yeddi qosrdo sdylonilon nagillar togkil edir. “Yeddi soyyara” soziin torifi ilo
baslayir. Bohram saha sdylonilon nagillara qodor iso nozmin nosrdon iistiinliiyili, Nizami vo
Dohlovi barado sohbat agilir. Maraglidir ki, nagillar Bohram saha miixtolif saraylarda danisilir.
Bohram sah “Dordiincii soyyahin hekays- ti”ni qirmizi, “Besinci soyyahin hekayati’ni mavi,
“Altinct soyyahin hekayati”ni sandali, “Yeddinci soyyahin hekayati’’ni kafuri vo s. saray- larda
dinloyir.

Poemada gostorilir ki, Bohram sah sevdiyi qadin Dilaramla ova ¢ixir. Dilaram ov zamani
Bohram sahin sorrast ox atmasin torif etmir. Bundan qozoblonon Bohram sah Dilaramin ol-
golunu baglatdirib kim- sasiz diizo atdirir vo saraya qayidir. Lakin sonralar dordo diisiir. Dordini
unutmaq U¢lin 7 miixtolif qosr tikdirir. Osorin sonunda Bohram sah yed- dinci soyyahin
hekayatini dinloyarkon Dilaramin sag oldugunu bilir vo onu saraya gotizdirir.

Osordo sair moqgsadi falsofi, sosial, ailo-moisat vo s. problemlor daxilinde agiglanir.
Hekayatlor miixtalif gosrlords danisildig kimi, miixtslif ideyalarin da tobligini 6na ¢okir. Mas.,
“Dordiincti soyyahin hekayati”nds (qurmizi gosrde) adalst, soxavet, humanizmin toranniimii
(Cevnoa vo Moasudun simasinda), ziilmo, adaloatsizliys nifrot (Ceysur vo Malloviin timsalinda),
“Besinci sayyahin hekaysti”nde (mavi gosrds) azad sevgi vo mohabbat, xosboxt tale va s.
mosalalor (Siiheyl vo Mehrin simasinda), quldurluq vo ziilmiin ifsas1 (Cabirin timsalinda)
0ziino yer tapir. Digor bes hekayotdo do miixtalif ideyalarin toronniimii yiiksok bo- dii ifado
formasinda diqgoti calb edir.

“Xomsa”ya daxil olan sonuncu osor “Soddi-isgondor”dir (1485). Poema falsofi-didaktik
saciyya dastyir. ©.Novai iimumilosmo apara- raq Makedoniyali Isgandorin simasinda adaloatli
hokmdar vo idaragi- lik problemlorindon danismisdir. Osordoe Isgandor bir torafde dévlot
xadimi, digor torofdo iso miidrik insan tipi kimi togdim olunur. Onun usaqligi, tohsili,
miuollimlori, atasi, hakimiyyato golisi, Maqribdon tut- mus Hindistana qodorki yiirlis vo
miiharibalori haqqinda séhbet agilir. Homginin isgondorin sodd tikdirmosi, deniz soyahotindo
olmasi ilo bag-l1i verilon badii sohnalar bag gohromanin hoyati va faaliyyatinin ikinci morhalosi
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haqqinda toassiiratlar1 genislondirir. Isgondarin asorde genis badii toqdimi onun xarakterinin
acilmasi va toyin olunmasinda boyiik rol oynayir. Bu miisyyanlogmods biz Isgonderin iki
xarakter tipi ilo iiz- lizo dayaniriq: hokmdar vo miidrik insan-filosof.

O .Navainin asorda Isgandorin Orta Asiyaya yiiriisiinii tosvir edorkon bu ayalotds yerloson tarixi
soharlora (Herat, Somorgond) mohabbotlo yanasmasi hiss olunur.

“Nizaminin Bardodon qiirurla s6hbat agmasi tobii oldugu kimi, No- vainin do Maverannahri
iftixarla vosf etmosi tobiidir. Demok, Nizami- nin tarixi rovayotlori, ofsanolori miiasirlosdirmok
onanasini Novai inki- saf etdirmisdir”.

O.Novai Sultan Hiiseyn Bayqgaraya ithaf etdiyi 3500 beytlik “Li- saniit-teyr” osorini (1498-
1499) sufi filosof Foridoddin Ottarin “Man- tiqiit-teyr” asorine nozirs olaraq yazmisdir. Sair
insana mohobbat daxi- lindo sufi ideyalar toblig edir vo bunun miigabilinds insami safliga
cagirir. “Lisaniit-teyr”o daxil olan 515 beytlik “Seyx Sonan” klassik ononolor zominindo
golomo alinmis miistoqil osordir. Ayri-ayri tozkiro vo todqgiqatlarda (Sam Mirzo Sofovinin
“Tohfeyi-Sami” vo F.Kogarlinin “Azarbaycan adobiyyati tarixi materiallarr”) “Seyx Senan”mn
O.Novai yaradiciliginda ayrica asor olmasi tosdiqlonir.

“Mizaniil-6vzan” (1492) (“Vaznlarin torazisi”) tiirkdilli oruz voznli seirin nozori osaslarini
yaratmaq vo onun totbiqini asanlasdirmaq, oruz vozni vo nozm sokillorino dair sistemli bilgi
formalasdirmaq sahosindo ©.Novainin on maraqli asarlorindon biridir. ©.Novai “Mizaniil-
Ovzan” asarinda aruzun tokco nozori diisturunu vermir, tiirkdilli seir niimunala- rinin tatbiqi
yolu ilo fikirlorinin praktik isbatina nail olur. ©sords aru- zun tarixi, onun yaradicisi (Xalil ibn
Ohmad) va ifads etdiyi mena haqqinda qisa molumat verilir. Bu malumatlardan sonra sruzun
nazari asaslarinin sorhi yolu ilo tiirk dillorinin oruz ganunlarina cavab verdi- yi siibuta yetirilir.
Olisir Novai “Mizaniil-6vzan” asaorini yazmagq|la tiirk dillorine yad olan sruzu millilogsdirmoya
caligmig, “tirk dillorini fonetik baximdan, qrafik ndqteyi-nozordon oruzun toloblorino
uygunlagdirmaq istomisdir”. Bu yolla ©.Novai timumtiirk oruzunun gqarsisinda dayanan
problemlori sistemlosdirmok arzusunda olmus vo bunun miioyyon mo- nada Shdosindon
golmisdir.

O.Novai Sorqdo tiirk dilinds ilk dofs “Xomso™ yazmaq vo homin dildo dérd divan tortib etmok
sobabindon insanlar1 heyroto gotirmoklo yanasi, hom do bu dilin badii imkanlarinin
intohasizligini diinyaya yay- di. “Miihakomatiil-liigateyn” (1499) asarinds isa bir alim kimi o,
tiirk dilinin fars dilindon hom oadobi-badii, hom do danisiq dili kimi iistiin olmasini miigayiso
vo elmi tohlil yolu ilo siibuta yetirdi. ©.Novainin 500 il bundan ovval yazilmis, tirk
toossiibkesliyi baximindan hal-ha- zira qador shomiyyatini itirmoyon “Miihakomatiil-liigateyn”
(“Iki dilin miibahisasi”) asarinda tiirk dilinin iistiinliiklori elmi, tarixi vo praktik cohotdon dziina
yer tapmugdir. “Soz v ifads yaratmaqda tiirk sartdan daha mahirdir” deyon ©.Novai moahz tiirk
dilinin Gistlinliiyii kimi onun canli xalq, sifahi danisiq vo badii dil ifado imkanlarinin boytikliiyii-
nii nozarda tutur, tiirk xalglarinin s6z yaratmaq fohminin genisliyini tesdigloyir: “Malumdur ki,
tiirk sartdan daha fohmli vo aydin idrakli, xilgoti daha saf vo daha pak moxluqdur... Tiirkiin osli
xilgatds sartdan ince tabli olduguna bundan tutarli tanig-siibut yoxdur vo he¢ kim bunun
miiqabilindo he¢ nodon dom vura bilmoz. Ogor sartlar tiirk dili qarsisin- da acizdirlorso, bunun
sobabi var, cilinki tiirk sozlorini yaradanlar uzun zamanlardan bari 6z nitqlorini daima
kamillogdirmis vo xiisusi anlayis- larin ifadosi tigiin elo sozlor yaratmislar ki, bunlar tocriiboli

adam izah elomoso basa diismok olmaz’?.

O.Novai regionda tiirk dilinin mdvqeyini, siyasi proseslor naticosin-
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do bu dilin siyasi vo badii dil imkanlarinin genislonmasini leksik-fra- zeoloji mona kasb
etmakdo istiinliiyiinii va s. elmi-tarixi kontekstde nozars ¢arpdirir. ©.Novai dogru olaraq dilin
inkisafinda siyasi proseslo- rin rolunu yiiksok giymatlondirir. Bu monada o, asordo tiirk
asilzadale- rinin hakimiyyato golisini tiirk dilinin inkisafina tosir gostoron miihiim amil kimi
doyorlondirir: “Els ki hakimiyyat orob vo sart sultanlarindan tiirk xanlarinin olins ke¢di, Hiilaki
xan zamanindan, Sahibqiran SultanTeymur Gorogon zamanindan baglamis ta onun forzondi-
xolofi Sahrux Sultan zamaninin axiracan tiirk dilinds yazan sairlor peyda oldular”.

“Miithakomatiil-liigoteyn” osori tiirk monaviyyatinin, tiirk tofok- kiiriiniin, badii-diislinco
torzinin Ustlnliiyti, tosdiqi yolunda on bdyiik vo etibarli monbadir. Osorin son abzasinda bu
mantiq ©.Novainin dili ilo 6z ifadasini bels tapir: ... Tiirk ulusunun fasihlorins ulu haqiqat sii-
but elodim ki, 6z s6z vo ibaralorinin hoqiqgatindon vo 6z dil vo ligatlori keyfiyyotindon vaqif
olsunlar. Farsdillilorin ibars vo s6z meydaninda tons etdiklori danlagdan qurtarsinlar”.

Bunlardan basqa ©.Novainin tiirk dili vo odobiyyati, tiirk folsofi- diisiinco torzi, ictimai-odobi
vo siyasi-tarixi vo s. baglh elmi-falsofi, es- tetik, sosioloji arasdirma vo timumilogdirmoalorini
Oziindo oks etdiron elmi-odobi, elmi-tarixi asarlori do movcuddur. ©.Novainin “Miza- niil-
ovzan” vo “Miihakomatiil-liigoteyn” osarlori kimi “Tarixi onbiya vo hiikoma”, “Tarixi-miilki
Ocom”, “Nozmiil-covahir”, “Mohbubiil-qii- lib”, “Macaliisiin-nofailis”, “Miingoati-tiirki”,

“Oruzi tiirki” v s. asarle- ri bu giiniin 6ziinds do elmi-folsofi shomiyyatini itirmomisdir.
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MAJNUN AS A REPRESENTATIVE OF DIVINE LOVE IN THE POEM "LEYLI
AND MAJNUN" OF M. FUZULI

M.FUZULININ “LEYLI VO MOCNUN” POEMASINDA MOCNUN iLAHI
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Xiilasa

Qtidratli sair M.Flizulinin magshur “Leyli vo Macnun” poemasi Azarbaycan tiirkcosinds galoma
alinmigdir. Poema Sorq poeziyasinin nadir incilorindon sayilir. Osorin bas gohromanlari
Mocnun va Leylidir. Macnun 6ziinomoxsus sociyyayo malikdir. Miisllif orob ofsanssindon
aldig1 bu sijjets yeni, orijinal mona-mazmun v ideya calari asiladigi kimi, Macun obrazini da
orob ofsanosindon forqli bir sokildo tosvir etmisdir. Daha dogrusu, bu obraza torigot donu
geyindirmis, onu tosovviif baxiglarinin simvoluna ¢evirmisdir. Basqa s6zlo, Mocnun mosnovida
orta osrlords islam sorgindo genis yayilmis sufizm ideyalarinin ruporuna ¢evrilmisdir. Yoni
Mocnun zahiran bir bondadir, insandir, agiqdir va bir arob qizini sevon mohobbot fodaisidir. Bu,
osarin list gatinda nozors ¢arpan monadir. Oslinds isd 0, ilahi esqin, tasovviif anlayisi ilo desak,
haqiqi esqin tomsilgisidir. Bu obrazin timsalinda Fiizuli bandonin, basqa sozlo, zorronin Allaha,
Haqga, yoni biitova, vohdot alomins olan sevgisini tasvir etmisdir. Bu, poemanin matninin alt
qatinda dayanan mona va ideya istigamaotidir.

Biz movcud moaqalomizdos deyilon homin matlobin elmi sorhini vermoya ¢alismisiq.

Acar sozlar: : Kilassik poeziya, M.Fiizuli, poema janri, sufizm torigeti, ilahi esq, Macnun
obrazi, simvolik mana

The famous poem "Leyli and Majnun" of the mighty poet M. Fuzuli was written in Azerbaijani
Turkish. The poem is considered one of the rare pearls of Eastern poetry. The main characters
of the poem are Majnun and Leyli. Majnun has a unique character. The author instilled a new,
original meaning-content and ideas into this plot taken from the Arab legend, and described
the character of Majun in a different way from the Arab legend. Rather, this image was dressed
up by the sect and turned into a symbol of Sufism. In other words, Majnun became the
mouthpiece of the ideas of Sufism that were widespread in the Islamic East in the Middle Ages.
In other words, Majnun is outwardly a servant, a man, a lover and a devotee of love who loves
an Arab girl. This is the meaning that is noticeable on the top layer of the work.

In fact, he is a representative of divine love, true love according to Sufism. In the example of
this image, Fuzuli described the love of a servant, in other words, a particle towards God, the
Truth, that is, the whole, the world of unity. This is the direction of meaning and idea that lies
at the bottom of the text of the poem.

We have tried to give a scientific interpretation of the subject mentioned in our current article.

Key words: Classical poetry, M. Fuzuli, poem genre, sect of sufism, divine love, image of
Majnun, symbolic meaning.
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GIRIS
M.Fiizulinin dérd poemasi vardir: «Leyli vo Macnun», «Bangii Bada», «Sohbatiil-asmary,

«Hoaft camy». Ovvalki li¢ asor Azarbaycan, sonuncu poema «Hoft camy i1so fars dilinda golomo
alimugdir.

«Leyli vo Macnun» noinki Azorbaycan vo iimumtiirk, iimumiyyatlo, diinya poeziyasinin sah
osarlorindon biridir. Ana dilli s6z sonstimizin on moéhtosom incilorindondir. Tiirk dilli badii
tofokkiir sorveti xozinasinin nadir abidslorindondir. Seir meydanimizin bar-bozokli vo loyaqatli,
gbzol golini timsalindadir. Fiizuliyo gqodor bu movzu sorq poeziyasinda onlarla sonotkar
torofindon islonso do, Azorbaycan sairi bu ononovi mdvzuda (!) tam orijinal, he¢ koso
bonzomoyon mdhtosom bir abido yaratmigdir. Obrazli sokildo desok, eyni mdvzu osasinda bas
veran sonat yarisinda hamini kdlgodos qoymus, miitloq monada birincilik qazanmisdir. Tiirk
odobiyyatsiinast Mohommaod Colal Azarbaycan sonotkarinin belo bir ononovi mévzuda heg kasi
toglid etmodon, tamamils orijinal bir yolla getdiyini nozords tutaraq yazir: «Hotta morhumun
(yoni Fiizulinin — Y.B.) ruhi-latifi nitqo golib bizo bu babds (yani bu poemanin toqlidi bir asor
olmasi barado — Y.B.): «Ban do miigollidom!» — demis olsa, inanmayiz. Ehtimal ki, bu boyiik
sairin zehnina fikri-toglid golmis olsun. Foqgot «Leyli vo Macnuny toqlid olmagq iizro yazilan
asardan deyil» (11, 86).

Poema masnovi formasinda, oruz vozninin hazac bohrindodir (maf’Ulii mofAiliin foUliin
olciisiindd). Yazildig tarix asorin sonunda verilon:

Tarixina diigdiilor miivafiq,
Bir olmagq ils iki asiq. —

beytindoki «iki asiq» sozlori ilo ifado edilmisdir. Belo ki, homin sézlordoki horflorin orob
olifbasi ilo ifads etdiyi roqomlori abcad hesabi ilo hesablayib iistiine «bir» goldikdo 943 alinir.
Bununla sair asorin hicri ilo tamamlandig tarixi bildirmok istomisdir. Homin tarix miladi ilo
1537-ci ilo borabordir. Poema Osmanli hékmdari Sultan Siileyman Qanuniys ithaf
olunmusdur.

Tadgiqat. «Leyli vo Macnuny» arob ofsanasidir. Manse etibari ilo bu movzu orab folkloru ilo
baglidir. Hals VII-VIII yiizilliklards arab ravilari bu iki goncin nakam esqi barads rovayatlor
soyloyordilor. Zaman-zaman homin rovayotlor saxolondi, yeni epizod vo ohvalatlarla
zanginlogdi. Siijet tokamdiilo ugrayib genislondi, daha shatali vo dolgun xarakter ald1 vo nahayat,
milkommol dastan sokline diisdii. Onu da xatirladaq ki, siijetin monsoyi vo formalasma prosesi
sohordo maskunlagsmis oturaq sohor oroblorinin yox, kogori ¢6l orablorinin hoyati ilo
olagadardir. Macnunun tarixi soxsiyyat oldugu barade fikirlor do mdévcuddur. Ancaq bu
miilahizas siibut olunmamisdir vo giiman olaraq qalir.

Is burasindadir ki, haqqinda damgilan siijet orob miihitinde yaramib intisar tapsa da,
sonradaislam sorqindo genis sokildo yayilmis, gozori siijetlor sirasina daxil olmus vo
populyarliq qazanmisdir. XII asrdo yasamis Azorbaycan sairi Nizami siijeti yazili odobiyyata
gotirmis, ona xUsusi bir badii cilvo vo status vermis, basqa sozlo, ugurlu bir onononin
bilinovrasini qgoymusdur. N.Goncovidon sonra onlarla sanstkar bu movzuya miiraciot etmisdir.
Ciinki bu, miikommal va cazibadar bir esq dastanidir. Istor diinyavi, istorsa do ilahi mohabbotin
agr1 vo faciolorini, iilviyyat vo nogosini, ozab vo koaderini ifads etmokdon 6trii siijet genis
imkanlar verir. Yaddagalan, liroyoyatan vo coalbedicidir. Mozmun dorin vo ohatoali, ideya
viisatlidir. Lokal bir miihitla yox, biitévliikde insanliqla baghdir, qlobal miindericays malikdir.
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Dogrudur, bu gom, nakam esq dastani Fiizulinin tobisting, tobino uygun idi. Sairin lirikasindak1
hicran, kodoar, foraq, alomin zdvqiinii maddi diinyanin nosesindo deyil, sevgi azablarinda
gormok folsofosi eynilo «Leyli vo Macnun»da da ideya-mozmun realligi, badii-folsofi hagigot
kimi 6zlinli gdstormokdadir. Ancaq masals burasindadir ki, sanatkar bu asari 6z arzusu ilo yox,
«Rum zorifloriynin istayi, bir név tohriki ilo golomo almigdir. Bu barodo miisllif poemanin
ovvalinds asarin yazilma sobabi barade danigarken molumat verir. Onun evinda qonaq olan
«Rum zariflori» (Osmanl dovlotindon golmis ziyalilar Yohya boy vo Xoyali boy) bu mévzunun
farslarda ¢ox islondiyini sdylayir va Flizulini tohrik edirlar ki, o, mévzunu tiirk dilinds galoma
alsin. Onlar sairi bu igo belo bir dolillo sovq edirlor ki:

Leyli-Macnun acaomda ¢oxdur,
Otrakds ol fasana yoxdur.
Togrira gatir bu dastani,

Qul tazo bu aski bustani.

Sévdast uzun, bohri godok (asar licholiimlil qisa naqis hozocdo yazilib. Fiizuli «bahri kiitahy
ifadoasilo bunu nozordo tutur), «mazmunu faqanii nalovii ahy», «avvali gom, sonu fona» olan
movzudan sonatkar imtina etmok istaso do, «Rum zariflori» bu «ylikii» onun boynuna qoyurlar.
Beloliklo, miiollif tiirk dilinds (Azarbaycan tiirkcasinds) bonzori olmayan bir s6z sonoti
abidasi ucaldir. Onu da deyok ki, Zomiri, Hoqiri kimi sairlor Flizulidon avval bu mévzuda
Azorbaycan dilindo asor yazmisdilar. Goriiniir, bu asarlor bir sanot abidosi kimi sairi qane
etmadiyindon onlara bigano yanagmigdir.

«Leyli vo Macnuny siijet etibar1 ilo dinamik, miitoharrik, kompozisiya cohatdon slvandir. Osor
kompozisiya elementlorinin zonginliyi vo 6ziinomaxsuslugu ilo digqgati calb edir.

Poema dibago, ii¢ riibai, miinacat, not, imam Olinin torifi vo ona hasr olunmus qosids, Sultan
Siileyman Qanuninin madhi vo ona hasr olunmus qosids vo saginams ilo baglayir. Sonra kitabin
yazilma sabobi barads hisso golir. Kompozisiyaya olvanliq gotiron saydigimiz parcalar badii
motnin xeyli hissosini togkil edir. Bunlardan olavo asordo siijet boyunca lirik seirlordon do
istifada edilmisdir. Umumiyyatla, badii motnds miiallif gozal, qosida, riibai, miirabbe kimi lirik
seir janrlarindan da bohrolonmisdir. Qazollorin say1 xeyli coxdur. Istor badii matnin, hadisalarin
imumi ovqati, istorsa do burada yer alan lirik seirlor poemaya miioyyon lirik ahang asilayir.
Buna goro do onu janr etibari ilo epik-lirik poema hesab etmok miimkiindiir.

Siijetin baslangic1 bir sira xalq dastanlarinda oldugu kimidir. ©rablords varli vo hérmatli bir
gobila bascisinin Gvladi olmur. Uzun dua-sonadan, nazir-niyazdan sonra, nohayot, onun bir
oglu diinyaya golir, usaga Qeys adin1 qoyurlar. Usaq boyliylib moktaba gedir. Burada Leyli adl1
bir qiz da var idi ki, o da dors oxuyurdu. O da basga bir gobils raisinin qiz1 idi. Buraya qodorki
hadisalor siijetin badii miiqgaddimasini (ekspozisiya) toskil edir. Moktobdo Qeyslo Leylinin bir-
birini sevmasi, bu macoranin fas olunmasi, Leyliyo moktoba getmoyin yasaq edilmasi, bu
gohromanlarin bir-birlorindon ayn diismasi ilo hadisalor diiyiinlonir (zavyazka). Bundan sonra
stijetin inkisaf xotti baglayir. Camaatin adin1 Macnuna ¢evirdiyi Qeysin vo Leylinin baslarina
golon macaralar, ibn Salam vo Nofal ohvalatlari, atas1 ilo Macnunun goriisii vo atasmin liimii
va s. hadisalorin inkisaf xattina daxildir. Bu xott Leyli vo Macnunun son goriis sohnasino godor
davam edir. Homin goriis sohnasi ilo hadisoler zirvaya (kulminasiya) gatir. Artiq balli olur ki,
cismani alomds bu iki agig-mosuqun viisali geyri-miimkiindiir. Bundan sonra ag¢ilis (razvyazka)
golir: Leyli evlorino gayidir, xostolonir, dordini ac¢ib anasina danisir, nohayat, xozan vaxti,
payizin sonu, qisin avvallorindo vofat edir. Bu xobar Mocnuna yetisir. O, Leylinin gobri iisto
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golib foryad edir vo orada canini tapsirir. Onu da Leyli ilo bir yerdo dofn edirlor. Siijet hor iki
gohromanin 6liimii ilo sona yetir (final). Osar kitabin yazilma sababinin boyan1 vo kigik xitamo
ilo basa catir.

«Leyli voa Macnun» miindarics, qays va ehtiva etdiyi problemlarin miqyasi, tutumu etibart ilo
coxlayll bir osordir. Burada, avvalon, orta osrlor ictimai miihiti vo bu miihitdo soxsiyyato
miinasibat, ford vo comiyyat mosalosi qoyulur. Intibah insaninin sosial gergoklikdoki mdvqeyi,
taleyi vo faciosi tocassiim etdirilir. Bu, asorin ideya-mozmun axarindaki diinyovi istigamaoti
toskil edir. Zkincisi, osords toriget ideyalarinin, Tanriya vo Tanrmin yaratdiglarina sevginin,
tosovviif baxislarinin bodii-falsofi tozahiiriinii goriiriik. Uciinciisii, sonotkar poemada 6z
sonotkarliq moharotini, sozdon istifado bacariginin misilsiz qiidrotini ortaliga qoyur.
Dordiinciisii, milli dilimizin seiriyyatini, poetik gozolliyini niimayis etdirir va s.

Miiollif diinyovi maraq vo hovaslorlos ilahi istok vo niyyatlori vahid siijetdo professionalligla
govusdurmusdur. Bu monada o, hom biitovliikdo siijetin dinamikasina, hom do ayri-ayri
epizodlara, siijetdaxili ohvalatlara, badii ifads torzino ¢oxrangli, coxqatl ideya-mozmun siqlati
asilamisdir.

Diinyavi motiv poemadaki hadisalorin {ist qatinda, zahiri goriiniisdodir. Burada qoyulan vo
diqgati calb edon birinci problem saxsiyyat azadligidir. Homin problem ilk ndvbado asarin bas
gohromani Mocnunun timsalinda reallasir. Belo ki, Mocnun g6z a¢digi vo yasadigi orta osrlor
Sorq ictimai miihitinin qanunlarina, standartlarina vo axlaq normalarina tabe olmaq istomir. O,
intibah alominin insan1 kimi diisliniir. Sorbast yasamaq, azad foaliyyot gostormok istoyir.
Azadliq 189 onun fitratindadir. Bels bir tobiot comiyyatls tizlogsmads onu tonha bir gom sohidine
cevirir. O, comiyyatin cizdig1 sorhadlordon, onun miioyyonlosdirdiyi normalardan konara ¢ixir.
Daha dogrusu, sosial miihitin fovqlino qalxir, hamidan forqli diisiiniir, tok qalir. Noticodo
«Qeys» ikon «Macnun»a gevrilir. Idraki moqamda ondan asag1 soviyyada dayanan comiyyot
onu «Macnuny titulu ilo damgalayir. Demali, bu miihit azad diisiinon intibah gohromanina 6z
qoynunda borabarhiiquqlu ford kimi siginacaq vermir, ona tonsli miinasibat gostorir.

Hoyati gercokliyin bohrasi kimi 6ziinii biiruzs veron, els ilk baxisdaca digqgsti calb edon digor
bir miithiim masalo qadin hiiquqsuzlugudur. Homin ideya asords Leyli obrazi ilo tosbit olunur.
Nofalls slagali sargiizost, Leyli vo Macnunun ata-analari ilo bagli ohvalatlar da daha ¢ox real
hoyat hadisalori tosiri bagislayir. Sarti monada desak, ideya-mozmun qatinin iist layinda gorar
tutur. Mahiyyatco diinyavi motivli masalalor kimi anlagilir.

Torigot goriislorinin inikas1 iso alt qatda, ikinci miistovido qorarlasir. Deyilon qays vo
goriislorin tozahiirii poemanin ham ideya-mozmun axarinda, epizod v hadisalorin se¢imindo,
hom Mocnun, Leyli vo Ibn Solam kimi obrazlarin sociyyasinda, hom do badii motn boyunca
yeri goldikco 6ziinii gostoran sorti-metaforik, romzi-folsofi deyimlords 1izo ¢ixir. Sonotkar ilahi
esq ilo macazi esqi ugurla sintez etmisdir. Miiallif osori yazarkon burada vohdot romzlorinin
izhara goldiyini, yoni badii sézlin simvolik ¢alar vo yiikiinden bohralondiyini xiisusi olaraq
nozors ¢atdirir:

Ol dam ki, bu niisxa oldu mavqum,
«Leyli-Macnuny adiyla mévsum.
Izhara galib riimuzi-vahdat,

Vahdatda tamam olub hekayat.
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Poemanin dibagasinds els ilk ciimlolordo do sairin bu mdévzunu tosovviif libasina biirliyacoyi
bolli olur: «llahi! Haqqin sirli Leylisi vahdat pardasindan ¢ixib camalint gostormakls gozallik
fazasini bazayanda va Macnunun ruhu qaflat sohrasinda ¢asqin ikon o camalin pariltisint gériib
ixtiyar cilovunu itironda... Va agor afsana bahanasi ila haqiqi esqdan va azali hiisndan balagatli
fazillor va fasahatli baliglor sirr gévharini nazm sapina diiziib...»" . Demali, sonatkar mogsadli
olaraq tesovviif romzlori ilo danigmaq niyyati izladiyi bu asards Leylini Haq sirrinin zarrade
tomsilgisi kimi monalandirir. O, vohdot pordosindon camalini gostorib Xaliqin yaratdigi
gozollik alomini bozoyir. Bondonin timsali olan Macnun iso goflot sohrasinda — miiveqqati
olaraq diisdiiyli maddi alomdo, «sobi-hicran» diinyasinda ¢asqindir. Hans1 yolu tutacagini
miioyyonlasdira bilmir (sohadot alominin pariltilarina, 6tori sofasina va gozalliklorinami meyl
etsin, yoxsa basqa somto?). Nohayot, Leylinin misalinda Haqqin nuruna dogru somt alir,
haqigot yolunun baslangicini tapir. Dahi miitofokkir orob ofsanasini bohans edib sirr agdigini,
haqiqi esqdon (macazi esqdon yox) va azali hiisndon danigdigini da xiisusi olaraq vurgulayir.
Dibagodon sonra verilon riibailords do eyni matlob igrar edilir. Yoni sair mocazi yolla hoqiqoti
(hoqiqi esqi vo Haqqin 6ziinii) arzulayir, ofsanoni bohano edib sirr agir. Leylini sobab kimi
gOtliriib ilahi olanin tarifini sdyloyir. Macnunun dili ilo ona dua edir.

Bu, Mocnunun esq dastanidir. Osorin bag gohromani odur. Siijet boyu onun dogulandan 6lona
qadorki hoyat tarixgesi izlenilir. O, nozir-niyaz, dua-sona ilo diinyaya golmisdir.
Valideynlorinin illor boyu intizarla gézladiyi bir 6vladdir. Atasi comiyyatin monsob sahibi,

hormatli, san-sohratli vo varli bir soxsi, basqa soézlo, maddi diinya prizmasindan baxsaq,
sec¢ilmis bir insanidir.

Macnun idraki saviyyasi, diislinca torzi, hoyata vo ictimai miihito baxisi etibari ilo otraf sosial
toplumun biitiin tizvlorindon forglondiyi kimi, dogumunun va 6liimiiniin dasidig1 mona yiikii
cohoatdon do basqalarindan secilir. O, anadan olarkon aglayir:

Ol dom ki, bu xakdana diisdii,
Halini bilib fogana diisdii,
Axir giiniinii avval eylayib yad
Axutdy siriskii qildu faryad.

Yo 'ni ki: «Viicud dami-qamdir;
Azadbalarin yeri adomdir.
Hor kim ki, asir oldu bu damo,
Sabr etsa garak gami-miidamay.

Sair gohromanin diinyaya galisina torigat rangi verir: viicud sevgisi verilmis ilahi ruh (Macnun)
torpaga (fiziki hoqigot alomino) diison kimi bu alomdo («sobi-hicran»da) halinin neco
masaqqatle kegacayini, ruhi varliginin viicud torunda hobsas diisdiiyiinii, homin viicudun isa
gom toru oldugunu anladi. Buna goros do (0z osl zatindan ayrildigina goro) aglayib foryad etdi.
Bu diinyada ¢okmoli oldugu daimi gomo sobr etmokdon basqa ¢arasi qalmadi.

Macnun gom sohididir. Onun diinyadaki yegans gazanci, matahi gom va esqdir. Elo hoyata da
mohnat ¢okmak, diinyanin qiissasini 6z ¢iyinloerinde dasimagq, basqa sozlo, diinya ilo yarisda
gomdon imtahan vermok {i¢iin golmisdir:

Soylordi ki: «Ey, cafa¢i diinya!
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Bildim gomini sanin ki, coxdur.
Qoam ¢akmaya bir harif yoxdur.
Goaldim ki, olam gamin harifi,
Gal, tacriiba eylo man zaifi.

Hor ganda gam ola, qilma ehmal,
Com’ eyl dili-hazinima sal!»

Yoxluq yuvasinda asudo, yer-g0y iztirabindan azad, hiisn va esq xoyalindan uzaq, bilmozlik ilo
hal1 xos olan Macnun birdon cismani hoayatla iizlosir. Onun qiisso vo dord yiikiiniin no qodor
agir oldugunu goriir, bu yiikiin dasiyicisi olmaq niyyatino diisiir. Hom do bu gom onu bezdirmir,
yormur. 9ksino homin gomin zdvqii ondan 6trii obadi eys, daimi noso monboyino ¢evrilir.
Oslindo 1so dediyimiz qom mahiyyatco vohdotdon miilk alomino diismiis, foraq zavalina
ugramis zarranin kasrot qomidir.

Mocnunun ¢akdiyi gam cafast onun esq balasi ilo tamamlanir. Elo buna gora do Kaboni ziyarat
edorkon dua moqaminda o, Allahdan esq bolasina daha ¢ox miibtola olmasii diloyir.
Comiyystin vo atasinin nazords tutdugu oql sahibi olmagi vo cismon Leyliyo qovusmag: iso
xoyalina belo gotirmir:

Ya rab, balayi-esq ilo qil asina moni!
Bir dom balayi-esqdaon etma ciida mani!
Az eyloma inayatini ahli-darddan,

Yoni ki, ¢ox balalora qil miibtala mani!

Bu epizod vo onun mona tutumu sufizmin esq vo bola folsofosi ilo baghdir: kosrato diismiis
zarrd esq yolunda no godor ¢ox zillot va bala ¢oksa, mohabbotinin boyiikliyiinii bir o qodor
isbat etmis olur.

Moacnunun esqi vo davranist comiyyat torafindon dork vo gobul edilmir. Ciinki o, tokdir vo
bonzori yoxdur (Zeyd kimilori istisnadir). Bu monada Leylinin atasinin:

Qiirbiin, bilirom, mons sorafdir,
Omma xalofin acab xalofdir.
«Macnun» — deya to’n edar xalayiq,
Macnuna manim qizim na layiq? —

demasi vo Macnunun yalniz «agillanacagi» togdirds qizim1 ona vermoyo razilasmasi tobiidir.
Ona gora ki, ictimai miihitin adat, ganun, axlaq ve baxislart Leylinin atasinin sdyladiyi qonastin
torofindodir. Oks davranis monsob sahibi olan gobilo raisino sorofsizlik gotirordi. Demali,
movge baximindan har iki torsf haqlidir: Macnun haqiqi esqin, Leylinin atasi ise toplumun
diisiinco vo qanunlarinin tomsilgisi kimi.

Asiq gohramanin esq zovqliniin nagasi o hadda catir ki, hiss vo aqli pamal olur. Alom i¢ra biitiin
gomlorin onun konliinoe com olmasini, mohobbot bolasinin daha da artmasini arzu edon
gahraman oksine agil qaygisindan azad vo uzaq olmaq tomennasindadir. Kobads onun Allaha
yalvarislarinin, Ondan diloyinin bir detalin1 da homin istok toskil edir:
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Hor ganda ki, alom i¢ro gom var,
Qil kénliimii ol gomo giriftar!
Ondiseyi-oqldon clida qil,

Esq ilo homiso asina qil!

Olbotto, agila miinasibotdo belo bir 6l¢li sufizmin esq va agil barodo inanc kateqoriyasi ilo
olagadardir. Yoni avvealco dediyimiz kimi, haqiqi esq agilla dork olunmaz, esq agili yoxa
cixarir, ¢iinki agil maddi realligin hogigoatlorini anlamagq ti¢iindiir. Onun sorhadlori bu realligin
0ziindo do sona yetir vo ilahi hikmaotlors yol tapmaqda acizdir.

Maocnun tark va tacrid mogamlarii da ugurla kegir. Leyli ilo son goriisdo o, qarsisinda
dayanan Mosuquna bildirir ki, son «soziimdan xabar tut dema, ¢iinki manim oziimdan xabarim
yoxdur, batinimi va zahirimi esq aliby. Demali, asiq artiq 6z cismani hogigatini tork etmis,
unutmus vo ruhi hoqiqati ilo qalmisdir. «Coxdur bani-adam i¢ra bidady — aqidasi ilo yagayan
asiq comiyyatdon tocrid yolunu tutur. Tobiotin qoynuna, saf, bakir vo mokrdon uzaq alomo
¢okilir, heyvanlarla iinsiyyot qurur. Bununla o, insan noslindon olan fitnokarlarin sorindon
uzagqlasir. Mocnunun ceyran balasina miiraciotlo dediyi «/nsan deyib, mondon iyranmal» —
xitabinda onun bagorxilgot varligin moakring, sorino miinasiboti daha gabariq ifado olunmusdur.
Demoli, monavi durulma yoluna diismiis aqido miisafiri tocridlo, yoni daha pak, sordon uzaq
mokana ¢okilmoklo 6z batini «mony»ini daha miinasib qaydada tomizlomis olur. Asiq bagordon
badxislot omalino gors o qodor bizardir ki, hatta 6z oksini do diismon sanir, 6z kdlgosi ilo do
yoldas olmagq istomir:

Olmusdu basardan oyl bizar

Kim, 6z aksin sanirdi agyar.

Dartib goya dudi-so’leyi-ah,

Oz sayasin istomazdi hamrah.

Sevgi vo gom Macnunun azsli gismotidir. Mohabbat onun zatindadir. Bu macorada ixtiyarsiz,
todbirdo ¢arosizdir. Ciinki bu, toqdirin isidir vo onu doyisdirmok miiskiildiir. Homin gergoyi

anlamayan atasina Macnun hoqiqati bu ciir basa salmaq istoyir:

Yoxdur bu igimdoa ixtiyarim,
Zabtimds inani-igtidarim!

... Tagdir ¢u boyladir, na tadbir,
Toqdiri edormi kimsa tagyir?

Mahiyyatco Macnunla Leylinin hoqiqati eynidir. Onlar ikilikden uzaqdirlar. iki badends bir
ruhdurlar. Forq yalniz surotds, gorkomdadir. Eyni mona surat soklino diigmoklo forqlonmisdir.
Surat alominds sakilca forqlonan bu gohromanlardan birins zomans Leyli, digaring iso Macnun
adi qoymusdur. Zomano ohlinin zahiron iki gorlinen asiq vo mosuqu tona obyektino
¢evirmasinin, Qeyso «Macnun» adinin qoyulmasinin sobabi bogorxilgot moxluglarin deyilon
ilahi haqiqati anlaya bilmomasindadir. Toplumun cahalati, geyri-kamilliyi buna imkan vermir.
Ciinki comiyyat adi, insani norma va roftar gqaydalari ilo yasayir. Buna goro do basiratsizdir.
Onlarin diislincesine gore Macnunun evlanacayi qiz Leyli olmasin, bir basqast olsun. Elo bir
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forq elomoz. Bir cismi bagqa cisimlo ovoz etmok olar vo bu, gobahot deyil. Buna goérs do ata-
anast ona Leylidon ol ¢okmayi maslohat goriir, basqa hansi qizi istass, ona alacaqlarin
sOyloyirlor. Macnun isa:

Xosrov deyilom ki, mana dilbar
Sirin ola gah, gah Sakkar!
Moan yekcahatom tarigatimda,
Togyir isi yox cibillotimda. —

cavabi ilo onlara va biitovliikde comiyyatin oxlaq qaydalarina, basiratsiz diislince torzino
monan iisyan edir.

Mocnunun Leyliys vurgunlugu «ahli-esqi kamil edan» Masuqun xarici gérkomino, hiisni
cazibasino moaftunlugdan baslayir. Oslindo esq ilo hiisn daim okizdir va:

Hiisn olmasa, esq zahir olmaz,
Esq olmasa, hiisn mahir olmaz.

Lakin asigdo zaman-zaman vo zorro-zorra bas veran batini nurlanma ilo todricon mosuqun
zahiri gozolliyino olan hovos unudulur. Yoni asiqin kamal gozolliyi artdigca ona binaon
Mosuqun camal gdzoalliyino olan meyl arxa plana kegir vo nohayat, tamamilo geyb olur. Bunu
bu iki gohromanin sonuncu goriis sohnoasindoki monzars vo roftar aydin surstdo siibut edir. Belo
ki, ovvoallor Leylini gormoyo can atan, hatta bunun ii¢lin miixtolif bohanoslors, séziin yaxsi
monasinda mokrli todbirlors ol atan Macnun son goriisdo Leylinin zahiri gérkomino baxib
ondan z&vq almaq (avvallor bu, bels idi), iimumiyystlo, onunla iinsiyyat qurmaq hovasindon
uzaqdir. Cilinki bir esq miisafiri vo sormosti kimi kamala ¢atmis, morifot mortobosinin ali
mogamina yetmis arif habib mohbubun cismani varligimi biisbiitiin unutmusdur. Indi onun ruhi
haqiqati, xayal1 ils yasayir. Onun Leyli il {insiyyati, cismani viisal meylini rodd edarak:

Xoyal ila tasallidir, koniil meyli-viisal etmaz,
Koniildon disra bir yar oldugun asiq xayal etmaz. —

deyiminin sobabi do bundadir. Leyli 6zii do sevgilisinin bu ciir davranisint bayonir. Onu
imtahan etdiyini, asiqinin bu imtahan va sinaqdan loyagetlo ¢ixdigini sdylayir, onu alqislayir.
Beloliklo, Macnun bir esq vo irfan yolgusu olaraq fozilot mortobasinin on uca mogamina ¢atmis
olur. Biitiin sinaqglar arxada qalir. Leylinin 6liimii ile asiq qohromani fiziki alomds yasamaga
sovq edon sonuncu bag qirilir. Buna gors ds o, Allahdan 6liim arzulayir. Fona yolunun yegano
haqigot yolu oldugunu 06ziino siiar edon Macnunun duasi gobul olunur. O, Leylinin gobri
iistiindo 6liir vo har iki sevgili eyni qobirda dofn edilir (Umumiyyatla, hor iki qohroman pak
oldugundan Allah onlarin duasini bir qayda olaraq qabul edir).

Osardoki son epizod — Zeydin bu iki gohromani yuxuda gérmosi romzi-metaforik sociyyo
dasiyir. Yoni ilahi esq miicahidlori gercok hoyatda, cismani monada qovusa bilmozlor. Onlarin
viisal1 yalniz abadiyyst alomindo, ilahi dorgahda miimkiindiir. Leyli ilo Macnunu da eyni aqibot
miisayiot edir.

Natica. Bir ne¢o kolmo do Nizami vo Flizuli poemalarinin forqi barads. Bu forglor xeyli coxdur.
Daha gabariq olanlar1 asagidaki kimi xiilass etmak miimkiindiir: Birincisi, Nizami asarini fars,
Fiizuli iso ana dilindo golomo almisdir (Bu monada Fiizulinin poemasi bizdon 6trii daha
qiymotlidir); Ikincisi, Fiizuli solofindo olan bir sira hadiss vo obrazlar ixtisar etmis, siijeti
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yi1gcamlasdirmis, ancaq Oziliniin vermok istodiyi motlob vo gayoayo uygun ohvalatlari
saxlamigdi. Ona gora do onun poemast hacmca bir qodor yigcamdir; Uciinciisii, bu iki osarin
struktur-kompozisiya elementlorindo miioyyon forglor mdvcuddur. Fiizuli poemasinin
ovvalinds dibago, ii¢ riibai verir. Matn boyu xeyli lirik seirlor artirir. Bu iso onun asarine janrca
epik-lirik sociyya agilayir. Nizamido iso bunlar yoxdur vo onun osari janr etibari ilo sirf epik
maziyyat kasb edir; Dordiinciisii, obrazli sokildo desok, Nizami sanki agil, Fiizuli iso hiss
sairidir. Nizami g6z yaslarimi golbino axidir. Sakitco, aramla miidrik bir qoca kimi bu gom
dastanini sdyloayir. Fiizuli isa elo bil ki, ¢11§1n bir goncdir. Oz dordini, bu kador macarasini fagan
edo-edo, ah-nalo ilo danisir. Foryadini gizlodo bilmir; Besincisi, Nizamido toriqot ideyalar
otoridir, ancaq bazi moagamlarda qismon 6ziinii biliruzs verir. Flizulids iso motn, siijet ovvoldon
sona godor moagsadli olaraq tosovviif tiiliino biiriinmiisdiir vo s.
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THE ARRIVAL OF FAIRY TALES IN CHILDREN'S STORIES IN THE EARLY
20TH CENTURY

XX OSRIN OVVOLLORINDD NAGIL OBRAZLARININ USAQ HEKAYOLORIND
GOLISI
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Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universite
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Xiilasa

Xalqin yaratdigi laylalar vo oxsamalar, tapmacalar vo yaniltmaclar, nagillar vo dastanlar usaq
adabiyyatinin mangayi rolunu oynayir. Usaq adebiyyati bu besikdo parveris tapir. XX asrin
ovvallorinds yaranan usaq nosrimizi aridicil, sistemli bir adobi proses kimi izlodikdo onun
togokkiilii vo yiiksalisi boyunca folklor snenslorinin gur, davamli miisayisti ilo rastlasiriq.
Ononoavi sxolastik-didaktik moévzulardan, tolginlorin ¢ilpaq vo birbasa, quru, sirosiz, tamsiz
deyim torzindon do yaxa qurtarmagin birinci etibarli dayag xalq odobiyyati olur. Epiklik,
tohkiyonin monsur calari, forma miivafigliyi, hadisslori vo obrazlar1 tesvir imkanlariin
uygunlugu usaq nosrini lotifalor, rovayatlor, az da olsa, dastanlar (¢ox nadir hallarda ofsanslor)
vo xususilo, nagillarla baglayir. Homginin atalar sozii vo masallordoki ideya bozon usaq
yazigisinin digqotini colb etdiyindon o, 6z osarinin sujetini birbaga hor hansi atalar s6zli vo
mosaldoki ideyaya uygun qurur. Usaq nosrinin folklordan oxz etdiyi on yiiksok keyfiyyatlor
cazibadar, maraqli, mozali, sirin vo aydin ifadslorlo bazonmis dil, sado, bitkin vo yigcam sujet,
hadisalorin axic1 sokildo bir birini izlomosi, montiqi ardiciliq, yadda qalan mozmun, yiiksok
torbiyovi ideya xos ovqatdir. Demali, xalqin ke¢misini, hoyatini, adst-ononslorini, moisatini,
giizoranini, dilini, arzu vo istoklorini, tarixini, psixologiyasini vo s. dyronmokdo ovazsiz doyaro
malik olan xalq yaradicilig1 usaq adebiyyatina da qida veran an alverisli vo miinbit manbas, usaq
yazigilarinin {iz tutdugu odobi mokan olmus vo olacaqdir.

Summary

. Lullabies and rhymes created by the people, riddles and riddles, fairy tales and epics play the
role of the origin of children's literature. Children's literature is nurtured in this cradle. When
we follow our children's prose, which was created at the beginning of the 20th century, as a
systematic, systematic literary process, we come across a strong and continuous
accompaniment of folklore traditions throughout its formation and growth. Folk literature is
the first reliable support for getting rid of traditional scholastic-didactic topics, bare and direct,
dry, tasteless, incomplete expression of indoctrination. Epicness, rhymed shades of
development, appropriateness of form, compatibility of opportunities to describe events and
images connect children's prose with anecdotes, narratives, to a lesser extent, epics (rarely
legends) and, especially, fairy tales. Also, since the idea in proverbs and proverbs sometimes
attracts the attention of the children's writer, he builds the subject of his work directly according
to the idea in any proverb and proverb. The highest qualities of children's prose derived from
folklore are charming, interesting, funny, sweet and clear language decorated with clear
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expressions, simple, exhausted and compact subject, events follow each other in a fluid manner,
logical sequence, memorable content, highly educational idea is pleasant. So, the people's past,
life, customs, lifestyle, language, wishes and aspirations, history, psychology, etc. People's
creativity, which has an invaluable value in learning, has been and will be the most convenient
and fertile source that feeds children's literature, a literary place where children's writers turn.

Keywords: Child, literature, folklore, prose, example, origin, specific, fairy tale, national,
peculiar, theme, plot.

Azorbaycan usaq odobiyyatinin X1X osrin sonunda tosokkiil tapmaga baslmasi odobiyyatin
tarixi koklori olan folklor vo klassik odobiyyatla baglidir. Tarixon xalq yaradicilig1 6ziiniin
yiiksok ideyaliligi vo estetik dolgunlugu ilo usaq odobiyyatinin osas qaynaqlarindan biri
olmugdur. Azorbaycan folklorundaki spesifik cohotlorin ortaya ¢ixarilmasi, basqa sézlo bu
xalqin usaq odobiyyatinin monsoyindoki Oziinomoxsuslugun arasdirilmasi onun inkigsaf
yolunun diizgiin miioyyonlosdirilmasi {i¢iin ilkin osasdir.

Mozmunca rongarong niimunolori ilo hazir badii material gotiirmok {igiin olverisli manba
rolunu oynayan xalq yaradiciligindan alinan asorlordo miioyyon sociyyavi cohatlor do diqgoti
colb edir:

a)Xalq odobiyyat1 bir nov olonir, mogsadouygun hesab edilonlor gotiiriiliir, tolim-torbiys vo
tohsil prosesinin konkret toloblori nozors alinird.

b)Doarslik, girast kitablar1 vo jurnallarin imkanlarina miivafiq olaraq se¢ilon niimunslor hacmco
cox da boyiik olmurdu.

C)Bu osorlor birbasa folklordan alinsa da, mioallifin imzasini, daha dogrusu, tortibginin
fordiyyatini tosdiq edon bir xiisusiyyat — dilin vo tohkiys sisteminin fordi xarakteri ¢ox zaman
oziinii hiss etdirirdi. Konkret imza ilo nagr olunan hamin xalq adabiyyat1 niimunalori xalqdan
toplanmir, miisllif ona

malum olan har hans1 nagil, latifo, rovayat vo s. 6zii istadiyi kimi yaziya alir, belaliklo, asorde
xalq dili ila tortib¢inin dili qovusurdu.

Bir qayda olaraq, xalq nagillari nagil¢inin dili ils danisilir. Dogrudur, onun kimliyi balli olmur.
Nagili danisan geyri-miioyyon zamanin geyri-miioyyon soxsiyyatidir. Lakin nagilin nagil¢inin
dili ile danigildig1 malumdur XX asrin avvallorinds yaranan usaq nasrimizds do xiisusi nagil¢t
obrazlart goriiriik. Forq burasindadir ki, bu nagil¢ilarin kimliyi bollidir. Konkret zamanda
danisilan nagil vo hekayoni miallif konkret obrazin dili ils toqdim edir. Hadisalor “Qorxulu
nagillar’da Hact Somodin, Oli Sofanin “Diizliik” vo Abidin “Alim Pisiyin hekayslori”
nagillarinda Fatma nono va alleqorik obraz Pisik xanimin, Y.B.Comonzominlinin nagr etdirdiyi
“Molikmommad” nagilinda qoca garinin, “Buzsindiran”da Sorof nononin dili ilo damsilir.
Kimliyi malum olan bu nagillarin yasadiglar1 dovrii do tesavviir etmok miimkiindiir. Masalan,
Fatma nononin novalori Sokino vo Oli yeni tipli moktobds tohsil alir, “Moktob” mocmuasi
oxuyurlar. Gorlindiiyli kimi, bunlar nagil obrazi deyil, nagil¢1 obrazlardir

Xalq odobiyyatindan usaq nosrino bir sira movzii vo sujetlor golmisdi. Nagillardan vo nagil
movzularindan biitiin 6lkalorin vo biitiin zamanlarin adobiyyatg¢ilar: godimdon istifads etmislor.
Ingilabdan ovvalki usaq nasrinin yaxsi niimunolorinden sayilan “Sofdorin igidliyi, Hac1 Salim
Qasimzadonin “Buzsindiran”, Olosgar Dlokbarovun “Xosboxt qiz”, Korim bay Ismayilovun
“Nagillar macmuasi’na daxil olan “Xosbaxt usaq” asarlorinin sujeti folklorla baglidir. Ovvalki
iki asor janr spesifikasi baximindan farqlonan nagil vo hekayo kimi epik formalarin har ikisinin
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saciyyavi xiisusiyyatlorini 6ziinda birlesdiran nagil-hekayolordir. Iki janrin slamotlorinin vahid
badii asarde qovusmasi, albotto, miistosna hal deyil. Masalon, H.X.Andersenin nagillarinin
coxu, ham do go6zal hekays maziyystino malikdir.

“Sofdorin igidliyi”ndo “Cirtdan” usaq nagilinin sujetindon bacariqla istifado edilmisdir. Cox
populyar olan bu nagilin asas obrazi Cirtdan usaqlarin sevimli gohromanidir. Sujetin sadosliyi,
dinamizmi, agilin sor iizorinds galabasi miallifin diggatini calb etmis vo o, homin sujets yeni,
orijinal moziyyatlor, sirf realist ¢alar asilamaqla oxucuya toqdim etmisdir. Qeyri-adiliklorlo
cazibadarliq yaradan nagil ononasino uygun olaraq “Cirtdan”da miisbot qohroman fiziki
gorkomco maraq doguracaq qodor kigik, monfi obraz iso vacdo vo qorxuya sobob olan fantastik
qivva - div qansidir. Lakin “Sofdorin igidliyi’nde Cirtdan fiziki gérkomcs normal usaq
Sofdorlo, div qarist adi insanla — qoca qar1 ilo avoz edilmis, hadisolorin gedisino miimkiin
istigamot verilmisdir.Nagil-hekayonin dili nagildan daha ¢ox, XX asr realist nosrimizdoki bozi
monsur asorlorin dilini xatirladir.

“Quza gevrilmis sican” nagili gézori sujetlor silsilosino daxildir.. Hoalo kegon asrdo bu sujet
S.9.Sirvaninin diqgatini calb etmis vo o, nagili nozma ¢okorak “Rabiul otfal” dorsliyine daxil
etmisdir. Bununla Seyid Ozim ana dilli usaq adebiyyatimizda nagil mdvzusuna miiraciatin
bilindvrasini qoymusdur.

F.Ko6gorlinin “Balalara hadiyys” kitabindaki “Qar1 vo pisik” dialoq — sujeti nagilin yaridan
sonraki on yigcam folklor variantidir. “Buzsindiran”da da miiollifi nagilin mohz homin
strukturdaki varianti maraqlandirmig, asor miikalimo soklindo golomo alinmigdir. Miisllifin
moharati sujeto yeni mozmun, ohatsli sociyys vermoasindadir. Zahidin sigan1 qiza ¢evirmasi,
qizin bOyilimasi vo sigana oro getmosi kimi “tayli taymi tapar” montiqi ilo bagl ohvalat
mozmundan ayrilmis, sujetin miikalims hissasi saxlanilmisdir.“Qar1 vo pisik”don forqli olaraq
H.S.Qasimzado miiraciat obyektlorinin sayini artirmig, dialoglarin hocmini geniglondirmis, hor
bir xitab obyekti ilo bagli miioyyon malumatlar vermoys ¢alismisdir.

K.Ismayilovun “Xosboxt usaq” nagilinda gismon, ©.8lokbarovun “Xosboxt qiz” asarinds iso
daha aydin sokildo “Al1 xan vo Pari xanim” xalq nagilinin tosiri 6ziinii gostorir (Yeri golmiskon
deyok ki, homin nagilin dastan variant1 da vardir).

“Xosboxt qiz’da sujet sadolosdirilmis, ixtisarlar vo artirmalar edilmis, monfi obrazlarin
(Tapdiq, Hac1 Sayad, vozir Qaraxan) foaliyyatinin sor elementlorinin asar ti¢lin on lazimli hesab
edilon notlar1 gétiiriilmakle onlar 6gey ana obrazinda birlogdirilmis, Budaq ¢oban xeyirxah qar1
ilo ovoz edilmis, mozmun yigcam sokil almisdir: 6gey anasinin qozobi vo tokidi ilo atasi
torafindon mesods azdirilan Ismoti tosadiifon vaziri ilo ova ¢ixmis Hindistan sahzadosi goriir
vo onunla evlonir. Onlarin ii¢ oglu olur. Bundan xabar tutan 6gey ana saraya yol tapir, hor {i¢
usagin basini kosir vo giinah1 Ismotin boynuna atir. ismot béhtana diisiir, togsirkar sayildig
ticlin saraydan qovulur. Gedorkon oglanlarinin meyidini do 6zii ilo aparir. Bir siganin 6lmiis
basqa bir si¢an1 diriltmok ti¢ilin istifads etdiyi otla da ogullarini dirildir. Qoca bir gar1 onlara
himayadarliq edir. Bir miiddot kegir, isin tistii agilir. “Al1 xan vo Pari xanim”da oldugu kimi
burada da sonda xatirlatma epizodundan sonra qahroman 6ziinii toqdim edir.

Pesokar yazi¢1 golominin mohsulu olmadigindan nagil kamil badii asor tosiri bagislamasa da,
toforriiat xeyli daqiqdir. Masalon, “Alr xan va Pari xanim” nagilinin sujeti “Bohtana diismiis
qiz” ad1 ilo do taninir. Dogrudan da, xalq nagilinda final na godor nikbin olsa da, boxtiyarliq
nisbidir. Ovladlar1 olinden getmis anaya xosbaxt demok no doracade dogrudur? Buna géra do
Poriyo “bohtana diismiis q1z” demok daha miinasibdir. Lakin ©.9lokborov oxucusunun usaqlar
oldugunu nozardo tutaraq aserda nikbinliyin qaderini artirmis, Ismotin 6lon oglanlari diriltmis
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vo onu tamamilo xosboxt qiza g¢evirmisdir. Beloliklo, finala doqiq forshli toforriiat ruhu
astlanmisdir.

“Xosboxt usaq” miixtolif xalq nagillarindan istifads edilorok vahid sujet xatti otrafinda rabitoli
sokildo birlogdirilmis epizodlar1 xatirladir. Daha dogrusu, K.Ismayilovun bu nagilindaki
epizodlarin bir coxuna oxsar sokildo olsa da, biz basqa-basqa xalq nagillarinda rast golirik.
Nagildaki iki epizod (bohtanldiismo, gohromanin 6ziinli toqdim etmozdon ovval xatirlatma
iisulundan istifado etmosi) mahiyyatco “Ali xan vo Pari xanim” nagilindaki hadisalors yaxindir.
Burada da final nikbindir.

Bu ciir tontonali sonluglar 6zii do gidasini folklordan alir. Cotin ki, sonu facis ilo, gohromanin
maglubiyyati, sarin golobasi ilo qurtaran nagil tapmaq miimkiin olsun. Ciinki xalq 6z arzusunu,
hoyata vo golocoyo inamini, gohromaninin giiciinii ifado etdiyi bodii osorlorindo ugursuz
finallara meyl etmir. Xalq inami qalib, xalq gohromani1 moglubedilmazdir. ikinci torafdon, ogor
nagil usaqglara sdylonirso, pedaqoji duhasi ilo “heg kosin yarisa giro bilmadiyi” (K.D.Usinski)
xalq 0z pvladin1 hoyatin sonu kadorlo, facis, 6lim vo maglubiyyatlo qurtaran hadisslori,
cixilmaz vaziyyatlori ilo qorxutmaz v badbin boylitmozdi. Buna gora do 6z nagilin1 yaradarkon
forohli sonluglar daim xalqin digqet markazinds durmusdur.

Nikbin sonluqlara meyl usaq nasrindo do 6ziinii gostoron xiisusiyyotdir. “Bagdadli Coforin
hekayoti”ndo Cofor yenidon soadot tapir, “Ohmod vo Moaleyko”ds (S.S.Axundov) Soyyah
Comaloddin ac usaqglarin harayina gatir, “Nuraddin” doa (S.S.Axundov) har sey toksinedici, xos
moramla qurtarir Hoqigoton do, odobi nagillar miixtolif ciir baslayir, hamist orijinal
situasiyalarla basa catir.

Nagillar 6ziiniin ononovi baslangicinin da usaq nosrino vers bilmisdir. Usaq nosri
niimunalarinin bir ¢oxu nagillardaki “biri var idi, biri yox idi” anonavi baslangicinin ahanging
uygun qayda ilo baslayir: “Ohmod vo Mboleyks”, “Nuroddin”, “Osrof” (S.S.Axundov),

“Soloquyruq” (A.Saiq),

XX osrin avvallorinds yaranan usaq nasrinin bir ¢ox niimunolori ilo nagillarin sujet strukturu
vo kompoziya elementlori arasinda da miioyyon oxsarliqlar nazars carpir. Nagillarda oldugu
kimi, usaq nosrinds do sujetin inkisafinda sortiliklordon, tosadiiflordon, nagilda nagil¢inin, usaq
nasrinds miisllifin 6zii torafinden yaradilmis mogsadli situasiyalardan (bu situasiyalar hoyatin
real tolobi ilo o godor do uzlagmir. O, daha ¢cox mohz nagil¢r vo usaq nasiri torofindon
mogsadouygun yaradilir) tez-tez istifads edilir. Qohromant nagil¢1 vo ya usaq nasiri 6zii ¢otin
voziyyato salir, sonra da homin voziyyatdon bilorokdon ¢ixis yolu tapir, holledici mogamda
gahromanin kémoyina golir. Daha dogrusu, ham nagil¢i, hom do nasir 6z sujetini miioyyon
dusturlar, sonunu avvaldon ciddi sokildo nozords tutdugu hadisolor asasinda qurur. Masalon,
“Ilyasin” nagil¢1 agzibiitdvlilyiin, ddziimiin vo biliyin insan1 xosbaxtliya atdira bilocoyini,
“Moalikmommad” nagilinda bad niyyatin xeyir omal qarsisinda puca ¢ixmasini, miibarizo vo
dayanatin zaforini , “’Yaxsiliga yaxsiliq” nagilinda yaxsili§in itmoyacoyini, “Goyg¢ok Fatma”
nagilinda pisliyin, paxillifin puc aqibatini isbat etmoyi vo s. 6hdosino gotiiriir. Buna nail
olmaq ticlinso hoyatin dikto etdiyi yolla deyil, Oziiniin istoadiyi kimi horokst edir.
Miibaligalordon, gozlonilmozliklordon, tosadiiflordon, geyri-adi situasiyalardan, yardimgi
qiivvalerin kdmayindon va s. istifade etmali olur. Son mogsad namins sujeti daim nozaratdoe
saxlayir.

Usaq nasiri konkret tarixi dovriin moramini vo pedaqoji talablorini do yaxst dork etdiyinden
folklordan istifado zaman1 maarif¢i niyyat, pedaqoji tolb va folklorun 6z materiali vahid adobi
osordo qovusur. Maarifci yazici faktlar: segorkon usaqglara noyi ¢atdirmagi lazim bilirso, onu da
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gotiirlir, qalanlarini atir. Ekspoziyasiyada: “Nuraddin” (S.S.Axundov, diistur yaxsiliga yaxsiliq
har kisinin isidir, yamanlga yaxsiliq or kisinin isidir); “Osraf” (S.S.Axundov, diistur: insan
vatonin quludur) vo s.

Bu tipli asorlor tolim-torbiya ilo slagolondirildiyi {i¢lin pedaqoji toloblos, lislubca vo diisturlarin
¢ox zaman atalar s6zii vo masallor soklindo qoyulmasi vo s. cohotdon folklorla, tendensiyanin
askarlig1 baximindan iso maarif¢i niyyati ilo baglanir. Oz diisturunun ddonilmasi namino usaq
nasiri do nagil¢1 kimi son magsad xatiring “hor clir miinasib vasitoyo ol atmali, noyin bahasina
olursa-olsun onu tapmali” prinsipi ilo horokot edir, hadisolorin somtini istodiyi torofo dondarir.
Daha dogrusu, hom nagil¢i, hom do usaq yazicisi hadisalori hoyatda olanlardan daha ¢ox arzu
olunanlara, arzu etdiklorino uygun sokildo tosvir etmayo calisirlar.

Maarifci pedaqoq yaziginin folklor materiallarindan istifado zamani omoliyyat vo qurdugu
sujeti M.H.Ofondizadonin “Bagdadli Cofarin hekayoti” osorindo do goriiriik. Hekayado bir sira
xalq nagillarinda, homg¢inin “Tonboal ©hmod” nagilinda tosadiif edilon miioyyon detal, element
va epizodlar vardir.

“Bagdadli Coforin hekayati”ndo ononovi nagil baglangici:

Coforin zohmatlo gazandigi halal pulla bazardan aldig1 vo arvadina géndordiyi narlarin i¢indon
lal gix1r. Cofor qayidana qodor arvadi bir gosr tikdirir;

Sévdogorin verdiyi iki maslohoato omal etmok Cofori folakotdon vo badboxtlikdon xilas edir.
“Tonbal ©hmadin nagili”nda anonovi nagil baslangici:

Ohmad divin verdiyi narlarn arvadina gondorir, narlarin i¢indon Ial ¢ixir. ©hmad qayidana
qadar arvadr bdyiik bir gosr tikdirir. Bir kisinin verdiyi tic maslshato omok etmok ©hmadin
dovlotlonmasing vo folakotdon xilas olmasina sabab olur.

Yazi¢1 nagildan o seylori gotiiriir ki, pedaqoji morami vo maarif¢i niyysti ¢atdirmaqda ona
komok edocokdir. Hekayonin sujeti qohromanin maddi tonazziilii vo yenidon toroqqisi xatti
tizorindo qurulur. Cofor varl tacirdir. O, maddi cohotdon iflasa ugurayir, Siraza gedib bir
soxavatli sovdogara qullugcu durur. Halal zohmati va diizliiyii sayssinde qazandigi pulla aldig:
vo arvadina gondordiyi narlarin i¢indon lal ¢ixir. Belolikls, o yenidon zonginlasir vo firavan
omiir siiriir. Olonds iso usaqlar1 baroda arvadina belo bir vasiyyat edir: usaqlari sona tapsiriram,
onlarin tohsil vo torbiyasi ilo moggul ol, onlarda bu xiisusiyyatlorin olmasina ¢alis: dogrulug,
zohmotkeslik mohtaclara komok etmok.

XX asrin avvallarinde yaranan usaq nasrinin bir ¢ox niimunalari ils nagillarin sujet strukturu
vo kompoziya elementlori arasinda da miioyyon oxsarliqlar nozors ¢arpir. Nagillarda oldugu
kimi, usaq nasrinds do sujetin inkisafinda sartiliklorden, tosadiiflorden, nagilda nagil¢inin, usaq
nasrindo miisllifin 6z torafindon yaradilmis mogsadli situasiyalardan (bu situasiyalar hoyatin
real tolobi ilo o qodor do uzlagsmir. O, daha ¢ox mohz nagil¢t vo usaq nasiri torafindon
mogsadouygun yaradilir) tez-tez istifado edilir. Qohromani nagil¢1 vo ya usaq nasiri 6zl ¢otin
voziyyata salir, sonra da homin vaziyyotdan bilerakdon ¢ixis yolu tapir, halledici magamda
gohromanin komoyino golir.
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Xiilasa

Mogaloda gérkomli Azorbaycan sairi M.Fiizulinin “Leyli vo Macnun” poemasindaki Leyli, Ibn
Solam vo N6fal kimi obrazlarin tohlili verilir. Gostarilir Ki, har ii¢ obraz asords rozi-metaforik
monada tosvir edilmisdir. Basqa sozlo, bu obrazlarin motndo goriinon iist qatda dasidiglar
zahiri mona ilo alt qatda dasidiglan finksiyalar tamamilo forglidir. Belo ki, tist qatda har ii¢
obraz orob ictimai miihitindo yasayan adi insanlardir , comiyyat tizvloridir. Hor birinin
comiyyat miqyasinda 6ziinomoxsus yerlari, vazifalori, movqelori, arzu va istoklori, axlag vo
roftar normalar1 vardir. Alt gatda isa har {i¢ gohromanin Fiizulinin sufizm torigstinin baxiglar
sistemi ilo alagoli simvolik yiikii vardir. Leyli adi bir arob qiz1 olmaqdan ¢ox ilahi varligin
zorrado tozahiiriidiir. Ibn Selam macazi esqin, diinyavi mohabbotin tomsilgisidir. Nofal iso bir
sarkards kimi ilahi esq alomindoaki giicii vo sarvati tomsil edir. Hor {i¢ gohraman diinyavi vo
ilahi esq meydaninda romzi-metaforik rola malikdir.

Magaloada biz gostarilon bu masalalari genis sokilda sorh etmoays calismisiq.

Acar sozlor: Kilassik poeziya, M.Fiizuli, poema janri, sufizm torigeti, ilahi esq, Leyli obrazi,
Ibn Salam, Nofal, simvolik mana

Summary

The article analyzes characters such as Leyli, Ibn Salam and Nofal in the poem "Leyli and
Majnun” of M. Fuzuli, a prominent Azerbaijani poet. It is shown that all three images are
described in the work in a metaphorical sense. In other words, the outer meaning of these
images in the upper layer visible in the text and the functions they carry in the lower layer are
completely different. Thus, all three characters in the upper layer are ordinary people living in
the Arab social environment, members of society. Each of them has its own place, tasks,
positions, wishes and desires, morals and norms of behavior on the scale of society. In the
bottom layer, all three heroes have a symbolic load related to the system of views of the Sufism
sect of Fuzuli. Leyli is more than just an ordinary Arab girl, she is a tiny manifestation of a
divine being. Ibn Salam is a representative of metaphorical love, worldly love. Nofal, like a
general, represents power and wealth in the world of divine love. All three heroes have a
symbolic-metaphorical role in the field of worldly and divine love.In the article, we have tried
to broadly interpret these issues.

Key words: Classical poetry, M. Fuzuli, poem genre, sect of Sufism, divine love, image of
Leyli, Ibn Salam, Nofal, symbolic meaning
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“Leyli vo Moacnun” poemasindaki Leyli obrazi diinyavi monada comiyyatdoki gadin
hiiqugsuzlugunun, qadinin mistaqil, azad faaliyyatina va sevgisino geyri-insani miinasibatin
(Leylinin monsub oldugu ictimai toplumun baxis miistovisinds deyil, imumbosori doyarlor
ndqteyi-nozarindon) ifadagisidir, tarigoat anlaminda iso zati-miitlogin kasratdoki zarradoa tocalli
nurudur.

Hoyati realligdan yanassaq, Leyli orta oasrlor feodal miihitindo dogulmus, qadinin hiss vo
sevgisina bigans yanasan, sarbast yasayisi toplumun baxis vo diisiinca torzi ilo miioyyanlosmis
qadagalarla, yasaqlarla oalindon alinmis bir comiyyatin 6vladidir. Ona «moktaba get» desalor,
getmoli, «getmo» desalor, getmomalidir. Valideynlorin s6zii, sosial ger¢akliyin oxlaq normalari
(yaxs1, ya pis olsun) onun iiglin konkret davranis normativlaridir. Bu normativlardon konara
¢ixmaq qeyri-mimkiindiir. Sorafsizlik, abir-haya vo namusu itirmak demokdir. Bu monada
Leyli azad diinyada dustaq, ar-namus hicabinda mohbusdur. O, 6ziiniin esq sirrini acib
kimsaya, hatta kolgasina do sdylaya bilmaz. Ciinki elin tona oxuna hodof olar. Hoyasiz vo
ismatsiz hesab olunar. Macnuna cavab moktubunda o, ictimai bazardaki, yoni miihitdoki
ixtiyarsizhigini, hiiqugsuzlugunu, omtoa dayarinds kol oldugunu sorrast sakilds ifados edir:

Moan gévharam, 6zgalor Xiridar,
Manda degil, ixtiyari-bazar.
Ddévran ki, mani mazada sald:,
Bilmom kim idi satan, kim aldi?

Leylinin anast qizimin Qeyslo olan esq macorast barado agizlarda dolasan s6z-sohbatlori
esitdikds narahat olur, qizin1 danlayir:

Key sux! Nadir bu goftiigular,
QOilmagq sana to’na eybculor?
Nayc¢iin oziina ziyan edirsan?
Yaxst adini yaman edirsan?
Nayc¢iin sana to 'na eda badgu?
Namusuna layiq ismidir bu?

Bu irad vo danlaga gors biz anani qinaya bilmarik. O sababo ki, ana qizina 6ziiniin $axsi rayini
yox, movcud comiyyatin ndqteyi-nazorini ¢atdirir. Ciinki Leylinin bu macarast hogigatdirss va
o, fas olsa, noinki qizin 6ziina, onun valideynloring, yaxinlarina da sorofsizlik, namussuzlug
lokasi gatirar.

Macnunun esq vo gom sitomkari Leyli 6z dardini bagarxilget biitiin maxluglardan gizlatmali
olur (Hatta anasindan da. Yalniz 6liim magaminda sirrini agib anasina deys bilir). Ona goéra do
alleqorik varliglarla — ¢iraq, parvans, ay, saba, bulud va s.-lo homséhbat olur. Dardini agib
onlara danisir. Ciinki bu nitqsiz varliglardan ona zaval yoxdur. Bagor 6vladindan ise ona zarar
toxuna bilar.

Ancaq Leyli tadbirlidir. O, istomadiyi Ibn Solama ora verilondon sonra moharatla cin, pori
ohvalatin1 uydurur va belaliklo, pak galir. ©slinde mocazi esq ohli olan ibn Salamla ilahi masuq
xislatine malik, haqiqi esqin dasiyicisi, ehtiva edicisi olan Leylinin viisali miimkiin do deyil.
Bu ilahi esqin fazilot va folsafasindan kanar bir masaladir.
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Osarin sonuna yaxin sair faloys miiraciot fonunda ilahi olanla basari olanin, somavi olanla yer
liziino (siifli aloma) Moxsus olanin farqini, ziddiyyatini, barismazligin1 maraqlt poetik sorhlo
oxucuya ¢atdirir. Nozars alsaq ki, buradaki xitab obyekti, giinahkar hesab edilon gardun (falok)
falsofi-simvolik miistovida elo bagari toplumdur, miisllifin comiyyati, insan xilgstini nozards
tutdugu balli olar. Demoali, fazl ohli, kamal sahibi olan bu gohromanlar manavi doyarcs uca
olduglarindan camiyyat onlarin Gilviyyatini dork va hozm etmir. Onlara yer iiziindo ilahi xislatin
dastyicilar1 kimi yox, adom 6vladi kimi baxir. Bu ciir baxis vo yanasmada isa, hogigotan, Leyli
vo Macnunun amallari, sevgisi, daha timumi sokildo desak, gobul edilmoz, naqis goriiniir.
Halbuki ictimai miihit idraksizlari, cahillari, loyagotsizlori, namussuzlari, hoyasizlar1 basa
cixarir. San-gorof, hormot-izzot sahibi kimi onlari taniyir. Dediyimiz monada poemada
asagidaki detal son doraca tipik vo timumilosdirici gortiniir:

Diin dideyi-tor qilib giihorbar,
Gorduna dedim ki: «Ey cafakar!
Horgiz ravisindon olmadim sad,
Dami-gamii méhnatindan azad.
o©hbaba nagiz dovr edarsan,
orbabi-kamala covr edarsan.
Macnun agar olsa idi cahil,
Olmazdn itaatinda kahil,
Formanina ingiyad edardin,
Konliinii miidam sad edardin.
ohli-hiinar oldugu sababdan,
Sahibnazar oldugu sababdan,
9qrani iginda xar qildin,
Biizzatii etibar qildin.

Leyli gar olayd: bir hayasiz,

Ya, san kimi mehrsiz, vafasiz,
Olmazdi ona homisa covriin,
Kaminca miidam olurdu dovriin.
Fazl ahlina mayil oldugundan,
Idrak il> kamil oldugundan,
Daim gam alinda zar gildin,
Asiifteyi-ruzigar qildin.

Geca namli gozlorimdon inci sacaraq falayo dedim ki: «Ey cafakar! He¢ gedisindaon sad
olmadim, mohnat Vo Qam torundan azad olmadim. Dostlarin aKkSina dovr edirsan, kamal
sahiblarina covr edirson. Bgar Macnun cahil olsayd, ona itaatdo tonbal olmazdin, farmanina
bas ayardin, miidam konliinii sad edardin. Hiinorli olduguna gora, zakali olduguna géra, tay-
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tuslart i¢inda onu xar eladin, zalil vo hormatsiz eladin. Ogar Leyli bir hayasiz olsaydi, ya sanin
kimi mehrsiz-vafasiz olsaydi, hamisa ona cévr elomazdin, miidam arzusunca dolanardin. Fazl
ohlina mail oldugundan, idrak ilo kamil oldugundan onu daim qam alinda aglar goydun,
porisanhal elodiny.

Maévceud comiyyatin miisoffa va ilahi olana verdiyi doyar budur.

Poemada ikinci asiq obrazi Ibn Solamdir. Hoyati miistovida yanassaq (vo tohlil etsok), o,
toplum noqteyi-nozarindon agilli, kamalli, yarasiqlt bir goncdir. Miiayyan monsab, hérmot-
izzat, niifuz sahibidir, var-dovlot saridan da tominatlidir. Demali, real manada comiyyatin
sayilib-se¢ilon cavanlarindandir. Comiyyatin meyarlart ilo 06lgsok, Macnundan ¢ox-g¢ox
ustiindiir. Bir sozlo, Leyliya layiqdir. Elo buna goro do Leylinin ata-anasi qizlarini ona ara
vermoya razidirlar. Ancaq quzin hiylesi bas tutur. O, Ibn Selamu peri, cin xofu ilo vahimayo
salir va belalikla, oglan 6z caninin qorxusundan ona yaxin galmir. Leylinin todbiri o doaracads
tosirli olur ki, sagalmaz, siirokli bir xofa cevrilir. Bu dord vo vahimonin cafas1 ibn Solami
xastaliya va nohayat, 6liimoa diigar edir.

Tosovviif prizmasindan yanassaq, Macnun hoqigi esqin timsalidirsa, ibn Solam macazi esqin
romzidir. O, Leylini tosadiifon ova gedoarkon goriir, els ilk baxisdaca ona vurulur. Amma onun
sevgisi mocazi, maddi sevgidir. Ciinki o, Leylinin i¢ diinyasindan, ruhani hogigstindon
xabarsizdir. Qizin xarici gézalliyina mayildir. Surata, sokls, formaya maftundur. Canini canani
iclin sevmir. Oksina cani {iglin cananina mahabbat yetirir. Buna géra do masuqun «can tigiin
qorxuluy tadbiri dorhal onu sevgi yolundan dasindirir. Canani atib cani barads diisiiniir:

Ol sadazomir ona inandi,
Cinni xabarin sahih sand.
Vahm etdi ki, olsa yara vasil,
Nogsan ola canii cana hasil.
Canana yolunda émrii cani
Ol nagisin oldu saddi-rahi.

O, sadadil ona inandi, cin xabarin dogru sandi. Qorxdu ki, yara qovussa, canina va mansabina
Xalal daya. Canan yolunda 6z omrii va mansabi 0 naqgisin yoluna sadd oldu.

Belalikls, cismi sevon macazi asiqls vohdat sirrinin tacalli atributu olan, qiidsiyyati tomsil edan
moasuqun viisali geyri-miimkiindiir. ibn Selam ancaq maddi esqin dastyicis1 nigarla, adi bir
comiyyat iizvii olan qizla izdivaca yeto bilordi. Bir sézlo, Macnunun faciasi 6z ilkin
substansiyasindan ayrilib «sabi-hicran» mdhnatine giriftar olan, maddi diinyada hamcinslori
torafindan dark edilmayan, bu sobabs gors ds riisvaygiliq va tana hadafine gevrilon azad fikirli
zorranin faciosidir. Ibn Solamin faciesi iso bu iilviyystdon mohrumdur. Daha dogrusu, Ibn
Solamin faciasi surato vurulan, batini hagigotdon Xxasbarsiz, can sevgisini canan sevgisindan
istiin tutan maddi esq yolgusunun facissidir. Oslindo o, mikroviicudda basori cohalatin
faciosini yasayir.

Poemada diqqgoti colb edon obrazlardan biri do Nofaldir. Miisllif onu arab yox, «Rum
miibarizi», tiirk qosununun basgisi, yoni tiirk sarkardasi kimi togdim edir. Bununla sair bir
toossiibkes kimi tiirkiin hom siicastini, hom mohabbats, manoviyyata giymot vermasini, hom
do xeyirxahliq missiyasin1 gabartmaq istomisdir. O, zomana mashuru, qilinc gohromani,
yenilmoaz bir sarkardoadir. Macnunun basina golonlori esitdikdo aciyir vo qiz1 ona almagla
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xeyirxahliq etmak, morhomat gostarmak niyyatins diisiir. Ancaq niyyati bosa ¢ixir. Bu iki ganci
qovusdura bilmir. Na ii¢iin? Ona gora ki, Nofal do sohadst alominin diisiincalori ilo yasayir,
maddi diinya ohlidir. Leyli ilo Macnunun geybi hikmatindan, batini moxsusiyyat vo
fozilatlorindon xabarsizdir. Haqiqi esqo miinasibatds nagidir.

Nofal diinyavi diisiincalorlo yasayir. Vo masaloni bu macrada da hall etmak istoyir. Gostormak
istadiyi xeyirxahliq hom da san-g6hrat havasi ilo baglhidir. O, 6z amal va foaliyyatinds sarvoto
Vo qilinca arxalanir. Leylinin atasina qizt Macnuna vermasi ti¢iin iki vasita toklif edir: Birincisi,
sarvat; ikincisi, doyiis. Toklif edir ki, na gqodar mal-pul istayirsan, vers bilorom. Bu sortlo ki,
q1z1 verasan. YOX agar razi olmasan, miiharibays hazir ol. Goriindiiyi kimi, har iki yol fiziki
alomin mogsado catma vasitolaridir. ilahi, qeybi olani iso bu vasitolorla reallasdirmag, hodafina
yetirmok miiskiildiir.

Belaliklo, Nofal sufi-falsafi va simvolik anlamda zoru, giicii vo var-dévlati tomsil edir. Bunlar
iso yalmz maddi esq sahiblorini, viicudi sevgi ilo yasayanlar1 (yoni esq yox, hovas ohlini)
qovusdurmaqdan 6trii yetarlidir.

Nofal siijeto gec daxil olub konkret epizodlarda istirak edir vo tez do sohnadon ¢ixir. Bununla
belo onun asardaki mévqeyi va funksiyasi tutumlu, vacib vo yaddaqgalandir.

M.Fiizuli «Leyli vo Macnun»undaki zaman vo makan kateqoriyalarinin iist vo alt qatdaki
folsofi-estetik mahiyyoti do basqa-basqadir. Ust qatdaki zaman orta asrlor, insan azadliginin,
sorbast fikir vo foaliyystin buxovlandigi bir dovrdiir. Mokan orob miihiti, feodal adot-
ananalarinin hokm siirdiiyli Yaxin Sarqdir. Alt gatda iss zaman basari xilgatin méveud oldugu
biitlin tarixi dovrlor, ibtidadan intohaya bargorar olan tarixi axardir. Mokan insanin toplum
halinda gorar tutdugu yerdir. Ciinki adom 6vladi movcud oldugu har zaman, har yerds diinyovi
hovaslorlo (asardoki tist gat) monavi istoklor (alt gat), maddiyyata (cisma va cisimlora) olan
mohabbatlos (iist gat), ruhani hagigats, qeybi substansiyaya olan sevgi (alt gat) insan varliginda
gorar tutmus, yasamisdir. Hor iki estafetin dasiyicilart daim mévcud olmusdur, mévcuddur vo
moveud olacaqdir. Fiizuli «Leyli vo Macnuny»unun ideya-mazmun azomoti do bundadir. Sair
miivoqgati, kegici bir insan amalini deyil, abadiyasar bagsar hagigotini badii s6ziin obyektino
cevira bilmisdir.

Bir ne¢a kalma do Nizami va Fiizuli poemalarinin forgi barads. Bu farglor xeyli ¢oxdur. Daha
qabariq olanlar1 asagidaki kimi xiilaso etmok miimkiindiir: Birincisi, Nizami asarini fars, Fiizuli
iso ana dilinds goloma almisdir (Bu menada Fiizulinin poemasi bizdon 6trii daha qiymatlidir);
Tkincisi, Fiizuli solofinda olan bir sira hadisa vo obrazlari ixtisar etmis, siijeti yigcamlagdirmis,
ancaq Oziiniin vermak istadiyi matlob vo gaysys uygun ohvalatlar1 saxlamigdi. Ona goroa do
onun poemasi hacmco bir godor yigcamdir; Uciinciisii, bu iki asorin struktur-kompozisiya
elementlarindo miiayyan forglor mévcuddur. Fiizuli poemasinin avvalinds dibago, {i¢ riibai
verir. Matn boyu xeyli lirik seirlor artirir. Bu isa onun asarina janrca epik-lirik saciyys asilayir.
Nizamids isa bunlar yoxdur vo onun asori janr etibari ilo sirf epik moziyyot kasb edir;
Dordiinciisii, obrazli sokildo desok, Nizami sanki agil, Fiizuli isa hiss sairidir. Nizami goz
yaslarini galbine axidir. Sakitce, aramla miidrik bir qoca kimi bu qom dastanini sdylayir. Flizuli
isa elo bil ki, ¢ilgm bir goncdir. Oz dordini, bu kodar macarasini fogan edo-edo, ah-nals ilo
danigir. Foryadim gizlodo bilmir; Begincisi, Nizamido torigat ideyalart 6toridir, ancaq boazi
moagamlarda gismon 6ziinii biiruzs verir. Fiizulids iso matn, siijet avvaldon sona godar magsadli
olaraq tosovviif tiiliine biirtinmiisdiir va s.
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