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Abstract

This study aimed to examine the relationship between teacher candidates' self-directed learning
skills and their attitudes towards measurement and evaluation. Relational research design was
used in the research. The population of the study consists of education faculty students studying
at Firat University in the spring semester of the 2022-2023 academic year. From this
population, 194 teacher candidates who voluntarily participated in the study were determined
by the appropriate sampling method. Self-Directed Learning Scale and Attitude Towards
Measurement and Evaluation Scale were used to collect data in the study. While analyzing the
data, in addition to descriptive statistics, independent groups t-test was used for comparisons
of two groups, and one-way analysis of variance was used for comparisons of three or more
groups. At the end of the study, there is a low, positive and significant relationship between the
self-directed learning skills of teacher candidates and the interest, lesson and emotion
dimensions of measurement and evaluation.

Keywords: Teacher candidate, self-directed learning, measurement and evaluation
Ozet

Bu aragtirmada 6gretmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenme becerileri ile Olgme ve
degerlendirmeye yoOnelik tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmstir.
Arastirmada iliskisel aragtirma deseni kullanilmistir. Calismanin evrenini 2022-2023 egitim-
ogretim yil1 bahar yariyilinda Firat Universitesinde dgrenim goren egitim fakiiltesi dgrencileri
olusturmaktadir. Bu evrenden ¢alismaya goniillii olarak katilan 194 6gretmen aday1 uygun
orneklem ydntemi ile belirlenmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi Oz Yénetimli Ogrenme
Olgegi ve Olgme ve degerlendirmeye Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Veriler analiz
edilirken betimsel istatistiklerin yani sira iki grup karsilagtirmasinda bagimsiz gruplar t-testi
kullanirken iic veya daha fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Calisma sonunda &gretmen adaylarinin 6z yonetimli 6grenme becerileri ile
Olcme ve degerlendirmenin ilgi, ders ve duygu boyutlar1 arasinda zayif, pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen adayi, 6z yonetimli 6grenme, 6lgme ve degerlendirme
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1. INTRODUCTION

Self-directed learning is a process in which individuals assume responsibility for determining
the information they will learn, as well as the methods and locations of their learning. They
also take charge of evaluating their own progress, without relying on assistance from others
(Guglielmino & Guglielmino, 2001). Self-directed learning is a skill that relies entirely on an
individual's self-control. It signifies that individuals take ownership of their learning process,
work in a coordinated manner, manage their own learning process, determine their own
learning strategies, seek sources of motivation, and recognize that learning does not solely
occur under the authority of a teacher. Self-directed learning offers several benefits, including
increased flexibility, a learner-centered approach, freedom from the constraints of a physical
classroom environment, and the ability to monitor one's own learning progress (Yilmazsoy &
Kahraman, 2019).

In order to effectively manage the process of self-directed learning, it is important to follow a
structured approach consisting of goal setting, planning, strategy determination,
implementation, and evaluation (Oral & Yazar, 2017). Goal setting is the initial stage, where
individuals establish their learning objectives. They should first identify their goals and devise
a plan to achieve them. Following the planning stage, appropriate strategies should be
determined and implemented, considering both individual characteristics and learning goals
(Argiin, 2021). Once the implementation phase is completed, measurement and evaluation are
conducted to assess the extent to which the goals have been achieved. In this regard, the chosen
method of measurement and evaluation holds significant importance.

The validity and reliability of education systems are ensured through the process of
measurement and evaluation. Measurement and evaluation provide valuable feedback on the
effectiveness of education and training. Based on this feedback, necessary adjustments are
made to the education systems to ensure the delivery of high-quality education. Measurement
and evaluation function as a control and supervision mechanism for education systems
(Arslantas, 2014). Furthermore, with ongoing innovations in the field of education, various
new approaches to measurement and evaluation are emerging. It is the responsibility of
teachers to adapt these innovations to the classroom environment by staying up to date with
the changes required by the current era. Thus, having knowledge about measurement and
evaluation techniques and the ability to utilize them effectively are essential responsibilities of
teachers (Fidan & Sak, 2012).

One of the fundamental pillars of the learning process is undoubtedly teachers. In this context,
it is the responsibility of teachers to possess knowledge about self-directed learning and
measurement and evaluation techniques, as well as the ability to apply them. These
competencies can be obtained through in-service trainings for teachers. Additionally, education
faculties can also equip teacher candidates with these competencies (Karaman & Sahin, 2014).
It is crucial for prospective teachers to have self-directed learning skills, as they will be able to
educate students with these skills in the future. The presence of teachers who possess self-
directed learning skills is highly beneficial, as they serve as positive role models for students.
It should be noted that the actions demonstrated by a teacher, rather than the information
conveyed through words, have a more lasting impact on students (Karatas & Basbay, 2014).
When reviewing the previous literature, several studies have explored the relationships
between various factors. For instance, Karatas and Basbay (2014) examined the relationship
between self-directed learning level and academic achievement. Recepoglu (2021) explored
the connection between self-directed learning tendencies and lifelong learning. Another study
conducted by Karatas (2017) examined the relationship between self-directed learning
readiness levels and metacognitive awareness levels of teacher candidates. Furthermore, Tekin
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(2019) investigated the relationship between attitudes towards measurement and evaluation and
self-efficacy perceptions. Karaman and Sahin (2014) examined the relationship between
attitudes towards measurement and evaluation and measurement and evaluation literacy levels.
Considering the limited number of studies available in the literature, this study aims to explore
the relationship between self-directed learning level and attitude towards measurement and
evaluation. Additionally, the study aims to analyze the potential differences in self-directed
learning level and attitudes towards measurement and evaluation based on gender and branch
variables. The research questions are as follows:

1- What are the extent of teacher candidates’ self-directed learning and attitudes towards
measurement and evaluation?

2- Do the teacher candidates' self-directed learning and attitudes towards measurement
and evaluation levels significantly differ based on gender and branch?

3- What is the correlation between teacher candidates' self-directed learning and their
attitudes towards measurement and evaluation?

2. METHOD

2.1 Research Design

In this study, the objective was to investigate the correlation between self-directed learning
skills of teacher candidates and their attitudes towards measurement and evaluation. The study
utilized a relational research design, which aims to quantify the level of association between
multiple variables by establishing connections among them and making predictions through
statistical tests (Tekbiyik, 2014).

2.2 Population and Sample

The study population comprises education faculty students enrolled at Firat University during
the spring semester of the 2022-2023 academic year. A total of 194 teacher candidates, 147
female and 47 male, voluntarily participated in the study, and the convenience sampling
method was employed. Convenience sampling method is utilized when random sample
selection is challenging (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012), and it allows researchers to easily
access or include willing participants in the sample (Johnson & Christensen, 2014). This
method has become increasingly popular in recent years due to its cost-effectiveness and
efficient data collection (Karagéz, 2017).

2.3 Data Collection Tools

A questionnaire form was utilized to gather data for the study. The initial section of the form
inquired about the demographic information of the teacher candidates, including gender, age,
department, and grade level. The subsequent section consisted of the Self-Managed Learning
and Attitudes Towards Measurement and Evaluation Scale.

2.3.1. Self-directed Learning Scale

The Self-directed Learning Scale (SLLS) was developed by Lounsbury (2009) and
subsequently adapted into Turkish by Demircioglu et al. (2018). The purpose of this scale is to
assess the levels of self-directed learning in individuals through a one-dimensional structure. It
comprises ten graded items, with responses measured on a 5-point Likert-type scale ranging
from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). The reliability of the scale, as measured by
Cronbach's Alpha coefficient, was found to be .84 in the original study and .89 in the present
study.
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2.3.2. Attitudes Towards Measurement and Evaluation Scale

It was developed by Bryant and Barnes (1997) to measure the attitudes of teacher candidates.
The scale was adapted into Turkish by Ozan (2013). The scale consists of three factors and 31
items. Among the factors that make up the scale, there are 13 items related to the interest
dimension, 10 items related to the emotion dimension, and eight items related to the course
dimension. Seventeen of the 31 items consist of reverse items. The 5-point Likert-type scale is
graded from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). The Cronbach's alpha consistency
coefficient for teacher candidates' attitudes towards the measurement and evaluation course
and its internal sub-dimensions was calculated as .88. At the end of this study, the Cronbach's
Alpha coefficient was .94.

2.4 Data Analysis

Before proceeding with the analyses, an assessment was conducted to determine whether the
data met the assumption of normal distribution (Table 1). The kurtosis and skewness values
falling within the range of + 1.5 indicate that the data satisfy the assumption of univariate
normality. As the data were normally distributed, pairwise comparisons were performed using
independent samples t-tests, while comparisons involving three or more variables were made
using one-way analysis of variance (ANOVA). Descriptive statistics were subsequently
calculated, including internal consistency coefficients, mean and standard deviation values for
the scales, and Pearson Product Moment Correlation Coefficients between variables. The mean
score evaluations for the scales were determined using the formula n-1/n (4/5) and classified
as follows: 4.21-5.00 = Strongly Agree, 3.41-4.20 = Agree, 2.61-3.40 = Moderately Agree,
1.81-2.60 = Disagree, and 1.00-1.81 = Strongly Disagree. Correlation values were interpreted
based on the absolute value of the correlation coefficient: .70-1.00 as high, .70-.30 as medium,
and .30-.00 as low level relationship (Biiyiikoztiirk, 2012).

3. FINDINGS

In this study, Table 1 presents the mean scores, standard deviation values, kurtosis, and
skewness values of teacher candidates' self-directed learning levels and attitudes towards the
measurement and evaluation.

Table 1. Descriptive findings on teacher candidates’ self-directed learning skills and attitudes
towards measurement and evaluation

Variables N X sd Skewness Kurtosis
Interest Dimension 194 3.84 .753 -.357 -.880
Attitudes towards
Measurement and Emotion Dimension 194 3.51 .937 -.296 -.722
Evaluation
Course Dimension 194 3.31 .910 -.377 .038
Self-Directed Learning 194 4.19 .623 -.844 1.095

As indicated in Table 1, kurtosis and skewness values ranging from + 1.5 suggest that the data
set follows a normal distribution. Furthermore, the attitudes of teacher candidates towards
measurement and evaluation are categorized as "l agree" on the interest dimension (X =3.84),
"I agree" on the emotion dimension (X =3.51), and "I moderately agree" on the course
dimension (X =3.31). Additionally, teacher candidates' self-management skills (X=4.19) are
classified as "l agree™.
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Within the scope of the study, an independent groups t-test is conducted to examine whether
there are significant differences in the attitudes of teacher candidates towards self-directed
learning skills and the measurement and evaluation course based on gender. The results of this
analysis are presented in Table 2.

Table 2. Comparison of self-directed learning and attitudes towards measurement and
evaluation among teacher candidates based on gender variable.

Variables Gender N X sd t df p
Interest Male 47 3.63 877
Dimension -2.336 192 .021
Female 147 3.92 .700
Attitudes towards Emotion Male 47 3.40 1.071
Measurement and Dimension -.971 192 .333
Evaluation Female 147 3.56 .895
Course Male 47 3.09 1.017
Dimension -2.002 192 .047
Female 147 3.39 .867
Male 47 411 .563
Self-Directed Learning -1.082 192 .281
Female 147 4.22 .642

As observed in Table 2, based on the gender variable, there are significant differences in teacher
candidates' attitudes towards measurement and evaluation in the dimensions of interest (t1g2 =
-2.336; p<.05) and course (ti92 = -2.002; p<.05). The average scores indicate that females have
significantly higher interest in measurement and evaluation, as well as more positive attitudes
towards the course compared to males. Moreover, there are significant differences in teacher
candidates' attitudes towards measurement and evaluation in the dimensions of emotion (t1g2 =
-.971; p>.05) and self-directed learning (tio2 = -1.082; p>.05) according to gender. In this
context, it is observed that women and men have similar levels of emotions and self-directed
learning towards measurement and evaluation. However, the mean score of females is higher
than that of males when comparing the two genders.

A comparison of teacher candidates' self-directed learning and attitudes towards assessment
and evaluation was conducted using an ANOVA test according to branch variable. The results
are indicated in Table 3.
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Table 3. Comparison of self-directed learning and attitudes towards measurement and
evaluation among teacher candidates based on branch variable

ANOVA
_ Sum of Mean
Variables N X sd  Source of Variance Square df Squares F p LSD
FLE 77 3.73 .785
MSE 51 3.80 .717
c Interest BED 18 4.05 .798 Between groups 3394 4 848 e oo
-% Dimension TSSE 38 4.00 .643 Wthin groups 106.540 189 .564
TE PCG 10 4.08 .933 Total 109.934 193
-ch Total 194 3.85 .755
] FLE 77 3.33 .898
§ MSE 51 385 .825
% Emotion BED 18 3.28 1.049 Between groups 9.795 4 2.449 2880 02 1.2
s Dimension TSSE 38 3.53 .944 Wrthin groups 160.712 189  .850 ' '
E PCG 10 3.66 1.237 Total 170.507 193
§ Total 194 352 .940
8 FLE 77 3.17 .953
= MSE 51 350 .768
'E C(.)UI’SEI BED 18 3.17 1.057 Between groups 4.350 4 1.087 1316 27
Dimension TSSE 38 3.44 .921 Wthin groups 156.126 189 .826
PCG 10 3.33 .890 Total 160.475 193
Total 194 3.32 .912
FLE 77 4.26 .569
MSE 51 4.12 .590
Self-Directed @~ BED 18 4.42 517 Between groups 2813 4 703 1.836 .12
Learning TSSE 38 4.03 .790 Wthin groups 72414 189 383
PCG 10 4.37 550 Total 75.227 193

Total 194 420 .624

FLE: Foreign Language Education, MSE: Math & Science Education, BED: Basic Education Department, TSSE:
Turkish & Social Studies Education, PCG: Psychological Counseling and Guidance

As shown in Table 3, there is no significant difference (p > .05) in the dimensions of interest
(Fasos) = 1.505) and lesson (Faso4 = 1.316) in teacher candidates' attitudes towards
measurement and evaluation based on the branch variable. However, a significant difference is
observed in the emotion dimension (Fse,4) = 2.880; p < .05). Specifically, there is a significant
difference in the emotion dimension between teacher candidates in the foreign language
education department and those in the mathematics and science education department. No
significant difference is found in the self-directed learning of teacher candidates based on the
branch variable. Therefore, it can be concluded that teacher candidates have similar perceptions
regardless of their branch.

The findings of the analysis carried out to investigate the correlation between teacher
candidates’ self-directed learning and their attitudes towards measurement and evaluation are
presented in Table 4.
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Table 4. Correlation between teacher candidates’ self-directed learning and their attitudes
towards measurement and evaluation

Attitudes towards Measurement and

Evaluation
Self-Directed Interest Emotion Course

Variables Learning Dimension Dimension Dimension
Self-Directed Learning 1

Interest Dimension .28 1
Attitudes towards
Measurement  and Emotion Dimension .15" 52" 1
Evaluation

Course Dimension .26™ 71 .66™ 1

*p<.05; **p<.01

As indicated in Table 4, there exists a statistically significant low positive correlation between
teacher candidates' self-directed learning and the interest (r=.28; p<.01) and course (r=.26;
p<.01) dimensions of attitude towards assessment and evaluation. Additionally, there is a
statistically significant low and positive correlation (r=.15; p<.05) between teacher candidates'
self-directed learning and the emotion dimension of attitude towards assessment and
evaluation.

4. DISCUSSION, CONCLUSION, RECOMMENDATIONS

This study aimed to investigate the relationship between teacher candidates’ self-directed
learning and their attitudes towards measurement and evaluation. The study also examined
whether there were significant differences in teacher candidates' self-directed learning and
attitudes towards measurement and evaluation based on gender and branch variables.

As a result of the analysis, it was observed that teacher candidades' attitudes towards
measurement and evaluation were rated as agreeing in the dimensions of interest and emotion,
while they were moderately agreeing in the dimension of course. In a study by Simsek (2022),
it was noted that RCES teachers' attitudes towards measurement and evaluation were generally
in agreement. Similarly, in a study conducted by Sahin and Atasoy (2018), it was found that
social studies teachers' attitudes towards measurement and evaluation were in agreement.
These findings align with existing literature. Therefore, it can be concluded that both
prospective teachers and teachers recognize the significant importance of measurement and
evaluation.

At the conclusion of the study, it was determined that the self-directed learning skills of teacher
candidades were at an agreeable level. Gomleksiz and Demiralp's study (2012) indicated that
the self-directed learning skills of teacher candidades showed agreement in the areas of
planning, goal setting, strategy use, and evaluation. However, there was indecision regarding
the dimension of dependence in learning. Yilmazsoy and Kahraman's research (2019) found
that students engaged in distance education had self-directed learning skills above the midpoint
of the scale. Artsin, Kogdar, and Bozkurt's study (2020) similarly reported that participants'
self-directed learning skills were at an agreeable level. These results align with existing
literature findings. The observation that self-directed learning skills are perceived at an
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agreeable level suggests a strong inclination towards self-directed learning among individuals,
indicating the competence of teacher candidades.

Following the analyses, it was found that concerning the gender variable, teacher candidades
exhibited significantly stronger attitudes towards measurement and evaluation, particularly
favoring women in terms of interest and course dimensions. The data revealed that women
displayed higher levels of interest in both the course material and the field of measurement and
evaluation compared to men. This disparity can be attributed to the higher academic
performance and sense of responsibility demonstrated by female teacher candidades towards
the measurement and evaluation course (Yasar, 2014). In a study conducted by Erkus (2020),
it was noted that there exists a significant difference between female and male teacher
candidades regarding interest and emotional engagement towards measurement and evaluation.
Further examination of the emotional and interest dimensions indicated that male teacher
candidades exhibited a higher degree of indifference towards their profession compared to their
female counterparts. This observation suggests that female teacher candidades are likely to be
more motivated and idealistic in their teaching practices than their male counterparts.
Additionally, Aslan's study (2020) also supported the finding that women showed a stronger
interest in the course. In the study conducted by Avan, Akbas, and Giilgiin (2019), it was
observed that males had higher averages, unlike the findings of the present study. The
researchers attributed this difference to the greater proficiency of male teachers in using
computers. Consistent with existing literature and the outcomes of this research, female
exhibited more favorable attitudes towards measurement and evaluation across all dimensions.
These results suggest that female achieve higher levels of success, both academically and
emotionally, in comparison to male.

Based on another finding derived from the study, it was determined that there was no
statistically significant difference in the emotional dispositions of teacher candidades towards
measurement and evaluation based on gender. In the research conducted by Aktas and Alict
(2012), no notable distinction was observed in the emotional aspect concerning gender. The
results of this study align with previous research in the field. This congruence suggests that
both male and female individuals exhibit akin perspectives regarding the emotional dimension
of their attitudes towards the measurement and evaluation course.

According to another finding from the study, it was observed that the self-directed learning
skills of teacher candidades did not show significant differences based on gender. Yilmazsoy
and Kahraman (2019) found that women had higher self-directed learning skills than men,
possibly due to women being more adept at self-directed learning and maintaining discipline.
Yasar (2014) also reported no significant variations in self-directed learning skills between
genders in their research. The results of Yasar's study (2014) align with the current study,
indicating that gender does not play a significant role in influencing self-directed learning
abilities.

Another finding from the study revealed that teacher candidades' attitudes towards
measurement and evaluation, in relation to interest in the course, did not display a significant
difference based on the branch variable. However, a notable difference was observed in the
emotional dimension. This variance was identified between teacher candidades enrolled in the
foreign language education department and those in the mathematics and science education
department. As noted in a study by Aslan (2022), the attitude towards measurement and
evaluation differed significantly between science and social studies teachers, with a preference
towards science teachers. This discrepancy suggests that teacher candidades specializing in
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departments with a focus on numerical courses tend to exhibit more positive attitudes towards
measurement and evaluation courses compared to those in verbal departments.

At the conclusion of the study, it was observed that there was no significant difference in the
self-directed learning skills of teacher candidades based on gender and field of study. Research
conducted by Karagiille and Berkant (2022) indicated that the gender of teacher candidades
generally did not have a decisive impact on their self-directed learning abilities. The study also
revealed that the field of study had a notable influence on the self-directed learning skills of
teacher candidades. Students enrolled in numerical disciplines demonstrated higher levels of
self-directed learning skills compared to those in verbal and interdisciplinary fields. This
variance could be attributed to the greater analytical intelligence of students in numerical
disciplines and their effective management of learning processes and self-regulation, in
contrast to students in other fields.

The study revealed a positive, low-level, and significant correlation between teacher
candidades' self-directed learning and their attitudes towards measurement and evaluation. This
finding indicates that an increase in teacher candidades' self-directed learning is associated with
a corresponding increase in their attitudes towards measurement and evaluation. The parallel
development of self-directed learning skills and positive attitudes towards measurement and
evaluation suggests that teacher candidades can enhance their preparedness and evaluation
capabilities. Consequently, equipping teacher candidades with these skills may be more
efficient and effective than providing them to teachers through in-service training
(Kirilmazkaya, 2018).

There are several limitations in this study. The first limitation is that the research was limited
to students enrolled in the Faculty of Education at Firat University during the spring semester
of the 2022-2023 academic year. To improve the generalizability of the findings, it is
recommended to include larger sample groups that can more accurately represent the
population of teacher candidades across the country. Furthermore, the study solely relied on
quantitative methods. It is believed that incorporating qualitative research approaches would
significantly enhance the interpretation of the study results. Another limitation is that the study
adopted a cross-sectional design. To address this, conducting longitudinal or experimental
studies could enhance the reliability of the research.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between teachers' job satisfaction and
lifelong learning tendencies. For this purpose, the study was conducted as a relational research.
The population of this study consisted of teachers working in public schools in Diyarbakir in
the 2023-2024 academic year. Convenient sampling was preferred as the sampling method in
the study, and the opinions of 174 teachers were taken using the Lifelong Learning Tendencies
and Job Satisfaction scales. Descriptive analysis, independent groups t-test and correlation
analysis were used to analyze the data. As a result of the study, it was seen that teachers' lifelong
learning tendencies were very high and their job satisfaction was at an undecided level. While
teachers' lifelong learning tendencies were significantly higher in favor of female teachers,
there was no significant difference in their job satisfaction according to the gender variable.
While there was a generally low positive relationship between teachers' lifelong learning
tendencies and their job satisfaction, a moderate and positive relationship was found between
teachers' lifelong learning tendencies and the colleague satisfaction dimension of job
satisfaction, and a low and positive relationship was found between student satisfaction and
parent satisfaction.

Keywords: Teacher, lifelong learning, job satisfaction
Ozet

Bu ¢alismanin amac1 6gretmenlerin is doyumlari ile yagsam boyu 6grenme egilimleri arasindaki
iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alisma iligkisel arastirma olarak
yiritilmiistir. Bu g¢alismanin evrenini 2023-2024 egitim o6gretim yilinda Diyarbakir ili
merkezinde devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenler olusturmustur. Calismada 6rnekleme
yontemi olarak uygun drneklem tercih edilmistir ve Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ve Is
Doyumu 6lgekleri kullanilarak 174 6gretmenin goriisii alinmistir. Verilerin analizinde betimsel
analizler ile bagimsiz gruplar t-testi ve korelasyon analizi kullanilmistir. Caligmanin sonucunda
0gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin ¢ok yiiksek oldugu, is doyumlarmin da
kararsizim diizeyinde oldugu gériilmiistiir. Ogretmenlerin yasam boyu dgrenme egilimleri
kadin 6gretmenler lehine anlamli diizeyde yiiksek iken is doyumlarinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklihk goriilmemistir. Ogretmenlerin is doyumlar1 ile yasam boyu dgrenme
egilimleri ile genel olarak pozitif ve diisiik diizeyde iliski s6z konusu iken 6gretmenlerin is
doyumlar1 ile yasam boyu 6grenme egilimleri is arkadast memnuniyeti boyutu arasinda orta
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diizeyde ve pozitif iligski, 6§renci memnuniyeti ve veli memnuniyeti arasinda diigiik ve pozitif
iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, yasam boyu dgrenme egilimi, is doyumu
1. GIRIS

Insanlarin kesfetme ve dgrenme ihtiyaci yasamlar: boyunca devam ettigi i¢in yasam boyu
o0grenme kavrami ortaya ¢ikmistir (Akpinar, 2020). Gilinlimiizde bilimsel gelismeler sayesinde
teknoloji hizla ilerlemektedir. Artik bilgi degisebilir durumdadir, giincellik ve gecerlik
ozelligini hizlica kaybetmektedir. Bundan dolayi, bireylerin, cagdas ve yiiksek refah diizeyine
ulagabilmeleri i¢in bilgilerini yenilemeli ve kendini gelistirmelidir (Akkoyunlu, 2008).
Gelismis toplumlarin siirekli gelisen ve yenilenen, yasam boyu 6grenme becerilerini de
kullanabilen insanlara ihtiyaci vardir. Elestirel diisiinebilen, problemleri etkili ¢6zebilen,
bagimsiz karar verebilen, nitelikli ve yetkin yasam 6grenme becerisine sahip insanlarin
yetistirilmesi olduk¢a onemlidir (Cetinkaya, Giilagti, Cift¢i ve Kagan, 2019)

Yasam boyu 6grenme; okul i¢i ve okul disi tiim etkinlikleri kapsayan ve bireyin; bilgi, beceri,
ilgi ve yeterliliklerini gelistirmek amaciyla hayat1 boyunca katildigi 6grenme etkinliklerinin
tamamidir (MEB, 2009). Yasam boyu Ogrenme, insanlarin yasamlariyla ilgili bilgi ve
becerilerini gelistirmeye yonelik gerceklestirilen tiim etkinlikleri kapsayan bir kavram olarak
tanimlanabilir. Yasam boyu 0&grenme yaklasimina gore egitimci; Ogrencilere  veya
ogrenenlere hedeflerini ve bu hedeflere ulasmak i¢in izleyecekleri yontemleri belirlemede
rehberlik etmelidir. Bir egitim kurumunun 6gretmenlerinin veya ¢alisanlarinin duygular1 ve
istekli olmalar1 ¢ok Onemlidir (Seving ve Celebi, 2020). Avrupa Birligi, yasam boyu
ogrenme kavramini; bir kiginin hayati boyunca sahip oldugu bilgi, beceri ve yeterliliklerin
kisisel, sosyal veya mesleki yasaminda gelistirilmesini amaglayan tiim faaliyetlere katilim
olarak ifade etmektedir (Avrupa Komisyonu, 2002). Dolayisiyla yasam boyu 6grenme siireci
bireylerin oldugu her yerde formal ve informal 6grenme ile gerceklesebilmektedir (Dinevski,
2004). Yasam boyu 6grenmenin amaci bireylerin farkli 6grenme yontemleriyle yeteneklerini,
bilgilerini ve yeterliliklerini gelistirmek, yeni bilgi ve becerileri edinmelerini saglamaktir. Bu
nedenle yasam boyu 6grenme; bilgi ve yeterliklerin gelisimini destekleyen tiim egitim, 6gretim
ve 0grenme etkinliklerini i¢ine almaktadir (Gii¢lii, 2019).

Egitim kalitesinin artmasi i¢in Ogretmenlerin motivasyonunun yiiksek olmasi 6nem arz
etmektedir (Alig, 1996). Is doyumu, bireyin yaptig1 is hakkindaki genel tavri olarak
tanimlanabilir. Is doyumu kavrami, bireylerin mesleki deneyimleri sonucunda ulastiklar1 ve
onlar1 mutlu eden pozitif bir ruh halidir (Locke, 1976). Is doyumunu Schultz (1990), insanlarin
yaptiklar1 meslege karsi duyduklar1 hazzi ifade etmektedir. Bir bireyin isini yaparken zevk
duymasi veya duymamasi etrafinda bulunan kisileri etkilemektedir. Yaptigimiz ise karsi
hissettigimiz duygular olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Calisma hayatimizda yasadigimiz
bu durum performansimizi 6énemli 6l¢iide etkilemektedir. Mersin (2007) is douyumunu
yaptigimiz isten elde ettigimiz basar1 ve gelir sonucunda duydugumuz mutluluk olarak ifade
etmistir. Kisilik 6zellikleri ve duygu durumu gibi birgok faktdriin etkisinde olan doyum ifadesi
anlasilmasi karisik bir kavramdir (Sencan, 2011). Insanlarin is doyumlarim etkileyen pek ¢ok
degisken bulunmaktadir. Is doyumu ile ilgili yapilan arastiralar, is doyumu yiiksek bireylerin
is veriminin yliksek oldugunu, is doyumu diisiik olanlarin ise is stresinin fazla oldugunu
gostermektedir (Gedik, 2009).

Ogretmenler egitim - dgretim siirecinde kendini gelistirmek i¢in bilgi ve beceriler edinmeye
onem vermektedir (Kuzgun, 2000; Yesilyaprak, 2006) ve meslekleri geregi dgretmenlerin
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yasam boyu Ogrenme egilimleri  yiksek olmasi  beklenir.  Giliniimiizde lider
konumundaki 6gretmenlerin yeniliklere Onciiliik edebilmesi ve ortaya ¢ikan gelismeleri
yakalayabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle de O6gretmenlerin kendilerini gelistirmeleri
gerekmektedir. Ayrica 6gretmenlerin yeterlilik diizeyleri yiiksek ve gelisim ¢alismalarina agik
olmalidirlar. Ogretmenler ders verdikleri 6grenenlere rol model olmalidir. Béylece gelecek ve
simdiki bireylerin egitimi i¢in dnemli olan 6gretmenlerin yagsam boyu 6grenme egilimlerine ve
is doyumlarina bakmak énemlidir.

Yasam boyu Ogrenme siirecinde de Ogretmenlerin rolii yadsinamaz bir gergektir.
Ogretmenligin ayn1 zamanda rehberlik ve rol model olma &zellikleri ele alindiginda yasam
boyu o6grenme egilimlerinin onemli olacagi diislinlilmektedir. Bu agidan baktigimizda
Ogretmenlerin veya Ogretmen adaylarinin devamli olarak yeni Ogrenmelere yonelik
tutumlariin ve davraniglarinin olumlu olmasi ve 6grenme becerilerinin de yiiksek diizeyde
olmasi beklenmektedir. Is doyumuna ulasan bireyler, islerinde motivasyonu yiiksek, iiretken,
gayretli, mutlu ve sakin olmaktadir. Diger yandan is doyumsuzlugu, c¢alisma hayatinda isi
yetistirememe, iste zaman problemi, gerginlik, basarisizlik, yetersizlik gibi durumlar
beraberinde getirmektedir. Ogretmenlerin is doyumuna ulagmast, egitim 6gretim faaliyetlerinin
basarili bir sekilde yerine getirilmesinde etkili olacagi muhtemeldir. Bu gortisti dikkate alarak
bu c¢alismada, Ogretmenlerin is doyumlari ile yasam boyu Ogrenme egilimleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1- Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri ve is doyumlari ne diizeydedir?

2- Ogretmenlerin yasam boyu dgrenme ve is doyum diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

3- Ogretmenlerin yasam boyu dgrenme egilimleri ve is doyumu arasinda iliski var midir?

2. YONTEM
2.2.  Arastirmanin Deseni

Bu calismada Ogretmenlerin iy doyumlar: ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclandifindan iliskisel arastirma olarak tasarlanmustir. Iliskisel
aragtirmalarda temel hedef iki farkli degiskenin mevcut veriler 1s181nda birbirini etkileme
durumunu ortaya ¢ikarmaktir. (Karasar, 2014).

2.3.  Evren ve Orneklem

Bu calisgmanin evrenini 2023-2024 egitim Ogretim yilinda, Diyarbakir ili merkezinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda gérev yapan Ogretmenler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rnekleme yontemi olarak ise olasilik dis1 yontemlerden uygun 6rneklem tercih
edilmistir. Uygun Ornekleme yontemi ozellikle drnekleme hatalarini azaltmak igin tercih
edilmektedir ve diger ornekleme tiirlerine gore veriler daha pratik ve daha az zamanda
toplanabildigi gibi personel ve parasal yonden daha ekonomik olarak toplanmaktadir
(Nikolopoulou, 2023). Uygun 6rnekleme yontemi dogrultusunda veri toplama araci ¢evrimigi
olarak Diyarbakir’da devlet okullarinda gorev yapan Ogretmenlere gonderilmis. 15 giin
boyunca anket formu aktif olarak doldurulmus daha sonraki 15 giin boyunca da herhangi bir
kisi anket doldurmadigi igin veri toplama siireci sonlandirtlmistir. 176 kisinin anketi
dolduruldugu ancak iki kisimin eksik ve 6zensiz dolduruldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
verilerin analizinde 174 6gretmenin gorlisii kullanilmigtir. Goriis bildirenlerin 97°si kadin
(%55.7), 77’si1 erkek, (%44.3), 31’1 bekar (%17.8) ve 143’1 evlidir (%82.2).
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2.4. Veri Toplama Araclarn

Arastirma kapsaminda ¢evrimici anket formu hazirlanmistir. Bu form igeriginde oncelikle
aydinlatict metne yer verilmis, katilime1 6gretmenlerin bilgi sahibi olmasi istenmistir. Veri
toplama araci olarak ise arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Yasam Boyu
Ogrenme Egilimleri ve is Doyumu Olgekleri kullanilmistir. Google formlar ile hazirlanan
anket ¢evrimici olarak ulasilabildigi kadar ¢ok 6gretmene gonderilmistir.

Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi: Calismada dgretmenlerin yasam boyu 6grenme
egilimlerini belirlemek igin Yaman (2014) tarafindan gelistirilen Yasam Boyu Ogrenme
Egilimleri Olgegi kullamlmustir. Likert tipinde besli derecelendirme yapilan bu 6lcek;
“tamamen katiliyorum (1), katiliyorum (2), kismen katiliyorum (3), katilmiyorum (4) ve hig
katilmiyorum (5)” olacak sekilde 10 maddeden olusmustur. Olgek sonugclari ele alindiginda
Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilim diizeyleri 1.00-1.79 araliginda ¢ok diisiik diizeyde,
1.80-2.59 araliginda diisiik diizeyde, 2.60-3.39 araliginda orta diizeyde, 3.40-4.19 araliginda
yiiksek diizeyde, 4.20-5.00 araliginda ise cok yiiksek diizeyde seklinde yorumlanmustir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .89 bulunmustur (Yaman, 2014). Bu arastirma kapsaminda
ise .95 olarak hesaplanmaistir.

Is Doyumu Olgegi: Olgek, ilk olarak Pepe (2011) tarafindan egitim alaninda galisan bireylerin
memnuniyetinin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Orijinal hali 35 madde olan 6lgegin dokuz
maddelik versiyonu (TJSS-9) daha sonra Pepe, Addimanto ve Veronese (2017) tarafindan
olusturulmustur. TJSS-9, ii¢ boyutlu her boyutta ii¢c madde olan ii¢ boyutlu bir dlcektir: Is
arkadaslart memnuniyet (1., 2., 3. maddeler), 6grenciler memnuniyet (4., 5., 6. maddeler) ve
veliler memnuniyet (7., 8., 9. maddeler). Besli likert tipinde derecelendirilmis oOlcekte
ogretmenlerin is doyum diizeyleri 1.00-1.79 araliginda hi¢ katilmiyorum, 1.80-2.59 araliginda
katilmiyorum, 2.60-3.39 araliginda kararsizim, 3.40-4.19 araliginda katiliyorum, 4.20-5.00
araliginda ise kesinlikle katiliyorum seklinde yorumlanmistir. Olgek Yalin-Ugar ve Bagatarhan
(2022) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi igin
0.79-0.94 arasinda bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ise .90 olarak hesaplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in MS Excel 2016 programi ile SPSS 22 programi kullanilmigtir. Betimsel
analizlerde frekans, ylizde ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilimlarin
kontrol etmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri kontrol edilmistir (Tablo 1). Bu degerlerin -
1,5 ve +1,5 arasinda degisip degismedigi (Tabachnick ve Fidell, 2013) kontrol edilmistir.
Veriler normal dagilim sergiledigi i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve degiskenler arasindaki
iliskinin biiyiikliigiinii ve yoniinii belirlemek i¢in Pearson korelasyon katsayisina bakilmistir.
Korelasyon degerleri ise korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, .70-1.00 arasinda olmast
yiiksek; .70-.30 arasinda olmasi orta; .30-.00 arasinda olmasi ise, diisiik diizeyde iligki olarak
(Biiytikoztiirk, 2012) yorumlanmustir.

3. BULGULAR

Bu baglik altinda arastirma sorularina iliskin bulgular yer almaktadir.

3.1. Ogretmenlerin is doyumlari ile yasam boyu 6grenme egilim diizeyleri

Ogretmenlerin is doyumlar: ile yasam boyu 6grenme egilim diizeylerinin belirlenmesi igin
yapilan betimsel analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri ve Is Doyumu Olgeklerine iliskin
ortalama puanlar, standart sapma degerleri, basiklik ve ¢arpiklik degerleri
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Degiskenler N X SS Carpikhk Basikhk
Yasam boyu 6grenme egilimi 174 4.40 0,64 -1.10 0.57

Is doyumu 174 3.24 0,76 0.17 0.18

Is arkadaslar1 memnuniyeti 174 4,01 0,79 -0.63 0.36
Ogrenci memnuniyeti 174 3.05 0,99 0.06 -0.36
Veli memnuniyeti 174 2.66 1,02 0.50 -0.18

Tablo 1’de Ogretmenlerin yagam boyu 6grenme egilimlerinin ¢ok yiliksek diizeyde oldugu
(X=4.40), is doyumlarinin ise kararsizim diizeyinde oldugu (%=3.24) goriilmektedir. Is
doyumunun is arkadaslar1 boyutu (X=4.01) katiliyorum, 6grenci memnuniyeti (x=3.05) ve veli
memnuniyeti (X=2.66) boyutlar ise kararsizim diizeyindedir.

3.2. Cinsiyet degiskenine gore ogretmenlerin is doyumlar: ile yasam boyu 6grenme
egilimlerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilim ve is doyum diizeylerinin
karsilagtirilmasina iligkin yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonucglarma iligkin bulgular Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore dgretmenlerin is doyum ve yasam boyu 6grenme egilim
diizeylerinin karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N X sd t sd p
v b . Erkek 77 4.27 .64
oY OBIEE 2475 172 01
& Kadm 97 451 61
Erkek 77 3.14 .76
Is doyumu -1.565 172 .12
Kadin 97 3.32 75
Erkek 77 3.99 .82
Is arkadaslar1 memnuniyeti =271 172 .79
Kadin 97 4.02 77
Erkek 77 2.93 .93
Ogrenci memnuniyeti -1.446 172 .15
Kadin 97 3.14 1.03
Erkek 77 2.49 1.00
Veli memnuniyeti -1.876 172 .06
Kadin 97 2.78 1.02

Tablo 2’de goriildiigii iizere kadin 6gretmenlerin yasam boyu Ogrenme egilimleri erkek
ogretmenlere gore anlaml diizeyde yiiksektir (tazz) =-2.475; p < .05). Ogretmenlerin is
doyumlari cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (t (172)=-2.271; p>.05).
Boyutlar bazinda da higbir boyutta anlamli farklilik géstermemektedir, ancak kadinlarin is
doyumlar1 erkeklere nispeten daha yiiksektir.
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3.3. Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimleri ve is doyumu arasinda iliski

Ogretmenlerin is doyumlari ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda iliskinin belirlenmesi
icin yapilan korelasyon analizi bulgular1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin yasam boyu dgrenme egilimleri ve is doyumu arasinda iligki

Degiskenler YBOE ID IAM OM VM
YBOE. Yasam Boyu Ogrenme Egilimi 1 27 31 197 18"
ID. Is Doyumu 1 .65 87" .88
IAM. Is arkadas1 memnuniyeti 1 35" 35"
OM. Ogrenci memnuniyeti 1 70"
VM. Veli memnuniyeti 1

*p<.05; **p<.01

Ogretmenlerin is doyumlari ile yasam boyu dgrenme egilimleri arasinda pozitif yonlii diisiik
seviyeli istatistiksel olarak anlamli derecede iliski bulunmaktadir (r = .27; p < .0l).
Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilim ile is doyumunun is arkadasi memnuniyeti boyutu
arasinda orta diizeyde ve pozitif iliski (r =.31; p <.01), 6grenci memnuniyeti (r=.19; p <.01)
ve veli memnuniyeti (r = .18; p <.01) arasinda diisiik ve pozitif iliski bulunmaktadir.

4, SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada 6gretmenlerin is doyumlari ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki iliski
incelenmistir. Diyarbakir il merkezindeki devlet okullarinda gérev yapan 174 6gretmen ile
yiiriitiilen bu ¢alismada ilk olarak 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimi ile i3 doyum
diizeyleri belirlenmistir, daha sonra iki degisken arasindaki iliski incelenmistir.

Calisma sonunda elde edilen ilk bulguya gore Ogretmenlerin yasam boyu Ogrenme
egilimlerinin ¢ok yiliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durum 6gretmenlerin 6grenmeye
acik oldugunu ve kendilerini gelistirmeye onem verdiklerini gostermektedir. Cetinkaya ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan c¢alismada da Ogretmenlerin yasam boyu Ogrenme
egilimlerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Oysa Demir-Basaran ve Sesli (2019), Gokyer
(2019), Ors (2016) ve Pala (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda 6gretmenlerin yasam boyu
ogrenme egilimlerinin diisiik oldugu bulunmustur. Kirby ve digerlerinin (2010) ve Seving ve
Celebi (2020) ¢alismasinda ise 6gretmenlerin yasam boyu 6grenme egiliminin orta diizeyde
oldugu ortaya c¢ikmistir. Alanyazindaki bu celiskili bulgular, 6gretmenlerin yagam boyu
ogrenme egilimlerini etkileyen cesitli faktorlerin karmasiklifini ve cesitliligini yansittigi
sOylenebilir. Bu geliskili bulgularin nedenlerini anlamak ve ¢6ziimlemek i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir. Ornegin, farkli 6gretmen gruplarinin (meslek deneyimi, yas, brans
vb.) yasam boyu O0grenme egilimlerini etkileyebilecek faktorlerin incelenmesi onemlidir.
Ayrica, 0gretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimlerini 6l¢gmek i¢in kullanilan yontemlerin ve
Olgeklerin farkliliklarinin da bu celiskili sonuglarda rol oynayabilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Cinsiyet degiskenine gore kadin O6gretmenlerin yasam boyu O6grenme egilimleri erkek
ogretmenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cetinkaya ve digerleri (2019)
tarafindan yapilan arastirmada ogretmenlerin yasam boyu Ogrenme egilimleri cinsiyet
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degiskenine gore anlamh diizeyde degistigi tespit edilmistir. Seving ve Cetinkaya (2020) ile
Tutkun ve Dervisogullar1 (2016) yasam boyu 6grenme egilimlerinin kadinlarda anlamli olarak
daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumun kadinlarin toplumdaki cinsiyet
rolinden dolayr daha fazla O0grenme siirecine katilmak zorunda olmalar1 ya da kadin
ogretmenlerin 6grenmeye ve kendini gelistirmeye daha gayretli olmalarindan dolay1 oldugu
sOylenebilir.

Yapilan ¢alisma sonunda elde edilen diger bir bulguya gére 6gretmenlerin is doyumlarinin
kararsizim diizeyinde oldugu ortaya ¢cikmistir. Is doyumunun is arkadaslar1 boyutu katiliyorum
diizeyinde; 6grenci memnuniyeti ve veli memnuniyeti boyutlar1 ise kararsizim diizeyinde
oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, Kumas ve Deniz (2010) ve Sahin (2013) tarafindan yapilan
calismalarin sonucunu destekledigi oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, dgretmenlerin is
doyumunun karmasik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Seving ve Celebi (2020) ve
Caliskan (2024) 6gretmenlerin is doyum diizeylerini yiiksek bulmuslardir. Is doyumunun farkli
boyutlarinin farkli diizeylerde olmasi, Ogretmenlerin isleriyle 1ilgili farkli deneyimler
yasadiklarini ve farkl faktorlerin is doyumlarim etkiledigini gostermektedir.

Yapilan calisma sonunda 6gretmenlerin iy doyumlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik olmadigr gorilmistiir. Caliskan (2024) tarafindan yapilan calismada cinsiyet
degiskenine gore kadin Ogretmenlerin i doyumlarinin erkek 6gretmenlere gore anlamli
derecede yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Mertler (2002) ve Cetinkaya ve digerlerinin
(2019) caligmasinda Ogretmenlerin mesleki doyumlar: cinsiyet degiskenine gore erkekler
lehine anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Seving ve Caliskan (2020) ile Uziimcii ve
Miiezzin (2018) tarafindan yapilan caligmalarda kadin 6gretmenlerin is doyumlar1 erkek
ogretmenlerinkine gore yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Bota (2013) ve Ciftci ve Cavusoglu
(2016) tarafindan yapilan caligmalarda ise 6gretmenlerin is doyumlar cinsiyete degiskenine
gore degisiklik gostermemektedir. Calismalardan elde edilen sonuglarin tutarsiz oldugu
sOylenebilir. Farkli aragtirmalarin farkli sonuglar elde etmesinin nedeni, kullanilan 6lgiitlerin,
orneklem biiyiikliiklerinin, aragtirma yontemlerinin ve c¢alismanin yapildigi baglamin farkli
olmas olabilir.

Aragtirmanin son bulgusuna gore Ogretmenlerin is doyumlar: ile yasam boyu Ogrenme
egilimleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Seving ve Celebi (2020) tarafindan yapilan ¢alismada iki degisken arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin is doyumu ile yasam boyu
ogrenme egilimleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugunu 6ne stirmektedir.
Oncelikle, bu sonug dgretmenlerin is doyumu ile yasam boyu dgrenme egilimleri arasindaki
iliskiyi anlamamizi saglamaktadir. Pozitif bir iligki, 6gretmenlerin i doyumunun artmasiyla
yasam boyu Ogrenme egilimlerinin arttigina isaret etmektedir. Bu da, 6gretmenlerin
mesleklerinden memnun olduklarinda ve tatmin olduklarinda, kendilerini siirekli gelistirmeye
daha istekli olduklar1 anlamina gelmektedir. Ancak, bu iliskinin diisiik diizeyde olmasi, is
doyumu ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda baska faktorlerin de etkili olabilecegini
gostermektedir. Ornegin, dgretmenlerin is doyumunu etkileyen diger faktorler (meslek
deneyimi, isyeri ortami, maas ve Ozliik haklar1 gibi) yasam boyu 6grenme egilimlerini de
etkileyebilir.

Bu sonuglar, egitim kurumlar1 ve yoneticileri i¢in dgretmenlerin is doyumunu artirmaya
yonelik stratejiler gelistirmeye ve yasam boyu Ogrenmeyi tesvik etmeye 6nem verilmesi
gerektigini vurgular. Is doyumu ve yasam boyu 6grenme egilimleri arasindaki pozitif iliskinin
giiclendirilmesi icin egitimde siirekli profesyonel gelisim firsatlarinin sunulmasit ve
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desteklenmesi Onemlidir. Bu, ogretmenlerin islerinden daha fazla tatmin olmalarini
saglayabilir ve dolayisiyla kendilerini siirekli olarak gelistirmeye daha fazla motive olmalarini
saglayabilir.
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REFLECTION OF DISASTER TOPICS IN TURKISH COURSE BOOKS
AFET KONULARININ TURKCE DERS KITAPLARINA YANSIMASI

Niymet BAHSI?, irem TAY?

Doc. Dr., MEB, Tiirkee egitimi, 0000-0002-9115-5432
2Doktara 6grencisi, inonii Universitesi, Tiirkce egitimi, 0000-0002-7220-5326
Ozet

Bu arastirma, Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Agik Ogretim
Daire Baskanlig1 tarafindan hazirlanan A¢ik Ogretim Ortaokulu Tiirkge ders kitaplarinda yer
alan metinlerin ve etkinliklerin afetlere nasil yer verdiklerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
amag¢ dogrultusunda, nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasit yontemine yer
verilmistir. Verilerin incelenmesinde dokiiman incelemesi, verilerin analizinde ise igerik
analizi yapilmistir. Arastirma kapsaminda agik 6gretim ortaokulu 5., 6., 7. ve 8.simif Tiirkge
ders kitaplarinda yer alan metinler ve etkinlikler incelenmistir. inceleme sonucunda, hazirlanan
kitaplarda 6zellikle “Doga ve Evren’ temasinda 5., 6., 7. ve 8.simif diizeylerinde afetlerin metin
olarak, hazirlik ¢alismasi olarak ve metin alti etkinlik sorular1 olarak da yer aldigi saptanmastir.
Agik 6gretim ortaokul kitaplar incelendiginde afetlerin kuraklik, sel, deprem 6zelinde gelistigi
goriilmek ile birlikte sinirli ¢ergevede kaldigi, cesitlilik gostermedigi de belirlenmistir. Ayrica
afetler hem okuma metinleriyle hem de dinleme/izleme metinleriyle kazandirilmaya
calistimigtir. Bu arastirma ile afetlerin ne oldugu, Oncesi-esnasi ve sonrasinda yapilmasi
gerekenlerin neler oldugu, bireyleri bu konuda bilgilendirmenin 6nemine deginilmis, 6zellikle
de dogal afet tiirlerinden biri olan depremin 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye’de yarattigi yikimi
da goz oniine alarak afetlere kars1 hazirlikli olunmasinin 6nemi vurgulanmustir.

Anahtar kelimeler: Agik 6gretim ders kitaplari, dogal afet, deprem, sel, kuraklik.
Abstract

This research aims to examine how the texts and activities in the Open Education Secondary
School Turkish textbooks prepared by the Open Education Department of the Ministry of
National Education, General Directorate of Lifelong Learning, include disasters. For this
purpose, the case study method, one of the qualitative research methods, was used. Document
review method was used to examine the data. Content analysis was performed to analyze the
data. Within the scope of the research, the texts and activities in the open education secondary
school 5th, 6th, 7th and 8th grade Turkish textbooks were examined. While creating the
findings, each data was collected and tabulated, and the activities were presented with visuals.
As a result of the examination, it was determined that disasters were included as text, as
preparatory work and as sub-text activity questions in the prepared books, especially in the
theme of "Nature and Universe" at the 5th, 6th, 7th and 8th grade levels. When the open
education secondary school books are examined, it is seen that disasters are specific to drought,
flood and earthquake, but it is also determined that they remain limited and do not show
diversity. In addition, disasters were tried to be taught both through reading texts and
listening/watching texts. With this research, what disasters are, what needs to be done before,
during and after, the importance of informing individuals about this issue are touched upon,
and the importance of being prepared for disasters, especially considering the destruction
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caused by the earthquake, which is one of the natural disaster types, in Turkey on February 6,
2023. High lighted.

Keywords: Open education textbooks, natural disasters, earthquake, flood, drought.

1. GIRIS

Giinlimiizde egitim-6gretim faaliyetleri formal ve informal egitim uygulamalariyla devam
etmektedir. Formal egitimde kendi igerisinde orgiin ve yaygin egitim olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Orgiin egitim resmi egitim kurumlari tarafindan sunulan ve belirli bir programa
dayali olan egitim tiirtidiir. Orgiin egitim faaliyetlerinden biri de agik 6gretimdir. Agik 6gretim,
geleneksel simif ortami yerine bireylere daha esnek bir 6grenme deneyimi sunan bir egitim
modelidir. Bu modelde, 6grenciler belirli bir sinif ortamina bagli kalmadan kendi hizlarina ve
zamanlarina uygun olarak Ogrenirler. Ayrica bu model, 6zellikle is yasamiyla egitimi
dengelemek isteyenler veya geleneksel egitim sistemlerine erisimi kisitli olanlar i¢in 6nemli
bir secenek olmugstur. “Herhangi bir sekilde 6rglin 6grenime devam edemeyen Ogrencilerin
egitim-6gretim faaliyetlerinden uzak kalmamak icin basvurdugu ve giiniimiizde olduk¢a yogun
bir sekilde talep edilen bu sistem ortaokul, ortadgretim, yliksekogretim diizeylerinde faaliyet
gostermektedir.” (Bulut, 2020: 933). “Acik Ogretim Ortaokulu” drgiin ortaokullarda yiiriitiilen
ogretim programlariyla ayn1 programin esas alinarak 6gretimin yapildigi ve uzaktan egitim
teknikleriyle bu programin yiiriitiildiigii 6gretim sistemidir” (Sis ve Eren Akgiin, 2016: 368).
Ac¢ik Ogretim Ortaokulunun 6gretim sistemi, drgiin egitime devam eden ortaokullardaki
Ogretim programlariyla aymidir. Acgik 6gretime devam eden 6grencilerin program uygulamasi
uzaktan egitim ile devam etmektedir. Bu siire¢te sorumlu olduklar1 derslerin materyallerini
halk egitim merkezlerinden ya da internet araciligiyla edinmektedirler.

Acik Ogretim Ortaokulu ile 6rgiin egitim ortaokullarindaki 6grencilerin égretim programi ayni
ozelliklere sahiptir. Bu dogrultuda hazirlanan ders kitaplar1 da benzer nitelikleri tagimaktadir.
Bu egitim sisteminde kullanilan en 6nemli egitim materyali ders kitaplaridir. Ders kitaplari
ogrencilere belirli bir ders veya konu hakkinda temel bilgileri aktarma, kaynak olusturma,
ogrencilerin 6grenme hedeflerine ve miifredat gereksinimlerine uygun olarak ilerlemelerini
saglama, 0grencilere kendi baslarina ¢caligma ve 6grenme yeteneklerini gelistirme noktasinda
kullanilan egitim-6gretim materyalidir.

Cografi mekanin temel gerceklerinden olan dogal afetler temel egimden itibaren ders
kitaplarinda yer verilmelidir. Ayrica bu afetlerden korunma yollarina da anasinifindan
yiiksekdgretime kadar egitimin her kademesinde yer verilmesi gerekmektedir. Ilgili literatiire
bakildiginda bireylere afet bilinci kazandirmanin en uygun oldugu zamanin ¢ocukluk dénemi
oldugu genel olarak ifade edilmektedir. Cocuklarin ve geng bireylerin aile iginde, okul ve
toplum igerisinde karsilasilabilecek riskleri en aza indirilmesine katki saglamasi dngoriilen afet
kavrama ve afetlere hazirlik asamalarinda yer almalarinin saglanmasi kesinlikle dikkate
alinabilecek en onemli konularin basinda goriilmektedir. Afetlerin olusturabilecegi riskleri
azaltmak amaciyla okul miifredati1 icerisine bir¢ok igerik eklenerek cocuklara ulagmak
miimkiin oldugundan, egitim-6gretim faaliyetleri ve bu faaliyetler icerisinde yer alan ders
kitaplar1 cok dnemli bir yer tagimaktadir (Peeck, 1993). Bu afet bilincini kazandirirken birden
fazla yol denenebilir. Fakat afet bilinci kazandirmanin en etkili yolunun bireylere verilen
egitim-6gretim oldugu ve bu egitim 6gretim siirecindeki en 6nemli kaynaklarinda ders kitaplari
oldugu anlasilmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar egitimin her kademesinde 6grencilerin
dogal afetler konusunda kavram yanilgilarina ve bilgi yanlislarina sahip olduklar1 gériilmiistiir
(Turan ve Kartal, 2012; Alim, Ozdemir ve Yilar, 2008; Solmaz ve Kaymak, 2012; Cin, 2010;
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Dikmenli ve Gafa, 2017). Bu dogrultuda hazirlanacak olan ders materyallerinde afetlerden
korunma yollarina yer vererek bireylerde dogal afet bilincinin olugsmasi saglanabilir.

Alan yazin incelendiginde Acik Ogretim Ortaokulu Tiirkge ders kitaplar ile ilgili cesitli
calismalarin yapildigi tespit edilmistir. Acik Ogretim Ortaokulu altinc1 simf Tiirkge ders
notunun metin tiirleri ve 6grenme alanlar1 acisindan incelendigi (Altunkaya, 2013), Acik
Ogretim Ortaokulu Tiirkce ders kitaplarindaki metinlerde yer alan degerlerin tespit edildigi
(Kolag ve Zenci, 2015), Agik Ogretim Ortaokulu 6. simf Tiirk¢e ders kitabinin sozciiksel
gdriiniimiiniin ele alindig1 (Sis ve Eren Akgiin, 2016), A¢ik Ogretim Ortaokulu 6, 7 ve 8. sinif
Tiirkce ders notlarinda noktalama isaretlerinin incelendigi (Yenen Avci, 2020), Acik Ogretim
Ortaokulu Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerin tiir ve tema agisindan incelendigi (Bulut,
2020) caligmalar bulunmaktadir. Ancak Acik Ogretim Ortaokulu Tiirkge ders kitaplarinda afet
konusunun ne diizeyde yer verildigini inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Buradan
hareketle bu arastirma acik 6gretim ortaokulu Tiirkce ders kitaplarinda “afet” konusuna ne
diizeyde yer verildigini ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda “Milli Egitim
Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Agik Ogretim Daire Bagkanlig1 tarafindan
hazirlanan Ag¢ik Ogretim Ortaokulu Tiirkge ders kitaplarinda yer alan metinlerin ve
etkinliklerin afetlere nasil yer verdiklerini incelemektir.” Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
amagclara yanit aranmigstir:

1. Agik 6gretim ortaokulu 5.s1nif Tiirkge ders kitabinda yer alan afetler nelerdir?
2. Agik 6gretim ortaokulu 6.sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan afetler nelerdir?
3. Agik 6gretim ortaokulu 7.sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan afetler nelerdir?
4. Agik 6gretim ortaokulu 8.sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan afetler nelerdir?
2. YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligma, nitel arastirma yontemlerinde durum g¢aligmast modeli ile yapilmistir. Creswell
(2013: 97)’in belirttigi lizere “Durum ¢alismasi, arastirmacinin gergek yasam, giincel sinirli bir
sistem (bir durum) ya da belli bir zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmig sistemler (durumlar)
hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklariyla ayrintili bir sekilde bilgi topladigi, bir durum betimlemesi
ya da durum temalari ortaya koydugu nitel bir yaklagimdir.” Bu ¢alisma, Milli Egitim Bakanlig1
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii Agik Ogretim Daire Baskanlig tarafindan hazirlanan
acik o6gretim ortaokulu Tirkce ders kitaplarinda yer alan metinlerin ve etkinliklerin afetlere
nasil yer verdiklerini incelemeyi amaglamaktadir. Materyalleri detayli ve derinlemesine
incelemek amaglandig ve bir durumun betimlemesi yapildig: igin bu arastirma modeli tercih
edilmistir.

incelenen Dokiimanlar

Bu calismada incelenen dokiimanlar, Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirliigii Agik Ogretim Daire Baskanlig tarafindan hazirlanan agik dgretim ortaokulu 5., 6.,
7. ve 8.smuf Tiirkge ders kitaplaridir. Bu kitaplarin se¢ilme sebebi, geleneksel sinif igi egitim
anlayisina ilave olarak okula gitmeden sanal ortamlar ve ders kitaplariyla yapilan agik 6gretim
uygulamasi kapsaminda gelistirilen Tiirkge ders kitabinin sosyal hayatla baglantisina deginerek
afet konusunun egitimin hemen hemen her boyutunda yansimasini ele almaktir. Bu kitaplar
icerisinde yer alan 5.smif Tiirk¢e ders kitab1 6rgiin egitim siirecine devam eden ortaokul ve
imam hatip ortaokullarinda egitim alan 6grencilerin kullandigi kitabin aynisidir. Bahsi gegen
kitaplardaki hazirlik ¢alismalari, okuma metinleri, dinleme/izleme metinleri, metinlere yonelik
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olarak hazirlanmus etkinlikler dogal afetlere yer verme durumuna gére incelenmistir. incelenen
dokiimanlar olarak kitaplarin bilgisi Tablo 1’°de yer almaktadir.

Tablo 1. incelenen Acik Ogretim Tiirkce Ders Kitaplari

Simif Kitabm Ad1 Yayinevi Baski Yih
S.smf Tiirk¢e 5. Siif Ders Kitabi Anittepe Yaymecilik 2021
6.sin1f Tiirkge 6. Sinif Ders Kitabi MEB 2023
7.smnif Tiirkge 7. Sinif Ders Kitabi MEB 2023
8.smif Tiirkge 8. Sinif Ders Kitabi MEB 2023

Tablo 1 incelendiginde, 6., 7. ve 8. Smif kitaplarinin MEB tarafindan hazirlandigi 5.smif
kitabinin ise Anittepe yayincilik tarafindan hazirlandigi goriilmiistiir. Ayrica baski yillari
dikkate alindiginda 5.smif diizeyindeki kitabin 2021, 6., 7. ve 8.sinif diizeyindeki kitaplarin ise
2023 yilindaki baskis1 incelenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ik olarak Milli Egitim Bakanlig: Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii A¢ik Ogretim Daire
Baskanlig1 tarafindan hazirlanan agik 6gretim ortaokulu kitaplart indirilerek her bir kitapta yer
alan metinler, hazirlik ¢alismalar1 ve metin alti etkinlik sorular1 dogal afetlere yer verme
durumuna gore incelenmistir. Incelemeler sonucunda ¢alismanin amacimna hizmet ettigi
belirlenen bagliklar gruplandirilmigtir. Gruplamalar sinif diizeyi dikkate alinarak yapilmistir.
Bu gruplamalara ilave olarak dogal afetlerle ilgili gorseller ve etkinlik sorular da eklenmistir.
Incelenen veriler ierik analizi ile sunulmustur.

3. BULGULAR
3.1. Ak Ogretim Ortaokullar1 5. Simf Tiirkce Ders Kitabindaki Afetler

Acik 6gretim ortaokullari i¢in hazirlanan 5. Sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan afetlere ait
bulgular Tablo 1’deki gibidir:

Tablo 1. Agik dgretim ortaokullart 5.sinif Tiirkge ders kitabi

Tema Metin Dogal Afet Hazrhik Calismalar Etkinlikler
Doga ve Evren Bu Nehir Bizim (Okuma Kuraklik Hazirlik Caligmasi 1 6.Etkinlik
metni) 8 Etkinlik
Doga ve Evren Deprem (Okuma metni) Deprem Hazirlik Caligmasi 1 2.Etkinlik
Hazirlik Calismasi 2 4 Etkinlik
5.Etkinlik
6.Etkinlik

Tablo 1 incelendiginde 5.sinif Tiirkge ders kitabinda afetlere iliskin verilerin “Doga ve Evren”
temasinda oldugu goriilmiistiir. Doga ve Evren temasinda “Bu Nehir Bizim” metninde ¢evre
kirliligi ele alinmig ve gevre kirliliginin bir yansimasi olarak “Kuraklik” dogal afetine ortiik
olarak deginilmistir. Hazirlik ¢alismas1 ve etkinlik c¢alismalarimin da bu kapsamda
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olusturuldugu belirlenmistir. Yine “Doga ve Evren” temasinda “Deprem” metninde dogal afet
olarak “Deprem” ele alinmig, hazirlik ¢aligmasi ve etkinlik ¢alismalari olusturulmustur.
Incelemelere gore belirlenen hazirlik calismalar ve etkinlik sorularina ait bazi gorseller asagida
yer almaktadir:

HAZIRLIK CALISMALARI
1. Asagida adlar verilen vakif ve dernekler hakkinda bildiklerinizi kisaca sodyleyi-

uz. c “c “-‘ e
2 ) B 33
T-MA¢ ) —
e, N PO
Sekil 1. "Bu Nehir Bizim" metnine ait hazirlik ¢alismasi
6. ETEKINILIK Asagidaki morscellerden hangileri okudugunuz meoetinle ilgrilicdir

Isarctleyiniz.
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Sekil 1. "Bu Nehir Bizim" metnine ait 6.etkinlik ¢calismast

8. ETKINLIK Asagda verilenleri okuyunuz ve sorulan cevaplayimz.

Varolug Nedenimiz

Toprak... Toprak... Toprak...

Ulkemiz yilda 743 milyon ton topragam erozyonla kaybediyor. Toprak, kaybetmeyi goze ala-
mayacagimiz kadar kiyvmetli bir varhik. Bize asimizi, isimizi, sanzgrimize ham maddeyi toprak sag-
hiyor. Eger topragamizi kaakvlwdetsek hayatimizi da kaybederiz. TEMA' nin varolug nedeni yasama
yani topraga sahip ¢akmak, toprag: korumaktar.

Ufkumuz, Gelecege Bakigimiz
Strdirilebilir yasam ilkesiyle basta topraklarimiz olmak tizere dogal varhklann korunmasi
i¢cin bilim temelli ¢calisan, topraktan gelen toplumsal barnisa inanan, halkla bitiinlesen, tilkenin ve
diinyanin geleceginde soz sahibi olan, gonilla, bilingli, énci, uluslararas: ve muteber bir sivil top-
lum kurulusu olmaktar.
http/fwww.tema. org.to/web

Sekil 3. "Bu Nehir Bizim" metnine ait 8.etkinlik ¢calismast
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EAALARCIAN. UALASVMIALAIL
1. Asagmdaki gorsellerden dogal afetler sonucu olusanlarm belirleyip isaretleyiniz.
1 2

Sekil 4. “Deprem" metnine ait 1.hazirlik ¢alismasi

2. ETKINLIK Asagdaki sorulari metne gore cevaplayiniz.

1) Yazarin babasi deprem sirasinda ne yapmistir?

2) Yazarin babasiyla gurur duymasim saglayan olay nedir?

3) Deprem sonrasinda yazar ve ailesi nerede kalmigtir?

4) Yazarin babasinin boyle bir felaket sonrasinda diger insanlarin yardimina gitmesini
1as1l degerlendirirsiniz? Arkadaslarimizla tartisimz.

Sekil 5. "Deprem" metnine ait 2. etkinlik ¢calismast

5. ETKINLIEK Asagndaki grafifi inceleyiniz ve sorular cevaplayiniz.

= —
s - .
: H H
| 11
AN N = AAN
33835 8 5 3 8 8 £ 233
A1) Grafik ne hakkinda bilgi \'(-mn(-kl.:(lir".’vw

8) Temmuz ayinda kag deprem olmustur?

Sekil 6. "Deprem"” metnine ait 5.etkinlik ¢alismast

Hazirlik ¢alismalar1 ve etkinlik ¢alismalar1 incelendiginde 6grencilerin dogal afetlere dair
bilgilerinin yoklandigi, metinler araciligiyla dogal afetler hakkinda detayli bilgi edinebildikleri
goriilmustiir. Ayrica gorseller araciligiyla 6grencilerin dogal afetleri tanimasi, mukayese
yapmasi Ve anlamlandirmasi da beklenmektedir.
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3.2.  Ack Ogretim 6. Simf Tiirkce Ders Kitabindaki Afetler

Acik 6gretim ortaokullari i¢in hazirlanan 6. Sinmif Tiirkge ders kitabinda yer alan afetlere ait
bulgular Tablo 2’deki gibidir:

Tablo 2. Agik 6gretim ortaokullar1 6.smif Tiirkge ders kitabi

Tema Metin Dogal Afet Hazrlik Calismalar: Etkinlikler
Doga ve Evren = Burdur Goli Kurtarilamaz Kuraklik - 3.Etkinlik
Hale Geldi (Okuma Metni) 5 Etkinlik
6.Etkinlik
Bilim ve Herkes Bulug Yapabilir Deprem - 3b.Etkinlik
Teknoloji (Okuma Metni) Volkanik Patlama 5.Etkinlik

Tablo 2 incelendiginde, 6.smif Tiirk ders kitabinda “Doga ve Evren” ve “Bilim ve Teknoloji”
temalarinda dogal afetlere hizmet edecek etkinlik ¢alismalarinin oldugu belirlenmistir. Doga
ve Evren temasinda “Burdur Golii Kurtarilamaz Hale Geldi” metninde “Kuraklik” dogal
afetinin ele alindig1 goriiliirken Bilim ve Teknoloji temasinda “Herkes Bulus Yapabilir”
metninde “Deprem” ve “Volkanik Patlama” dogal afetlerini konu alan etkinlik ¢alismalarinin
yapildig1 belirlenmistir. Incelemelere gore belirlenen etkinlik sorularina ait bazi gorseller
asagida yer almaktadir:

N N

Asagsdaki gorscllerlec ilgili yorumlarimess yazinee.

Sekil 7. "Burdur Golii Kurtartlamaz Hale Geldi" metnine ait 5.etkinlik ¢calismasi

. ALISNMA

Asagrdaki sorular: yandaki grafiffe gore cevaplayinz.

- Yilin en sicak ve en soguk ay euimin - — et

lar: bangileridir?

- Yagaslarnn azalmasiyia sscaklik n -
= B B - - - —— e —— TR L ¢
arasinda nasil bir baglant: var =

. - - O PR A
dar? Istmsyom: S Arsbastas ( iyed ) — COL I INSE

- Kuraklhik tchlikesi hangi aylar igin sOz konusudur?

Sekil 8. "Burdur Golii Kurtartlamaz Hale Geldi" metnine ait 6.etkinlik ¢calismasi
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b. Haber yazilan sadece haber metninden olusmaz. Haber metni yazilirken onu
destekleyen gorsellere de yer vwerilirn, Verilen gorselin haber metnini
desteklemesi, yorumlamas: gerekir. Buna gore asagida verilen gorsellerin
hangi haberlerle iliskili olabilecegini altlarina yazinaz.

x—‘,'ﬂ!
o —

Sekil 9. "Herkes Bulus Yapabilir" metnine ait 3b etkinlik ¢calismasi

> A AL EDNEA
Asagida genel ag ortaminda hazirlanan bir haber metni verilmistin. Bu konuyla
ilgili haberleri istediginiz bir televizyon kanalindan izlcyiniz. Aralarinda fark olup

olmadi@in: sSyleyiniz.
HER 20 SANIYEDE BIR PATLAMA MEYDANA GELIYOR

Endonczyada Sunda Bogazi'nda 22 Ara-
Lk'ta tsunamiye neden olan Anak Krakataa
(Krakataunun Cocugu) Yanardag:'nda her 20
saniyvede patlama yasandi@g: bildirildi. Yanar
dagdan sik araliklaria siddetli ses giktifin:

soyleyen Endonczya Enerji ve Maden Kay

naklar: Bakanhg Jeoloji Dairesi Genel Sckre

teri. “Carita bolgesindeki Anak Krakatau Gozlem Merkezinden yanardagdaki volka
nik harcketliligi devamb gozlemlivoruz. Merkezde gorevli uzman ckipler. volkanik
harcketliligi dlcamlerini kontrol ederken bir yanda da diarbiinle yanardagdan gikan

kil ve duman: kontrol ediyoruz” ifadelerini kulland:

Sekil 10. "Herkes Bulus Yapabilir" metnine ait 5.etkinlik ¢alismast

Etkinlik c¢alismalar1 incelendiginde, “Burdur Golii Kurtarilamaz Hale Geldi” metninde
kurakligin aktarildigi belirlenmistir. 5.etkinlik ¢alismasinda kuraklikla ilgili gérseller verilmis
ve bu gorsellere yonelik yorumlar yapilmasi beklenmistir boylelikle hem gorsel okuma
saglanmaya calisilmis hem de gordiiklerinden hareketle 6grencilerin yorum yapabilmesi,
¢ikarimda bulunmasi beklenmistir. Yine “Herkes Bulus Yapabilir” metninde metin igerisinde
dogrudan dogal afetle iliskili bir 6ge yer almasa da 3.etkinlik ¢alismasinin b segeneginde yer
alan gorsellerde bir yikintinin oldugu ve insanlarin 0 yikinti etrafinda arama caligmalari
yaptiklar1 goriilmiistiir. Ogrencilere verilen gérsellerle haber metni olusturmalar1 hedefleyen
bu etkinlik ¢alismasinda, bu gorsel bir deprem iliskilendirilip verilebilecegi i¢in 6grenciler
deprem ile ilgili bir haber metni olusturabilirler. Yine ayn1 metnin 5.etkinlik ¢alismasinda
ogrencileri haber metinleri arasinda karsilastirma yapmaya yoneltmek amaglanmistir.
Karsilastirma yapilacak metin bir dogal afet olan volkanik patlamay1 konu almasi sebebiyle
one ¢ikmaktadir.

3.3.  Aqk Ogretim 7. Simif Tiirkce Ders Kitabindaki Afetler

Acik 6gretim ortaokullari i¢in hazirlanan 7. Sinif Tiirkge ders kitabinda yer alan afetlere ait
bulgular Tablo 3’teki gibidir:
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Tablo 3. A¢ik 6gretim ortaokullar1 7.sinif Tiirkge ders kitabi

Tema Metin Dogal Afet Hazirlik Calismalar Etkinlikler
Doga ve Evren Acaba Biraz Maviniz, Biraz Kuraklik Hazirlik Calismasi 1 1.Etkinlik
Yesiliniz Var Mi1? (Okuma
Metni)

Tablo 3 incelendiginde, “Doga ve Evren” temasinda “Acaba Biraz Maviniz, Biraz Yesiliniz
Var M1?” metninde kuraklik dogal afetinin ele alindig1 goriilmektedir. Bu metinde dogrudan
kuraklik gegmemesi ragmen gorsellerde kuraklik agik¢a sunulmustur. Bu metin dncesinde
hazirlik ¢alismasinin oldugu ve 1.etkinliginde bu dogrultuda olusturuldugu da belirlenmistir.
Incelemelere gore belirlenen etkinlik sorularina ait baz1 gorseller asagida yer almaktadir:

ACABA BIRAZ MAVINIZ, BIRAZ YESILINIZ VAR MI1?

Cop Gretimi gelismislik gostergesi

Ne duruyorsunuz?

Kullanin hemen atin

Begenmeyin, modelini degistirip eskisini aun

Aun, atin, temizlemek igin uSrasmayin bosuna,

Yeoedikleriniz yoter, artanin: atin.

Yeni siradaglar gerekli yerytazane.

Satin ¢OpunGza zchirli-zchirsiz demeden

Sceyretsin gelismek isteyen dlkeler hayranhkla .
Cimento, demir-gelik tiuketimi gelismislik gostergesi. ..

Ne duruyorsunuz?
Betonlasgtinin tarfalar:, bahgeleri,

Sekil 11. "Acaba Biraz Maviniz, Biraz Yesiliniz Var Mi?" metnine ait gorsel

1. Cevremizdeki mevcut dokunun tahribine, tarihsel, kiiltiirel ve dogal deger-
lerin yok olmasina yol acan ¢arpik kentlesme icin hangi 6nlemler alinabilir?

Sekil 12. "Acaba Biraz Maviniz, Biraz Yesiliniz Var Mi1? metnine ait hazirlik calismasi
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betonlagma: Ozellikle buyiik sehirlerde insanlanin doganin her alanim tahrip et

meleri, binayla, havuzla ve parke taslarla doganin yok olmasina neden olan durum.

Cin Seddi: Cin'in kuzeybatisi boyunca alabildigine uzanan ve dunyanin en buyuk

savunma duvarlan olan yapu.

Okudugunuz siirde anlamini bilemediginiz bagka kelime veya kelime grubu

varsa sozliklerden ogreniniz.

Sekil 13."Acaba Biraz Maviniz, Biraz Yesiliniz Var Mi?" metnine ait 1.etkinlik ¢calismasi

Sekiller incelendiginde, “Acaba Biraz Maviniz, Biraz Yesiliniz Var M1?” siirine ait gorselde
suyun kuraklik sebebiyle yok oldugu, sandalin kurak toprak tizerinde kaldigi goriilmektedir.
Dogrudan kuraklik siir igerisinde gecmese de gorsel ortiik olarak bu dogal afete isaret
etmektedir. Yine bu siir 6ncesinde olusturulan hazirlik g¢alismasina bakildiginda garpik
kentlesmenin ve tahribatin boyutuna dikkat ¢ekilerek 6grencilerin bu konu iizerine diisiinmeleri
saglanmaya calisilmistir. 1.etkinlik ¢calismasinda da ogrencilerle kelime 6gretimi ¢alismasi
yapilmak istenmistir. Bu kapsamda ‘“betonlasma” kelime verilmis ve agiklanmistir.
Betonlasmanin tahribata sebep oldugu bunun da dogal afetleri tetikleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilere ortiik olarak kelime 6gretimi ile birlikte dogal afete neyin sebep
oldugu da kazandirilmak istenmis olabilir.

3.4. Aqk Ogretim 8. Simif Tiirkce Ders Kitabindaki Afetler

Acik 6gretim ortaokullari i¢in hazirlanan 8. Simif Tiirkge ders kitabinda yer alan afetlere ait
bulgular Tablo 4’teki gibidir:

Tablo 4. A¢ik 6gretim ortaokullar1 8.smif Tiirkge ders kitabi

Tema Metin Dogal Afetler  Hazirltk Calismalar: Etkinlikler
Doga ve Evren Rize’de Sel (Okuma Sel Hazirlik Calismasi 1 1.Etkinlik
Metni) Heyelan Hazirlik Caligmasi 2 3.Etkinlik
4 Etkinlik
5.Etkinlik
6.Etkinlik
Doga ve Evren Tiirkiye’de Dogal Deprem - 1.Etkinlik
Afetler Sel
(Dinleme/izleme ¢
Metni) Orman
Yangini
Heyelan
Sanat Bina (Okuma Metni) Deprem - 2.Etkinlik

5.Etkinlik
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Tablo 4 incelendiginde, “Doga ve Evren” ve “Sanat” temasinda dogal afetlerle dogrudan ya da
dolayli olarak iliskili metinlerin yer aldigi bu metinlerde sel, heyelan, deprem, orman
yangininin konu edinildigi gortilmektedir. “Rize’de Sel” metnine ait iki hazirlik ¢alismasinin,
5 etkinlik g¢alismasinin oldugu belirlenirken “Tiirkiye’de Dogal Afetler” ve “Bina”
metinlerinde hazirlik ¢alismalar1 olusturulmamustir. “Tirkiye’de Dogal Afetler” metninde 1
etkinlik ¢alismasimin  bulundugu, “Bina” metninde 2 etkinlik ¢aligmasinin oldugu
belirlenmistir. incelemelere gére belirlenen etkinlik sorularma ait baz1 gorseller asagida yer
almaktadir:

Hazirlik

1. Dogal afetlerin yaganmasinda insan faktoriiniin etkisi oldugunu diisii-
niiyor musunuz? Sizi boyle diigiinmeye iten sebepler nelerdir?

2. Haber yazilarinda, muhabirlerin yaptiklar1 haberle ilgili gorseller
kullanmasinin metne katkisi nedir? Okudugunuz haber yazilarindan hare-
ketle belirleyiniz.

Sekil 14. "Rize'de Sel" metnine ait 1. ve 2. hazirlik ¢calismasi

5. CALISMA

Rize'de yaganan sel felaketi gibi dogal afetlerin bir daha yasanmamasi i¢in hangi ted-

birler alinmalidir? Gortiglerinizi ve ¢6ziim 6nerilerinizi agagida bog birakilan yere yaziniz.

Sekil 15. "Rize'de Sel" metnine ait 5.etkinlik calismast
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Sekil 16. "Rize'de Sel" metnine ait 6.etkinlik calismast

6. Mimar'in “Binanin gabuk yapilmasini ve ucuz malzeme kullamilmasini isteyen siz-
diniz.” $eklindeki savunmasini hakl: buluyor musunuz? Nigin?

Sekil 18. "Bina

©

10.

11,

120

13,

14

" metnine ait 2.etkinlik ¢alismasi

1. cAausma

www.ceba gov.tr adresinden “Turkiye'de Dogal Afetler”™ adl: videoyu not alarak
dinleme yontemini kullanarak izleyiniz ve asagidaki sorular: bu videyoa gore

cevaplandirinaz.

L] Serwiar ]| Ceveplenm |

vid x dir?
Videonun ana fikri nedir?

Videonun hazirianis amacin: belirtiniz.
Izledig rideoy hangi bashklan
Onerirdiniz?

Sizce bu videoda wverilen bilgiler tutarh
ve gavenilir midir? Nigin?

Tarkiye'de goralen dogal afetler neler-
dir?

Turkiye'de hangi dogal afet en bayuak

Tarkiyede ¢iff riski en ¢ok hangi bolgede
goralmektedir?

Videoda verilen bilgiler arasinda birbiri-
vie geligkili olanlar var muayds?
Konusmacilann jest ve mimiklerinden
hangi jlar: ¢ik d.

Sekil 17. "Tiirkiye'de Dogal Afetler"” metnine ait 1.etkinlik ¢calismasi
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Sekiller incelendiginde, ti¢ metinde de dogal afetlere yonelik etkinlik ¢alismalarinin bulundugu
goriilmektedir. Hazirlanan etkinlik ¢aligmalarina bakildiginda insan faktoriiniin dogal afetleri
etkileyip etkilemedigine dair 6grencilerden hazirlik c¢alismalari aracilifiyla goriis alindigi
belirlenmistir. Ayrica etkinlik ¢alismalarinda tedbir almanin ve dogal afet sorununa ¢6ziim
bulabilmek igin yapilmasi gerekenler konusuna da vurgu yapildig: saptanmustir. Yine bir baska
etkinlik ¢alismasinda da 6grenciler aktif kilinmaya calisilarak gorsellerden hareketle drama
yapmasi istenilmis, dogal afetlerin insanlara olan etkisine 6grenci goziiyle deginilmeye yonelik
bir etkinlik ¢aligmasi hazirlanmistir. Bu baslikta ayrica ilk defa dogal afetler konusu bir
dinleme/izleme metni araciligiyla kazandirilmaya ¢aligilmistir. Bu metin ile 6grencilere dogal
afetler biitiiniiyle aktarilmaya ¢alisilmis ve 1.etkinlik ¢alismasi da bu kapsamda hazirlanmistir.
Son olarak “Sanat” temasinda yer alan “Bina” metninde karsilikli diyaloglar esnasinda
kullanilan “Binanin ¢abuk yapilmasini ve ucuz malzeme kullanilmasini isteyen sizdiniz.” ifade
ile dogrudan olmasa da ortiik olarak deprem esnasinda olusabilecek bir tehdit durumuna vurgu
yapilmistir. 2.etkinlik calismasinda da bu ifade 6grencilerin Oniine tekrardan getirilerek
diisiinmeleri, fikir tartismasi yapmasi beklenmistir. Ozellikle de 6 Subat 2023 tarihinde
meydana gelen “Asrin Felaketi” nde bir¢ok insanin enkaz altinda kalarak hayatini kaybetmesi
bdylesi bir ihmalin nelere yol acabildigini gostermektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii A¢ik Ogretim Daire
Baskanlhig tarafindan hazirlanan Ag¢ik Ogretim Ortaokulu Tiirkce ders kitaplarinda afet
konusunun incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada her sinif diizeyindeki Tiirkge kitabinda
farkli sonuclar ¢ikmustir.

4.1. 5. Smif Tiirkce ders kitabinda afet konusuna iliskin sonuglar

5. simif Tiirkge ders kitabi afet konusu kapsaminda incelendiginde “Doga ve Evren” temasinda
“Bu Nehir Bizim” ve “Deprem” konulu iki okuma metninde afet konusuna yer verildigi tespit
edilmistir. Bu metinlerde Doga ve Evren temasinda “Bu Nehir Bizim” metninde ¢evre kirliligi
ele alinmis ve cevre kirliliginin bir yansimasi olarak “Kuraklik” dogal afetine ortiik olarak
deginilmistir. Hazirlik ¢alismasi ve etkinlik galismalarimin da bu kapsamda olusturuldugu
belirlenmistir. Yine “Doga ve Evren” temasinda “Deprem” metninde dogal afet olarak
“Deprem” ele alinmis, hazirlik ¢alismasi ve etkinlik ¢alismalari olusturulmustur. “Bu Nehir
Bizim” okuma metnine yonelik hazirlanan etkinliklerden 2’sinin, “Deprem” okuma metnine
yonelik hazirlanan etkinliklerden 4’niin afet konusuyla ilgili tespit edilmistir. Ayrica bu
metinlere yonelik hazirlanan hazirlik ¢alismalarindaki sorularin da afet konusuyla ilgili oldugu
saptanmigtir.

4.2. 6. Simf Tiirkge ders kitabinda afet konusuna iliskin sonuclar

6. sinif Tiirkge ders kitabi afet konusu kapsaminda incelendiginde “Doga ve Evren” temasinda
yer alan “Burdur Golii Kurtarilamaz Hale Geldi” metninde kuraklik dogal afeti islenmistir. Bu
metne yonelik 3 etkinligin afet konusuyla iliskili oldugu saptanmustir. Bilim ve Teknoloji
temasinda yer alan “Herkes Bulus Yapabilir” metni deprem ve volkanik patlama dogal
afetlerini konu almistir. Bu metne yonelik olarak hazirlanan etkinliklerden 2’sinin afet
konusuyla ilgili oldugu tespit edilmistir.

4.3. 7. Siif Tiirkge ders kitabinda afet konusuna iliskin sonuclar

7. sif Tiirkge ders kitabi afet konusu kapsaminda incelendiginde “Doga ve Evren” temasinda
yer alan “Acaba Biraz Maviniz, Biraz Yesiliniz Var Mi1?” metninde kuraklik dogal afeti
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islenmistir. Bu metnin 6ncesinde bir hazirlik ¢alismasimin oldugu ve bu metne yonelik
etkinliklerden1’inin afet konusuyla ilgili oldugu saptanmustir.

4.4. 8. Simif Tiirkge ders kitabinda afet konusuna iliskin sonuclar

8. siif Tiirkge ders kitabi afet konusu kapsaminda incelendiginde “Doga ve Evren” temasinda
yer alan “Rize’de Sel” metninde sel ve heyelan temalar1 islenmistir. Bu metnin dncesinde yer
alan 2 tane hazirlik ¢alismasinin ve metne yonelik 5 etkinligin afetle iliskili oldugu tespit
edilmistir. “Doga ve Evren” temasinda yer alan “Tiirkiye’de Dogal Afetler” metninde deprem,
sel, orman yangini ve heyelan temalar1 islenmistir. Bu metne yonelik 1 etkinligin afetle iliskili
oldugu tespit edilmistir. “Sanat” temasinda yer alan “Bina” metninde deprem temasi
islenmistir. Bu metindeki etkinliklerden 2’sinin afetle iliskili oldugu saptanmustir.

Mevcut aragtirmanin sonuglarindan hareketle alan yazinda yapilan diger calismalarin
sonuclartyla benzerlik tasidigi diisiiniilmektedir. Nitekim, Onal (2019) arastirmasinda,
okullarda kullanilan ders kitaplarinda yer alan dogal afetler konularina bakildiginda eksik veya
yanlislarin  oldugunu agikga belirtmistir. Degirmenci, Kuzey ve Yetisensoy (2019)
aragtirmasinda, afetlerin yasamin bir pargasi oldugundan ve iilkemizde bircok afetin
yasandigindan bahsederek afetlerden korunma yollarindan en 6nemlisinin okullarda verilen
egitim ve egitimin destekeisi olan ders kitaplariin 6nemine deginmislerdir. Kisa’nin (2019)
Sosyal Bilgiler dersi ders Kitaplar1 tizerine yapmis oldugu arastirmada dogal afetler ve deprem
konularinin igeriginin depremin Tiirkiye’de goriilme siklig1 dikkate alinarak hazirlandigi ve
yasanilmast muhtemel olan dogal afetlere bu kitaplarda siklikla yer verildigi sonucuna
ulagilmigtir. Kiymaz vd. (2023) yapmis olduklari ¢alismada 5. sinif Tiirkge ders kitabinda
deprem 6ncesinde yapilacak hazirliklara deginilmedigi, deprem aninda ve sonrasinda yapilacak
hazirliklara deginildigi; 6. ve 8. simf Tiirkge ders kitaplarinda deprem konusuna yer
verilmedigi; 7. smif Tirkge ders kitaplarinda deprem oOncesi ve sonrasi yapilacak olan
hazirliklara deginildigi, deprem aninda yapilacaklara deginilmedigi tespit edilmistir.

Oneriler

o Egitim-6gretim faaliyetlerinde kullanilan en temel materyal ders kitaplaridir. Bu
bakimdan afet konusunun 6gretimi noktasinda en etkin araglardan biri olan ders kitaplarinin
afet konunda yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir. Ogrencilerde afet konusu hakkinda
farkindalik olugturmak adina ders kitaplarinda yer alan gorseller ve metin ifadeler ile daha ¢ok
etkinliklere yer verilebilir.

o Ders kitaplarinda sadece doga kaynakli afetleri degil genel anlamda beseri kaynakli
salginlar, gogler ve ¢esitli kazalar gibi insanin da neden oldugu afetlere yer verilebilir.

o Ders kitaplarinda 6zellikle sosyal bilgiler dersi egitiminin yer verildigi bolgede bulunan
0 yorede daha sik meydana gelen afetler ile ilgili ¢esitli etkinliklere yer verilebilir.

. Afetlerle ilgili yazili ve gorsel igerikli materyalleri hazirlarken ders kitaplarinda bunlara
uygun olarak ¢esitli sosyal etkinliklere de yer verilebilir.
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Ozet

Engel, bireylerin yasamlar1 boyunca fiziki ve sosyal alanda hareketlerini zorlastiran digsal
faktor olarak tanimlanabilir. Ozel gereksinimleri nedeniyle bircok engelle karsilasan bireyleri
ifade etmek i¢in engelli denmesinin anlam1 bu sekilde okunabilir. Yiiksekogretim Kurumu
(YOK) vyiiksekdgrenim kurumlarinda engellerle karsilasan bireylerin egitim 6gretim
hayatlarini1 kolaylastirmak amaciyla birimler kurmustur. Bu baglamda kurulan {iniversitelerin
engelli 6grenci birimleri yiiksekdgrenim goren 6zel gereksinimli 6grencilerin akademik,
sosyal, fiziki erisimlerini iiniversite ortaminda saglamak, gerekli Onlemleri almak ve
tyilestirmelerde bulunmak adma bu konular iizerinde egitimler diizenlemekte, yardimci
teknolojiler gelistirmekte ve inovatif yaklasimlari desteklemektedir. Bunun yani sira esasinda
iiniversitelerin toplumu ilgilendiren konularda bilgi tiretmek, yaklagim gelistirmek ve politika
katkilart sunma amaclari mevcuttur. Bu katkilar 6zel gereksinimli bireylere dair toplumun
olusturdugu engelleri ortadan kaldirmak adma farkindalik gelistirmesi, ¢6ziim Onerileri
getirmesi ve yeni yaklasimlar gelistirmesi olarak diisiiniilebilir. YOK’iin tiim iiniversitelere
kurmus oldugu engelli 68renci birimlerinin bu anlamda ¢alisma yapmalar Yiiksekogretim
Kurumlar1 Engelliler Danigma ve Koordinasyon Yo&netmeligi tarafindan da sorumluluk olarak
belirtilmistir. Belirtilen caligmalarin istenildigi Olgiide yapilmasi ise engellerin ortadan
kaldirilarak erigilebilirligin yayginlagsmasin1 saglayacaktir. Boylece akademik, sosyal, fiziki
erisilebilirlik  {iniversiteden topluma dogru ilerleyerek erisilebilirlik  kiiltliriini
yayginlastiracaktir. Farkli boyutlariyla erisilebilirligin bir kiiltiir olmas1 hedeflendiginde ise
iiniversitelerde egitim-0gretim ve farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi esastir. Tiim bunlar goz
online alindiginda {niversitelerde farkli erisilebilirlik g¢alistaylar1 diizenlenmektedir. Bu
arastirmada diizenlenen ¢alistaylardan i¢ paydaslarla gerceklestirilen FSMVU Engelsiz Fikirler
Calistayr - 3 incelenmistir. Arastirmanin amaci Engelsiz FSMVU Birimi’nin diizenlemis
oldugu i¢ paydas katilmli calistayin katihmcilar iizerindeki etkisini 6lgmektir. Olgiim
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egitimde, mekanda ve sosyokiiltiirel faaliyetlerde erisilebilirligi saglamak adina diizenlenen
FSMVU Engelsiz Fikirler Calistayr’'na katilm saglayan personel ve &grencilerle
gerceklestirilmistir. Calistaya katilim gosteren toplam 134 akademik, idari personel ve
ogrenciye ¢alistayin katkilarina dair arastirmacilar tarafindan diizenlenen anket iletilmistir. 28
calistay katilimcist kimlik bilgileri belirli olmadan goniillii bir bigimde anket sorularini
yanitlamistir. Bu yanitlar nitel arastirma yontemleri arasindan icerik analiziyle incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore calistay katilimcilara erisilebilirlik sorunlarina ve ¢oziimlerine dair
farkindalik kazandirmis, yeni bilgiler saglamis, Onyargilari kaldirarak yanlis bilgileri
doniistiirmiis ve yeni ¢alismalar yapmaya tesvik etmistir. i¢ paydaslarla calistay yapmanin
katilimcilara erisilebilirlikle ilgili kendi rollerini 6gretmek, sorumluluklarini hatirlatmak ve
yeni roller kazandirmak konusunda faydali oldugu bulunmustur. Kurum i¢i ve kurum dist
erisilebilirlik kiiltiiriinlin yayginlastirilmasi adina ¢alistay ve benzeri ¢calismalarinin artirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, 6zel gereksinimli, ¢alistay, erisilebilirlik, tiniversite.
Abstract

Obstacles can be defined as an external factor that makes it difficult for individuals to move.
This definition can be interpreted as the meaning of the word "disabled" to refer to individuals
who face many obstacles due to their special needs. The Council of Higher Education (YOK)
has established units in higher education institutions to facilitate the lives of individuals who
face obstacles in higher education institutions. In this context, the disabled student units of the
universities established within this framework organize trainings on these issues, develop
assistive technologies, and support innovative approaches in order to provide academic, social,
and physical access to university environments for disabled students who are receiving higher
education, to take necessary precautions and make improvements. In addition, universities have
the purpose of producing knowledge, developing approaches, and making policy contributions
on issues that concern society. These contributions can be considered as raising awareness,
providing solutions, and developing new approaches in order to eliminate the obstacles that
society creates for people with special needs. It is also stated as a responsibility by the
Regulation on Consultation and Coordination of Disabled Students in Higher Education
Institutions that all universities established by YOK should work in this sense. Making the
mentioned studies to the desired extent will ensure the elimination of obstacles and the spread
of accessibility. Thus, academic, social, and physical accessibility will spread accessibility
culture by moving from university to society. When it is aimed for accessibility to be a culture
in different dimensions, it is essential to carry out educational and awareness-raising studies in
universities. Taking all these into account, different accessibility workshops are organized in
universities. In this research, FSMVU Accessible Ideas Workshop - 3, which was held with
internal stakeholders, was examined. The aim of the research is to measure the impact of the
internal stakeholder participation workshop organized by the Accessible FSMVU Unit on the
participants. The measurement was carried out with the staff and students who participated in
the FSMVU Accessible Ideas Workshop, which was organized to ensure accessibility in
education, space, and socio-cultural activities. A survey was sent to 134 academic,
administrative staff, and students by researchers about the contributions of the workshop. 28
workshop participants voluntarily answered the survey questions without disclosing their
identity. These answers were analyzed by content analysis from among qualitative research
methods. According to the research results, the workshop has raised awareness of accessibility
problems and solutions, provided new information, removed prejudices and transformed
incorrect information, and encouraged new studies. It was found that conducting workshops
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with internal stakeholders is beneficial in teaching and reminding participants about their roles
in accessibility and gaining new roles. It is recommended to increase the number of workshops
and similar studies in order to spread the accessibility culture within and outside the institution.

Keywords: Disability, special needs, workshop, accessibility, univers
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Ozet

Oz yeterlik inanci bireylerin performanslarmi etkilemektedir. Oz yeterlilik inanglarinin
gelisiminde etkili olan faktorlerden bireylerin dnceki performanslarinin degerlendirilmesidir.
Bu, bireylerin belirli gérev ve faaliyetlere katilarak eylemlerinin  sonuglarini
degerlendirmelerini, bu degerlendirmeleri sonraki gorevlere veya faaliyetlere katilma
yetenekleri hakkinda 6z yeterlik gelistirmek i¢in kullanmalarini ve bu inanglarla uyumlu sekilde
hareket etmelerini igerir. Egitim siirecleri boyunca, alinan dersler ve yapilan uygulamalar
sonucunda elde edilen deneyimler, bireylerin kendi yetkinliklerine dair giivenlerini artiracaktir.
Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin sahip olduklan yetkinliklerden biri de laboratuvar
kullanimina dair 6z yeterlik inancidir. Ogretmen adaylarinin laboratuvar kullanimma ydnelik
0z yeterlik inanglari, lisans egitimleri siirecinde aldiklar1 laboratuvar ve uygulama derslerinden
elde ettikleri deneyimlere dayanarak geligir. Laboratuvar deneyleri teorik konularin gergek
yasamla iliskilendirilmesini ve Ogretmen adaylarinin biligsel, duyussal ve psikomotor
becerilerinin de gelismesini saglamaktadir. Bunlarin gelisimi ise 0z yeterliklerini
etkilemektedir. Bu calismada fen bilgisi 6gretmen adaylarin laboratuvar uygulamalarinin,
laboratuvar kullanimina yonelik 6zyeterlik gelisimlerine etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.
Caligmada nicel aragtirma yontemlerinden olan, tek gruplu deneysel aragtirma deseni
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu Orta Anadolu’da bulunan bir iiniversitenin fen
bilgisi 6gretmenligi bolimiinde 6grenim gérmekte olan birinci sinif kadin fen bilgisi 6gretmen
adaylarindan olusmaktadir. 22 kadin 6gretmen adayr uygun Ornekleme yontemi kapsaminda
caligmaya dahil edilmistir. ~ Arastirma verilerinin elde edilmesinde “Fen Laboratuvari
Kullanimna Yénelik Ozyeterlik” 6lcegi kullanilmistir. Olgme araci dort faktdr ve 27 maddeden
olugmaktadir. Verilerin betimsel analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Ayrica 6n test ve son testlerden elde edilen verileri karsilagtirmak igin t
testi analizi, Olcek alt faktorler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmustir.
Arastirma sonucunda kadin Ogretmen adaylarinin uygulama sonrasinda laboratuvar
kullanomina yonelik Ozyeterlik inanglarmin genel olarak anlamli diizeyde degistigi
goriilmiistiir. Ogretmen adaylar1 6zellikle laboratuvarda bagimsiz ¢alisabilme ve kriz yonetimi
yeterlik inan¢larinda istatistiki olarak anlamli ve 6nemli bir gelisme olmustur. Ayrica 6gretmen
adaylarinin son test 6zyeterlik inanglarinda dlgegi olusturan biitiin alt faktorler arasinda yiiksek
diizeyde bir korelasyonel iliski bulunmustur. Bu sonug {izerinde laboratuvar uygulamalar
stirecinde 6gretmen adaylarinin ilk elden yasadiklar: deneyimlerin 6nemli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.
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Anahtar kelimeler: Ogretmen adaylari, 6z yeterlik, laboratuvar deneyleri
Abstract

Self-efficacy beliefs affect individuals' performances. One of the factors influencing the
development of self-efficacy beliefs is the self-evaluation of individuals' previous performance.
This involves individuals evaluating the results of their actions by engaging in certain tasks and
activities, using these evaluations to develop self-efficacy about their ability to engage in
subsequent tasks or activities, and acting according to these beliefs. Throughout the training
processes, the lessons learned, and the experiences gained through practice will increase
individuals' confidence in their own competence. In this context, one of the competencies that
pre-service teachers possess is self-efficacy beliefs about laboratory use. Pre-service teachers'
self-efficacy beliefs about laboratory use develop based on the experiences they gain from the
laboratory and practice courses they take during their undergraduate education. Laboratory
experiments enable theoretical subjects to be associated with real life and the development of
cognitive, affective, and psychomotor skills of pre-service teachers. The development of these
skills affects their self-efficacy. In this study, it was aimed to examine the effect of laboratory
practices of pre-service science teachers on their self-efficacy development of laboratory use.
One-group experimental research design, which is one of the quantitative research methods,
was used in the study. The study group of the research consists of first-year female pre-service
science teachers studying in the science teaching department of a university located in Central
Anatolia. 22 female pre-service science teachers were included in the study employing the
convenience sampling method. The "Self-efficacy for Science Laboratory Use" scale was used
to obtain the research data. The measurement tool consists of four factors and 27 items.
Frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviations were used in the descriptive
analysis of the data. In addition, t-test analysis was used to compare the data obtained from the
pre-test and post-test, and correlation analysis was used to examine the relationship between
the scale sub-scales. As a result of the study, it was seen that female pre-service teachers' self-
efficacy beliefs towards laboratory use changed significantly in general after the
implementation. There was a statistically significant and significant improvement especially in
their ability to work independently in the laboratory and crisis management efficacy beliefs. In
addition, a high correlational relationship was found between all sub-factors of the scale in the
post-test self-efficacy beliefs of pre-service teachers. It can be said that the first-hand
experiences of the pre-service teachers during the laboratory practices had a significant effect
on this result.

Keywords: Pre-service teachers, self-efficacy, laboratory experiments
1. Giris

Ogretme ve 6grenme siireclerinde 6z yeterliligin énemi, Banduramin (1977) 6z yeterlilik
kavramui iizerine yapilan arastirmalarda 6ne ¢ikmaktadir. Fen 6gretmenlerinin ¢agdas bilgi ve
becerilere sahip olmalar1 ve 6z yeterliliklerini gelistirmeleri etkili bir 6grenme-6gretme siireci
saglar. Yeni Ogrenme yaklasimlari ve siirekli gelisen bilgi ile birlestirilen o6gretim,
ogretmenlerin kendi 0z yeterliliklerini gliglendirmelerine ve Ogrencilere gergek diinya
deneyimleri sunmalarina yardimci olur. Laboratuvar kullanimi, 6gretmenlerin Ogrencilere
somut deneyimlerle problem ¢6zme becerileri kazandirmalarina ve fen bilimleri konularini
daha etkili bir sekilde biitiinciil olarak anlatmalarina olanak tanir. Bu biitlinlesik yaklasim,
ogretmenlerin fen egitiminde basariyr artirarak 6grencilerin daha iyi hazirlanmalarini saglar
(Tschannen-Moren ve Woolfolk-Hoy, 2001).
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1.1. Kuramsal Cerg¢eve

Ogretmen yeterligi ve dgretmen yeterliginin 6l¢iimii konusunda literatiirde baz1 karigikliklar
bulunmasina ragmen, 6z yeterlikle ilgili olarak yapilan arastirmalarda 6gretmen yeterligi
onemli bir odak noktasi olmustur (Saracoglu, Sengiil Yildirnm ve Bektas, 2019). Egitim
alaninda bir¢ok ¢alisma, bireylerin 6z yeterlik inanclar1 iizerine odaklanmistir (Filippou, 2019;
Yenen ve Dursun, 2019). Ogretmenlerin 6z yeterlik inanglariyla ilgili olarak, literatiirde genel
ve kisisel olmak {izere iki ayr1 tanim bulunmaktadir. Kisisel dgretmen yeterliligi, 6gretmenin
dgrenci basarisini etkileme giiciine dair inancini icerir. Ote yandan genel dgretmen 6z yeterligi,
egitimde cesitli dis faktorlerin etkisine ragmen 0gretmenlerin 6gretim ve okul etkisiyle ilgili
inanglarimi igerir (Ashton, Olejnik, Crocker ve McAuliffe, 1982). Genel veya kisisel 6z yeterlik
inanglarindan bagimsiz olarak, Ogretmenlerin zorlayict gorevlere daha fazla meyilli
olabilecekleri diisiiniildiigiinde (Schwarzer ve Hallum, 2008), 6gretmenlerin yiiksek 6z yeterlik
inanglarma sahip olmalarinin énemli oldugu sdylenebilir. Oz-yeterlik, Bandura'nin (1977)
Sosyal Bilissel Kurami'nda vurgulanan temel degiskenlerden biri olup davraniglarin
olusmasinda etkili bir 6zelliktir. Bandura (1997), 6z-yeterligi "herhangi bir seyi yapmak ve
basarili olmak icin gerekli etkinlikleri diizenleyebilme kapasitesine olan inan¢™ olarak
tanimlamaktadir. Pajares'e (1992) gore, Oz-yeterlik, insanlarin sahip olduklari becerileri
uygulama ve alanda 6zgiivenli bir sekilde basar1 elde etme istegini ifade eder. Tiim bu
tanimlardan yola c¢ikarak, Oz-yeterlik kisaca bir kisinin bir eylemi gergeklestirebilme
konusundaki olumlu veya olumsuz inancini ifade eder. Bu baglamda, 6z-yeterlik, bir kiginin
etkinlik se¢imini, problemlerle basa ¢ikma azmini ve diizeyini etkiler (Askar ve Umay, 2001).

Bandura'ya (1997) gore, bir 6gretmenin 6z-yeterlik algisi, sadece alan bilgisi ve 6gretme
becerisinden daha fazlasini ifade etmektedir. Pajares'e (1992) gore, dgretmenlerin uygun ders
planlart olusturma ve sinif i¢indeki uygulamalariyla 6z-yeterlik algilar1 arasinda énemli bir
iligki bulunmaktadir. Timur, Kiigiik, Altun ve Palig'e (2013) gore, bir 6gretmenin alan bilgisinin
yiiksek olmasina ragmen 6z-yeterlik algis1 diisiikse, 6gretim faaliyetlerinin olumlu niteliklere
sahip olma olasilig1 azalir. Ogretmenin nitelikli bir egitim-6gretim uygulayabilmesi, 6z-yeterlik
inancina baghdir. Ogretmenlerin 6z-yeterlik diizeyleri arttik¢a, mesleklerine yonelik yenilikleri
takip etme, planlama ve organizasyon becerilerini gelistirme, yenilik¢i uygulamalari kullanma
istegi gibi 6zelliklere sahip olabilecekleri ifade edilmektedir (Timur ve dig., 2013). Oz-yeterlik
inanci diisiik olan 6gretmenlerin genellikle 6gretmen merkezli yaklagimlari benimsedikleri ve
daha sik stres yasadiklari, bu nedenle egitim kalitesinin diistiigii belirtilmistir (Chan, 2003).
Donmez'e (2018) gore, dgretmenlerin inanglar ile uygulamalar1 arasinda giiglii bir baglanti
bulunmaktadir. Fen egitiminde laboratuvar 6z-yeterlik algilar1 fen etkinlikleri, bilimsel siire¢
becerileri ve laboratuvar kullanimina iliskin inanglarla iliskilidir. Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan
ogretmenler derslerde 6grenci merkezli 6grenme yaklasimlarini kullanma, bunlara daha fazla
Oonem verme ve uygulamaya daha fazla zaman ayirma egilimindedirler ve bunlar
gerceklestirmede oldukga basarilidirlar (Harurluoglu ve Kaya, 2009). Ogretmenlerin mesleki
kariyerlerine yiiksek 6z-yeterlik algisiyla yon verebilmeleri igin bilimsel siire¢ becerileri
kazanmalar1 gerekmektedir. Bilimsel siire¢ becerileri, fen bilimlerinde 6grenmeyi kolaylastiran,
ogrencilerin aktif olmalarini saglayan, kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alma duygusunu
gelistiren, Ogrencilere arastirma yol ve becerilerini kazanmalarina yardimci olan temel
becerilerdir (Cepni ve dig., 1997). Zoldosova ve Matejovicova (2010) bilimsel siire¢
becerilerini, arastirmaciy1 diistinmeye yonlendiren bilimsel yol olarak tanimlamaktadir.

Ogretmen adaylarinin laboratuvara yonelik anlama ve yapabilme 6z-yeterlikleri, gelisen ve
degisen kariyerlerinde simif i¢i ve dis1 etkinliklerin gergeklestirilip gergeklestirilmeme
durumunu etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ciinkii, lisans 6grenimi siirecinde 6gretmen
adaylariin belirli bir isi yapabilme konusundaki inanglarinin yetersiz olmasi veya gelismemis
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olmasi, mesleki yasantilarini ve dolayisiyla 6gretim faaliyetlerinin olumlu gelisim olasiligin
azaltabilir. Bandura (1986), bu durumu bireylerin 6z-yeterliklerini etkileyen en etkili kaynagin
dogrudan deneyimler oldugunu vurgular. Ciinkii bireylerin kendi basarilarindan elde ettikleri
yapabilmeye yonelik inanci daha kalicidir. Laboratuvar deneyimlerinin 6zyeterliklerine olan
etkileri, mesleki siireglerinde 6gretmen adaylarinin 6gretmen merkezli degil de ogrenci
merkezli bir yaklasim sergilemelerine yardime1 olabilir. Bu kapsamda bu ¢alismada asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

Ogretmen adaylarinin fen laboratuvari kullanimina yonelik 6lgegin geneli ve alt faktorler
agisindan,

a) On test ve son test puanlari ne diizeydedir?

b) On test ve son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?
c) Olgegi olusturan alt faktdrler arasinda bir iliski var midir?
2. Yontem

Aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden tek gruplu deneysel desen kullanilmistir. Tek
gruplu deneysel desende bir uygulama veya olaya maruz kalan tek bir grup bulunur. Uygulama
oncesi bagimli degisken diizeyini belirlemek amaciyla 6lgme araglar1 6n test olarak uygulanir.
Daha sonra yapilan uygulamanin etkisini degerlendirmek amaciyla uygulama sonrasinda 6lgme
araclar1 son test olarak tekrardan uygulanir ve bagimli degiskene iliskin degisimin belirlenmesi
amagclanir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011).

2.1. Calisma Grubu

Calisma 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Orta Anadolu bolgesinde bir iiniversitede dgrenim
gormekte olan 1. Sinif fen bilgisi 6gretmen adaylar ile gerceklestirilmistir. Toplamda 22 kadin
katilimcinin yer aldigi ¢alismada, 6gretmen adaylari uygun ornekleme yontemi kullanilarak
calisamaya dahil edilmislerdir. Uygun 6rnekleme, ¢alisma i¢in uygun olan bir grup bireyden
olugmaktadir (Fraenkel ve dig., 2011). Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 2.1°de
verilmistir.

Tablo 2.1

Ogretmen adaylarmin demografik 6zellikleri

Degisken f %

Yas 18.00 8 36.4
19.00 4 18.2
20.00 6 27.3
21.00 3 13.6
22.00 1 4.5

Daha OnceEvet 20 90.9

Laboratuvar  Egitimi
Alma Durumu Hayir 2 9.1
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Tablo 2.1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin en yiiksek 22 yasinda ve en diisiik ise 18 yalinda
katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarina daha 6nce laboratuvara
yonelik bir egitim alip almadiklar1 soruldugunda, 20 kisinin daha 6nce egitim aldig1 ve 2 kisinin
ise daha Once egitim almadiklar1 gorilmustiir.

2.2. Veri Toplama Araglar1 ve Uygulama Siireci

Veri toplama iki bdliimden olusmaktadir. Ik boliimde 6gretmen adaylarinin demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmustir. Ikinci béliimde ise Fen
Laboratuvar1 Kullammma Yonelik Ozyeterlik Olgegi kullanilmistir. Ozyeterlik 6lcegi
Kizkapan ve Saylan-Kirmizigiil (2021) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgme araci dort faktorli
ve 27 maddeden olusmaktadir. Bu faktorler sirasi ile “fen laboratuvarinda fiziki ortam ve arag
geregleri kullanabilme oz yeterligi”, “bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme oz yeterligi”,
“fen laboratuvarinda bagimsiz ¢calisabilme 6z yeterligi” ve “fen laboratuvarinda kriz yonetimi
oz yeterligi” seklinde isimlendirilmistir. Olgegin tamami igin Cronbach alfa giivenirlik katsayis
.85 olarak bulunmustur. Tablo 2.2°de 6l¢ege ait 6rnek maddeler ve alt faktorlere iliskin

Cronbach Alpha degerleri verilmistir.
Tablo 2.2

Fen laboratuvari kullanimina yonelik 6zyeterlik dlgegi

Madde Cronbach

Faktor Ornek Madde Sayst Alpha

Fen laboratuvarinda fiziki ortam Fen laboratuvarinda giivenli bir ¢aligma ortami

ve arag¢ gerecleri kullanabilme olusturmak icin gerekli bilgi ve becerilere 7 .78
sahibim.
Bilimsel  siireg  becerilerini Fen laboratuvarinda yapilan deneylerin hangi
. RSP 6 73

uygulayabilme fen olaym destekledigini bilirim.
Fen laboratuvarinda bagimsiz Deney sirasinda teorik bilgilerimi ve teknik

. A - 9 .68
calisabilme becerilerimi birlikte kullanabiliyorum.
Fen laboratuvarinda kriz Fen laboratuvarinda meydana gelebilecek
NS ) .. S 5 .59
yonetimi kazalara ilk miidahaleyi bilirim.

Uygulama 2023-2024 6gretim yilinda Fizik 1 dersinin laboratuvar uygulamalari kapsaminda
yiritiilmistir. Uygulama 10 haftalik bir zaman diliminde toplam 10 adet deney siirecinden
olusmaktadir.

2.3. Verilerin Analizi

Calisma verileri SPSS kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin verileri analiz 6ncesinde
kontrol edilmistir, 6rnegin, katilimcilarin 6n test ve son test verileri gozden gegirilmistir. Analiz
stirecinde kullanilacak olan testlere iligkin varsayimlar kontrol edilmistir. Verilerin
betimlemesinde frekans (f), aritmetik ortalama (X), ve standart sapma (Ss) hesaplanmistir. Grup
i¢i karsilastirmalar icin t testi analizi tercih edilmistir. Betimsel verilerin agiklanmasinda 5’°li
likert Olgek araliklart hesaplanmistir. Hesaplanan ortalama degerler icgin, kesinlikle
katilmiyorum (1,000-1,800), katilmiyorum (1,801-2,600), kararsizzim (2,601- 3,400),
katiliyorum (3,401-4,200) ve kesinlikle katiliyorum (4,201-5,000) seviyeleri kullanilmistir.
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Tablo 2. 3

On test ve son testlere iliskin normallik degerleri

Carpikhik Basiklik Shapiro-Wilk
Son test -.549 1.171 .058
On test 221 751 .990

Elde edilen verilerin 29 veya daha az oldugu durumlarda, normallik analizi i¢in Shapiro-Wilk
testi kullanilir (Kalayci, 2009). Tablo 2.3’te Shapiro-Wilk testi analiz sonuglar1 incelendiginde,
aragtirmada kullanilan 6lgme araglari i¢in genel olarak p degerinin anlamli olmadigi ve bu
nedenle verilerin normal bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Elde edilen verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -2,00 ile +2,00 arasinda olmasi da verilerin normal bir dagilim
gosterdigi sOylenebilir. Verilerin normal dagilim gostermesi ile verilerin analiz siirecinde
parametrik testler kullanilmistir.

3. Bulgular

Ogretmen adaylarini fen laboratuvar kullanimi 6zyeterlik inanglarina ait 6n test ve son testlerine
ait bulgular asagida verilmistir.

Tablo 3.1

Ogretmen adaylarinin 6n test ve son testlerine iliskin betimsel analiz sonuglari

On test Son test

X Ss Diizeyler X Ss Diizeyler

Fen Laboratuvar Kullanimi (Genel) 2.97 .42 Kararsizim 3.57 .70 Katiliyorum

Fen laboratuvarinda fiziki ortam ve arag geregleri kullanabilme 2.70 .62 Kararsizim 3.82 .59 Katiliyorum

Bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme 3.29 .50 Kararsizim 3.50 .53 Katiliyorum
Fen laboratuvarinda bagimsiz caligabilme 2.91 55 Kararsizim 3.37 .38 Kararsizim
Fen laboratuvarinda kriz yonetimi 3.10 .47 Kararsizim 3.75 .55 Katiliyorum

Tablo 3.1 incelendiginde 6gretmen adaylarinin genel olarak fen laboratuvar kullanima yonelik
inan¢ diizeylerinin degistigi sdylenebilir. Bu inang diizeyleri genel olarak 6n testlerinde
Kararsizim diizeyinde iken, son testlerinde ise Katiliyorum diizeyinde bir inanca sahip olduklari
goriilmektedir. Uygulama siirecindeki aritmetik ortalamalarin artisi, ranj araliklarinin
degismesine ve dolayisiyla inang diizeylerinin degismesine neden olmustur. Ancak Fen
laboratuvarinda bagimsiz ¢alisabilmeye 0z yeterliklerin de On testlerinde Kararsizim
diizeyinde iken son testlerinde de Kararsizim diizeyinde bir inanca sahip olduklar
goriilmektedir. Bu faktorde bir ranj araligi degisimi olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 3. 2.

Ogretmen adaylarini 6n test ve son testlerine iliskin t testi analiz sonuglari

Ontest Son test

>

X Ss Ss t P Cohen’d

Fen Laboratuvar Kullanim1 (Genel) 297 .42 357 .70 452 .03* .99

Fen laboratuvarinda fiziki ortam ve arag gerecleri kullanabilme 2.70 .62 3.82 .72 6.72 .18 -

Bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme 3.29 .50 3.50 .54 1.35 .19 -
Fen laboratuvarinda bagimsiz caligabilme 291 55 3.37 .38 3.10 .006** .97
Fen laboratuvarinda kriz yonetimi 3.10 .47 3.75 .90 4.66 .002** .08
*p<.05

**p<.01

Tablo 3.2 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin 6n test ve son test puanlarinda dlgek geneline
bakildiginda son test puanlari Iehine bir farkin oldugu (Xst-Xo1=.60) ve bu farkinda istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (t=4.52; p<.05). Bu anlamli farka iligkin Cohen’d
hesaplanmis ve yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip oldugu goriilmiistiir (d=.99). Fen
laboratuvarinda bagimsiz ¢alisabilmeye olan yeterlik inancani bakildiginda son test puanlari
lehine bir farkin oldugu (Xst-Xor1=,46) ve bu farkinda istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (t=3.10; p<.5). Bu farka yonelik Cohen’d hesaplanmis ve yiiksek diizeyde bir
etki diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (d=.97). Benzer sekilde fen laboratuvarinda kriz
yénetimine olan yeterlik inanglarinda ise son test puanlari lehine bir farkin oldugu (Xst-
Xot=,65) ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmiistiir (t= 4.66; p<.05). Bu farka
yonelik Cohen’d hesaplanmis ve diisiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (d=.08).

Tablo 3. 3

Ogretmen adaylarinin 6n test puanlaria ydnelik pearson korelasyon analiz sonuglari

A B C D E

A-Fen Laboratuvar Kullanimi (Genel) r 1** 7977 7427 859" 574"
B-Fen laboratuvarinda fiziki ortam ve arag¢ geregleri kullanabilme r ATT" 5367 .242
C-Bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme r 496" .381
D-Fen laboratuvarinda bagimsiz ¢aligabilme r .393
E-Fen laboratuvarinda kriz yonetimi r 1%*

A-Fen Laboratuvar Kullanim1 (Genel), B-Fen laboratuvarinda fiziki ortam ve ara¢ geregleri kullanabilme, C-
Bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme, D-Fen laboratuvarinda bagimsiz ¢aligabilme, E-Fen laboratuvarinda
kriz yonetimi

*p<.05
**p<.01

47



Ases II. International Firat Scientific Research Conference
February 10-11, 2024, Elazig, Turkiye
Conference Book

Tablo 3.3 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin 6l¢ek geneli ve alt faktorlerinde on test puanlari
arasinda genel olarak pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Bunlar
bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme ve fen laboratuvarinda fiziki ortam ve arac gerecleri
kullanabilme arasinda (r=.477; p<.05); fen laboratuvarinda bagimsiz calisabilme ve fen
laboratuvarinda fiziki ortam ve ara¢ geregleri kullanabilme arasinda (r=.536; p<.01); fen
laboratuvarinda bagimsiz ¢alisabilme ve bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme arasinda
(r=.496; p<.05) pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Ancak
fen laboratuvarinda kriz yonetimi ile fen laboratuvarinda fiziki ortam ve ara¢ gerecleri
kullanabilme (r=.242; p>.05), bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme (r=.381; p>.05), fen
laboratuvarinda bagimsiz ¢alisabilme (r=.393; p>.05) alt faktorleri arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 gortilmiistiir.

Tablo 3.4

Ogretmen adaylarmin son test puanlarina ydnelik pearson korelasyon analiz sonuglari

A B C D E

A-Fen Laboratuvar Kullanimi (Genel) r 1 .909™ .918™ .918™ .928™
B-Fen laboratuvarinda fiziki ortam ve arag gerecleri kullanabilme r 878" 776" .884™
C-Bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme r 752" 873"
D-Fen laboratuvarinda bagimsiz ¢aligabilme r J797
E-Fen laboratuvarinda kriz yonetimi r 1

A-Fen Laboratuvar Kullanimi (Genel), B-Fen laboratuvarinda fiziki ortam ve arag¢ geregleri kullanabilme, C-
Bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme, D-Fen laboratuvarinda bagimsiz ¢aligabilme, E-Fen laboratuvarinda
kriz yonetimi

**n<.01

Tablo 3.4’te Ogretmen adaylarinin son test puanlarmin korelasyon analiz sonuglar
incelendiginde 6l¢ek geneli ile alt faktorler arasinda genel olarak pozitif yonde ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iliskinin olugu gériilmektedir. Fen laboratuvarinda kriz yonetimi ile fen
laboratuvarinda fiziki ortam ve ara¢ geregleri kullanabilme (r=.884; p<.01); bilimsel siire¢
becerilerini uygulayabilme (r=.873; p<.01); fen laboratuvarinda bagimsiz calisabilme (r=.779;
p<.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyonun oldugu goriilmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ogretmen adaylarmin laboratuvar kullanimma yonelik duyussal becerilerinin gelisimi
onemlidir. Ogretmen adaylarinin dne ¢ikan duyussal dzelliklerden biri, laboratuvar kullanimina
yonelik 0z yeterlikleridir. Fen bilimleri 68retmen adaylarinin meslek hayatlarinda
gerceklestirecekleri laboratuvar derslerindeki basarilarint etkileyecek olan 6z yeterlik
inang¢larinin, lisans egitim siirecinde belirlenmesi kritiktir. Bu calismada da birinci sinifta
ogrenim gormekte olan kadin fen bilgisi 0gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarina
laboratuvar kullaniminin etkisi arastirilmistir. Arastirmada nicel arastirma desenlerinden On test
ve son testin uygulandigi tek gruplu deneysel desen kullanilmistir. Calisma grubu ise Fizik 1
dersine kayith kadin 6gretmen adaylarindan uygun 6rnekleme kapsaminda belirlenmistir. Bu
stiregte daha Onceden belirlenmis olan mekanik fizik deneyleri kullanilmistir. Deneylere
baslamadan 6nce 6l¢me araci 6n test ve deneyler tamamlandiktan sonra ise 6l¢gme araci son test
olarak uygulanmistir. Bu sayede, 6gretmen adaylarinin laboratuvar kullanimina yonelik 6z
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yeterliklerinin seviyesi ve degisimi degerlendirilerek, 6gretmen adaylarinin gelecekteki mesleki
basarilarina katki saglanabilir (Kizkapan ve Saylan-Kirmizigiil, 2020). Kadin 6gretmen
adaylarmin laboratuvar kullanimina yonelik 6n test puanlarinin genel olarak kararsizim
diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Fakat laboratuvar kullanimina yonelik son test puanlarinin
genle olarak artmistir. Olgme aracini olusturan laboratuvarda bagimsiz calisabilme yeterligi
disinda diger faktorlerin (Fen laboratuvarinda fiziki ortam ve ara¢ gerecleri kullanabilme,
bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme ve kriz yonetimi) ortalama puanlari artmustir.

Arastirma sonucunda kadin 6gretmen adaylarmin uygulama sonrasinda laboratuvar
kullanimina yonelik Ozyeterlik inanglarinin genel olarak anlamh diizeyde degistigi
goriilmiistiir. Ogretmen adaylar1 6zellikle laboratuvarda bagimsiz ¢alisabilme ve kriz yonetimi
yeterlik inanglarinda istatistiki olarak anlamli ve 6nemli bir gelisme olmustur. Fakat fen
laboratuvarinda fiziki ortam ve ara¢ gerecleri kullanabilme ve bilimsel silire¢ becerilerini
uygulayabilme yeterlik inanglarinin ortalama puanlarinda son testler lehine bir fark olmasina
ragmen bu fark istatistiki olarak anlamli degildir. Bu durumun sebebi olarak G&gretmen
adaylarinin bu faktorlerdeki ortalama puanlarina iligkin standart sapma miktarlar1 gosterilebilir.

Bu c¢alismaya katilan 6gretmen adaylarinin tamami kadindir. Elde edilen sonuglarin da bu
baglamda degerlendirilmesi 6nemlidir. Ciinkii bu sonuclar tizerinde erkek 6gretmen adaylarinin
etkisi bilinmemektedir. Bu nedenle yapilacak olan sonraki c¢alismalara erkek Ogretmen
adaylarinin da katilmi saglanabilir. Cilinkii cinsiyetin laboratuvar dersine yonelik tutumlara
etkisine iliskin literatiir incelendiginde bir¢ok ¢alismanin yapildigr goriilmektedir (Saracaloglu
ve Yenice, 2009; Azar, 2010; Taslhidere ve Eryilmaz, 2012). Cinsiyetin 0z-yeterlik inanci
tizerindeki etkisine iliskin ¢alismalar incelendiginde ise Ogretmen adaylarinin oz-yeterlik
inanglarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigine isaret eden bulgular
bulunmaktadir (Giiveng, 2011; Taskin ve Haciomeroglu, 2010). Aksine 6z-yeterlik inan¢larinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigini kanitlayan aragtirmalar da mevcuttur
(Demirtas, Cémert ve Ozer, 2011).

Ogretmen adaylarinin laboratuvar kullanimia yonelik &n test puanlari arasindaki korelasyon
analiz sonuglar incelenmistir. Laboratuvarda fiziki ortam ve arag gerecleri kullanabilme ile
bilimsel siire¢ becerilerini uygulayabilme ve bagimsiz ¢alisabilme arasinda orta diizeyde bir
iligki vardir. Bu sonu¢ 6gretmen adaylarinin laboratuvar ortaminda deneylere baslamadan da
fiziki ortam ve arag-gereclerin bilimsel siire¢ becerilerini kullanabilmeyi ve bagimsiz ¢alisma
iizerinde bir yordayici oldugu sdylenebilir. Fakat deneylere baslamadan 6nce 6gretmen
adaylarinin laboratuvarda bagimsiz ¢alisabilme ile fiziki ortam ve arag-gerecleri kullanabilme
ve bilimsel siireg becerilerine yonelik inanglari arasinda korelasyonel bir iligki yoktur. Bu bulgu
Ogretmen adaylarinin bagimsiz calisabilmeleri i¢in laboratuvar ortaminin fiziki ortam ve
donanimin ve bilimsel siire¢ becerileri ile iliskili olmadigina inandiklar sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin laboratuvar kullanimi sonrasinda &zyeterlik inanglar arasindaki
korelasyon analiz sonuglart incelenmistir. Ogretmen adaylarinin son test Ozyeterlik
inanglarinda 6l¢egi olusturan biitiin alt faktorler arasinda ytiksek diizeyde bir korelasyonel iliski
bulunmustur. Bu sonug iizerinde laboratuvar uygulamalarn siirecinde 6gretmen adaylarinin ilk
elden yasadiklar1 deneyimlerin 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Cilinkii 6gretmen
adaylar1 bir deneyin yapilisina baslamadan once laboratuvar ortaminin fiziki alt yapisi ve
donanimim kullanarak deneyi planlamaktadir. Deneyi yapim siirecinde ise 0grenciler grup
halinde ve bireysel olarak bagimsiz c¢alisabilmeyi, bu ¢alisma siirecinde bilimsel diisiinme
becerilerini ise kogsmalar gerekmektedir. Ayrica 6gretmen adaylar1 ¢alisma grubu ile deneyi
kurma ya da yapma siirecinde yasanan anlik kriz durumlarini da yonetmesi ve bu krizlere ¢6ziim
ireterek bas etmeyi de deneyimlemislerdir. Bu sonugtan yola ¢ikarak 6gretmen adaylarinin
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laboratuvar deneyimleri onlarin bircok yeterlik gelisimine katki sagladigi soylenebilir.
Ogretmen adaylar1 yasantilar sonucunda dogrudan deneyimleyebilecekleri daha ¢ok firsatlarin
olusturulmasi inang gelisimlerine katk: saglayabilir.

Tesekkiir: Bu ¢alisma Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatdrliigii
tarafindan desteklenen “Fizik Deneylerinin Ogrenme Stilleri Perspektifinde Bilimsel Siireg
Becerilerine, Bilimin Dogasina ve Laboratuvar Kullanimima Y®énelik inanglar1 Uzerine Etkileri
(EGT.A4.23.001)” isimli proje kapsaminda elde edilen verilerden hazirlanmistir.
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Ozet

Laboratuvarlar, pratik bilgi edinme, etkili fen 6gretimi i¢in motivasyonu arttirma, basariy1
arttirma ve bilimin dogasint anlama, fen kavram ve teorilerini anlamlandirma, bilimsel bilgiyi
gelistirmede etkilidir. Bilimin dogasi bilimin ne oldugu, bilimin kim tarafindan yapildigi ve
nasil yapildigidir. Bilimin dogast bilimsel bilginin 6nemli bir bilesenidir ¢linkii 6gretmen
adaylarimin fen kavramlarim1 anlamalarina ve bilingli karar vermelerine yardimci olur.
Laboratuvar deneyimlerinin en 6nemli hedeflerinden birisi de bilimin dogasini daha iyi
anlamaktir. Bu sebeple laboratuvar etkinliklerinin bilimin dogasina yonelik inang¢larinin
gelisimlerine etkisinin arastirilmasi énemli bir konu haline gelmektedir. Ogretmen adaylarinin
laboratuvar deneyleri ile bilimin dogasina yonelik inanglar1 onlarin ileri kariyerlerinde sinif igi-
dis1 etkinliklerin yapilip-yapilmama durumunu, yapiliyorsa nasil yapildigini da dogudan
etkileyen dnemli bir faktor olarak ifade edilebilir. Bu ¢alismada fizik kavramlarinin 6grenimi
stirecinde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yapmis olduklar1 ger¢ek dogrulayici deneylerin
bilimin dogasina yonelik inanglarina etkisi incelenmistir. Arastirmada nicel aragtirma
desenlerinden biri olan tek gruplu yar1 deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Deneme
modeli arastirmalarinda mutlaka karsilastirma vardir. Bu belli bir konunun kendi i¢indeki
degisimleri ya da bunlarin arasindaki ayrimlarin karsilastirilmast olabilir. Deneme modeli
bilimsel degeri en yiiksek nicel aragtirma modelidir. Calisma grubunu 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda Orta Anadolu’da bir iiniversitenin Fen Bilgisi Ogretmenligi Ana Bilim dalinda
ogrenim gormekte olan ve Fizik dersini almakta olan birinci simf Ogretmen adaylari
olusturmustur. Calisma grubu oOl¢iit Ornekleme kapsaminda 23 Ogretmen adayindan
olusturulmustur. Calisma grubunun olusturulmasinda Fen Bilgi 6gretmenliginde 6grenim
gormekte olup Fizik I dersini aliyor olmasi 6l¢iit olarak belirlenmistir. Fizik I dersi fen bilgisi
ogretmenligi programinin birinci sinifinda okutulmakta olan bir ders olup programa yeni kayit
yaptiracak olan 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Bu nedenle katilimcilar birinci simif
ogrencisi olup dersi ilk kez almislardir. Ogretmen adaylarmin bilimin dogasma yonelik
inanglarinin belirlenmesi icin Ozcan (2011) tarafindan gelistirilen “Bilimin Dogas: Inanislar
Olgegi” kullamlmistir. Bu dlgme araci 7 faktdr (Bilimsel Bilginin Degisimi, Gozlem ve Cikarim,
Bilimsel Yontem, Yaraticilik ve Hayal Giicii, Bilimin Temel Kabulleri ve Sinmirlari, Sosyo-
kiiltiirel Etki, Bilimsel Kanun ve Teoriler) ve 37 maddeden olusmaktadir. Arastirma sonucunda
ogretmen adaylarinin genel olarak on test ve son testlerinde kararsizim diizeyinde bir inanca
sahip olduklar tespit edilmistir. Ancak Ogretmen adaylarinin bilimsel bilginin degisimi
faktoriinde son test lehine bir degisimin oldugu ve bu degisimin orta diizeyde bir etkiye sahip
oldugu gorulmastr.

Anahtar kelimeler: Bilimin dogasi, 6gretmen adaylari, fizik deneyleri
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Abstract

Laboratories are effective in gaining practical knowledge, increasing motivation for effective
science teaching, increasing achievement, understanding the nature of science, making sense of
science concepts and theories, and developing scientific knowledge. The nature of science
(NoS) refers to what science is, who does science, and how science is done. NoS is an important
component of scientific knowledge because it helps pre-service teachers understand science
concepts and make informed decisions. One of the most important goals of laboratory
experiences is to better understand NoS. For this reason, investigating the effect of laboratory
activities on the development of pre-service teachers' beliefs about NoS becomes an important
issue. Pre-service teachers' beliefs about the nature of science through laboratory experiments
can be expressed as an important factor that affects whether in-class and out-of-class activities
are carried out in their future careers, and if so, how they are carried out. In this study, the effect
of real confirmatory experiments conducted by pre-service science teachers on their beliefs
about the nature of science in the process of learning physics concepts was examined. One-
group quasi-experimental research method, which is one of the quantitative research designs,
was used in the study. In experimental model research, there is always a comparison. This can
be a comparison of the changes within a certain subject or a comparison of the differences
between them. The experimental model is the quantitative research model with the highest
scientific value. The study group consisted of first-year pre-service teachers who were studying
at the Department of Science Teacher Education of a university in Central Anatolia in the 2023-
2024 academic year and who would take the Physics | course. The study group consisted of 23
pre-service teachers within the scope of criterion sampling. Physics | course is a course taught
in the first year of the science teaching program and consists of pre-service teachers who will
be newly enrolled in the program. Therefore, the participants were first-year students and took
the course for the first time. In order to determine the pre-service teachers' beliefs about the
nature of science, the "Nature of Science Beliefs Scale" developed by Ozcan (2011) was used.
This measurement tool consists of 7 factors (Change of Scientific Knowledge, Observation and
Inference, Scientific Method, Creativity and Imagination, Basic Assumptions and Limits of
Science, Socio-cultural Influence, Scientific Laws and Theories) and 37 items. As a result of
the research, it was determined that pre-service teachers generally had an undecided belief in
the pre-test and post-test. However, it was observed that there was a change in favor of the post-
test in the factor of change of scientific knowledge and this change had a moderate effect.

Keywords: Nature of science, pre-service teachers, physics experiments
1. Giris

Bilimin dogasini anlamak, bilimsel okuryazarligin 6nemli bir bilesenidir (Bybee ve DeBoer
1994) ve fen egitimi i¢in en yaygin bilinen hedeflerden biridir (NRC 1996). Literatiirde bilimin
dogasi, farkli arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde tanimlanmistir (McComas ve Olson
1998), ancak genel olarak "bilimsel bilginin éziinde olan degerler ve altta yatan varsayimlar,
bunlarn etkileri ve sinirlamalart da dahil etme" anlamina gelir. Ogrencilerin bilimsel bilgiye
dayali kisisel ve toplumsal kararlar alabilmeleri icin Oncelikle bilimsel bilginin nasil
yapilandirildigini ve dolayisiyla bilimsel kaynaklarin sinirlarini anlamalart gerekmektedir
(Koseoglu, Tiimay ve Budak, 2008). Bilimin dogasini anlamak bunu miimkiin kilabilir. Bilimin
dogasi, bilimsel bilginin ve bilim insanlarimin 6zelliklerini, bilimsel yaynlari, toplum ve
bilimin birbirini nasil etkiledigini icerir (Dogan, Cakiroglu, Bilican ve Cavus. 2009). Bu
cer¢evede 6gretmen adaylarini bilimin dogasina yonelik inanglarinin tespiti ve yanlis inanglarin
giderilmesine yonelik ¢aligmalar 6nemlidir.
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1.1. Kuramsal Cerg¢eve

1960'lar ve 1970"lerdeki arastirmalarin ¢ogu (Lederman 1992; Abd-El-Khalick ve Lederman,
2000) bir¢ok fen 6gretmeninin bilimin dogasi kavramina yonelik yetersiz oldugunu belirtmistir.
Ogretmen adaylarin benzer sekilde bilimin dogasina iliskin yetersiz anlayislara sahip
olduklar1 gériilmiistiir (Celik ve Bayrak¢eken 2006; Kiziltepe ve Kartal, 2022). Arastirmacilar,
ogrencilerin bilimin dogasina yonelik anlayislarini gelistirmek i¢in farkli 6gretim yontemleri
uygulamaktadirlar (Abd-El-Khalick ve Lederman 2000). Bilimin dogasi, bilimsel bilginin
olusumunda ve gelisiminde var olan deger ve tutumlar1 igcerir (Lederman, 2007). Bilimin
dogasinin, bilimsel bilgi iliretme yontemlerini kapsamasi, bilimsel bilgi tiretiminde kullanilan
stirecler ile dogrudan iliskilidir. Bilimsel bilginin dogasi ile deneyimler arasinda anlamli bir
iliski oldugu da goriilmektedir (Cetin, Erduran ve Kaya, 2010). Bilimin dogasin1 anlamanin,
bilimsel icerigin basaril1 bir sekilde 6grenilmesini destekledigini ve karar alma stiregleri i¢in
gereklidir. Bu baglamda, bilimin dogasi ile deneyimsel 6grenme arasindaki iligki kritik bir
oneme sahiptir. Ogrencilerin kavramlari, prensipleri, genellemeleri, yasalar1 ve bilimsel
teorileri 6grenmelerinin yani sira giinliilk yasamda bilgiye nasil ulagilacagini ve bilgiyi nasil
kullanacaklarin1 da 6grenmeleri gerektigi vurgulanmistir (Bahadir, 2007; Yildirim, Kurt ve
Giines, 2014). Bu egitimi yonetmek icin bazi noktalar 6n kosul haline gelmistir (Yildirim ve
dig., 2014). Bunlar; (i) fen bilimleri dersindeki uygulamalarin bir bilimsel ¢alisma seklinde
olmasi, (ii) derslerin Ogrencilerin bilim adamlarinin yasadigi siirecleri deneyimlemelerini
saglayacak sekilde yiiriitiilmesi ve (iii) siniflarin bilimsel ¢alisma alanlarina doniistiiriilmesi
gerekmektedir.

Yapilandirilan fen bilimleri dersinde, 6gretim ortamini diizenlemek ve uygun yontem ve
teknikleri kullanmak &nemlidir. Ozellikle laboratuvar uygulamalarina oncelik verilmeli ve
ogrenciler bu siirece etkin bir sekilde dahil edilmelidir (Dalingera ve dig., 2020). Laboratuvar
deneyleri, teorik c¢aligmalarin dogrulugunu gosterme ve gorsellestirme imkani sunar. Bu
uygulamalar, 6grencilere fiziksel ekipman kullanma becerisi kazandirmalarinin yani sira 6lgme,
sorun tespit etme ve sorun giderme gibi pratik laboratuvar becerileri edinme sansi da verir. Ayni
zamanda, 6grenciler ger¢ek laboratuvar ortaminda 6l¢iim hatalar1 gibi durumlarla karsilasarak
bilimin karmagsikligin1 anlamaya yonelik bir deneyim yasarlar. Ancak, literatiir incelendiginde
Ogretmenlerin laboratuvarlar1 yeterince kullanmadiklar1 belirtilmistir. Bu eksiklikler arasinda
tecriibe eksikligi ve bilimin isleyisini yani bilimin dogasini anlamada eksikliklere neden
olabilmektedir (Aykutlu, Bezen ve Bayrak, 2016). Bu baglamda, bilimin dogasini anlamada
laboratuvar yapmanin neden 6nemli oldugunu anlamak onemlidir. Ciinkii bilimin dogasi,
bilimsel bilginin olusumunda ve gelisiminde var olan degerleri ve tutumlar1 igerir. Laboratuvar
deneyimleri, Ogrencilere sadece teorik bilgi degil, ayn1 zamanda bilimsel bilgi iiretme
stireclerini deneyimleme firsati sunar. Yapilandirilmis fen bilimleri derslerinde laboratuvar
uygulamalarina oncelik verilmesi, 6grencilerin bilimsel ¢alisma seklini 6grenmelerini saglar.
Bu uygulamalar, 6grencilere fiziksel ekipman kullanma becerisi kazandirdigi gibi ayni
zamanda Olgme, sorun tespit etme ve sorun giderme gibi pratik laboratuvar becerileri
edinmelerine de olanak tanir. Gergek laboratuvar ortaminda karsilastiklart zorluklar,
ogrencilere bilimin karmasikligini anlama konusunda onemli bir deneyim sunar. Ancak,
literatiirde belirtildigi gibi, 6gretmenlerin laboratuvarlar yeterince kullanmamasi, 6grencilerin
bu deneyimleri yasamalarinda eksikliklere neden olabilir. Bu eksiklikler arasinda tecriibe
eksikligi ve bilimin isleyisini anlamada zayifliklar bulunmaktadir (Arslan ve dig., 2014).
Dolayisiyla, bilimin dogasini anlamada laboratuvar uygulamalarina daha fazla vurgu yapmalk,
ogrencilerin bilimsel diislince becerilerini gelistirmelerine ve bilimin ig¢sel yapisini daha
derinlemesine kavramalarina yardimci olabilir. Bu c¢alismada da bilimin dogasina yonelik
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inanclarin gelisiminde dogrulayict fizik deneylerin etkisinin incelenmesi amaclanarak
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Ogretmen adaylarinin bilimin dogasma yonelik inamglar1 6lgegin geneli ve alt faktdrler
agisindan,

a) On test ve son test puanlari ne diizeydedir?
b) On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?
2. Yontem

Aragtirma kapsaminda deneysel desen yontemlerinden tek gruplu deneysel desen kullanilmistir.
Bu yontemde sadece 1 grup deney grubu olarak kullanilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun 2011).
Tek gruplu deneysel galisma tiiriinde, arastirma siirecinin bir asamasinda yalnizca bir grup,
belirli bir uygulamaya veya olaya tabi tutulur ve daha sonra bu uygulamanimn etkisini
degerlendirmek amaciyla bagimli bir degisken olgiiliir (Creswell, 2012). Tek grup 6n test-son
test tasarimi, bir grup lizerinde ol¢iim veya gdzlem yapilmasim igerir; bu, isleme maruz
kalmadan once ve sonra aym grup lizerinde gergeklesir. Bu tasarim, arastirma siirecinin
etkilerini daha genis bir sekilde degerlendirmeye olanak saglamaktadir.

2.1. Calisma Grubu

Calisma orta Anadolu da 6grenimlerine devam eden 1. Simif fen bilgisi 6gretmen adaylarinda
olusmaktadir. Ogretmen adaylar1 ¢calismaya, 6l¢iit Srnekleme ile dahil edilmistir. Arastirmada
22 kadin ve 1 erkek olmak iizere toplamda 23 katilimer ile gerceklestirilmistir. Katilimcilardan
yas araliklarina bakilmis ve en diisiik yas gurubunun 18 (f=8) oldugu, en yiiksek ya grubunun
ise 22 (f=1) oldugu goriilmiistiir.

2.2. Veri Toplama Araclari ve Uygulama Siireci

Veri toplama araci iki béliimden olusmaktadir. ilk béliimde 6gretmen adaylarinin demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ikinci béliimde ise
Bilimin Dogas1 Inanislar1 Olgegi kullanilmistir. Olgek Ozcan (2011) tarafindan gelistirilmistir.
Bu 6lgme araci1 7 faktor (Bilimsel Bilginin Degisimi, Gozlem ve Cikarim, Bilimsel Yontem,
Yaraticilik ve Hayal Giicii, Bilimin Temel Kabulleri ve Simirlari, Sosy0-kiiltiirel Etki, Bilimsel
Kanun ve Teoriler) ve 37 maddeden olusmaktadir. Tablo 2.1°de 6l¢ege ait 6rnek maddeler ve
alt faktorlere iliskin Cronbach Alpha degerleri verilmistir.
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Tablo 2.1

Bilimin dogasi1 inanislar 6lgegi faktorler ve 6rnek maddeler

Madde Cronbach

Faktor Ornek Madde Sayisi  Alpha
zggﬁﬁ: bilginin Bir bilgi bilimsel ise kesin olarak kanitlanmistir ve artik degismez. 6 .803

“Serbest biraktigim cisim yere diistii” diyen 6grenci, yaptigi bir gézlemi

Gozlem ve ¢ikarim ifade ctmis olur, 4 .704

Bilimsel yontem B}hm insanlarinin basamaklarini sirasiyla takip ettikleri tek bir bilimsel 4 829
yontem vardir.

Yaraticilik  ve hayal Bilim insanlari, ellerindeki verilerden sonuca giderken yaraticiliklarini 5 705

giicii ve hayal gii¢lerini kullanirlar. '

Bilimin temel kabulleri Bilim sadece dogrudan gézlenebilen olaylart konu edinir. 8 .764

ve sinirlari

Sosyo-kiiltiirel etki B11¥rr.1, tqplurpsal degervlere (pOlltlk,. dlpl, felsefi vb.) bagimlhidir ve 4 732
gelisim siirecinde bu degerlerden etkilenir.

Bilimsel kanun ve Bilimsel teoriler, dogrudan gozlenemeyen varliklarla ilgili, belirli 6 702

teoriler varsayimlara dayal agiklamalardir.

Olgme aracini olusturan alt faktorlere ait Cronbach Alpha degerlerinin .702 ile .829 arasinda
degistigi goriilmektedir. Olgcegin geneli acisindan Cronbach Alpha degeri ise 0.738’dir.
Hesaplanan alpha degeri; .60<a<.80 araliginda oldugu i¢in Slgegin geneli ve al faktorler
acisindan oldukga giivenilir oldugu soylenebilir (Kalayci, 2010).

Uygulama 14 haftalik Fizik 1 dersi kapsaminda, 6gretmen adaylarinin almis olduklar1 teorik
derslerin dogrulayici deneyler ile yiiriitiilmesinden olusmaktadir. Bu siiregte 6gretmen adaylari,
4 ya da 5 kisilik gruplar halinde deneyleri gerceklestirmislerdir. Deneye hazirlik, deney asamasi
ve raporlama siireci yer almistir. Her bir 6gretmen adayindan bu siireci gergeklestirmesi
istenmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizi siirecinde yaygin olarak kullanilan SPSS paket programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analiz siirecine gec¢ilmeden 6nce eksik ve hatali veriler kontrol edilmis ve
hatali veriler veri setinden ¢ikartilmistir. Verilerin yorumlanmasinda aritmetik ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Grup i¢i karsilastirmalar i¢in t testi analizi yapilmistir. Betimsel
olarak elde edilen sonug¢larin yorumlanmasinda ranj araliklar1 kullamilmistir. Hesaplanan
ortalama puan degerleri icin kesinlikle katilmiyorum (1,000-1,800), katilmiyorum (1,801-
2,600), kararsizim (2,601- 3,400), katiliyorum (3,401-4,200) ve kesinlikle katiliyorum (4,201-
5,000) seviyeleri kullanilmistir.
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Tablo 2.2

On test ve son testlere yonelik normallik analizi sonuglar

Carpikhk Basikhik Shapiro-Wilk
Son test -.187 -.989 443
On test -.605 122 .364

Tablo 2.2 inceledigimizde, elde edilen verilerin 29°dan daha az olmas1 durumunda normallik
analizi i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmasi gerekmektedir. (Kalayci, 2010). Shapiro-Wilk testi
analiz sonuclarinda p degerinin anlamli olamamasi verilerin normal dagildigini gostermektedir.
Ayrica verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi da verilerin
normal dagildigin1 gostermektedir. Normal dagilim gdsteren bu verilerde parametrik testler
kullanilmistir.

3. Bulgular

Ogretmen adaylarin1 bilimin dogasina ydnelik inanglarma ait 6n test ve son testlerine ait
betimsel analiz sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 3.1

Bilimin dogasina yonelik 6n test ve son test ortalama puanlarina iliskin analiz sonuglari

Degisken X Ss Diizeyler

On test 3.28 24 Kararsizim
Bilimin dogasina yonelik inanglar1 (Genel)

Son test 3.40 22 Kararsizim

On test 2.85 43 Kararsizim
Bilimsel bilginin degisimi

Son test 3.08 43 Kararsizim

On test 3.66 48 Katiliyorum
Gozlem ve ¢ikarim

Son test 3.60 51 Katiliyorum

On test 3.33 44 Kararsizim
Bilimsel yontem/yontemler

Son test 3.45 47 Kararsizim

On test 3.03 62 Kararsizim
Yaraticilik ve hayal giicii

Son test 3.17 .60 Kararsizim

On test 3.34 46 Kararsizim
Bilimin kabulleri ve smirlar1

Son test 3.47 .36 Katiliyorum

On test 3.30 .39 Kararsizim
Sosyo-kiiltiirel etki

Son test 3.21 47 Kararsizim

On test 3.57 .38 Kararsizim

Bilimsel kanun ve teoriler
Son test 3.65 40 Kararsizim

57



Ases II. International Firat Scientific Research Conference
February 10-11, 2024, Elazig, Turkiye
Conference Book

Tablo 3.1°de 6n test ve son test puanlarina yonelik betimsel analiz sonuglar1 incelenmis ve 6lgek
geneli ve alt faktorlerinin hem 6n testlerde hem de son testlerde Kararsizim diizeyinde bir
inanca sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ancak Bilimin kabulleri ve sinirlari faktorii 6n testlerinde
Kararsizim diizeyinde bir inanca sahip iken, uygulama sonrasinda son testlerinde Katiliyorum
diizeyinde bir inanca sahip olduklar1 ve inang diizeylerinin belirlenmesinde ranj araliklarinin
degistigi gorilmiistiir. Dogrulayic1 deneylerin, 6gretmen adaylarinin, bilimin sinirlart ve
bilimin kabullerine iligskin inang¢ diizeylerinin degisiminde etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.2.

Bilimin dogasina yonelik 6n test ve son test puanlarina yonelik t testi analiz sonuglari

Degisken X Ss t p Cohen’d
On test 3.28 .24

Bilimin dogasima yonelik inanglar1 (Genel) 1.91 .07 -
Sontest 3.40 .22
Ontest 2.85 43

Bilimsel bilginin degisimi 2.19 .04 .54
Sontest 3.08 43
Ontest 3.66 48

Gozlem ve ¢ikarim 42 .68 -
Sontest 3.60 b1
Ontest 3.33 44

Bilimsel yontem/yontemler 1.19 .25 -
Sontest 3.45 A7
Ontest 3.03 .62

Yaraticilik ve hayal giicii .78 .45 -
Sontest 3.17 .60
Ontest 3.34 46

Bilimin kabulleri ve sinirlar1 1.69 A1 -
Sontest 3.47 .36
Ontest 3.30 .39

Sosyo-kiiltiirel etki .89 .38 -
Sontest 3.21 A7
Ontest 3.57 .38

Bilimsel kanun ve teoriler .84 A1 -
Sontest 3.65 .40

*p<.05

Tablo 3.2 incelendiginde 6lgek geneli ve alt faktorlerinde, genel olarak son testlerin lehine bir
ortalama farki oldugu goriilse de bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmektedir
(t=1.91; p>.05). Ancak bilimsel bilginin degisebilecegine olan inan¢larinda son testlerin lehine
bir farkin oldugu (Xst-Xor=.23) ve bu farkinda istatistiksel olarak anlaml1 oldugu goriilmiistiir
(t=2.19; p<.05). Bu farka iliskin etki biiytlikliigiiniin belirlenmesi i¢in Cohen’d hesaplanmis ve
orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (d=.54).
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4. Sonu¢ Tartisma ve Oneriler

Bilimin dogasi, bilimsel bilginin agamalarini, gelisimini ve ortaya ¢ikisini incelemektedir.
Bilimin dogasint bilmek/anlamak bilimsel bilginin ne oldugunu yapilandirma konusunda
ogretmen adaylart i¢cin 6nemlidir. Ciinkii bilimin dogasini anlayamayan 6gretmen adaylari,
mesleki siireglerinde, bildigi ile bilinen arasindaki kopriiyii kuramaz. Bu da dogrudan sinif i¢i
ortamda Ogrencilerini etkiler. Bu sebepten 6gretmen adaylarinin bilimin dogas1 konusundaki
inang diizeylerinin belirlenmesi ve gelisimine yonelik ¢alismalarin yapilmasinin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu ¢ergevede arastirma kapsaminda fen bilgisi birinci sinif 6gretmen adaylarinin,
fizik laboratuvarlarinda dogrulayici deneyler ile bilimin dogasina yonelik inanglarinin
gelisiminin incelenmesi amacglanmistir. Birinci sinifa devam eden 68retmen adaylari, lise
stireclerinde almis olduklari bilimin dogasina yonelik inanglarinin belirlenmesi de dnemli bir
boyuttur. Bu kapsamda 6gretmen adaylar1 mekanik konusundaki dogrulayici deneyler dnceden
hazirlanmis bir foy rehberliginde uygulamislardir. Ogretmen adaylar: siiregte gruplar halinde
deneyleri gegeklestirmis ve her bir katilimcidan deney siirecini deneyimlemeleri ve ayr1 ayri
raporlamalar: istenmigstir. Slire¢ sonrasinda 6gretmen adaylarinin 6n ve son test puanlarina
iliskin analiz sonuglarinda genel olarak kararsizim diizeyinde bir inang¢ diizeyinin oldugu
goriilmustlir. Bu faktorlerde (Bilimsel Bilginin Degisimi, Gozlem ve Cikarim, Bilimsel
Yontem/Yontemler, Yaraticilik ve Hayal Giicii, Sosyo-kiiltiirel Etki, Bilimsel Kanun ve Teoriler)
genel olarak son test lehine fark olsa da istatistiksel olarak anlamli bir fark olugsmamustir.
Ornegin, bilimsel bilginin degisimi ve gézlem ve ¢ikarim faktdrlerinde bunun sebebi olarak
ogretmen adaylarinin belirli bir foy kullanarak ortak bir siireci takip etmeleri sonucunda elde
ettikleri verilerin benzerlik gdstermesi olabilir. Siiregte 6gretmen benzer sonuglar bulmasi
beklenmektedir. Benzer sekilde, Mesci ve Schwartz'a (2017) gore, bilimsel teori ve kanun
bilimin dogasi, degiskenlik ve sosyo-kiiltiirel yonlerine iliskin anlayiglarin gelistirilmesi
digerlerine gore daha zor oldugunu belirtmislerdir. Ancak ‘Bilimin Kabulleri ve Sinirlart’
faktoriinde ranj araliklarinin degistigi goriilmiistiir ve kararsizim diizeyinden katiliyorum
diizeyine degismistir. Bu faktor genel olarak, bilimin ve yontemlerin belirli bir kesinlik
icermedigi, ¢ok yonlii ve bazen sinirlar belirsiz bir olusumu simgeler (Ozcan, 2011; Yildirim,
2007). Bunun sebebi almis olduklar1 yazili ve sozlii derslerdeki bilgileri, ayrica laboratuvar
ortaminda deneysel olarak test edebiliyor olmalarindan kaynaklamis olabilir. Cilinkii 6gretmen
adaylar1 genellikle bu boliime gelirken benzer yapilarda ve benzer bilgi diizeylerinden oldugu
bilinmektedir ve genel olarak bilgi 6gretmen ve kitaptan alinir yaklagimi olustugu diisiincesi
hakimdir. Cofré ve digerleri (2019), 6gretmen adaylarinin bilimin dogasina yonelik
inaniglarinin, kavramlarda inanislardaki en kiiciik degisimlerin bile deneysel calismalardan
kaynaklandigin1 vurgulamistir oldugunu gostermistir. Bu siireci deneyimlemeleri ve aslinda
bilimin laboratuvar ortaminda da olabilecegi yaklasimina sebep olmus olabilir. Bilimin
anlagilabilmesi ve simirlart hakkinda fikir sahibi olabilmek i¢in epistemolojik ve ontolojik
kabullere odaklanmak gerekir. Yani, bilimle ilgili bir konuyu derinlemesine kavramak ve
degerlendirmek i¢in, bilgiye nasil ulasildigini (epistemoloji) ve varligin temel o6zelliklerini
(ontoloji) anlamak 6nemlidir. Bu iki felsefi yaklagim, bilimsel bilginin dogasini ve sinirlarini
anlamak i¢in temel birer aragtir. Bu dersin 6grencilerin bilimin dogasina olan inancini genel
olarak etkisi olmalistir; bu da bir¢ok 6grencinin bilimin sosyal ve kiiltiirel degerlerin etkisi
olmadan genel olduguna ve bilimsel varliklarin mutlak olduguna inanmasina neden olur (Duc
Dat, Van Bien ve Kraus, 2023).

Bilimsel bilginin degisimi faktorii disindaki diger faktorlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir. Yani, bu faktorlerdeki aritmetik degisimlerin sonuglar iizerinde belirgin
bir etkisinin olmadig1 goriilmiistir. Ote yandan, bilimsel bilginin deSisimi faktorii
incelendiginde, son testlerin lehine orta diizeyde bir etkinin oldugu gézlemlenmistir. Bu durum,
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bilimsel bilginin degisimi faktoriiniin, genel sonuglar tizerinde belirli bir etki yarattigini ve diger
faktorlere kiyasla daha anlamli bir degisiklige neden oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
analizdeki faktorler arasindaki 6nemli degisikligi vurgulayarak, bilimsel bilginin degisimi
faktoriiniin 6ne ¢iktigina isaret etmektedir.

Yapilan bu caligsmada 23 kisilik tek gruplu deneysel arastirma deseni kullanilmistir. Bu sinirlilik
cercevesinde laboratuvar deneyimi yasayan ve yasamayan Ogretmen adaylarinin bilimin
dogasina yonelik inanglarinin karsilagtirilmasi noktasinda 6nemli bir sinirlilik olusturmaktadir.
Buna karsilik, calisma grubunun artirilmasi ve kontrol grubunun dahil edilmesi ¢alismanin
onemli bir sinirliligini ortadan kaldirabilir. Ayrica ¢alisma sadece 6gretmen adaylarinin 6n test
ve son testlerinden elde edilen likert tipi nicel veriler ile sinirhidir. Sonraki ¢alismalarda nitel
aragtirma deseni gergevesinde gozlem, goriisme ve yazili dokiimanlar veri kaynagi olarak
kullanilarak veri toplama siirecine dahil edilebilir. Boylece elde edilen verilerin derinlemesine
yorumlanabilmesi saglanabilir. Calisma sonucunda Ogretmen adaylarinin bilimin dolasina
yonelik inanglarimin genel olarak istatistiksel olarak anlamli bir sekilde degismedigi
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarma bilimsel bilginin smurlari, epistemolojik ve ontolojik
kabuller hakkinda daha fazla bilgi verilerek bu konularda farkindalik olusturulmalidir. Bilimin
sadece teorik derslerden, kitaplardan degil, ayn1 zamanda deneysel yontemlerle de elde
edilebilen bir disiplin oldugu vurgulanarak Ogretmen adaylar1 arasindaki bu farkindalik
gelistirilebilir.

Tesekkiir: Bu ¢alisma Ahi Evran Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatdrliigii
tarafindan desteklenen “Fizik Deneylerinin Ogrenme Stilleri Perspektifinde Bilimsel Siirec
Becerilerine, Bilimin Dogasina ve Laboratuvar Kullanimina Y énelik Inanglar1 Uzerine Etkileri
(EGT.A4.23.001)” isimli proje kapsaminda elde edilen verilerden hazirlanmistir.
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DETERMINING THE NEEDS OF INDIVIDUALS WITH INTELLECTUAL
DISABILITY AND THEIR PARENTS IN PRE-, DURING- AND AFTER THE
EARTHQUAKE!

ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER VE EBEVEYNLERININ DEPREM
ONCESI, SIRASI VE SONRASINDAKI IHTIYACLARININ BELIRLENMESI?

Erkan YARIMKAYA!, Hatice BAKKALOGLU?

Do¢. Dr., Bayburt Universitesi, Spor Bilimleri, 0000-0003-4337-5112
2Prof. Dr., Ankara Universitesi, Ozel Egitim, 0000-0002-3226-9077

Ozet

Bu caligmanin amaci, Adiyaman 6rneklemi iizerinden 6 Subat 2023 tarihindeki depremlerden
etkilenen zihinsel yetersizligi olan bireyler ve ebeveynlerinin deneyimlerinden yola ¢ikarak
deprem oOncesi, sirasi ve sonrasindaki ihtiyaglarinin belirlenmesidir. Calismada nitel
fenomonolojik yontemden yararlanilmistir. Calismaya Adiyaman il merkezindeki iki farkli
konteyner alanda ikamet eden ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 16 ebeveyn katilmigtir
(Kadin n: 11, Erkek n: 5). Calisma verileri, alanyazin ve uzman goriisleri dogrultusunda
olusturulan Yar1 Yapilandirilmis Goriigme Formu aracilifiyla elde edilmistir. Konteyner
alanlarda yiiz yiize yiiriitilen goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucu, zihinsel
yetersizligi olan bireyler ve ebeveynlerinin diisiikk deprem hazirlik diizeyine sahip olduklar
belirlenmis olup tahliye ve acil durum plan1 olusturma, deprem esnasinda yapilmasi gerekenler
ve deprem ¢antasi hazirlama konularinda egitime ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir. Deprem
siras1 ve sonrasina iligskin ise zihinsel yetersizligi olan bireyler ve ebeveynlerinin uzun siire
kurtarilma ve tahliye edilmeyi bekledikleri, temel ihtiyaglar da dahil olmak iizere barima
alanlari, saglik ve rehabilitasyon hizmetleri, engelli bireylere 6zgii ekipmanlar ve psikolojik
destek hizmetleri konularindaki ihtiyaglarina erisemedikleri ve sorunlarini anlatacak engelli
bireylere 6zel bir birim bulamadiklar1 belirlenmistir. Calisma kapsaminda, zihinsel yetersizligi
olan bireyler ve ebeveynlerinin 6 Subat 2023 tarihindeki depremler dncesi, sirasi ve sonrast
ihtiyaglarina iligkin ortaya konulan yasanti temelli betimsel verilerin, afet yonetiminde
sorumluluk iistlenen kurum ve kuruluglarin zihinsel yetersizligi olan bireyler ve ebeveynlerine
yonelik yapacaklari planlamalara kaynaklik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel yetersizligi olan bireyler, ebeveynler, deprem, ihtiyag.
Abstract

The aim of this study is to determine the needs in pre-, during-, and post-the earthquake, based
on the experiences of individuals with intellectual disabilities and their parents affected by the
earthquakes on February 6, 2023, through the Adiyaman sample. Qualitative phenomenological
method was used in the study. 16 parents of children with intellectual disabilities living in two
different container areas in Adiyaman city center participated in the study (Female n: 11, Male
n:5). Study data was obtained through the Semi-Structured Interview Form created in line with

! This study was adapted from the project number 123K845 carried out within the scope of the Scientific and Technological
Research Council of Turkey (TUBITAK) Research and Support Programs Directorate 1002-B Emergency Support Module.

2 Bu ¢aligma, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) Arastirma ve Destek Programlar1 Bagkanlig
1002-B Acil Destek Modiilii kapsaminda yiiriitiilen 123K845 numarali projeden uyarlanmustir.
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the literature and expert opinions. As a result of the analysis of the data obtained within the
scope of face-to-face interviews in the container areas, it was determined that individuals with
intellectual disabilities and their parents had a low earthquake preparedness level and that they
needed training on evacuation and emergency plan creation, what to do during an earthquake
and preparing an earthquake bag. Regarding during-, and post-the earthquake, it was
determined that individuals with intellectual disabilities and their parents waited for a long time
to be rescued and evacuated, they could not access their needs in terms of shelter areas, health
and rehabilitation services, equipment specific to individuals with disabilities and psychological
support services including basic needs, and they could not find a special unit for individuals
with disabilities to explain their problems. Within the scope of the study, it is thought that the
experience-based descriptive data presented regarding the needs of individuals with intellectual
disabilities and their parents pre-, during-, and post-the earthquakes on February 6, 2023, can
be a source of planning for institutions and organizations that take responsibility in disaster
management for individuals with intellectual disabilities and their parents.

Keywords: Individuals with intellectual disabilities, parents, earthquake, needs.
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GENDER ROLES IN VISUAL COMMUNICATION TOOLS FOR CHILDREN
COCUKLARA YONELIK GORSEL iLETIiSIM ARACLARINDA TOPLUMSAL
CINSIYET ROLLERI

Giilden GUVEN?, Merve EKiZ KAYA?

) Tokat Gaziosmanpasa I"Jnivers"itesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Ogrencisi, MEB, Gorsel Sanatlar Ogretmeni, ORCID numarasi: 0009-0003-3964-1008

2pr. Ogr. Uyesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii, ORCID numarasi: 0000-0001-6323-3969

Ozet

Toplumsal cinsiyet rolleri, bir toplumun belirledigi ve genellikle cinsiyete dayali olarak
kisilerden beklenilen davranislar, gérevler, beklentiler ve roller olarak goriilmektedir. Cinsiyet
rollerinin nasil kazanildigina iliskin kuramsal yaklagimlara gore ¢ocuklar, ait olduklari cinsiyete
yiiklenen rolleri benimsemeyi ve bu rolleri i¢sellestirmeyi ¢cok erken yaslarda, ¢esitli yollarla
ogrenmektedirler. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerin yasamin igerisinde, her alanda etkisi
hissedilen, alg1 ve fikir diinyasini etkileyen bir olgu oldugu goriilmektedir. Cocuklarin erken
yastan itibaren maruz kaldig1 medya ogelerinin, toplumsal cinsiyet algilarin1 ve rollerini nasil
etkilediginin incelendigi bu arastirma, gesitli medya Ornekleri iizerinden yapilan incelemelerle
desteklenerek, toplumsal cinsiyet rolleri ve bu konu hakkindaki farkindaligin g¢ocuklar
iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Bu amagla ¢cocuklara yonelik gorsel iletisim araglarinin
icinde barindirdig1 toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollerin ¢ocuklarin sosyal algilarina, kimlik
olusumlarina ve davranis kaliplarina olan potansiyel etkileri incelenmistir. Bu baglamda gorsel
medyanin giinlik yasamimizdaki etkilesimlerini géz Oniine alarak, ¢ocuklara yonelik bu
iletisim araglarinin nasil bir etkilesim yarattigt ve toplumsal cinsiyet normlarinin nasil
pekistirildigi arastirilmistir. Cesitli medya tiirlerinden segilen 6rnek materyallerin incelendigi
aragtirmada; karakterlerin rolleri, ev i¢inde ve disinda anne baba figiirleri gibi gorsel ve
sembolik unsurlar ele alinmistir. Cesitli medya ornekleri lizerinden yapilan gozlemler,
toplumsal cinsiyet rollerinin genellikle belirli stereotiplerle giiclendirildigini ve ¢ocuklara
belirli davranis ve beklentilerin 6gretildigini géstermektedir. Bu stereotipler, ¢ocuklarin kimlik
gelisimini ve toplumsal cinsiyet normlarina uyum saglama siireglerini etkileyebilmektedir.
Cocuklara medya okuryazarligi kazandirmanin, onlarin medya icerigini elestirel bir bakis
acistyla degerlendirmelerine ve toplumsal cinsiyet konularinda daha bilingli bir tutum
benimsemelerine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma, ¢ocuklara yonelik gorsel
iletisim araclarindaki toplumsal cinsiyet rollerinin etkilerinin anlagilmasini saglamayi ve egitim
amagli olusturulan gorsellerin ele alinmasina katki saglamay1 amaglamas1 bakimindan 6nemli
goriilmektedir. Sonug olarak; medyanin, ¢cocuklara yonelik igeriklerde pozitif ve giiclendirici
cinsiyet rollerini modellemesinin, ¢ocuklarin kendi kimliklerini bulmalarma ve farkliliklar
kabul etmelerine katkida bulunacagi, boylece toplumun genelinde olumlu degisimlere onciiliik
edebilecegi ongoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Medya Okuryazarligi, Sanat Egitimi.
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Abstract

Gender roles refer to the behaviours, tasks, expectations and roles that a society assigns to
individuals based on their gender. Gender roles refer to the behaviours, tasks, expectations and
roles that a society assigns to individuals based on their gender. Theoretical approaches suggest
that children internalise these roles from a young age through various means. Gender roles are
a pervasive phenomenon that affects all areas of life, including perception and ideas. This
research examines how exposure to media elements from an early age affects children's gender
perceptions and roles. The study focuses on the effects of gender roles and awareness of this
issue on children, supported by analyses of various media examples. The aim of this study is to
examine gender roles in visual communication tools for children and their potential effects on
children's social perceptions, identity formation, and behaviour patterns. The study investigates
how these communication tools create interactions and reinforce gender norms, taking into
account the pervasive influence of visual media in our daily lives. The study analysed sample
materials from various media types, discussing visual and symbolic elements such as the roles
of characters and parental figures both inside and outside the home. The observations made
through these media samples indicate that gender roles are often reinforced through stereotypes,
which can impact children's identity development and their adherence to gender norms.
Providing children with media literacy is believed to aid in their critical evaluation of media
content and adoption of a conscious attitude towards gender issues. This research is significant
as it aims to comprehend the impact of gender roles in visual communication tools for children
and contribute to the creation of visuals for educational purposes. It is predicted that the media’s
portrayal of positive and empowering gender roles in content for children will help them find
their own identities and accept differences. This, in turn, could lead to positive changes in
society. It is important to maintain objectivity and avoid subjective evaluations in this type of
content.

Keywords: Gender Roles, Media Literacy, Art Education.

1. GIRIS

Cinsiyet rollerinin gelisimine bakildiginda, 6zellikle is boliimiiniin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
kadin ve erkek cinsiyet ayrimi ¢esitli alanlarda arastirma konusu olarak giindeme gelmistir.
Tarihsel stire¢ igerisindeki gelismeler; metalin kesfi, hayvanlarin evcillestirilmesi, dokuma ve
tarimin ilerlemesi gibi olaylar kadin ve erkek rollerinde ve statiilerindeki esitlik dengesinin
degismesine neden olmustur (Tan, 1979). Dolayisiyla ortaya ¢ikan yeni donemde, erkeklerin
stirtilere, silahlara ve iiretimlere hakim oldugu, kadinlarin ise; dogum yapma, ev i¢i sorumluklar
edinme, ¢ocuk bakimi gibi gérevlere yoneldigi goriilmiistiir (Vatandas, 2007). Bu gelismeler
toplumda kadin ve erkegin rollerinin belirgin bir sekilde birbirinden ayrilmasina ve yasam
bi¢imini sekillendirilmesine neden olmustur. Ayrica, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimine
iliskin tarihsel analizler de 6nemli bir faktor olarak is boliimiine isaret etmektedir. Ornegin,
sanayi Oncesi toplumlarda, is boliimii genellikle cinsiyet ¢izgileri boyunca keskin bir sekilde
tamimlanmustir; erkekler avcilik, tarim ve ticaret gibi faaliyetlerle ugrasirken, kadinlar ¢ocuk
bakimi, yiyecek hazirlama ve tekstil liretiminden birincil olarak sorumlu goriilmiistiir. Bu
tarihsel isboliimii kaliplari, toplumsal cinsiyet rollerinin yerlesmesine ve ardindan yasamin
cesitli alanlarinda toplumsal cinsiyet ayrimeiliginin siirdiiriilmesine zemin hazirlamigtir.

Toplumsallagma stireci i¢erisinde kazanilan kadinlik ve erkeklik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet
olarak adlandirilmaktadir (Altinova ve Duyan, 2013). Bireyler, toplum icindeki sosyal
etkilesimler ve 6grenme siiregleri araciligiyla toplumsal cinsiyet rollerini benimsemektedir.
Toplumsal cinsiyet, toplumun gelisimi ve biyolojik cinsiyete bagli olarak evrildigi i¢in
toplumda, kiiltirde ve donemde degiskenlik gosterebilmektedir (Yagan Giider, 2014).
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Dolayistyla her toplumun i¢inde barindirdig: cinsiyet kodlari, o toplumun kimligiyle uyumlu
bir sekilde gelisim gostermektedir. Buna bagli olarak, kadin ve erkek yasam bigimlerini ve
toplum igerisindeki davranislarini belirlemektedir. Bu baglamda, genellikle erkeklere kadinlara
kiyasla is ve sosyal hayatta daha fazla rol verilmesi toplumsal cinsiyet esitsizligi olarak
goriilmektedir (Goziitok, Toraman ve Erdol, 2017). Bu durum farkli toplumlarca esitsizlik
olarak degil, kadin ve erkegin dogasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu
yaklasim gec¢misten bu giine dek siiren ve kiiltiirel aktarimla hala devam etmekte olan
kaliplagsmis Onyargilar1 yansitmaktadir.

Cinsiyet rollerinin edinilme siireci, ¢esitli kuramsal yaklagimlar tarafindan ele alinmistir. Bu
yaklagimlara gore, cocuklar ilk toplumsallasma ortami olan ailede, ait olduklar1 cinsiyete
atfedilen rolleri ¢esitli yollarla 6grenmektedirler (Dokmen, 2004). Bu siire¢, ¢ocuklarin ¢ok
erkek yaslarda ogrendikleri rolleri benimsemeleri ve igsellestirmeleriyle sonuglanmaktadir.
Cinsiyet rolleri; aile i¢cindeki modellemeler, sosyal etkilesimler, medya ve egitim gibi faktorler
araciligiyla cocuklara aktarilmaktadir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerinin yasamin
icerisinde, her alanda etkisi hissedilen ve toplumun en geng¢ kusaklarinin algi ve fikir diinyasin
etkileyen bir olgu oldugu goriilmektedir. Bu olgunun toplumdaki yansimalarinin daha iyi
anlasilmasi i¢in ¢ocukluktan itibaren nasil sekillendiginin arastirilmasi ve giincel 6rnekleriyle
ele alinmasi gerekilen bir konu olarak goriilmektedir. Bu amacla arastirma, gorsel iletisim
kanallar1 araciligiyla toplumsal cinsiyet rolleri algisinin etkilesimini incelemektedir. Cocuklarin
erken yastan itibaren etkilesimde bulundugu medya 6gelerinin, toplumsal cinsiyet algilarini ve
rollerini nasil etkilediginin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma, egitimciler, aileler ve
toplumun genelini ilgilendirdiginden 6nemli goriilmektedir. Arastirma, ¢esitli medya ornekleri
iizerinden yapilan gozlemlerle desteklenerek, toplumsal cinsiyet esitligi ve bu konu hakkindaki
farkindaligin ¢ocuklar tlizerindeki etkilerine odaklanmaktadir.

1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Kahp Yargilar

Toplum tarafindan belirli 6zelliklerin 6n plana ¢ikarilmasiyla, bireylerin nasil davranmalari ve
diistinmeleri gerektiginin belirlenmesi toplumsal rol olarak belirtilmektedir (Giindiiz Kalan,
2010). Toplumsal rol, bireyin ya da grubun toplum iginde belirli bir konumda bulunmasiyla
iligskilendirilerek, konuma ozgii beklenen davraniglari yerine getirmesine dayanmaktadir.
Toplumun normlari, degerleri ve beklentileri dogrultusunda, belirli bir rol {stlenmesi
beklenmektedir. Ornegin bir anne veya baba olmak gibi belirli roller toplumsal rollerdir. Bu
roller, toplum igindeki konumu ve sosyal iliskileri yansitarak belirlenmis normlara goére
davranig sergilemeyi igermektedir.

Toplumsal roller ve cinsiyet arasinda, dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Toplumsal roller,
toplumun belirli beklenti ve normlarina uygun davraniglart igerirken, cinsiyet ise; bireyin
biyolojik ve sosyal cinsiyet kimligini ifade etmektedir. Toplumda belirli cinsiyetlere atfedilen
roller, genellikle toplumun cinsiyetle iliskilendirildigi 6zellikler, davranislar ve beklentilere
gore sekillenmektedir. Bu durum biyolojik cinsiyete bagli olarak nasil davranmamiz gerektigi
ile ilgilidir. Ornegin kadinlarin daha nazik, sefkatli olmasi beklenirken; erkeklerin giiglii, cesur
ve kendinden emin Kkarakter ozelliklerine sahip olmasi beklenmektedir. Geleneksel olarak
birgok toplumda kadinlara anne ve ev islerinde yardimci olmak gibi i¢ mekanda rol atfedilirken,
erkeklere dis mekanda calismak, aileyi ge¢indirmek ve korumak gibi roller verilmistir. Ancak
toplumsal cinsiyet rolleri toplumdan topluma degisebilecegi gibi zaman igerisinde degisime de
ugramistir. Gliniimiizde birgok toplumda, kadinlarin gesitli is kollarinda etkili hale gelmesiyle
toplumsal cinsiyet rolleri daha esnek hale gelmistir. Ancak hala birgok toplumda geleneksel
cinsiyet rolleri ve bu rollerin dayandig stereotipleri devam etmektedir. Bu nedenle cinsiyet ve
toplumsal roller arasindaki iliski, toplumun kiiltiirel, sosyal ve tarihsel baglamina bagli olarak
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degismektedir. Ornegin Tiirk toplumunda, kiiltiirel ve deger yargilara bagh olarak ortaya ¢ikan
kosullar, egitim seviyesi yiikseldik¢e, ekonomik olanaklar arttikga ve zamana baglh olarak
degiskenlik gostermistir (Semiz Tiirkoglu ve Tiirkoglu, 2022).

Harlak (2000), bireylerin ve toplumlarin, insanlari belirli 6lgiitlere gore degerlendirme
egiliminde oldugunu belirtmistir. Bu egilimlere bagli olarak ortaya c¢ikan kalip yargilar,
degisime karst direngli bir yapiya sahiptir. Bu durum insanlarin belirli 6zelliklerinin veya
rollerinin, cinsiyet gibi faktorlere dayali olarak pekistirilmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla
bu kalip yargilar, toplumda var olan cinsiyet rollerinin pekistirilmesini ve degisime karsi
direngli bir hale gelmesini beraberinde getirmektedir. Kalip yargilarin degismesinde,
cesitlenmesinde ya da giiglenmesinde gorsel iletisim araglart 6nemli bir rol oynamaktadir.
Gorsel iletisim araglart medya, reklamlar, film ve televizyon gibi platformlar araciligiyla
cinsiyet rollerini pekistirme veya sorgulama konusunda etkiye sahiptir. Ornegin, medya ve
reklamlarda siklikla kadinlarin ev igi gorevleriyle veya erkelerin is hayatiyla iliskilendirilmesi,
toplumdaki  cinsiyet stereotiplerinin  giiclenmesine ya da degismesine katkida
bulunabilmektedir. Ayn1 zamanda bu araglar, farkindalik yaratma, gesitliligi temsil etme ve
cinsiyet esitligi konusunda pozitif bir etki yaratabilmektedir. Bu nedenle gorsel iletisim
araglarinin cinsiyet rolleri tizerindeki etkisinin bilingli bir sekilde yonetilmesi ve cinsiyet esitligi
perspektifinin géz 6niine alinmas1 énemli goriilmektedir.

1.2. Gérsel iletisim Araclarinda Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Gorsel iletisim araglari, bilgileri, duygular1 ve mesajlar gorsel 6geler araciliiyla ileten 6nemli
araglardir. Bu araglar fotograf, ¢izim, grafik, video ve diger gorsel unsurlar1 kullanarak hizli ve
etkili bir sekilde iletisim kurma kapasitesine sahiptir. Renkler, sekiller, kompozisyon ve gorsel
Ogeler, izleyiciye belirli bir mesaj1 anlatma veya bir duygu iletimini giiclendirme konusunda
etkili araglar sunmaktadir. Gorsel iletisim araclari, reklamcilik, medya, egitim ve sanat gibi
bircok sektorde kullanilarak, izleyicilerin hizli anlamasi ve etkilesim kurmasi i¢in 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Gorsel iletisim araglari, farkli toplumsal kesimleri etkileyen big¢imlerde hazirlanmaktadir.
Gozlemledigimiz seyler, gorsel iletisim araglarinin aynasi niteligindendir. Bu sebeple, gorsel
kiiltir alanmyla iliskilendirilmektedir. Bu alan, gorsel olan, goze ¢arpan islevsel ya da iletisimsel
bir degere sahip olmanin yani sira estetik bir amaci da olan her seyi kapsamaktadir (Barnard,
2002). Mamur (2015) gorsel kiiltiirii, insan eliyle yapilan her seyi temsil edebilen genis bir alan
olarak belirtmistir. Bu alanda medya, kitle iletisim araglari, reklam, film, bilgisayar gibi,
kisacas1 goriintiiyle ilgili her kavram yer almaktadir. Gorsel kiiltiir igerisinde, gorsellerin
iletisimsel baglamda degerlendirilmesi, bizi gorsel iletisim araglarinin dilini ve gostergelerini
anlamaya yoneltmektedir. Gorsel iletisim araglarindan, ¢ocuklar i¢in yayinlanan basili ya da
dijital iletisim araclari, toplumsal cinsiyet rollerini sekillendiren 6nemli araglardir. Bu araglar,
cocuklara cinsiyet rollerini, normlari ve beklentilerini 6greten, pekistiren ve yayginlastiran bir
rol oynamaktadir. Ornegin; cizgi filmler ve animasyonlar siklikla belirli cinsiyet kaliplarini
yansitmaktadir. Erkek karakterler genellikle cesur, lider ve maceraperest olarak tasvir edilirken,
kadin karakterler genel olarak bakici, yardimsever ve duygusal olarak resmedilmektedir.

2. YONTEM

Arastirmanin temel amaci, ¢ocuklara yonelik gorsel iletisim araclarinin i¢inde barindirdig
toplumsal cinsiyet rollerini anlamak ve bu rollerin ¢ocuklarin sosyal algilarina, kimlik
olusumlarina ve davranig kaliplarina olan potansiyel etkilerini incelemektir. Gorsel medyanin
giinlik yasamimizdaki etkilesimlerini géz oOniine alarak, cocuklara yonelik bu iletisim
araglarinin nasil bir etkilesim yarattig1 ve toplumsal cinsiyet normlarmin nasil pekistirildigi
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arastirilmistir. Bu amagla arastirmada, nitel bir arastirma yaklasimi benimsemekte olup,
cocuklara yonelik gorsel iletisim araglarinin icerdigi toplumsal cinsiyet rollerini anlamak
amaciyla bir literatiir taramasi gergeklestirmistir. Bu literatiir taramasi sonucu elde edilen
verilere dayali olarak, ¢esitli medya tiirlerinden (televizyon programlari, ¢izgi filmler, ¢ocuk
dergileri vb.) segilen 6rnek materyaller incelenerek agiklanmistir. Bu asamada; karakterlerin
rolleri, ev i¢inde ve disinda anne baba figiirleri gibi gorsel ve sembolik unsurlari incelenmistir.
Boylece arastirmada, c¢ocuklara yonelik gorsel iletisim araglarindaki toplumsal cinsiyet
rollerinin anlasilmast ve bu konuda gelecekte yapilacak caligmalara ve egitim amagh
olusturulan gorsellerin ele alinmasinda temel bir yaklasim olusturulmasi amaglanmaktadir.

3. BULGULAR

Aragtirma kapsaminda, g¢ocuklara yonelik gorsel iletisim araglarinda toplumsal cinsiyet
rollerinin incelenmesi amaciyla farkli kategorideki medya araglari ele alinmistir. Bu amagla
dort farkli kategoride ele alinarak incelenmistir; ¢izgi filmler, ders kitaplari, masallar ve resimli
kitaplar (hikaye kitaplari, boyama kitaplari) seklinde ayrilmistir.

Sekil 1. Niloya ¢izgi filmi

Cizgi filmlerdeki toplumsal cinsiyet stereotipleri kategorisinde ele alinan, Niloya ¢izgi filminin
genelinde, toplumsal cinsiyet rollerinde kadinin gorevi olarak goriilen mutfak islerinde, mutfak
sahnesinde anne ve kiz ¢ocugu yer almaktadir (Sekil 1). Mutfak sahnesinde kadinlarin yer
almasi, geleneksel olarak toplumda kadinlara atfedilen mutfak isleri sorumluluguyla
uyumludur. Bu durum, kadinlarin genellikle ev isleri ve yemek yapma konusunda toplumdan
beklendigi sekliyle gosterilmistir. Anne, kiz ¢ocuguna mutfak islerini 6gretirken, bu durum
egitim ve model olma agisindan degerlendirilebilir. Dolayisiyla kadinlarin geleneksel olarak
atfedilen gorevlerin nesiller aras1 aktarimini temsil etmektedir.
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Cizgi filmlerdeki toplumsal cinsiyet stereotipleri kategorisinde ele alinan, Pepe ¢izgi filminin
gorselinde ise biitiin aile mutfakta yer almaktadir. Bu gorselde, evde aile iiyelerinin birbirine
yardimc1 oldugu gozlenmektedir. Annenin babanin yaninda olmasi, sorumluluklar
paylastiklarini ifade etmektedir. Goriilen sahne, kalip yargilari ifade eden anne ve baba roliiniin
tersi bir durumu bize gostermektedir. Ailenin bir arada kahvalti hazirlamasi, toplumsal cinsiyet
rollerindeki geleneksel normlara meydan okuma veya onlar1 genisletme cabasi olarak
diistiniilebilir. Hem anne hem de baba i¢in eV isleri ve sorumluluklar konusunda isbirligi i¢inde
olduklari izlenimi yaratilmaktadir.

Sekil 3. Pir1l ¢izgi filmi

Pir1l ¢izgi filmi gorselinde (Sekil 3), anne ve kiz ¢cocugu mutfakta yer almaktadir. Bu durum
geleneksel olarak kadinlarin ev isleri ve mutfak sorumluluklarini dstlendigi bir roli
yansitmaktadir. Diger aile iiyelerinin gériinmemesi veya katkida bulunmamasi, ev islerinin
ozellikle annenin sorumlulugunda oldugu izlenimini yaratmaktadir. Dolayisiyla geleneksel
cinsiyet rollerini yansitan bir model oldugu goriilmektedir.

Sekil 4. Hayat bilgisi ders kitab1 gorseli

Ders kitaplarindaki cinsiyet algis1 kategorisinde ele alinan hayat bilgisi ders kitab1 gorseli (Sekil
4) incelendiginde, anne ¢ay ikrami yaparken, kiz ¢ocugu babasina bir seyler ikram etmeye
calisirken gosterildiginden; ev igindeki sorumluluklarim genellikle kadmlarin istlendigi
geleneksel rolleri yansitmaktadir. Bu durum, o6zellikle anne ve kiz g¢ocugunun ev igi
aktivitelerde aktif rol aldigini gostermektedir. Ayrica kiigiik yastan itibaren c¢ocuklarin
ebeveynlerini taklit ederek cinsiyet rollerini 6grendikleri gosterilmektedir. Anne, kendi
gorevlerini kizina Ogretirken, kiiltiirel bir aktarim siireci gergeklesmektedir. Bu, toplumun
belirli normlarmma ve beklentilerine uygun davranislarin Kusaktan kusaga gegtigini
gostermektedir. Biiyiikanne el isi yaparken, geleneksel olarak kadinlara atfedilen el sanatlari ve
evdeki stisleme isleri gibi aktivitelerin siirdiiriildiigi goriilmektedir. Bu durum, kadinlarin evin
estetik ve diizeniyle ilgili gorevlere katkida bulundugu bir 6rnegi yansitmaktadir.
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Sekil 5. Pamuk prenses ve yedi ciiceler masali

Masallardaki toplumsal cinsiyet algisi kategorisinde ele alinan 6rnekte (Sekil 5), pamuk prenses
ve yedi cliceler masalindan bir gorsel yer almaktadir. Pamuk Prenses, klasik prenses figiiriidiir
ve genellikle giizellik, zarafet ve naiflik gibi kadinla ilgili kalip yargilar: temsil etmektedir. Bu
masalda, ana karakter geleneksel olarak kadinlara atfedilen belirli nitelikleri yansitan bir
karakterde verilmektedir. Ciicelerin erkek kimliginde digarida ¢alisan, kadin figiiriniin ev
isleriyle ilgili gosterilmesi verilmek istenilen mesaji agikga gostermektedir.

Sekil 6. Boyama kitab1 gorseli

Resimli kitaplar kategorisinde ele alinan gorselde (Sekil 6), baba figiirii mangal basinda yer
almaktadir. Piknikte mangal yakma isinin Tiirk toplum yapisinda da genellikle erkegin rolii
oldugu bilinmektedir. Goérsel de mangal veya atesle ilgili islerin erkeklere atfedilen bir gorev
oldugunu yansitmaktadir. Mangal yakma, toplumsal cinsiyet normlarina uygun olarak
erkeklerin tstlendigi bir aktivite olarak goriilebilir. Anne sandalyede kiigliik ¢ocuguyla
ilgilenmektedir. Bu durum, annenin genellikle ¢ocuk bakimi ve beslenme konularinda
sorumluluk tasiyan bir rolde oldugunu gostermektedir. Gorselde, disarida rollerle ilgili mesaj
verilmektedir. Diger 6rneklerde ev i¢inde annenin yaptigi isleri, burada dis mekanda babanin
yaptig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen gorsel iletisim araglarinda ortaya ¢ikan bulgular, toplumsal
cinsiyet rollerinin farkli sekillerde temsil edildigini gostermektedir. Temalar su sekilde analiz
edilebilir:

Geleneksel cinsiyet rollerinin pekistirilmesi: Cizgi filmlerde ve ders kitaplarinda, ev ici
aktivitelerde kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yer almasi, geleneksel cinsiyet rollerini
pekistirmektedir. Ornegin, mutfak sahnelerinde kadinlarin aktif rol almasi ve ev islerini
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yapmasi, kadinlara atfedilen geleneksel sorumluluklarin vurgulanmasina neden olmaktadir.
Masallarda da geleneksel cinsiyet rolleri sikca goriilmektedir. Ornegin, pamuk prenses gibi
klasik prenses figiirleri, kadinlara atfedilen belirli nitelikleri yansitarak geleneksel cinsiyet
normlarint pekistirmektedir.

Cinsiyet rollerinde degisimin isaretleri: Gorsellerde, aile igindeki rollerin geleneksel
normlardan farkli sekillerde de tasvir edildigi goriilmektedir. Ornegin, Pepee ¢izgi filminde
biitiin aile tiyelerinin mutfakta bir arada yer almasi ya da ev disindaki aktivitelerde cinsiyet
rollerinde degisiklige isaret etmektedir. Ornegin, babanin yami sira annenin de katilimi, ev
disindaki aktivitelerde cinsiyet rollerinin genisledigini gostermektedir.

Kiiltiirel Aktarimin Rolii: Cocuklara yonelik gorsel iletisim araglari, kiiltiirel aktarimi
yansitarak toplumsal cinsiyet rollerinin nesilden nesile aktarilmasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Ornegin, anne ve kiz cocugunun birlikte mutfakta yer almasi ve annenin kizina
gorevlerini 6gretmesi, kiiltlirel bir aktarim siirecini temsil etmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Arastirmada, ¢ocuklara yonelik medya araclarindan ¢izgi filmler, masallar, ders kitaplar1 gibi
iceriklerin, icerdikleri toplumsal cinsiyet rolleri incelenmistir. Arastirmanin temel odak noktasi,
cocuklarin bu medya dgelerine erken yaslardan itibaren maruz kalmalarinin, onlarin cinsiyet
algilar1 ve rolleri iizerinde nasil etkili oldugunu anlamak ve bu etkileri degerlendirmektir.
Cesitli medya Ornekleri lizerinden yapilan gozlemler, toplumsal cinsiyet rollerinin genellikle
belirli stereotiplerle giiglendirildigini ve ¢ocuklara belirli davranis ve beklentilerin dayatildigini
gostermektedir. Bu stereotipler, ¢gocuklarin kimlik gelisimini ve toplumsal cinsiyet normlarina
uyum saglama siire¢lerini etkileyebilmektedir.

Ayrica medyanin ¢ocuklara yonelik iceriklerde cinsiyet esitsizligi ve kalip yargilara karsi
farkindalik olusturacak sekillerde kullanilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu konuda
egitimciler, aileler ve medya {ireticileri arasinda bir igbirliginin saglanmasi gerekmektedir.
Cinsiyet esitsizligiyle miicadelede egitimcilerin ve ailelerin énemli rol oynayabilecegi goz
onlinde bulundurulmalidir. Cocuklara medya okuryazarligi kazandirmanin, onlarin medya
icerigini elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerine ve toplumsal cinsiyet konularinda daha
bilin¢li bir tutum benimsemelerine yardimeci olabilecegi diistiniilmektedir. Sonu¢ olarak,
medyanin ¢ocuklara yonelik iceriklerde pozitif ve giiclendirici cinsiyet rollerini
modellemesinin, ¢ocuklarin kendi kimliklerini bulmalarna ve farkliliklar1 kabul etmelerine
katkida bulunacagi, boylece toplumun genelinde olumlu degisimlere Onciiliik edebilecegi
ongoriilmektedir.
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Sekil Kaynaklar
Sekil 1. Niloya ¢izgi filmi, https://www.niloya.com/
Sekil 2. Pepee ¢izgi filmi, https://www.youtube.com/watch?v=2Q1bAgsW9wg

Sekil 3. Pirl ¢izgi filmi, https://www.trtcocuk.net.tr/piril

Sekil 4. Hayat bilgisi ders kitabr gorseli, Hayat Bilgisi Ders Kitab1 ve Ogrenci Calisma Kitabi
2. Sinif, Aliyar Karaca
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Ozet

Insanlar1 yaratan yiice Allah onlara hidayet etmek iizere peygamberler ve din gondermistir. Bu
da vahiy yoluyla ger¢eklesmistir. Nitekim Hz. Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem’e de son
seriat bu sekilde gelmis, Islam boylece kemale ermistir. Peygamberlere kavminin ileride oldugu
hususlarda mucizeler verilmis, Hz. Peygambere gonderilen ilahi kitap Kur’an-1 Kerim Hicaz
Araplarinin o donemde ustalikla kullanmis olduklar1 Arap dili ve belagatini esas alan bir {lislupla
ve muhataplarini aciz birakacak tarzda nazil olmustur. Indirildigi giinden giiniimiize ve hatta
kiyamete dek Kur’an essiz iislibuyla karsisindakileri aciz birakmaya devam edecektir. Kur’an-
1 Kerim’in benzeri olmayan essiz yonlerinden bir tanesi de viicih ve nezair konusudur.
Kur’an’n anlasilmasinda énemli bir yere sahip olan bu ilim hicri 2. asirdan itibaren alimlerin
ehemmiyet gosterdigi, hakkinda eserler yazdigi bir mevzu olagelmistir. Viiciih ve nezair konusu
Tiirk¢e hazirlanan tefsir usilii eserlerinde de yer almaktadir. Fakat Kur’an’in mucize olusuna
ornek gosterilen bu ilim, eski donemlerde kendisi i¢in ayrica kitap yazilan bir konuma sahipken,
Tiirkge tefsir usalii eserlerinde ¢ogunlukla tanimi verilerek ele almmaktadir. Ismail
Cerrahoglu’nun 1970 yilinda yaymlanan ‘Tefsir UsQli’ eseri hareket noktasi olarak ele
alindiginda, son elli yilda tefsir usulii ve Kur’an ilimlerine dair yazilan 26 eserin 17 tanesinde
viicuh ve nezair ilmi bulunmaktadir. Nezair kavramina zaman igerisinde, erken donem
eserlerden farkli bir anlam yiiklenmistir. Erken dénemde alimler nezairi ‘Kuran’t Kerim’de
farkli anlama gelen ayni1 kelimenin ayn1 manayi ifade ettigi ayetlerde tekerriir etmesi’ seklinde
tarif ederlerken, sonraki donemlerde yazilan eserlerde nezair kavrami ‘ayni manaya gelen farkl
lafizlar (esanlamli kelimeler)’ seklinde tarif edilmistir. Giiniimiizde bazi ¢alismacilarin da
katkisiyla esas tanimi 6n plana ¢ikmis, az da olsa tiirkge tefsir usulii eserinde yanki bulmustur.
Nitekim tefsir usuliine dair eser veren miielliflerin bu tanimdan bihaber olmadig fakat suyl
bulan tanimin tercih edildigi géze ¢arpmaktadir. Bildiride bu ve benzeri tespitlere dayanilarak,
Tiirkce tefsir ustlii eserlerinde yer alan viicih ve nezair konusunun tahlil edilmesi, elde edilen
bilgiler 1s181nda viiclih ve nezair ilminin gelisiminin ortaya konulmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Tefsir Usili, Viich, Nezair.
Abstract

Almighty Allah, who created humans, sent prophets and religion to guide them. This happened
through revelation. As a matter of fact, this is how the the last Sharia came to beloved prophet
Muhammed (peace be upon him) and Islam reached its perfection. Prophets were given miracles
in matters where their peoples were ahead, the Holy Quran, the divine book sent to the beloved
prophet(peace be upon him), was revealed in a style based on the Arabic language and rhetoric
that the Hejaz Arabs used masterfully at that time and in a way that incapacitate it addressees.
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The Quran will continue to incapacitate those who encounter it with its unique style from the
day it was revealed until today and even until to the day of Qiyamah. One of the unique aspects
of the Holy Quran is the science of Wujuh and Nazhair. This science which has an important
place in understanding the Quran has been a subject that scholars have given importance to and
written works about since second century Hijri. The subject of Wujuh and Nazhair is also
included in the Turkish tafsir methodology works. However while this science, which is shown
as an example of the miracle of Quran, had a position for which seperate books were written in
ancient times, it is mostly discussed by giving its definition in Turkish tafsir methodology
works. Considering Ismail Cerrahoglu’s work ‘Tefsir Usilii” published in 1970 as a starting
point, 17 of the 26 works written on tafsir methodology and Quranic sciences in the last fifty
years include the science of the Wujuh and Nazhair. Over time, the concept of Nazhair has been
given a different meaning than in the early period works. While scholars in the early period
defined Nazhair as ‘the repetition of the same word with different meanings in the verses
expressing the same meaning in the Holy Quran’, in the works written in later periods the
concept of Nazhair was defined as ‘different words (synonymous words) with the same
meaning’. Nowadays with the contribution of the some researchers, the original concept of
Nazhair come into prominence and has found echo in the some Turkish tafsir methodology
works. As a matter of fact, it is noticeable that the authors who wrote works on the tafsir
methodology were aware of the original concept but the later concept, well-known to all, was
preferred. Based on these findings, this paper aims to analyze the subject of Wujuh and Nazhair
in Turkish tafsir methodology works and to reveal the development of the science of Wujuh
and Nazhair in the light of the information obtained.

Keywords: Tafsir, Tafsir Methodology, Wujuh, Nazhair.
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PARKING LOTS LAGGING BEHIND THE REQUIREMENTS- A REVIEW OF
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Ozet

Ulasim da 6zel otomobil kullanim1 esas olarak iklim degisikligi ve kiiresel 1sinmaya biiyiik
oranda yol agsa da iilkelerin ve sehirlerin ekonomik kalkinma politikalar1 refah diizeyinin
gostergesi olarak ara¢ sahipligini artirma yoniindedir. Kag¢milmaz olarak her {ilkenin
stirdiiriilebilir ekonomik, ¢evresel ve sosyal kalkinmasi ulastirma sistemlerinden ge¢mektedir.
Artan arag sayis1 beraberinde artan otopark ihtiyacini1 da getirmistir. Ustelik otoparklar arazi
kullanim1 ve ulasim planlamalar1 arasinda ki dogrudan bagin sebeplerinden biriyken. Ciinkii
onemli bir yatirim olarak sahip oldugumuz araglar giiniin biiyiik ¢ogunlugunda park halindedir.
Bir segenck olarak daha korunakli ve giivenli olmasi igin aracimizi yasadigimiz evlerin altina
veya islerimizi kolaylikla halledip donebilecegimiz kapali ve agik otoparklara park ederiz. Hatta
araglarimiza depolama alanlar1 yaratmak ic¢in kanunlara basvurur, onlara 6zel yonetmelikler
cikarilmasim saglariz. Araglarimiz bu alanlarda gergekten korunakli ve giivende midir?
Araglarimizi koruma altina alan mevzuat giincel ve yeterli midir? Bu ¢alisma 6z sermayemizle
satin aldigimiz araglart park ettigimiz otoparklarda ki gerekliliklerin, giivenligin mevzuatta ki
yansimalarini incelemekte, trafik akisina sundugu katkilari, gelisen teknolojiyle iliskisini gozler
oniine sermektedir. Mevcut mevzuatta ki otopark yonetmeliginin ¢agi ve teknolojik gelismeleri
yakalamasi i¢in Oneri Ve tavsiyelerde bulunulmasinin yani sira asgari park gereklilikleri ve park
etmenin standardinin kavramsallastirmasi {lizerine bir ¢alisma sunmaktadir. Belediyelerin yeni
ve etkin park yonetimi hakkinda bilgilerini artirmayr amaglamaktadir. Oyle ki artan arag
sahipliginin azaltilmasi ve otoparklarin daha giivenli ve etkili kullanim1 beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: otopark, mevzuat, park etme, siirdiiriilebilir ulasim
Abstract

Although the use of private cars in transportation is a major contributor to climate change and
global warming, the economic development policies of countries and cities tend to increase car
ownership as an indicator of prosperity. Inevitably, sustainable economic, environmental and
social development of every country depends on transportation systems. The increasing number
of vehicles has brought with it an increasing need for parking lots. Moreover, parking lots are
one of the reasons for the direct link between land use and transportation planning. Because the
vehicles we own as an important investment are parked most of the day. As an option, we park
our vehicles under the houses we live in to be more protected and safe, or in indoor and outdoor
parking lots where we can easily run errands and return. We even apply to the law to create
storage areas for our vehicles and have special regulations enacted for them. Are our vehicles
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really protected and safe in these areas? Is the legislation that limits where and how we park
our vehicles up-to-date and sufficient? This study examines the reflections of the requirements
and security in the legislation in the parking lots where we park the vehicles we buy with our
own capital, and reveals its contributions to the traffic flow and its relationship with the
developing technology. In addition to making suggestions and recommendations for the parking
regulations in the current legislation to catch up with the age and technological developments,
it offers a study on the conceptualization of the minimum parking requirements and the standard
of parking. It also aims to increase the knowledge of municipalities about new and effective
parking management. As such, it is expected to reduce the increasing supply of parking lots and
to make safer and more efficient use of parking lots.

Keywords: car park, legislation, parking, sustainable transport
1. GIRIS

Gelismis iilkeler ve sehirler siirdiiriilebilir ¢cevre, ekonomi ve sosyal hayat i¢in ulasimda 6zel
otomobil kullanimi ve bagimliligini azaltiyor. Ozel otomobil kullanimi ve bagimlilig: azaltma
planlar arttikca park etme gereklilikleri belediyeler, politikacilar ve hatta stirticiiler i¢in giderek
daha fazla ilgi goriiyor ve sinirlar1 keskinlestirmek isteniyor. Cogu belediye ulasim kaynakli
kiiresel iklim etkilerini azaltmak ve gelismis seyahat 6zelliklerine cevap vermek i¢in park yeri
sayisin1 azaltarak esnek park diizenlemelerine gegmek i¢in adim atiyor (Weinberger,2014;
Mingardo vd., 2015; Rosenblum vd., 2020).

Oteki taraftan arastirmalar park etmenin hem ara¢ sahipligini hem de seyahat diizenini
etkiledigini gosteriyor. Ayni zamanda otopark arzi arttikca kisa mesafelerde bile arag
kullaniminin arttig1 tespit edilmistir(McCahill vd.,2014). Otopark arzi ve sayist kontrol
edilmezse endiseler toplu tasima kullanimini arttiran politikalar ve yatirimlarin bosa
cikabilecegini gostermektedir (De Gruyter vd. 2020).

Ulagimin etkinligi ve siirdiiriilebilirligi kapsaminda yenilenebilir enerji kullanimina ve kisi
basina diisen ara¢ sayisini azaltmaya yonelik bir ulusal eylem planmi olusturularak otopark
politikalarinin da merkezi ve yerel otorite is birliginde yasal-yonetsel alt yapist global dlgekte
giincellenmektedir. Avrupa Birligi’nin ¢ iklim ve enerji hedeflerine ulasmak i¢in Belediye
Bagkanlarinin katilmasi ve desteklenmesi amaciyla 2008 yilinda Avrupa Komisyonu tarafindan
baslatilan “Iklim ve Enerji I¢in Belediye Baskanlar1 S6zlesmesi (Covenant of Mayors-CoM)”
ile tamimlanan 2050 vizyonu Iklim Belediyeciligi kavramimi ortaya koymustur. iklim
Belediyeleri; s6z konusu sézlesmenin ortaya koydugu iklim ve enerji hedeflerini goniilliiliik
esastyla baglanan kentleri ve kentsel bolgeleri bir araya getirmeyi amaglayan bir platformdur.

Ulkemizde otoparklar 6zelinde mevcut yasal mevzuat incelendiginde mekansal ve yapisal
planlama baglaminda diizenlenmis oldugu gelismis iilkelerde hedeflenen ekolojik, sosyal,
kiiltiirel ve glivenlik gostergelerini igermedigi goriilmektedir (RG,Y 6netmelik,2018). Geligmis
iilkelere erigebilmek ve giinceli gerekliliklerle yakalamak, talebe yonelik arz1 gergeklestirmek
ve gelisen teknoloji sistemleri ile birlikte glivenligi korumak 6nemli bir is haline gelmistir.
Ozellikle iilkemiz dzelin de bunu gergeklestirmek kentsel yayilmanin 6niine ge¢mek, bilingsiz
yerlesim alanlarin1 kapatmak ve talebi dogru yonetmek adina gerekli ve 6nemlidir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Mevcut imar mevzuati yapilan her konut igin kullanici arag sahibi olsun ya da olmasimn konut
(180 m2 ve tizeri) sayisinin iki kat1 kadar otopark yapilmasini mecbur birakmaktadir. Bu durum
arag¢ sahibi olmayanlar i¢in adil olmadig: gibi konut maliyetlerini de yiikseltmektedir. Biiyiik
oranda park etme gereklilikleri birim basina gerek duyulan alan ihtiyacini arttirarak otomobil
bagimliligini ve kentsel yayilmay1 tesvik eder (Litman, 2021).
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Mevcut imar mevzuati kentsel alan kullamimini sinirlasa da gerek yol {istii otoparklar gerekse
kapali otoparklar kaginilmaz bir ihtiyactir. Bu ihtiya¢ asir1 park yeri ile karsilanirsa trafik
sikisikligina sebep olur ve sokaktaki sosyal yasami kisitlar. Kentsel alan kullanim1 ve arag
sahipligi arasinda optimumluk egrisini saglayacak olan asgari diizeyde park etme gereklilikleri
yol istii parklanmalarin ve belediyelerin kamu kullanimina agtig1 park alanlarinin yiikiinii
azaltan politikalardir (Manville vd. 2013).

Mevcut park gereksinimleri, park arzimi park talebiyle eslestirmek icin beceriksiz bir
mekanizmadir, ¢iinkii konut birimi basina otomobil sayis1 haneler arasinda ve zaman iginde
onemli dlgtide degisiklik gostermektedir (Litman, 2021).

2. YONTEM

Mevcut mevzuat irdelenerek giiniimiiz park gereklilikleri mevzuatta otoparklarla ilgili tim
maddeler tek tek incelenerek ele alinmistir. Halen yiiriirliikte olan mevzuatin yasal-yonetsel
eksiklikleri tespit edilmistir ve yiirtirliige girdigi tarihlerde islevsel olup su anda tanimini ve
Oonemini yitirmig maddeler tizerinde gerekli degisimlerin yapilmasi igin dzellikle durulmustur.
Bunlarla beraber tilkemizde 2007 yilindan 2022 yilina kadar biiyiiksehir belediyelerinde ki
niifus ve otomobil sahipligi arasinda anlamli bir iligski olup olmadig: grafiklerle tanimlanmustir.

3. BULGULAR
Yasal Yonetsel Cerceve

Ulkemizde otoparklar dzelinde mevcut yasal mevzuat incelendiginde mekansal ve yapisal
planlama baglaminda diizenlenmis oldugu gelismis llkelerde hedeflenen ekolojik, sosyal,
kiiltlirel ve giivenlik gostergelerini igermedigi goriilmektedir

Kentsel alan kullanim ve yapi bilesenlerinin 6nemli unsurlar1 arasinda yer alan gerek &zel
miilkiyette gerekse de kamu miilkiyetinde ¢6ziimlenmesi gereken otopark kavraminin islendigi
sorumluluk tanimi ile teknik standartlarini belirleyen mevzuat yapisini iki ana baslikta
incelemek miimkiindiir.
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Sekil 1. Mevzuat yapisi
3.1. Yetki Cercevesi

Mekansal Strateji Plan1 ve Ulastirma Ana Plani Stratejisi Projesi gibi ulusal iist 6l¢ekli strateji
belgeleri disinda gorev yetki ve sorumluluk alanlarini belirleyen mevzuat otopark kavraminda
ulagim ve kent planlamasi 6zelinde yerel otoriteye yonlendirmektedir. Bu baglamda oncelikle
yerel yonetimlerin kilavuz belgesi niteliginde olan 5393 Sayil1 Belediye Yasasinin Belediyenin
gorev ve sorumluluklar1 baslikli 14. Maddesi “Belediye, mahalli miisterek nitelikte olmak
sartiyla; @) Imar, su ve kanalizasyon, ulasim gibi kentsel alt yapi; cografi ve kent bilgi
sistemleri; gcevre ve cevre saghgi, temizlik ve kati atik; zabita, itfaiye, acil yardim, kurtarma ve
ambulans; sehir i¢i trafik; defin ve mezarliklar, agaclandirma, park ve yesil alanlar; konut;
kiiltiir ve sanat, turizm ve tanitim, genglik ve spor orta ve yiiksek ogrenim égrenci yurtlar: Sosyal
hizmet ve yardim, nikdh, meslek ve beceri kazandirma; ekonomi ve ticaretin gelistirilmesi
hizmetlerini yapar veya yaptirir” denmektedir. Yine ayn1 Maddenin bir diger bendinde yerel
yonetimlere “Kara, deniz, su ve demiryolu zizerinde isletilen her tiirlii servis ve toplu tasima
araglar ile taksi sayilarini, bilet iicret ve tarifelerini, zaman ve giizergdhlarini belirlemek;
durak yerleri ile karayolu, yol, cadde, sokak, meydan ve benzeri yerler iizerinde ara¢ park
yerlerini tespit etmek ve isletmek, islettirmek veya Kiraya vermek; kanunlarin belediyelere
verdigi trafik diizenlemesinin gerektirdigi biitiin isleri yiiriitmek.” sorumlulugu tanimlanmustir.
Hukuki metinlerde “Mabhalli miisterek nitelikte olmak” kavrami vurgulanarak kamusal beklenti,
amag ve kamusal alan vurgusu yapilmaktadir.

Daha biiyiik ve bir¢ok bagimsiz yerel otorite tarafindan yonetilen kentlerde ise ulagim
planlamasi baglaminda otopark planlamasi ve yonetimine iliskin hiyerarsik yetkiler 5216 Sayili
Biiyiiksehir Belediyeleri Kanunda Biiyiiksehir Belediyelerine atfedilerek “Biiyiiksehir ulasim
ana plammmi yapmak veya yaptirmak ve uygulamak; ulasim ve toplu tasima hizmetlerini
pldnlamak ve koordinasyonu saglamak, kara, deniz, su ve demiryolu iizerinde isletilen her tiirlii
servis ve toplu tasima araglar: ile taksi sayilarini, bilet dicret ve tarifelerini, zaman ve
giizergahlarvm belirlemek; durak yerleri ile karayolu, yol, cadde, sokak, meydan ve benzeri
yerler iizerinde arag park yerlerini tespit etmek ve isletmek, islettirmek veya kiraya vermek;
kanunlarin belediyelere verdigi trafik diizenlemesinin gerektirdigi biitiin igleri yiiriitmek.”,
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Yolcu ve yiik terminalleri, kapali ve a¢ik otoparklar yapmak, yaptirmak, isletmek, islettirmek
veya ruhsat vermek.” seklinde goérev gergevesi ¢izilmistir. Yine “Imar mevzuati uyarinca
belediyelerin otoparkla ilgili olarak elde ettikleri gelirler bes yillik imar programina gére
hazirlanan kamulastirma projesi karsiliginda bolge otoparki icin gerekli arsa alimlar ile
ingasinda kullanilir. Bu gelirler bu fikrada belirtilen ama¢ disinda kullanilamaz.” denerek
kamuya yiiklenen gorevin kent mekaminda nasil yer bulacagi ve ekonomik kaynagi da
belirlenmis, ancak daha sonraki “Yapisal Cergeve” basligi altinda agiklanacag iizere
yararlanicilarin biitiiniine degil “otopark harc1” adi altinda konut sahiplerine yiiklenmistir.

3.2. Yapisal Cerceve
a) [mar Kanunu

Kent i¢i ve kent dis1 yerlesme alanlarinda fonksiyon tanimlart ile fonksiyon tanimlar igerisinde
yer alan her tiir ve 6l¢ekte yapilasmaya iliskin sinirlar1 belirleyen ana hukuk belgesi 9/5/1985
tarih ve 18749 sayili Resmi Gazetede yayimlanan 3194 Sayili imar Yasasidir. Imar Yasasinin
Kamuya ait gayrimenkuller bashkh 11. Maddesinde “Imar planlarinda; meydan, yol, su
yolu, park, yesil saha, otopark, toplu tasima istasyonu ve terminal gibi umumi hizmetlere
ayrilmig yerlere rastlayan Vakiflar Genel Miidiirliigiine ait gayrimenkuller ile askeri yasak
bolgeler, giivenlik bolgeleri ile iilke giivenligi ile dogrudan dogruya ilgili Tirk Silahl
Kuvvetlerine ait harekat ve savunma amagh yerler hari¢ Hazine ve 6zel idareye ait arazi ve
arsalar belediye veya valiligin teklifi, Maliye ve Giimriik Bakanliginin onayi ile belediye ve
miicavir alan sinirlari iginde belediyeye; belediye ve miicavir alan hudutlari disinda 6zel idareye
bedelsiz terk edilir ve tapu kaydi terkin edilir. Ancak, bu yerlerin iizerinde bina bulundugu
takdirde, arsasi hari¢ yalniz binanin halihazir kiymeti i¢in takdir edilecek bedel 6denir. Bedeli
ve odeme sekli taraflarca tespit olunur.” denmektedir. Boylelikle ana mevzuat metninde
uygulama imar planlarinda otopark alanlarina isabet eden tasinmazlarin miilkiyet bakimindan
yerel otorite tarafindan kamusal alan haline getirilmesi gerektigi, merkezi otoritenin ise yerel
yonetimler lehine miilkiyet terkini giivence altina alinmaktadir.

Imar Yasasmin Otoparklar bashkh 37. Maddesinde “/mar planlarinin tanziminde planlanan
beldenin ve bolgenin sartlar: ile miistakbel ihtiyaglar goz oniinde tutularak liizumlu otopark
yerleri ayrilir. Otopark ihtiyact bulunan bina ve tesislere liizumlu otopark yeri tefrik
edilmedikge yapt izni, otopark tesis edilmedik¢e de kullanma izni verilmez. Kullanma izni
alindiktan sonra otopark yeri, plana ve yonetmelik hiikiimlerine aykiri olarak baska maksatlara
tahsis edilemez. Bu fikra hiikmiine aykiri hareket edildigi takdirde ilgili idarece yapilacak
tebligat iizerine en geg ii¢ ay icerisinde bu aykirilik giderilir. Miilk sahibi tebligata ragmen
miiddeti icerisinde gerekli diizeltmeyi yapmaz ise, belediye enciimeni veya il idare kurulu karar:
ile bu hizmet ilgili idarece yapilir ve masrafi mal sahibinden tahsil edilir.” seklinde hiikkme
baglanarak planli alanlarda kentsel mekanda asgari diizeyde otopark alani ayrilmasini ve yeterli
otopark sayisi saglanacak sekilde yapi tasarimini zorunlu kilmaktadir.

b) Mekansal Planlar Yapim Y 6netmeligi

Mekansal Planlar Yapim Yonetmeligi “fiziki, dogal, tarihi ve kiiltiirel degerleri korumak ve
gelistirmek, koruma ve kullanma dengesini saglamak, iilke, bdlge ve sehir diizeyinde
stirdiirtilebilir kalkinmay1 desteklemek, yasam kalitesi yiiksek, saglikli ve giivenli gevreler
olusturmak tizere hazirlanan, arazi kullanim ve yapilagma kararlar1 getiren mekansal planlarin
yapimina Ve uygulanmasina iliskin usul ve esaslar1 belirlemek” (1) amaciyla 14/06/2014 tarih
ve 29030 Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Her dlgekte mekansal ve
stratejik planlamanin gergevesini ¢izen adi gegen yonetmelik; ayni zamanda asgari alan
kullanim standartlarini belirleyerek “Kent Plancilari” i¢in kilavuz belgesi niteligi tasimaktadir.
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Inceleme ve arastirma konumuz o6zelinde otopark alanlari “Kentsel Alan Kullamimlar:”
arasinda sayilarak “Teknik altyapr alanlari: Kamu veya ozel sektér tarafindan yapilacak
elektrik, petrol ve dogalgaz iletim hatlar, i¢me ve kullanma suyu ile yer alt ve yer iistii her
tirlii aritma, kanalizasyon, atik isleme tesisleri, trafo, her tirlii enerji, ulastirma, haberlesme
gibi servislerin temini i¢in yapilan tesisler ile agik veya kapali otopark kullaniglarina verilen
genel isimdir.” denilmektedir.

Mekansal planlarin temel anlayisi; kentsel sosyal ve teknik altyapi alanlarina gerek bilimsel
gerekse de yasal olarak ortaya konan alan biiyiikliigii ve erisilebilirlik Kriterinin saglanmasidir.
Bu nedenledir s6z konusu yonetmeligin standartlar baglikli 11. Maddesinin birinci fikrasinda
“Imar planlarimn yapim Ve degisikliklerinde planlanan alanin veya bélgenin sartlart ile
gelecekteki gereksinimleri goz oniinde tutularak kentsel, sosyal ve teknik altyap: alanlarinda
bu Yonetmeligin EK-2 Tablosunda belirtilen asgari standartlara ve alan biiyiikliiklerine
uyulur.” denilmistir. Oysaki standartlar tablosunda teknik altyap: alanlar1 igin gelecekte
ongoriilen hedef niifusa gore kisi basina ayrilmasi gereken alan biiyiikliigii hesabinda otopark
alanlar1 disinda tutulmus, alan biyiikliigii standardi goz ardi edilmistir.

Yine “Standartlar” bashikli 11. Maddenin altinc1 fikrasinda “Imar planlar: hazirlanirken varsa
ulasim plam dikkate alinarak otopark diizenlemesi yapilir. Imar planinda otopark alan:
ayrilirken, alan kullanim kararina bagl olarak yerlesik ve hareketli niifusun olusturacag trafik
yogunlugu dikkate alinarak semt veya bélge otoparki diizenlenir. Imar planlarinda otopark
alanlart ayrilirken otoparkin hizmet verecegi béolgenin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durumu ile
kalic1 ve hareketli niifusun olusturacag trafik yogunlugu dikkate alimir. Bu bolgelerde ulasim
planlarimin yapilmast esastir. Bélgesel otopark alanlart ayrilirken ulasim planlar dikkate
almir.” ifadesine yer verilmistir. Boylelikle otopark planlamasinin ulasim planlamasinin bir
pargasi oldugu, trafik yogunluguna art1 ya da eksi yonde yapabilecegi etkinin analiz edilmesine
ihtiya¢  bulundugu vurgulanmistir. Boylelikle belirlenecek alanin  kent mekanina
yansitilmasimnin  yontemi olan imar planlarini ulagim planlamasinin  yonlendirecegi
aciklanmistir. Bu baglamda; zaten meri mevzuatta tanim ve olgek problemi yasayan “ulasim
planlamasi1” yol gosterici olarak kavramsallastirilmig; buna karsin nicel, reel ve teknik olarak
havada birakilmistir.

Bir baska geliski ise yonetmelikge otopark alani ayrilmasini mecburi tutan maddelerin ardi sira
gelen Yiiriime Mesafeleri baslikli 12. Maddede “/mar planlarinda yiiriime mesafeleri; egitim,
saglik ile yesil alanlarin hizmet etki alanindaki niifusun erisme mesafesi topografya, yapilasma,
yogunluk, mevcut doku, dogal ve yapay esikler dikkate alinarak planlanir. Bu fikrada belirtilen
hususlar uygun olmas: halinde ikinci ve iigiincii fikralardaki asgari yiiriime mesafelerine
uyulur” denerek, egitim ve saglik tesisleri, ibadet alanlari ile yesil alanlar gibi birgok kullanima
yonelik asgari erisim mesafeleri tanimlanarak yasal giivence altina alinmig, ancak zorunlu
olarak planlanmasi gereken otopark alanlar1 i¢in bir erigim Kriteri belirlenmemistir.

Keza “Imar planlarinda ara¢ trafiginin azaltilmasi, toplu tasima ve yaya oncelikli bir ulasim
sisteminin kurgulanmasi esastwr. Toplu tasim araglarmmin kullaniminin tegvik edilmesi amaciyla
park et - devam et sisteminin yayginlastirilmasina ve toplu tasim duraklarinin veya
istasyonlarmmin bulundugu etki alaminda otopark alanlari ayrilmasi ve birbirine entegre
olmasina iliskin imar planlarinda kararlar getirilir’ genel ilkesine yer verilmis, temel
prensiplerde otopark kavrami {izerinde durulmasina ragmen planlama erkini ve planlama
disiplinini otopark alanlart ayrilmasi yoniinde zorunlu kilacak bir yasal yonlendirmeye yer
verilmemistir.
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c) Planli Alanlar imar Yénetmeligi

Amact “plan, fen, saglk ve siirdiiriilebilir ¢evre sartlarina uygun yapr ve yapilasma ile
projelendirmeye ve denetime iliskin usul ve esaslar: belirlemek” olan Planli Alanlar Imar
Yonetmeligi 03.07.2017 tarih ve 30113 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige
girmistir. S6z konusu yonetmelikte otoparklarin yapi ingaat alani igerisinde konumlandirilmast,
kotlandirilmasi, yapi-parsel iligkisi igerisinde nasil yer alabilecegi birgok madde de
vurgulanmistir.

Ancak “Yap1 linite fonksiyonlarina gore yapilasma kosullar” baglikli 27. Maddede “Otopark
Yonetmeliginde binada zorunlu olarak bulunmas: gereken birimler asgari él¢iilerde yapulir.”
denilerek otopark kavraminin ¢ergevesinin ¢izilmesi konusu Otopark Yonetmeligine
birakilmistir.

d) Otopark Yonetmeligi

Otopark Yonetmeligi; imar planlart bulunan biitiin kentsel yerlesme alanlar ile imar plani
bulunmamasina ragmen belli bir niifus oranina sahip yerlesme alanlarinda kentsel fonksiyon
alanlarinin ihtiyaglarina ve parklanmadan kaynakli trafik problemlerinin ¢6ziimiine gore
yapilarda tasarlanmasi gereken otoparklarm teknik standartlarini belirlemektedir.

22.02.2018 tarih ve 30340 Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Otopark
Yonetmeliginin yedi kez yiiriirliigii ertelenerek on iki kez degisiklige ugramistir. (2) Yapilan
erteleme ve degisikliklerin c¢ogunlugu belirlenen asgari standart ve miktarlarin; yap1
tasariminda mimari zorluklar ve ekonomik giigliikler olusturmasi sebebiyle ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Ozellikle konut bolgelerinde son otopark yonetmeliginin yapilarin kullanim
alanlarindaki buyiikliiklerle dogru orantili olarak otopark sayilarinda artis getirmesi yapi
sektoriinde birim konut ve ticaret alan1 maliyetinde ciddi yiikselmelere neden olmaktadir.

Tablo 1

Yerlesim alanlarinda otopark aranmasi gereken kullanim ¢esitleri ve bunlara ait en az otopark
miktarlar

Kullanim Cesitleri Otopark Zorunlulugu

1-Meskenler
25/372021-31434

(Degisik:RG- 80 m” alt1 her 3 daire icin 1 adet

80 m’ den 120 m’ ye kadar (120 m’
harig) her 2 daire i¢in 1 adet

120 m” den 180 m’ ye kadar (180
m2) hari¢ her daire igin 1 adet

2
180 m ve iizeri her daire i¢in 2 adet

2-Ticari Amaglt Binalar
(Degisik:RG-25/3/2021-31434)
Diikkan, Magaza, Banka
(Degisik:RG-16/6/2022-31868)

Market,Siipermarket
Aligveris Merkezi

Biiro Binalar1

Her bagimsiz boliim igin en az 1
adet olmak kaydiyla 50 m2 icin (Sit

alanlarinda 60 m ye ¢ikarmaya
idareler yetkilidir.)

40 m? igin

35 m?igin
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Her bagimsiz bolim igin en az 1
adet olmak kaydiyla 50 m2 icin

Otopark Yonetmeliginin “Genel Esaslarina” bakildiginda;

1. Binayt kullananlarin otopark ihtiyacimin bina i¢inde veya parselinde karsilanmasinin
zorunlu oldugu,

2. Binek otolart i¢in birim park alani, manevra alan: dahil en az 20 m2 olarak belirlenmesi
gerektigi,

3. Imar plani ve parselasyon planlarinda imar parsellerinin biiyiikliiklerinin otopark
yapimini miimkiin kilacak sekilde belirlenmesi esaslari tizerinde durulmaktadir.

Otoparklara iliskin esaslar belirlenirken “Bina ve parsel otoparklarinin diizenlenme esaslar1”,
“Bolge ve genel otoparklarin diizenlenme esaslar1”, “Park et-devam et otoparklarinin
diizenlenme esaslar1” olarak ii¢ ana baslik altinda incelendigi goriilmektedir. Bu durum bize
otoparklarin 6zel otoparklar, kamusal otoparklar ve toplu tasimay1 6zendirmek amagli 6zel arag
sahipligince kullanilabilecek kentin ceperlerinden merkezi alana gelindik¢e belirli istasyon
noktalarinda bireysel ulasimdan toplu ulasima gegis i¢in durak noktalar1 olusturan sistemler
olmak tizere ii¢ ayr1 alternatif sunuldugunu gostermektedir.

Otopark Yonetmeliginde belirlenen otopark yapilmasina uygun olmayan 6lgii ve konumlardaki
yap1 parselleri ile yap1 tasariminda yeterince otopark ayrilmasinin miimkiin olmadig: hallerde
“Otopark olarak gasterilen yap: ya da bagimsiz béliim ile bu otopark: kullanacak olan yap: ya
da bagimsiz boliimlerin tapularinda ayri ayri siiresiz irtifak kurulmasi, tapu kiitiigiiniin
beyanlar hanelerinde bu konuda belirtme yapiimasi kaydiyla; 1500 metrelik yaricap veya 2000
metrelik yiiriime mesafesi i¢inde kamulastirmaya konu olmayan baska parselden ya da binadan
veya binalarin zorunlu olarak ayriimas: gerekenler haricindeki miistakil otopark olarak
ayrilmaya miisait olan béliimlerinden veyahut ticari otoparklardan karsilanir. Otopark
ihtiyact, (1) ve (2) numaral alt bentlere gore de karsilanamayan parsellerde, ilgili idarelerce,
12 nci maddede yer alan esaslar dahilinde bedel alinmak suretiyle bélge otoparkindan yer
tahsis edilerek karsilanir.” denilmektedir.

Boylelikle yapi icerisinde, parselinde ve yiirime mesafeleri icerisindeki alanlarda ihtiyacin
karsilanamamasi durumunda “Otopark Bedeli” alinmak sureti ile ihtiyacin genel otoparklarda
karsilanmasi s6z konusu olmaktadir. Hesaplanan otopark bedelinin bir kisimi yapi ruhsati
asamasinda, kalan kismi ise yapi kullanim izin belgesi alinmasi asamasina kadar yapi
sahibinden tahsil edilmektedir. Birim otopark bedeli “¢ A + B ) x 20 x Y” formiili ile
hesaplanarak bir m? arsa bedelinin yap1 yaklasik maliyeti ile toplanarak 20 m? degeri ve
belediye meclis karart ile belirlenen yerlesme bolgesi grubu ile ¢arpilmasi yontemi ile elde
edilecek rakam {izerinden alinmaktadir.

Belediyelerin “Otopark Hesab1” adi altinda agmis olduklari miistakil bir banka hesabinda
toplanan otopark bedelleri yine Otopark Yo6netmeliginin 13. Maddesinde *“(1)Otopark
hesabinda toplanan meblag, belediyelerin kendi kaynaklarindan ayiracag tahsisatla birlikte,
tasdikli plan ve bes yiullik imar programina gére hazirlanan kamulastirma projesi karsiliginda
bdlge ve genel otopark tesisi icin gerekli arsa aluimlari ile bélge ve genel otoparklarin insasinda
kullamilir. Bu meblag, oncelikle parselinde otopark ihtiyaci karsilanamayan ancak otopark
bedeli ddeyen parsellerin bulundugu miimkiin olan en yakin simrlar icinde kullanilir.
(2)Otopark hesabinda toplanan meblag bolge ve genel otopark tesisi disinda baska bir amagla
kullanilamaz.” hiikmiine yer verilerek giivence altina alinmaktadir.
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Sekil 4. Tiirkiye'de biiyliksehir belediyelerinin sahip oldugu otomobil sayisi

Sekil 2 ve Sekil 3’te goriildiigi lizere hem biiyiiksehirler de hem de Tiirkiye’deki tiim illerde
arac sahipligi zaman gectikge artmistir. Sekil 4’te ise Tiirkiye fiziki haritasindan otomobil
sahipliginin illerde ki sayis1 yogunluk olarak gdsterilmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ulkemizde yasal-ydnetsel mevzuat otopark planlamasi ve yonetimi konusunda kamu yetkisi mi
Ozel yikimlilik mii paradoksundan ¢ikamamustir. Giderek degisen yonetmelikler konut
sahipligini otopark sahipligi ile o6zdeslestirerek otoparki barinmanin bir pargasi haline
getirmistir. Bu durum bir yandan konut maliyetini arttirip, otopark maliyetini bireysel araci
olmayanlara da yiiklerken; diger yandan &zel arag sahipligini de tesvik etmektedir. Artan arag
sahipligi zaten artma egiliminde olan kentsel yayilmanin Oniinii agmakta, kentleri insan
olgeginden, optimum biiyiikliikkten uzaklastirmaktadir.

Mevcut mekansal planlama anlayis1 kent mekaninda yeterlilik ve erisilebilirlik Kriterlerine
uygun otopark planlamasi yapmaktan bile uzakken segilen alanlarin ulasim planlamasinda
kente etkilerini belirleyebilecek analitik yapidan ¢ok uzaktir. Sadece yapi tasariminda 6l¢ii ve
say1 kriteri ile ugrasan yonetmelikler, yap1 gilivenligi ve teknolojik gereksinimler agisindan
giincellenememistir. Bugiin 6zellikle kentlerin en 6nemli problemleri olan hava kirliligi, karbon
emisyonu, yesil yiizeyin azalmasi gibi konular kentlerin toplu tasima planlamasi ve
yayalastirma bolgelerine agirlik  verilmesi  yolu kentsel standartlarin  yiikselmesini
saglayabilecektir.
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A CONTROVERSIAL APPLICATION IN CARE ENVIRONMENTS:
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FiZIKSEL KISITLAMA
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Ozet

Fiziksel kisitlama, hastanin viicuduna takilan herhangi bir fiziksel veya mekanik alet ve cihazin
kullanilmastyla kisinin hareket Ozgiirligiinii, fiziksel aktivitesini veya viicuduna normal
erisimini kisitlayan eylem veya prosediir olarak tanimlanmaktadir. Ilk kullanim amaci
huzurevlerinde ve hastanede yatan bireylerin diismelerini ve diismelere bagli yaralanmalarini
onlemek olsa da giiniimiizde hastalarin fiziksel olarak tespit edilmesi, hasta gilivenligini
saglanmak, tedavilerin uygulanmasin1 kolaylastirmak, tibbi cihazlarin kazara ¢ikarilmasinin
onlenmek ve hastanin rahatsiz edici zarar verici davraniglarin1 kontrol altina almak amaciyla
ruh sagligr ortamlari, yogun bakim {initeleri ve bakimevleri gibi tibbi hizmetlerde siklikla
kullanilmaktadir ancak niteligi farkli kurumlarda farklilik gostermektedir. Fiziksel kisitlamanin
kullanilmasi, hastanin fiziksel hareketini azaltarak daha fazla yaralanmay1 6nlemek i¢in etkili
bir yaklasim olmakla birlikte fiziksel kisitlamanin uygulanmasi hastalar {izerinde ¢esitli fiziksel
ve psikolojik olarak beklenmedik olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Zorlayici bir yaklagim
olan fiziksel kisitlama hastanin giivenligini ve gerekli tedaviyi garanti altina
almay1 hedefleyerek nitelikli personel tarafindan son gare olarak yapilmasi gerekmektedir. Bu
derlemede hemsireler icin bakim ortamlarinda tartigmali bir uygulama olan fiziksel
kisitlamanin kullanimi, zararlari, etik boyutu ve fiziksel kisitlamada uygulanabilecek alternatif
yontemler incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Bakim ortamu, fiziksel kisitlama, hemsirelik
Abstract

Physical restraint is defined as an action or procedure that restricts an individual's freedom of
movement, physical activity, or normal access to their body through the use of any physical or
mechanical device attached to the patient's body. Although its initial purpose was to prevent
falls and injuries resulting from falls in nursing homes and hospitals, it is now commonly used
in medical services such as mental health environments, intensive care units, and care facilities.
However, its nature varies across different institutions. Although the use of physical restriction
is an effective approach to prevent further injury by reducing the patient's physical movement,
the application of physical restriction can cause various physical and psychologically
unexpected negative effects on patients. Physical restraint, considered a coercive approach,
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should be carried out as a last resort by qualified personnel with the goal of ensuring the patient's
safety and guaranteeing the necessary treatment. Nurses have discussed the use of physical
restraint, its drawbacks, ethical dimensions, and alternative methods that can be applied in
physical restraint.

Keywords: Care environment, physical restraint, nursing
1.GIRIS

Fiziksel kisitlama, hastanin viicuduna takilan herhangi bir fiziksel veya mekanik alet ve cihazin
kullanilmastyla kisinin hareket ozgiirliigiinii, fiziksel aktivitesini veya viicuduna normal
erisimini kisitlayan eylem veya prosediirdiir (Kassew, Dejen Tilahun, Liyew, 2020). Baska bir
deyisle fiziksel kisitlama, kisinin viicudunun tercih ettigi bir pozisyona serbestce hareket
etmesini engellemektedir (Vilimiki ve ark., 2022). Ik kullanim amaci huzurevlerinde ve
hastanede yatan bireylerin diigmelerini ve diismelere bagli yaralanmalarini 6nlemek olsa da
giiniimiizde hastalarin fiziksel olarak tespit edilmesi, hasta giivenligini saglanmak, tedavilerin
uygulanmasini kolaylastirmak, tibbi cihazlarin kazara ¢ikarilmasinin 6nlenmek ve hastanin
rahatsiz edici zarar verici davraniglarini kontrol altina almak amaciyla (Wang ve ark., 2019;
Kilig, Polat; 2021) ruh sagligi ortamlari, yogun bakim {initeleri ve bakimevleri gibi tibbi
hizmetlerde siklikla kullanilmaktadir ancak niteligi farkli kurumlarda farklilik géstermektedir
(Ye, Wang, Xiao ve ark., 2019).

Hastanelerde, 6zellikle yogun bakim ortamlarinda, kendilerine ve baskalarina fiziksel olarak
zarar verdigi, alternatif yontemlerin yetersiz veya kontrendike oldugu durumlarda (Kassew,
Dejen Tilahun, Liyew, 2020) ve yasami tehdit eden tedavi goren hastalar i¢in fiziksel tespit
kullanilmaktadir (Pradhan,ve ark., 2019; Wang ve ark., 2019).Yogun bakim iinitesine (YBU)
kabul edilen kritik hastalarin yaklasik %80'inin ajitasyon, konfiizyon, uykusuzluk ve rahatsiz
edici davranislar nedeniyle fiziksel olarak tespit edilmesi gerekebilir (Kassew, Dejen Tilahun,
Liyew, 2020). Fiziksel kisitlama psikiyatrik tedavi ortamlarinda ise hastanin agresif davranisini
yonetmek i¢in yaygin olarak kullanilan yontemlerdir(Valimédki ve ark., 2022).

1.1.Fiziksel Kisitlama Uygulamasimin Ozellikleri

1) Oncelikle fiziksel kisitlama zorlayic bir yaklagimdir,

2) Fiziksel kisitlamanin nitelikli personel tarafindan uygulanmasi gerekir

3) Fiziksel kisitlama, hastanin giivenligini ve gerekli tedaviyi garanti altina
almay1 hedefleyen hedefli bir yaklagimdir.

4) Fiziksel kisitlama son ¢are olarak yapilmasi gereken bir miidahaledir (Ye, Wang, Xiao
ve ark., 2019).

1.1.1.Fiziksel kisitlama zorlayic1 bir yaklasimdir; ¢iinkii uygulanmasi hastanin istegine
aykiridir. Genel olarak bir yetiskinin, bireysel 6zerklik olarak kabul edilen, bagimsiz olarak
karar verme hakki vardir. Bilgilendirilmis onam, bireysel 6zerklige sayginin temel gostergesi
olarak kabul edilir. Ancak bazen fiziksel kisitlama bilgilendirilmis onam olmadan da
kullanilabilir. Dolayisiyla uygulanmasi ozerklik ilkesine bir Olgiide aykiridir. Fiziksel
kisitlama, hastanin fiziksel hareketini glivenli bir sekilde azaltarak gerekli tedavinin
uygulanmasini saglayan zorlayici bir yaklagimdir (Ye, Wang, Xiao ve ark., 2019). Hastalarin
ozerklik ve onur haklarina iligkin tartismali etik ve yasal kaygilar nedeniyle, fiziksel kisitlama
agir tartismali bir prosediirdiir (Kassew, Dejen Tilahun, Liyew, 2020).

1.1.2.Fiziksel kisitlamanin nitelikli personel tarafindan uygulanmasi gerekir. Hastanin
cikarlarini en iyi sekilde korumak i¢in yalnizca kalifiye personel tarafindan uygulanmalidir (Ye,
Wang, Xiao ve ark., 2019; Kassew, Dejen Tilahun, Liyew, 2020).
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1.1.3.Fiziksel kisitlama, hastanin giivenligini ve gerekli tedaviyi garanti altina
almayi hedefleyen hedefli bir yaklasimdir. Hemsireler hastalara fiziksel kisitlama
uygulanmasinda kilit karar vericilerdir (Pradhan,ve ark., 2019). Hemsireler hasta giivenligini
garanti altina almak amaciyla fiziksel kisitlama uygulama egiliminde bulunmaktadirlar (Ye,
Wang, Xiao ve ark., 2019).

1.1.4. Fiziksel kisitlama son ¢are olarak yapilmasi gereken bir miidahaledir (Ye, Wang, Xiao
ve ark., 2019). Bir hastanin saldirgan veya yikici davranisi beklenmedik bir sekilde ortaya
cikabilir ve ortaya ¢iktig1 anda, miimkiin olan her durumda, dncelikli kontrol altina alma bi¢imi
olarak sozlii yaklasima bagvurulmalidir. Fiziksel kisitlamaya yalnizca bu yaklagimin etkili
olmadig1 durumlarda bagvurulmalidir. Ancak ¢evredeki kisilere ve ¢cevredekilere fiziksel veya
psikolojik zarar vermemek i¢in dikkatli olunmalidir ( Pradhan,ve ark., 2019).

1.2.Fiziksel Tespitin Neden Oldugu Sorunlar

Fiziksel kisitlamanin kullanilmasi, hastanin fiziksel hareketini azaltarak daha fazla yaralanmay1
onlemek i¢in etkili bir yaklasimdir ancak fiziksel kisitlamanin uygulanmasi hastalar iizerinde
cesitli beklenmedik olumsuz etkilere neden olur (Ye, Wang, Xiao ve ark., 2019). Fiziksel tespit
kullanmanin hastalar lizerinde fiziksel zarar ve psikolojik zarar verilmesi olmak iizere hasta
giivenligi {izerine sonuglart bulunmaktadir. (Salehi ve ark., 2020). Hastalara fiziksel zarar
verilmesi ile ilgili; fiziksel kisitlama akciger hastaligi, cilt yaralanmasi, cilt travmasi, basi
yaralari, kas atrofisi, hastane enfeksiyonu, kabizlik, idrar kacirma, uzuv yaralanmasi,
kontraktiirler, derin ven trombozu, sinir sistemi hasari, ckstremite O0demi, dolasimin
kisitlanmas1 ile iskemik lezyonlar ve hatta ani 6lim gibi beklenmedik ikincil fiziksel
yaralanmalara neden olmaktadir (Duxbury ve Wright, 2011 ; Ye, Wang, Xiao ve ark., 2019;
Kassew, Dejen Tilahun, Liyew, 2020). Hastalara psikolojik zarar verilmesi ile ilgili; diisitk
benlik saygisi, asir1 sikint1 ve ¢ocuklukta yasanan cinsel istismarin yeniden hatirlatilmasi dahil
olmak iizere psikolojik travmaya neden olmaktadir. Ozellikle, fiziksel kisitlama uygulanan
hastalarin yasam kalitesi ve umut duygusu disiiktir (Ye, Wang, Xiao ve ark., 2019) ve
depresyon, 6fke ve fonksiyonel ve bilissel durumda azalma ve artan ajitasyon gibi fiziksel
kisitlamanin olumsuz etkileri bulunmaktadir (Duxbury ve Wright, 2011). Ayrica fiziksel
kisitlama kullaniminin hastalar ve aileleri iizerinde olumsuz etkilere yol actigi, 6zellikle de
hastalarin bu deneyimi hatirlamakta utanma ve utanma hissine yol actig1 rapor edilmistir
(Duxbury ve Wright, 2011). Bu nedenle, fiziksel kisitlamanin kullanilmasi, tespit edilen
hastalar {izerindeki damgalamay1 kotiilestirecek ve sonug olarak tibbi tedaviye uyumu
etkileyecektir (Ye, Wang, Xiao ve ark., 2019). Bu davranislar, yasam destek tibbi cihazlarinin
cikarilmasina, diisme yaralanmasina, hastanin kendisinin veya baskalarinin tehlikeye girmesine
neden olur. Yogun bakim personeli, refakat¢iyi hastalarla bulusturmak, yatak yiiksekligini
diisiirmek, yatak korkuluklarimi yiikseltmek ve fiziksel kisitlama oncesinde sakinlestirici ilag
kullanmak gibi farkli 6nlemler kullanarak bu davraniglari azaltmaya ¢alismaktadir (Kassew,
Dejen Tilahun, Liyew, 2020).

Fiziksel kisitlamanin sonuglar1 hastalar lizerinde etkisi oldugu gibi bakim veren personel
tizerinde farkl etkiler icermektedir ((Duxbury ve Wright, 2011 ). Hemsireler i¢in fiziksel tespit
kullanmamanin sonuglari, fiziksel tespit kullanmamanin getirdigi riskler ve hukuki sorunlar
olmak iizere iki alt kategoriye ayrilmistir (Salehi ve ark., 2020). Ote yandan hemsireler hastay
dizginlemek zorunda kaldiklarinda sugluluk ve hayal kirikligi duygulari yasayabilirler
(Pradhan,ve ark., 2019). Sonug olarak bakim ortamlarinda fiziksel kisitlama uygulamasi ile
olumsuz psikolojik ve fiziksel sonuglarin ortaya g¢ikmasi saglik personelinin olumsuz
etkilenmesi saglik bakiminin kalitesinin diigmesine neden olmaktadir (Kassew, Dejen Tilahun,
Liyew, 2020).
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1.3.Fiziksel Kisitlama, Etik ve Hemsirelik

Hemsireler, bakim ortamlarinda kisitlamalart uygulayan birincil karar vericilerdir (Lee,
Vilimdki, Lantta, 2021). Hastanin zarar goérmesini onlemek ve korumak, gegici olarak is
goremez durumda olan bireylerin temel hemsirelik sorumluluklaridir ( Pradhan,ve ark.,
2019). Ancak fiziksel kisitlama endise verici bir uygulama alanini temsil etmektedir ¢iinkii
hizmet kullanicilar1 ve saglik personeli i¢in zararli, travmatize edici ve tehlikeli olarak
belirlenmistir (Bailey, Nawaz, Jackson,2021). Son iki yiiz yilda bakim alanlarinda fiziksel
kisitlamalarin uygulanmasi, fiziksel kisitlamalarin gereklilikleri ve kotiiye kullanilmasi
konusunda klinik ve etik tartigmalara yol agmistir (Ye, Xiao, Yu ve ark., 2018).

Etik sorunun hemsirelik uygulamalarinin énemli bir boyutu oldugu goz 6niine alindiginda,
insan haklar, etik deger ve klinik etki arasinda denge kurmak zor oldugundan, fiziksel
kisitlamalarin kullanimu etik bir ikileme neden olmustur. Bu nedenle etik bir sonuca varmadan
once Ozerklik, adalet, yararlilk ve zarar vermeme gibi etik ilkeler ciddi bigimde
diistiniilmelidir (Ye, Xiao, Yu ve ark., 2018). Ornegin yogun bakim {initelerinde hasta
giivenliginin saglanmasi amaciyla fiziksel kisitlama yaygin olarak kullanilmasi hemsirelerin
fiziksel kisitlama konusunda etik ikilemler yasamasina neden olmaktadir ¢ilinkii hastanin
ozerkligini hasta giivenligine gore degerlendirmeleri gerekir (Salehi ve ark., 2020).

Yogun bakim hemsirelerinin hastalar i¢in fiziksel kisitlama kullanma konusunda karsilastiklar
etik ikilemlerin ardindaki faktorleri arastirmayr amacglayan nitel bir arastirmada etik
ikilemlerinin ardindaki faktorler fiziksel kisitlama kullanmanin sonuglari, hemsireler i¢in
fiziksel kisitlama kullanmamanin sonuglar1 ve hemsireler i¢in duygusal sikint1 olmak {izere {i¢
ana katagoriye ayrilmistir. Fiziksel kisitlama kullanmanin sonuglari; hasta glivenliginin
saglanmasi, hastalara fiziksel zarar verilmesi ve hastaya zihinsel zarar verilmesi olmak {izere
iic alt kategoriye ayrilmistir. Hemsireler icin fiziksel kisitlama kullanmamanin sonuglari,
fiziksel kisitlama kullanmamanin getirdigi riskler ve hukuki sorunlar olmak {iizere iki alt
kategoriye ayrilmistir. Son olarak hemsireler i¢in duygusal sikint1 ana kategorisinin iki alt
kategorisi, hemsirelerin kisitlama kullanimina iliskin olumsuz duygular ve fiziksel kisitlama
kullanma kararma iliskin belirsizlik seklinde ac¢iklanmistir (Salehi, Najafi Ghezeljeh,
Hajibabaee, Joolace, 2020). Hastanin fiziksel olarak kisitlanmasinda elde edilen ampirik
bulgular, fiziksel kisitlamalarin neden oldugu yan etkilerin, etik iyilik ilkesine aykir1 oldugunu
dogrulamistir; dolayisiyla, fiziksel kisitlamalarin etik ikilemi, iyilik ile zarar vermemenin nasil
dengelenecegidir. Ancak fiziksel kisitlama uygulamasinin rasyonelligini yorumlamak i¢in ¢ift
etki ilkesinin uygulanmasi uygun olacaktir. Cift etki prensibi g6z oniine alindiginda, fiziksel
kisitlamalar yararli niyetlerle (hastalarin ve personelin giivenligini saglamak) gerceklestirilir,
ancak zararli sonucglara yol acar (hastalara zarar vermek) ve iyi niyetle veya istenen etki
saglaniyorsa ahlaki olarak kabul edilir. dogrudan yan etkilere neden olmaz. Bu nedenle
hemsirelik uygulamalarinda fiziksel kisitlamalarin terapotik amacinin olumsuz etkilerinden
daha agir basmasi gerektigi ileri siiriilmektedir(Ye, Xiao, Yu ve ark., 2018). Ayrica fiziksel
kisitlama konusunda personelin kendi tutumlari, duygular1 ve eylemleri {izerinde diisiinme
yetenekleri de tesvik edilmelidir; ve bu uygulama daha az kisitlayict diger yontemler
tilkkendiginde son ¢are olarak kullanilmalidir (Lee, Valimiki, Lantta, 2021).

1.4.Fiziksel Tespitli Hastada Hemsirelik Bakim

Hasta tedavisinde kritik bir rol oynayan hemsireler, fiziksel kisitlama uygulamasinda da 6nemli
sorumluluklar {istlenir. Hemsireler, hastanin giivenligini tehdit edebilecek davraniglar
belirleyebilmeli, kisitlama islemi igin yiiksek risk tasiyan hastalar1 tammlayabilmeli ve
kisitlama uygulamasinin hastaya saglayacagi yarar-zarar degerlendirmesini yapabilecek
yetkinlige sahip olmalidir (Giirdogan ve ark., 2016).Ajitasyon, konflizyon, deliryum ve agrinin
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onlenmesi, hasta konforunun artirilmasi, yeterli uykunun saglanmasi, ortam 6zelliklerine (ses,
1s1) dikkat edilmesi, tamamlayici tedaviler, masaj, miizik, terapdtik dokunma, ailenin siirece
dahil edilmesi gibi fiziksel kisitlamaya yonelik kullanilan alternatif uygulamalar bulunmaktadir
(Bray ve ark., 2004). Buna gore, hemsireler fiziksel kisitlamayi, hastalarin gilivenligini
saglamak i¢in her kosulda son ¢are olarak tercih etmelidirler (Ye, Xiao, Yu ve ark., 2018).

Hemsireler ayn1 zamanda fiziksel kisitlama uygularken fiziksel yaralanma riskine de maruz
kalmaktadir; Hemsireler fiziksel kisitlama uygulayip uygulamama konusunda karar vermekte
zorlanmaktadirlar (Ye, Wang, Xiao ve ark., 2019). Fiziksel kisitlama, hemsirelerin sefkat ve
duyarlilik gerektiren bedensel tutus ve teknikler konusunda yetkin olmasini gerektirir. Fiziksel
kisitlama, hemsireleri hizmet kullanicilarini giivende tutmak, sayginligi saglamak, refaha saygi
gostermek ve basgtan sona bakim saglamak i¢in dokunmay1 ustaca kullanmaya zorlar (Bailey,
Nawaz,Jackson,2021). Daha yiiksek pozisyonlarda bulunan veya daha uzun yillara dayanan
deneyime sahip hemsireler, fiziksel kisitlamalarin hem teorik hem de pratik uygulamasinda
uygun rehberligin saglanmasi amaciyla ast hemsireler icin rol model olarak hareket
etmelidirler. Hastane yoneticileri, ligiincii basamak hastanelerin gesitli servislerinde ¢alisan tiim
hemsirelerin hizmet i¢i egitimlerini planlamalidir. Eger fiziksel kisitlama uygulanacaksa,
personel hemsirelerin sadece bunun nasil dogru sekilde kullanilacagini degil, ayn1 zamanda
olumsuz sonuglarin1 da anlamalar1 gerekir (Pradhan, Lama,Mandal, Shrestha, 2019).

Hasta yoneticileri olarak hemsireler kisitlama siirecinde anahtar rol oynamaktadir (Wang ve
ark., 2019). Bir hastanin saldirgan veya yikict davranisi beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikabilir
ve ortaya ¢iktig1 anda, miimkiin olan her durumda, oncelikli kontrol altina alma bigimi olarak
sOzlli yaklasima bagvurulmalidir. Fiziksel kisitlamaya yalnizca bu yaklagimin etkili olmadigi
durumlarda basvurulmalidir. Ancak ¢evredeki kisilere ve gevredekilere fiziksel veya psikolojik
zarar vermemek icin dikkatli olunmalidir.Agresif durumlar, psikomotor ajitasyon, demans,
onceki travma, sanrilar dahil psikotik bozukluklar, haliisinasyonlar (6rn. sizofreni),
duygudurum ve kisilik bozukluklari gibi davranis degisiklikleriyle iliskili olabilir. Bu baglamda
hemsireler hastaya daha fazla yakinlik gerektiren bir islevde bulunmalar1 gerekmektedir (Cunha
ve digerleri, 2016 ).

Hemsireler kisitlama siirecinde fiziksel kisitlama kullanimina iligkin bilgi, tutum, anlayzs,
duygularini ve yaklagimlarini belirlemek 6nemlidir (Wang ve ark., 2019). Bununla ilgili olarak
yogun bakimda yapilan c¢aligmalarda hemsirelerin fiziksel kisitlamae yonelik bilgilerinin
oldukga iyi diizeyde oldugu ve tutumlarimin da olumlu oldugu belirlenmistir (Celik ve
ark.,2012; Kassew, Dejen Tilahun, Liyew, 2020). Ancak hemsirelerin fiziksel kisitlama
uygulamalarinda bazi eksikliklerin oldugu saptanmistir. Hemsirelerin fiziksel kisitlamayi
hekim istemi ile uygulamadiklar1 ve edicinin dogru pozisyonda oldugunu 2 saatte bir kontrol
etme uygulamasinmi hi¢ dikkate almadiklari saptanmistir (Celik ve ark.,2012). Psikiyatri
kliniklerinde de hastalarin saldirgan davranislarin1 6nlemek amaciyla siklikla fiziksel kisitlama
uygulanmaktadir. Hemsgireler, Ozellikle psikiyatri kliniklerinde saldirgan hastalarla sikca
karsilasmaktadir Bu kliniklerde, saglik personeli, diger hastalara yonelik tehdit olusturan
davraniglar1 engellemek ve genel giivenligi saglamak amaciyla diger kliniklere kiyasla daha
fazla fiziksel kisitlama yontemini kullanmak zorunda kalabilmektedir. Psikiyatri servislerinde
hemsirelerin fiziksel kisitlamaya yonelik bilgi diizeyi, tutum ve uygulamalarin1 degerlendirmek
amactyla yapilan baska bir calismada psikiyatri servislerinde ¢alisan hemsirelerin diger servis
hemsirelerine oranla fiziksel kisitlamaya yonelik bilgi diizeyinin daha yiiksek, tutumlarin daha
olumlu ve uygulamalarin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Kavak., 2009). Hong Kong'daki bir
psikiyatri hastanesindeki hemsirelerin ise kisitlamaya iliskin bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve
uygulamalar farklilik gosterse de, tatmin edici tutum ve uygulamalariyla birlikte iyi diizeyde
kisitlamaya iliskin bilgi sahibi olduklar kisitlama edilmistir. Yas, kidem ve egitim diizeyinin
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yiiksek olmasi, kisitlamaya iliskin bilgi diizeyinin yiiksek olmasina katkida bulunmustur (Lee,
Vilimidki, Lantta, 2021).

Hemsireler hastalar ajitasyondan sonra fiziksel kisitlamayla sakinlestiginde hastalarin
travmatik deneyimlerini en aza indirmek icin Oncelikle duygusal destek saglamasi
gerekmektedir. Kisitlamanin nedenleri ve olasi siiresinin agiklanmasinin yani sira, kisitlama
edilen hastalarin bir dizi psikolojik travma ile iliskili oldugu g6z 6niine alindiginda, hemsireler
bu hastalarin, kisitlamanin neden oldugu kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygularini
hafifletmek icin empati ve ilgiyle hastalara yaklasilmalidir. Hemsireler daha sonra kisitlama
sonrast bakim siireglerini baslatmalidirlar. Fiziksel kisitlamalar, hastalarin yasam kalitesine
iliskin subjektif diisiincelerini ve kisitlama yetersiz oldugunda onlara gosterilen ilgiyi
baskilamaktadir. Bu nedenle, fiziksel kisitlamadan sikayet¢i olan hastalara odaklanilmasi ve
uygun sekilde psikolojik danigsmanlik ve deste§in saglanmasi Onerilmektedir. Ciddi bir
psikolojik sorunu olan hastanin psikoterapiste sevk edilmesi i¢in zaman ayrilmalidir. Fiziksel
kisitlamalarin {igiincii sahislar nezdinde kaydedilmesinin takibi kolaylastirmasinin yani sira,
bedensel kisitlamalara iligkin bakimin kalitesini artirmak ic¢in degerli olan ilgili verilerin
toplanmasi da dikkate degerdir (Ye, Xiao, Yu ve ark., 2018).

2.SONUC VE ONERILER

Hemsirelerin kisitlamaya iliskin bilgi diizeyleri, tutumlari ve uygulamalari tatmin edici olmakla
birlikte, 6zellikle yogun bakim, psikiyatrik ortamlarda ¢alisan, is tecriibesi az ve egitim diizeyi
diisik gen¢  hemsirelere  yonelik daha fazla egitim calismasi  yapilmasi
gerekmektedir. Hemsirelere fiziksel kisitlama konusunda egitim ve hizmet i¢i egitimlerin
gelistirilmesi ve saglanmasi, kritik hastalarin bakim kalitesinin giiclendirilmesi i¢in 6nemli ve
gereklidir.
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WELL GEOPHYSICS IN THE EXPLORATION OF GROUNDWATER
RESOURCES: A CASE STUDY

YERALTI SUYU KAYNAKLARININ ARASTIRILMASINDA KUYU JEOFIZiGi:
BiR UYGULAMA ORNEGI

Hatice USTAL, Ziiheyr KAMACI 2

Jeofizik Miihendisi, Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
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Prof. Dr. Ziiheyr KAMACI, Siileyman Demirel Universitesi Miihendislik Fak. Jeofizik
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Ozet

Hizla artan niifus ve sanayilegsme ile birlikte, kisi ve fabrika basina diisen su tiiketimi de hizla
artmaktadir. Boylece yeni yeralti su kaynaklarinin arastirilmasi, bulunmasi ve en iyi verimle
kullanima agilmasi biiyiik onem tasimaktadir. Giiniimiizde yer alt1 suyunun jeofizik yontemlerle
arastirilmast hem ekonomik hem de kolay olmasi nedeniyle biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu
calismada yeralt1 suyu kaynaklarinin verimli bir sekilde arastirilmasi i¢in arazide alinan ¢esitli
kuyu logu ol¢iimleri alinmis ve degerlendirilmistir. Kuyu logu 6lgiimlerinde amag, yeralti
kaynaklarimi (petrol, su, komiir vd.) arastirmak amaciyla ac¢ilmis olan sondaj kuyularinda
gecilen formasyonlarin ¢esitli fiziksel oOzelliklerinin (6zdireng, radyoaktivite, sicaklik,
yogunluk vd.) kuyu derinliginin bir fonksiyonu olarak ol¢iilmesi ve kayit edilmesidir. Kuyu
logu 6l¢timlerinin degerlendirilmesi sonucunda suyun verimi, tuzlulugu ve su verme haznesinin
kapasitesi hakkinda bilgi edinilir. Bu bilgiler dogrultusunda yeralt1 suyunun potansiyelini en
uygun diizeyde ortaya g¢ikarmak ve kaliteli bir sekilde kullanima hazirlamak amacini
giitmektedir. Iste kuyu loglarmin 6nemi ve amaci burada yatmaktadir. Ayrica bu calismada
kuyuda kullanilan kuyu loglarinin birbirlerine gore avantaj ve dezavantajlart ortaya konulmasi
amagclanmustir.

Calismanin ilk asamasinda, Isparta ili ve civarinda su arastirma amagli agilan sondaj
kuyularinda yapilan standart kuyu logu 6l¢iimleri ile bunlarin uygulanmasi sirasinda dikkat
edilmesi gereken parametreler irdelenmistir. Ikinci asamada ise verilerin degerlendirilmesi ve
yorumlanmasi sonucu yeralti su kuyusuna ait elde edilen bilgiler tanitilmaya calisilmistir. Bu
calismada, yukarida sayilan Ozelliklerin 15181 altinda kuyu jeofizigi yontemlerinin arazi
uygulamalari igerisinde yeralt1 su kuyularinda kullanilan standart log dl¢iimleri, 6zdireng, self
potansiyel ve gamma-ray loglarindan olusmaktadir. Genel anlamda bu yontemlerin ana prensibi
akifer zonlarin teshisi, incelenmesi ve ekonomik olarak suyun temini ile dogrudan iligkilidir.
Ayrica kuyu jeofizigi yoOntemlerinin yeralti suyu arastirmalarinda etkin bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in, jeoloji, hidrojeoloji, arastirma jeofizigi ve jeokimya ile kurulan iligkilere
bagl oldugu ifade edilebilir. Bu ¢aligmada alinan kuyu loglar1 verilerinden; kuyuda suyun
varlig1, suyun kalitesi, suyun verimi, kuyu statik ve dinamik seviyeleri ve kuyu derinligi gibi
parametreleri bulma olanagini saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Self Potansiyel Logu, Ozdiren¢ Logu, Gama-Ray Logu.
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Abstract

With rapidly increasing population and industrialization, water consumption per person and per
factory is also increasing rapidly. Thus, it is of great importance to investigate, find and utilize
new groundwater resources with the best efficiency. Nowadays, groundwater exploration by
geophysical methods is of great importance because it is both economical and easy. In this
study, various well log measurements taken in the field were taken and evaluated in order to
efficiently investigate groundwater resources. The purpose of well log measurements is to
measure and record various physical properties (resistivity, radioactivity, temperature, density,
etc.) of the formations (resistivity, radioactivity, temperature, density, etc.) as a function of well
depth in boreholes drilled to investigate underground resources (oil, water, coal, etc.). As a
result of the evaluation of well log measurements, information about water yield, salinity and
the capacity of the water supply reservoir is obtained. In line with this information, it aims to
reveal the potential of groundwater at the most appropriate level and to prepare it for use in a
quality manner. Here lies the importance and purpose of well logs. In addition, in this study, it
is aimed to reveal the advantages and disadvantages of well logs used in wells compared to
each other.

In the first stage of the study, standard well log measurements made in boreholes drilled for
water research in Isparta province and its vicinity and the parameters to be considered during
their application were examined. In the second stage, the information obtained from the
groundwater wells as a result of the evaluation and interpretation of the data was introduced. In
this study, in the light of the above-mentioned features, the standard log measurements used in
groundwater wells within the field applications of well geophysics methods consist of
resistivity, self potential and gamma-ray logs. In general terms, the main principle of these
methods is directly related to the diagnosis and investigation of aquifer zones and economical
water supply. In addition, it can be stated that the effective use of well geophysics methods in
groundwater investigations depends on the relationships established with geology,
hydrogeology, exploration geophysics and geochemistry. The well log data obtained in this
study provides the opportunity to find parameters such as the presence of water in the well,
water quality, water yield, well static and dynamic levels and well depth.

Keywords: SP Log, Resistivity Logu, Gama-Ray Log
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DISPERSION MODEL OF EMISSIONS WHICH RELEASED FROM A LIQUEFIED
NATURAL GAS PLANT

BiR SIVILASTIRILMIS DOGAL GAZ TESISINDEN KAYNAKLANAN
EMISYONLARIN DiSPERSIYON MODELI iLE DAGILIMININ HESAPLANMASI
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Ozet

Hava kirliligi, atmosferdeki kati, s1v1 ve gaz halindeki zararli maddelerin etkilerini gosterecegi
yeterli zaman ve miktarda havada bulunmasi tanimlanir ve insan sagligi, ekosistem ve ekolojik
denge icin ciddi riskler olusturabilir. Giiniimiizde, hizla artan niifus, hizl1 sehirlesme, kontrolsiiz
sanayilesme ve enerji ihtiyacinin artis1 gibi faktorler hava kalitesini olumsuz etkileyerek,
ekosistem iizerinde baski olusturmaktadir. Bu baglamda, hava kalitesinin iyilestirilmesi i¢in
kapsamli planlama ve stratejik yaklagimlar gereklidir.

Hava kalitesi modelleri ve Cografi Bilgi Sistemleri, hava kirliligi kontrolii ve yonetimi i¢in
hayati bir Oneme sahiptir. Bu modeller, emisyon dagilimlarim1 hesaplayarak, kirlilik
konsantrasyonlarin1 6nceden belirleyebilir ve politika iireticilere detayli bilgiler sunabilir.
Ancak, kirliligin kaynaginin dogru bir sekilde belirlenmesi, etkin bir yonetim stratejisi i¢in en
temel adimdir.

Bu calismada, ¢alisma alanina ait meteorolojik veriler kullanilarak bir sivilastirilmis dogal gaz
tesisinden kaynaklanan NOx emisyonlarinin dagilimi incelenmistir. Calismadan elde edilen
sonuglar, tesisin ¢evresel etkilerinin, mevcut ylriirliikte olan mevzuat ve ilgili uluslararasi
standartlar goz oniine alindiginda, diistik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Mevcutta yliriirliikte olan mevzuat, tesislerin etkilerini yalnizca bireysel olarak
degerlendirirken, kiimiilatif etkileri g6z ard1 etmektedir. Hava kirliligiyle etkin miicadele i¢in
bolgesel ve kiimiilatif etkileri de iceren biitlinsel bir yaklasim benimsenmelidir. Bu, mevzuatin
ve yonetim pratiginin gdzden gegirilmesiyle gergeklestirilebilir. Daha kapsamli bir yaklagimda
bulunmak, gelecekte hava kalitesinin iyilestirilmesi ve ekosistem sagliginin korunmasi i¢in son
derece 6nemli bir hale gelmektedir.

Anahtar kelimeler: Hava kirliligi, hava kirleticiler, NOx emisyonlari, dagilim modellemesi,
AERMOD

Abstract

Air pollution is defined by the presence of harmful solid, liquid, and gaseous substances in the
atmosphere in sufficient duration and amount that can pose serious risks to human health,
ecosystem and ecological balance. Today, factors such as rapidly increasing population, rapid
urbanization, uncontrolled industrialization and increasing energy needs negatively affect air
quality and put pressure on the ecosystem. In this context, comprehensive planning and strategic
approaches are required to improve air quality.
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Air quality models and Geographic Information Systems are vital for air pollution control and
management. By calculating emission dispersion, these models can predict pollution
concentrations and provide detailed information to policy makers. However, accurately
identifying the source of pollution is the fundamental step for an effective management strategy.

In this study, the distribution of NOx emissions from liquefied natural gas facilities was
examined using meteorological data of the study area. The results obtained reveal that the
environmental impacts of the facility are low, considering current legislation and international
standards.

Current legislation only evaluates the impacts of facilities on an individual basis, while ignoring
cumulative impacts. To effectively combat air pollution, a holistic approach that includes
regional and cumulative effects should be adopted. This can be achieved by reviewing
legislation and management practice. A more comprehensive approach becomes extremely
important for improving air quality and maintaining ecosystem health in the future.

Keywords: Air pollution, air pollutants, NOx emissions, dispersion models, AERMOD
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SUBAKROMIAL SIKISMA SENDROMU OLAN HASTALARDA TRANSVERS
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Ozet

Subakromiyal sikisma sendromu (SSS) omuz agrisinin en yaygin nedenlerinden olup
konservatif tedavisinde fizyoterapi modaliteleri (soguk, TENS, lazer, egzersiz, mobilizasyon
vb.), transvers friksiyon masaj1 ve Kinezyotape sik kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, SSS
tanis1 olan hastalarda geleneksel tedaviye ek olarak uygulanan transvers friksiyon masaji ve
Kinezyotape uygulamasinin agri, fonksiyonellik ve yasam kalitesi iizerine etkilerini
incelemekti. Bu ¢alismaya SSS tanis1 almis 45 hasta dahil edildi. Hastalar randomize olarak ii¢
gruba ayrildi. Birinci gruba sadece geleneksel terapi (GT-grup), ikinci gruba geleneksel
terapiye ek olarak transvers friksiyon masaji (TFM-grubu) ve {igiincii gruba ise geleneksel
terapiye ek olarak Kinezyotape (KT-grubu) uygulandi. Calismaya katilan hastalara geleneksel
terapi yontemleri olarak TENS, ultrason, soguk uygulama, omuz kusagive rotatér manset
kaslarina kuvvetlendirme egzersizleri, aktif-pasif eklem hareket agiklig1 egzersizleri ve germe
egzersizleri 6 hafta siiresince toplam 30 seans uygulandi. KT-grubuna, geleneksel terapiye ek
olarak tedavi siiresince haftada 2 olmak iizere toplam 12 kez Kinezyotape ile supraspinatus ve
deltoid kas gruplarina inhibisyon, glenohumeral ekleme ise mekanik diizeltme teknigi
uygulandi. TF-grubuna ise geleneksel terapiye ek olarak transvers friksiyon masaji 5 dakika
stiresince ve haftada 3 kez supraspinatus kasi tizerine uygulandi. Calismaya katilan hastalarin
sosyodemografik (yas, cinsiyet, dominant eli vb.) 6zellikleri kaydedildikten sonra agr1 siddeti
gorsel analog skalasi ile, fonksiyonel seviyeleri kol omuz ve el sorunlari anketi ile, iist
ekstremite performans diizeyi ise firlatma testi ile degerlendirildi. Her ii¢ grubun terapi sonrasi
agr1 siddeti ve fonksiyonel seviyeleri terapi oncesine gore daha iyi idi (p<0,05). Ug grubun
terapi Oncesi ve terapi sonrasi {ist ekstremite performanslari karsilastirildiginda GT-grubunda
ve TEM-grubunda fark yoktu (p>0,05). KT-grubunda ise hastalarin terapi sonrast iist ekstremite
performanslari terapi dncesine gore daha yiiksekti (p<0,05). Gruplar arasinda terapi sonrasi agr1
siddeti, fonksiyonel seviyeleri ve iist ekstremite performanslari acisindan ise fark yoktu
(p>0,05). Ancak, KT grubunda yer alan hastalar klinik olarak diger gruplarda yer alan hastalara
gore daha 1yi sonuglar elde ettikleri gozlemlendi. SSS olan hastalarin terapilerinde geleneksel
terapi yontemlerine ek olarak Kinezyotape kullanilmasinin iist ekstremite performansini
arttirirken, klinik a¢idan agr1 ve fonksiyonel seviye agisindan daha iyi sonuglar elde edilmesini
saglayabilir.

Anahtar Kelime: Subakromial Sikisma Sendromu; Omuz Agrist; Transvers Friksiyon Masajt;
Kinezyotape; Rehabilitasyon.
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COMPASSION and COMPASSION-BASED TRAININGS
MERHAMET ve MERHAMET TEMELLI EGITIMLER
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Ozet

Merhamet duygusu bireyin gerek is hayatin1 gerekse de 6zel hayatlarin1 diizenleyen, kisinin
ruhen ve bedenen saglikli olmasina katkida bulunan son derece kiymetli bir duygudur.
Merhamet kisilerin ¢ektikleri acilarin derinden hissedilmesi suretiyle bu bireylerle baglanti
kurularak rahatlatilmaya ve korunmaya calisiimalari, bununla alakali gosterilen duyarlilik
seklinde tanimlanabilir. Saglik ¢alisanlar1 basta olmak tlizere meslek gruplarinin pek ¢oguna
mensup olan bireyde, zamanla karsilastiklar1 ¢ogu etmenden kaynakli olarak merhamet
duygusu azalabilmekte ya da tamamen kaybolabilmektedir. Merhamet duygusunun azalmasi
veya tamamen ortadan kaybolmasi bu meslek gruplarmma mensup olan bireylerde birgok
psikolojik sorunun ortaya c¢ikmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu durum merhamet
yorgunlugu ve merhamet terapisi gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve s6z konusu
kavramlarla ilgili bireylerde ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmasina gayret
gosterilmistir. Bu calismada giincelligini korumakta olan merhamet egitimi ve merhamet odakli
terapiye deginilmis ve 6zellikle ¢alisanlar tizerindeki etkilerine bakilmistir. Yapilan incelemede
merhamet egitimi ile birlikte merhamet temelli olan miidahaleler kisiler {izerinde son derece
pozitif etkiler yaratmaktadir. Merhamet egitimi kisinin karsisina ¢ikmasi muhtemel olan
olumsuz ya da tiziicii durumlar ile ne sekilde bas edebilecegini etkilemekte, bu vesileyle de
kiginin karsilastigi olumsuzluklar1 daha kiigiik bir zararla atlatabilmesine katki saglamaktadir.
Uzun bir zamandir terapotik bir yaklasim olarak literatiire kazandirilmis olan merhamet odakl
terapi, ilkemizde ise hala yaygin bir sekilde taninmamaktadir. Merhamet odakli terapi yeni bir
kuram ortaya koymaz, bunun yerine mevcut olan bir¢ok kuramin kesigsmesinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmis olan multimodel bir yaklasim seklinde tanmimlamak miimkiindiir.
Insanlarda merhamet duygusunun yaptiklari is geregi azalmas: veya tamamen ortadan kalkmasi
olasidir. Bu durum sadece kisinin hizmet sundugu insanlara zarar vermez; en az o insanlar kadar
kendisine de zarar verir. Ozellikle merhamet yoksunlugu yasamasi muhtemel olan meslek
gruplarma mensup olan bireylere merhamet egitimi verilmesi ve merhamet odakl: terapilerin
uygulanmasi Kritik bir 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Merhamet, Merhamet Egitimi, Merhamet Odakl1 Terapi
Abstract

The sense of compassion is an extremely valuable feeling that regulates both the business and
private lives of the individual and contributes to the person's mental and physical health.
Compassion can be defined as deeply feeling the pain of people, trying to comfort and protect
them by establishing a connection with these individuals, and the sensitivity shown regarding
this. In individuals belonging to many professional groups, especially healthcare professionals,
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the sense of compassion may decrease or disappear completely due to many factors they
encounter over time. The decrease or complete disappearance of the sense of compassion can
cause many psychological problems to arise in individuals belonging to these professional
groups. This situation has led to the emergence of concepts such as compassion fatigue and
compassion therapy, and efforts have been made to eliminate the negative situations that arise
in individuals related to these concepts. In this study, compassion training and compassion-
focused therapy, which remain up to date, were touched upon and their effects on employees
were examined. According to the analysis, compassion-based interventions combined with
compassion training have extremely positive effects on people. Compassion education affects
how a person can cope with negative or sad situations that are likely to occur, and thus
contributes to the person's ability to overcome the negativities he/she encounters with less
damage. Compassion-focused therapy, which has been introduced to the literature as a
therapeutic approach for a long time, is still not widely recognized in Tiirkiye. Compassion-
focused therapy does not introduce a new theory; instead, it can be defined as a multimodal
approach that has emerged as a result of the intersection of many existing theories. People's
sense of compassion may decrease or disappear completely due to the work they do. This
situation doesn’t only harm the people whom served by that person, but also he/she harms
himself / herself as much as those people. It is of critical importance to provide compassion
training and implementation of compassion-focused therapies, especially to individuals
belonging to professional groups who are likely to experience a lack of compassion.

Keywords: Compassion, Compassion Training, Compassion Focused Therapy
1. GIRIS

Merhamet dinlerin tamaminda son derece dnem arz eden bir erdem merkezi olarak konumunu
korumaktadir. Bunun yaninda psikoloji bilimindeyse ¢ok uzun bir zaman ihmal edilerek farkl
kavramlarin (yakinlik davranisi, prososyal davranig, empati, alturizm vb.) altinda incelenmistir.
Merhamet kisilerin c¢ektikleri acilarin derinden hissedilmesi suretiyle bu bireylerle baglanti
kurularak rahatlatilmaya ve korunmaya ¢alisilmalari, bununla alakali gosterilen duyarlilik
seklinde tanimlanabilir (Gilbert, 2005). Merhamet kavraminin psikoloji biliminde ge¢ yer
bulmasinin nedeni olarak yapisi itibari ile son derece karmasik olmasi ve empati benzeri ¢esitli

kavramlarin altinda ¢alisilmasi, ayn1 zamanda 6l¢iilebilmesinin zor olmas1 gosterilebilir (Gor,
2013).

Bu calismada giincelligini korumakta olan merhamet, merhamet egitimi ve merhamet odakli
terapiye deginilmistir.

2. MERHAMET, MERHAMET EGIiTiMi VE MERHAMET ODAKLI TERAPI
2.1. Merhamet

Literatiir incelendiginde merhamet kavraminin, bagkalarinin c¢ektigi sikintilar ve giigsiizliik
durumlarina karsi ilgi sahibi olma, bu durumlarina acima, bu kisilere kars1 sefkat sahibi olma
ve cektikleri 1zdiraplar1 paylagma, insanlara sevgiyle yaklasarak onlari kotiliiklere karsi
korumak ve kollamak, kisilere zor zamanlarinda yardimct olmak, onlari bagislamak seklinde
ifade edildigi goriilmektedir (Gor, 2013). Bunun disinda Merhamet, kisilerin yasamis olduklari
olaylara kars1 empati yapabilme ve o kisilere yardim etme duygusunun bireyde ortaya ¢ikmasi
seklinde de tanimlanmistir (Polat ve ark., 2017).

Tirk Dil Kurumu merhamet kavramini: “Bir kimsenin ya da bir bagka canlinin kars1 karsiya
kaldig1 kotii bir durumdan kaynakli olarak duyulan iizintii ve kiside ortaya ¢ikan acima hissi”
seklinde tanimlamustir. Islam Ansiklopedilerinde ise merhamet; “acimak, sefkat gostermek”,
“actma duygusuna sahip olmak ve bu duygunun etkisi ile kisilere yapilan iyilik ve lituf”
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seklinde tamimlanmistir. Merhamet ve merhamet ile ayn1 anlami tasiyan rahmet kelimeleri
Islam dininde basta Allah-u Teala’nin yaratilmislarin tamamina kars1 gosterdigi liituf ve
ihsanlar1 ifade etmekte, bununla birlikte insanoglunda var olan, insanlarin diger insanlar ve
canlilarin ¢ekmis olduklar sikintilara karsi duyarli olmasina ve yardimci olmasima imkan
saglayan acima duygusu anlamma gelmektedir. Islam kaynaklarinda Allah’m isimlerinden
rahman ve rahim agiklanirken insanlarda var olan merhamet duygusunun evrende bulunan diger
her sey gibi Allah’1n insanogluna bir liitfu oldugu belirtilmektedir. insanlarin ¢ocuklarina kars
hissettikleri sevgi, anne ve babalarina kars1 duyduklar1 saygi ve onlara kars1 gosterdikleri itaat,
yagli ve hasta bireylere, engellilere, 6ksiiz veya yetim olanlara, kimsesi olmayanlara yardimci
olma gibi erdemli davranislarin merhamet duygusundan kaynaklandig: kabul edilmektedir. Bu
vesileyle teolojik olarak merhamet kavraminin ¢ok ciddi bir arka plani oldugunu séylemek
mimkiindiir (Cagrict, n.d.).

Schopenhauer merhametin sagladigi seyin kisa bir siire i¢in acilar1 hafifletmek oldugunu
soylemektedir. Bunun nedeni gergek olan sevginin 6ziinde merhamet duygusunun olmasidir.
Merhamet ile herhangi bir alakasi bulunmayan sevginin 6ziindeyse bencillik duygusu yer
almaktadir. Bencillik duygusundan tamamen izole olmus olan merhamet duygusuyla kisilerin
sevinci ve acisi paylasilabilmektedir. Kisilerin acilariyla birlikte, ihtiyaglarina ve endiselerine
yogunlasilmasi, sefkat ve merhamet hislerini beraberinde getirmektedir (Aydogan, 2009).

Saglik calisanlart basta olmak tizere meslek gruplarinin pek ¢oguna mensup olan bireyde,
zamanla karsilastiklar: gogu etmenden kaynakli olarak merhamet duygusu azalabilmekte ya da
tamamen kaybolabilmektedir. Merhamet duygusunun azalmasi veya tamamen ortadan
kaybolmas1 bu meslek gruplarina mensup olan bireylerde bircok psikolojik sorunun ortaya
cikmasina sebebiyet verebilmektedir. Bu durum merhamet yorgunlugu ve merhamet terapisi
gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve s6z konusu kavramlarla ilgili bireylerde
ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmasina gayret gosterilmistir.

2.2. Merhamet Egitimi

Merhamet egitimini genis anlamda; “sosyal siireglerin tamaminda kisilerin, acima ve yardim
etme duygulariyla gerek insanlara gerekse de diger canlilarin tamamina sevgiyle yaklasmasi,
onlar1 kargilagmalart muhtemel kotiiliiklere karsi korumasi ve kollamasi, zor durumda olanlara
yardimcei olmasi, affedici olmasi gibi iyi olarak kabul géren huylar1 ve davraniglar1 edinmesi
adma gerekli olan bilgiyle ve beceriyle donatilmasi” seklinde tarif etmek miimkiindiir. Dar
anlamda ise merhamet egitimini; “segilmis olan kontrollii bir ¢evrenin etkisiyle kisinin, acima
ve yardim etme duygulariyla gerek insanlara gerekse de diger canlilarin tamamina sevgiyle
yaklagmasi ve onlart kétiiliiklerden korumasi ve kollamasi, zor durumda olanlara yardimci
olmasi, affedici olmasi gibi iyi olarak kabul goren huy ve davraniglarinda gelismeler
saglamasina katkida bulunan planl etkiler dizgesi/siireci” seklinde tanimlamak miimkiindiir
(Dogan, 2014).

Merhamet egitimi ile birlikte merhamet temelli olan miidahaleler kisiler iizerinde son derece
pozitif etkiler yaratmaktadir. Merhamet egitimi kisinin karsisina ¢ikmast muhtemel olan
olumsuz ya da tiziicii durumlar ile ne sekilde bas edebilecegini etkilemekte, bu vesileyle de
kisinin karsilastigi olumsuzluklar1 daha kiigiik bir zararla atlatabilmesine katki saglamaktadir
(Skwara ve ark., 2017). Bunun yaninda merhamet egitimi sayesinde kisilerin sagliklarinin
gelistirilmesine ve direnglerinin artmasina katki saglayacak yeni yontemlerin gelistirilmesinden
soz etmek miimkiindiir (Klimecki ve ark., 2017). Merhamet egitimini bireyin yardim etme
davraniginin gelistirilmesi adina kuvvetli bir ara¢ olarak degerlendirilmesi miimkiindiir ve
boylelikle toplumsal boyutta da son derece 6nem arz eden yararlar saglamasi olasidir. Literatiir
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incelendigi zaman merhamet duygusunun ne sekilde gelistirilebilecegiyle alakali olarak son
derece genis bilimsel ve klinik verinin varligi géze carpmaktadir (Nas ve ark., 2022).

2.3 Merhamet Odakh Terapi

Merhamet Odakli Terapi temel olarak Budist gelenege ait diisiinceleri benimsemistir.
Merhamet kavramim bireyin gerek kendisine gerekse de diger bireylerin yasadigi acilara karsi
duyarli olmasi, onlar1 hafifletmesi ve 6nlemeye ¢alismasi seklinde tanimlamistir (Lama, 2001).
Gilbert ile arkadaslarinin yapmis olduklar bilimsel ¢alismalarda yogun utang igerisinde olan
ve ¢ok fazla 6z-elestirileri yapan kisilerin kendileri ile yakin bir iligski gelistirememelerinin
nedenleri arastirilmistir. S6z konusu arastirmalarin tedavi siireglerinde “Bilissel Davranisci
Terapi” kullanilmistir. Yapilan arastirmanin neticesinde arastirmaya dahil edilen bireylerin
terapiler esnasinda Biligsel ve Davranis¢1 yaklasim gorevlerini yerine getirebildikleri, buna
karsin terapi siirecinin iyiye gitmedigi, aksine daha da kotiiye gittigi goriilmiistiir (Rector ve
ark., 2000). Gilbert ve arkadaglarimin tespit ettikleri bu durumlarin nedenlerini aragtirma
cabalarinin bir sonucu olarak Merhamet Odakli Terapi ortaya ¢ikmistir. Gelistirilmesinin esas
nedeni gerek utang gerekse 6z elestiri diizeyleri son derece yiiksek olan bireyler olan Merhamet
Odakli Terapi (McLean ve ark., 2018), beyin sistemleri ile birlikte iyi olus ve olumlu
davraniglarda 6nemli rolleri bulunan yeterliliklere odaklanmistir. Merhamet odakli terapi,
Budist tekniklerin yaninda ¢ok ¢esitli teorinin ve teknigin birlikte rol oynadigi entegre bir terapi
yontemidir. S6z konusu teknik ve teorileri siralayacak olursak; evrimsel-sosyal psikolojinin,
baglanma teorisinin, sinirbilimin ve bilissel davranis¢i terapinin sayilmasi miimkiindiir (Gilbert,
2014).

Merhamet Odakli Terapi, hastalarin samimiyet duygularinin ve kendilerine karsi duygusal
tepkilerinin gelistirilmesini amaglamaktadir. S6z konusu amacin gergeklestirilebilmesi igin
bir¢ok yol kullanilmaktadir. Gorsellestirmeyle birlikte dil vasitasiyla kendine karsi iyiligi
gelistirme benzeri egzersizler, aligkanliklar ile kendine karsi merhametli davranislar bu
yollardan bazilaridir. Glintimiizde merhamet odakli terapi, utang ve yogun dzelestirinin disinda
cesitli yeme bozukluklari, bipolar bozukluklar ve depresyonda da kullanilmaktadir. Her ne
kadar klinik hastalar i¢in gelistirilmis bir yontem olsa psikolojik rahatlamanin artmasini
saglayan miidahaleler igermesinden dolay:r Klinik olmayan bireyler iizerinde de kullanilmaya
baslanmustir (Neff ve ark., 2012).

Merhamet odakli terapi yaklasik 20 yildir insanlarin kendileri ile neden yakin bir iligki
gelistirememelerinin  anlasilmasinda kullanilmaktadir. Merhamet kavramimin terapétik
miidahalenin bir pargasi seklinde kabul edilmeye baslanmasi bu duruma biiyiik bir katkida
bulunmustur. ilk zamanlarda insanlarda mevcut olan sicaklik, destek ve yardim gibi gesitli
duygular bireylerin stresle miicadele edebilmeleri igin kullanmilmistir. Ardindan yardim
stirecinin igerisine merhametli igsel gelistirme ile birlikte merhamet yazilar1 dahil edilmistir.
Siireg icerisinde merhametin ve merhamet ile yakin iliski igerisinde bulunan temel duygularin
hangileri oldugu konusu ortaya ¢ikmistir. Bu durum, séz konusu duygularin nerede giiglii
olduklari, akil saglhigini etkileyip etkilemedikleri gibi birgok sorunun giindeme gelmesine neden
olmustur. Bu sayede de merhamet odakli terapi, birgok tedavi temas: gelistirmis ve bilimsel
birgok arastirmaya konu olmustur (Neff ve ark., 2012).

Uzun bir zamandir terap6tik bir yaklagim olarak literatiire kazandirilmig olan merhamet odakli
terapi, Ulkemizde ise hala yaygi bir sekilde taninmamaktadir. Merhamet odakli terapi yeni bir
kuram ortaya koymaz, bunun yerine mevcut olan bir¢ok kuramin kesigsmesinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmig olan multimodel bir yaklasim seklinde tamimlamak miimkiindiir.
Merhamet odakli terapi, “Psikoterapi diisiince” gibi klasik kabul edilebilecek terapi
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yontemlerinin disina gegerek daha entegre olan, biyopsikososyal psikoterapi siireglerine
yonelmektedir (Gilbert, 2019).

3. SONUC

Merhamet duygusu bireyin gerek is hayatin1 gerekse de 6zel hayatlarini diizenleyen, kisinin
runen ve bedenen saglikli olmasina katkida bulunan son derece kiymetli bir duygudur.
Insanlarda merhamet duygusunun yaptiklari is geregi azalmasi veya tamamen ortadan kalkmasi
olasidir. Bu durum sadece kisinin hizmet sundugu insanlara zarar vermez. En az o insanlar
kadar kendisine de zarar verir. Ozellikle merhamet yoksunlugu yasamas1 muhtemel olan meslek
gruplarina mensup olan bireylere merhamet egitimi verilmesi ve merhamet odakl: terapilerin
uygulanmasi Kritik bir 6nem arz etmektedir.
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Ozet

Kronik bobrek yetmezligi (KBY) diinya genelinde morbidite ve mortalite oran1 yiiksek, yagsam
kalitesini ciddi sekilde etkileyen Onemli bir halk sagligi sorunudur. KBY, bobrek
fonksiyonlarinin zamanla bozulmasiyla karakterizedir ve hayati tehdit eden komplikasyonlara
yol agabilir. Bu bildiride, KBY hastalarinda sik¢a goriilen semptomlarin yonetimi ve
hemsirelerin bu siirecteki rolii ele alinacaktir. KBY hastalar1 genellikle bir dizi semptomla basa
c¢ikmak zorundadir. Bu semptomlar arasinda yorgunluk, kilo kaybi, istahsizlik, 6dem,
hipertansiyon, anemi, kagint1 ve ruh hali degisiklikleri bulunur. Hemsireler, sesmptomlarin erken
taninmasi ve etkili bir sekilde yonetilmesi i¢in hastalarla yakin igbirligi i¢inde ¢alismalidir.
Semptom yonetimi, farmakolojik ve farmakolojik olmayan tedavilerin kombinasyonunu
icerebilir. Bunlara ornek olarak; diyet degisiklikleri, siv1 kisitlamasi, ila¢ tedavisi ve uygun
egzersiz programlart semptomlarin kontroliinde ©nemli rol oynar. Hemsireler, KBY
hastalarinin bakiminda merkezi bir rol oynamaktadir. Hemsireler, hastalarin semptomlarini
degerlendirmeli, tedavi planlarin1 olusturmali, hastalar1 egitmeli ve desteklemelidir.
Semptomlarin erken taninmasi ve uygun miidahalelerin yapilmasi, hastalarin yasam kalitesini
artirabilir ve komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olabilir. Hemsireler ayn1 zamanda
hastalarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini da ele almali ve desteklemelidir. Kronik bobrek
yetmezligi hastalarinda semptom yonetimi, multidisipliner bir yaklasim gerektirir ve hemsireler
bu siiregte merkezi bir rol oynarlar. Hemsireler, semptomlarin etkili bir sekilde yonetilmesi i¢in
hastalarla yakin isbirligi i¢inde caligmalidir. Bu, hastalarin yasam kalitesini artirabilir ve
komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimeci olabilir.

Anahtar kelimeler: Kronik bobrek yetmezligi, semptom, hemsirelik
Abstract

Chronic renal failure (CRF) is a major public health problem with high morbidity and mortality
rates worldwide and a serious impact on quality of life. CRF is characterized by deterioration
of renal function over time and can lead to life-threatening complications. In this paper, the
management of common symptoms in CRF patients and the role of nurses in this process will
be discussed. Patients with CRF often have to cope with a range of symptoms. These symptoms
include fatigue, weight loss, anorexia, edema, hypertension, anemia, itching and mood changes.
Nurses should work closely with patients to ensure early recognition and effective management
of symptoms. Symptom management may include a combination of pharmacologic and non-
pharmacologic treatments. For example, dietary changes, fluid restriction, medication, and
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appropriate exercise programs play an important role in symptom control. Nurses play a central
role in the care of patients with CRF. Nurses should assess patients’ symptoms, formulate
treatment plans, educate and support patients. Early recognition of symptoms and appropriate
interventions can improve patients' quality of life and help prevent complications. Nurses
should also address and support patients emotional and psychological needs. Symptom
management in patients with chronic renal failure requires a multidisciplinary approach and
nurses play a central role in this process. Nurses should work in close collaboration with patients
to manage symptoms effectively. This can improve patients quality of life and help prevent
complications.

Keywords: Chronic renal failure, symptom, nursing

1. GIRIS

Diinyada ve iilkemizde her gecen yil goriilme siklig1 daha da artan, hastalarin yasam kalitesini
ciddi sekilde etkileyen, tedavisinde yiiksek maliyete ve hastaneye yeniden yatiglara sebep olan,
yiiksek oranda mortalite ve morbiditeye sahip olan Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY), bobrekte
glomeriiler filtrasyon hizinin azalmasi sonucunda sivi-elektrolit dengesi ve metabolik
fonksiyonlarin geri doniisiimsiiz olarak bozulmasi seklinde tanimlanmaktadir (Tayaz ve Kog,
2020). Saglikl1 bir insanda glomeriiler filtrasyon hiz1 90 ml/dk ve {izeri oldugunda normal kabul
edilirken bu hizda meydana gelen bozulmalar %75 seviyelerine ulastigi zaman bobrekte olusan
hasar onarilamaz boyuta gelir (Varol ve Karaca Sivrikaya, 2018). Bu tablonun olusumunda
polistik bobrek hastaliklari, amiloidozis ve polikistik bobrek hastaliklar1 gibi birgok etiyolojik
faktorden soz edilse de temel anlamda Diyabetes Mellitus, Hipertansiyon ve Glumorulonefrit
gibi hastaliklarin KBY olusumuna sebep oldugu bildirilmektedir (Uysal ve Karatas, 2017;
Eskimez vd., 2021). Ayrica hastaligin goriilme sikligi, irktan 1irka ve bélgeden bolgeye degisim
gostermektedir (Kiziltan, 2018).

Ulkemizde KBY hastaligina yonelik prevalans ¢alismasi 2010 yilinda gerceklestirilmis ve bu
calismanin sonuglarina gore yetiskin niifusta %15,7 oraninda goriildiigii bildirilmistir. Bunun
yani sira hastaligin yasin ilerlemesiyle goriilme sikliginin arttigi ve koy, kasaba gibi kirsal
bolgelerde yasayan insanlarin daha fazla risk altinda oldugu belirtilmistir (Stileymanlar ve ark.,
2011).

Bu bildiride KBY hastalarinda sik¢a karsilasilan semptomlarin yOnetimi ve bu siiregte
hemsirenin rolii ele alinacaktir.

2. SEMPTOM YONETIMI

KBY hastalarinda bobrek fonksiyonlarinin bozulmasiyla birlikte BUN degerlerinde artis
meydana gelir. Bu durum neredeyse biitiin sistemlerin etkilenmesine ve ¢esitli semptomlarin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Akdemir, 2023). Hastalarda goriilen semptomlarin siddeti,
bobrek yetersizliginin derecesine, yetersizlige yol agan temel problemlere ve yasa bagli olarak
degisiklik gosterebilmektedir (Tayaz ve Kog, 2020).

Hastalarda sodyum ve su retansiyonuna bagl olarak 6dem gelismekte olup renin-anjiotensin-
aldosteron mekanizmasinin bozulmasi sonucunda hipertansiyon goriilebilmektedir (Kalantar-
Zadeh vd., 2021). Bunlarin yaninda boyun venlerinde dolgunluk, {irenin perikardiyumda
birikmesine bagli perikardit gelisebilmektedir. Ciltte; kasinti, cilt renginde gri renk goriintimii,
ekimoz ve purpura olusumlar1 goriilebilmektedir. Sac¢ telleri zayiflamakta ve ¢ok fazla
dokiilebilmektedir. Uremiye bagli, istahsizlik, bulanti-kusma, diyare, agizda amonyak kokusu
ve agizda iilserasyonlar ve buna bagli kanamalar goriilebilmektedir (Karabey ve Karagézoglu,
2021). KBY hastalarinda metabolik asidoz da goriilebilmektedir. Metabolik asidoza bagh
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olarak hastalarda halsizlik, yorgunluk, konsantrasyon kaybi, ayaklarda yanma gibi belirtiler
ortaya ¢ikabilmektedir (Levy vd. 2022; Tayaz ve Kog, 2020).

KBY olan hastalarda anemi, enfeksiyonlara yatkinlik ve kanamaya egilim de goriilmektedir.
2024 wyilinda yayinlanan bir ¢alismada, calismaya katilan hastalarin yaklasik %94’ {iniin
yorgunluk hissettigi ve hastalarin hemoglobin degerlerinin ortalama 9.8 g/dl oldugu
bildirilmistir (Cheng vd., 2024).

Genellikle KBY tedavisi semptomlart Onlemeye yonelik oldugu i¢in meydana gelen
semptomlara 6zgii tedaviler uygulanmaktadir. Yine hastalarda erken tan1 ve tedavi semptom
siddetinin hafiflemesine, siirecin daha basaril1 yiiriitiilmesine katki sagladigi belirtilmektedir.
KBY derecesinin artmasiyla birlikte semptomlar da ciddi etkiler olusturabilmektedir (Kalantar-
Zadeh vd., 2021).

Son donem KBY hastalarinda renal fonksiyonlarin siirdiiriilmesinde ve semptomlarin
hafifletilmesinde hemodiyaliz uygulamas: tedavide 6nemli bir yer tutmaktadir. Hastalarda
meydana gelen semptomlarin yonetiminde hasta ve ailesi ile igbirligi igerisinde olarak tedavi
stirecine etkin katilmalarini saglamak gerekmektedir (Akdemir vd., 2023).

Tablo 1. KBY’de goriilen semptomlar

Kardiyovaskiiler | Dermatolojik | Gastrointestinal | Norolojik Hematolojik | Diger
Semptomlar Semptomlar | Semptomlar Semptomlar | Semptomlar | Semptomlar
Odem Kasint1 Istahsizlik Halsizlik Anemi Agn
Hipertansiyon Cilt renginde | Bulanti- Kusma Yorgunluk Kanamaya Anksiyete
gri renk egilim
gorinimii

Boyun venlerinde | Sag tellerinde | Agizda Amonyak | Konsantrasyon | Enfeksiyona | Diyare

dolgunluk zayiflik kokusu kaybi egilim
Sag dokiilmesi | Agiz Huzursuzluk Konstipasyon
iilserasyonlar1

3. HEMSIRENIN ROLU

Hemsire, hastaligin ilk evresinden son evresine kadar hasta ve ailesiyle birlikte tedavi stirecinde
ve hastanin yagam kalitesinin iyilestirilmesinde etkin bir rol oynamaktadir (Eskimez vd., 2021).
Hastalarda meydana gelen anemi, yorgunluk, kasinti, uyku bozuklugu, istahsizlik, bulanti-
kusma gibi semptomlarin yonetiminde hemsirelik siireci ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir (Wang
vd., 2018). KBY hastalarinda hemsirelik bakiminin temel amaglari; yasam kalitesini
iyilestirmek, hastaligin ilerleyisini yavaslatmak, semptomlart hafifletmek, yeterli ve dengeli
beslenmeyi saglamak, farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi siirecini yiiriitmek, hastanin
egzersiz kapasitesini arttirmak, KBY’ ne bagl olarak gelisen komplikasyonlar1 6nlemek ve
hasta ile ailesine hastalik ve tedavi siireciyle ilgili kapsamli bir egitim vermektir (Uysal ve
Karatas, 2017). Hastalarin biiyiik bir boliimiinde siirecin iyi yonetilememesi ve yasliliga bagl
olarak bobreklerdeki fonksiyon bozuklugu ileri seviyelere ulagsmakta bunun sonucunda da
hemodiyaliz, periton diyalizi ve renal transplantasyon gibi renal replasman tedavileri
uygulanmaktadir (Kalantar-Zadeh vd., 2021). Hemodiyaliz 6zellikle KBY ’nin ileri evrelerinde
cok sik tercih edilen bir yontemdir. Bu tedavi yontemiyle hastalarin renal fonksiyonlari
stirdiiriilmekte, hastaligin semptomlarinda da azalma meydana gelmektedir. Hemodiyaliz alan
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hastalarda hipotansiyon, kas kramplari, bulanti-kusma, bas agrisi, gogiis agrisi, kaginti ve aritmi
gibi ¢ok onemli komplikasyonlar gelisebilmektedir. Hemsirelerin, hemodiyaliz tedavisi
stiresince hastalar1 ¢ok dikkatli takip etmesi, olusabilecek komplikasyonlari énceden fark edip
gerekli tedbirleri almasi gerekmektedir (Tuna vd., 2018; Topbas, 2015; Pretto vd., 2020).
Hastalar, hastaneden taburcu olduktan sonra yeterli bilgiye ve donanima sahip olmadiklar1 i¢in
hastalik siirecini kotlii yonetmekte buna bagli olarak yeniden hastaneye yatislar ve ciddi
komplikasyonlar meydana gelebilmektedir. Bu baglamda hemsirelerin; hasta ve ailesine gerekli
bilgilendirmeyi yapmak i¢in egitimler diizenlemesi gerekmektedir (Akdemir vd., 2023).

3.1. Sivi-Elektrolit Dengesizliginin Kontrolii

Hastalarda sivi-elektrolit dengesizligi ¢ok ciddi semptomlara ve komplikasyonlara yol
acabilmektedir. Bu agidan hemsireler, hasta ve ailesi ile igbirligi igerisinde siireci
yonetmelidirler. Bu baglamda; her 8 saatte bir aldigi ¢ikardig takibi yapilmalidir. Hasta her
giin tartilmalhidir. Odem varsa durumu tespit edilmelidir. S1vi kisitlamasina uyulmali, planlanan
stvi miktar1 alinmalidir. Diyetin bol karbonhidratli ve 6nerilen sinirlarda tuz, potasyum, fosfor
ve protein almasi saglanmali ve takip edilmelidir. Fosfor baglayici ajanlar yemeklerle birlikte
verilmelidir. Her 8 saatte bir biling degerlendirilmesi yapilmalidir (Kiziltan, 2018; Akdemir,
2023; Varol ve Sivrikaya, 2018).

3.2. Enfeksiyon ve Yaralanmalarin Onlenmesi

KBY’ye bagli olarak hastalar enfeksiyon, kanama ve yaralanma riski ile karsi karsiya
kalabilmektedir. Hemsireler, hastanin cilt bakimma 6nem vermelidir. Tavsiye edilen sinirlar
icerisinde mobilizasyonu saglamali, hastay1 yorucu aktivitelerden korumalidir (Akdemir,
2023). Enfeksiyona maruz kalmamasi igin koruyucu énlemler almalidir. Agiz bakimima 6zen
gostermeli, yumusak dis fir¢asi kullanmahidir. Tedavi ve islemler esnasinda aseptik kurallara
uygun hareket etmelidir. Aspirin vb. ilaglar kanama riskini artirdiklarindan Otiirii
kullanilmamalidir (Varol ve Sivrikaya, 2018; Akdemir, 2023).

3.3. Hasta Konforunun Saglanmasi

Agri, anksiyete, kasint1 gibi ¢esitli semptomlar hastalarin rahatliginin bozulmasina ve tedavi
stirecinin kotii yonetilmesine sebep olabilmektedir (Giiler vd., 2022). Bu semptomlari
hafifletmeye yonelik hemsireler, hastalarin agrisi oldugunda doktor istemine gore analjezik
uygulayabilir. Hekimin isteminde bulunan kasintiy1 gideren ilaglari verebilir. Kasimaya iliskin
hastaya bilgilendirme yapilabilir. Yumusatici, rahatlatici pomadlarla cilde masaj yapabilir.
Cevrenin 1sisin1 kontrol etmelidir. Dudaklara nemlendirici uygulayarak nemliligi saglamalidir
(Akdemir, 2023). Hastanin yorulmamast igin istirahat etmesi desteklenmelidir. Bununla birlikte
hastanin tolere edebildigi kadar 6z-bakim aktivitelerini yapmasi desteklenmelidir. Sakin ve
rahatlatict bir ortam saglanmalidir (Uysal ve Karatas, 2017).

3.4. Hastamin Kendini Algillama Sorunlariyla Bas edebilmesi i¢in Gerekli Yardimin
Saglanmasi

Hastalarin genellikle yetersizligin ilerlemesiyle birlikte bakima olan ihtiyaglar1 da artmaktadir.
Hemsireler, hastalarin iimitli olmasini1 ve durumunda iyiye giden gelismeleri varsa ornek
vererek daha iyimser olmasini saglamalidir. Kendisini ifade etmesi i¢in imkan verilmelidir.
Hasta ve ailesinin de katildig etkili bir iletisim ortam1 olusturmalidir (Uysal ve Karatas, 2017).
Hastalarin yarar saglayabilecegi mevcut toplumsal kaynaklar hakkinda bilgi vermelidir.
Hastalara hastaliklariyla bas etmede sosyal destegin 6nemini agiklayarak bireyde es, arkadas,
komsu, akraba gibi mevcut olan sosyal destek faktorlerini belirlemelidir. Hastalarin sosyal
iliskilerinin giiclendirilmesine katki saglamali, benzer sorunlar1 olan kisilerle bir araya gelerek
duygu ve diisiincelerini aktarmaya tesvik etmelidir (Biiyiikbayram vd., 2021).
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3.5 Hasta ve Ailesinin Egitimi

Hemsirelerin hasta ve ailesini hastalikla yasama siirecine yonelik bilgilendirme yapmasi ¢ok
onemlidir. Bu baglamda; ilaglarin nasil kullanilacag: ve yan etkilerinin neler oldugu, hekimine
bagvurmadan Onerilen ilaglart kullanmamasi gerektigi, diyetindeki su, tuz, protein ve potasyum
kisitlamasinin 6neminin belirtilmesi, az az ve sik sik beslenmesi gerektigi, giinliik olarak kilo
takibi yapmas1 gerektigi, cilt bakiminin ve hijyenin nasil saglanacagi, hangi durumlarda saglik
hizmetlerine basvurmas: gerektigi kapsamli bir sekilde hastaya aktarilmalidir (Varol ve
Sivrikaya, 2017; Eskimez vd., 2021).

4. SONUC

Kronik bobrek yetmezligi hastalarinda semptom yonetimi, multidisipliner bir yaklagim
gerektirir ve hemsireler bu siirecte merkezi bir rol oynarlar. Hemsireler, semptomlarin etkili bir
sekilde yonetilmesi i¢in hasta ve yakinlariyla isbirligi iginde olmalidirlar. Bu sayede hastaliga
bagli semptomlar yonetilebilir ve olusabilecek koplikasyonlar onlenebilir. Dolayisiyla
bireylerin yasam Kalitesi olumlu yonde etkilenecektir.
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Ozet

Demans, bilissel fonksiyonlarda siirekli bir azalmaya neden olan ve giinliik yasami énemli
olgiide etkileyen bir norolojik bozukluktur. Demans hastalarinin bakimi sirasinda hasta
giivenligi, onemli bir endise kaynagidir. Bu bildiride, demans hastalarinda hasta giivenliginin
Oonemi ve hemsirelerin bu siiregteki rolii ele alinacaktir. Demans hastalari, zihinsel ve fiziksel
yeteneklerindeki bozulma nedeniyle ¢esitli giivenlik riskleriyle kars1 karsiyadir. Bu riskler
arasinda diisme, yaralanma, ila¢ hatalari, yeme ve igme sorunlari, dolasma ve kaybolma gibi
durumlar bulunmaktadir. Hasta giivenliginin saglanmasi, hem hastanin kendisi i¢in hem de
cevresindekiler igin hayati 6nem tasir. Hemsireler, demans hastalarinin bakiminda kritik bir rol
oynamaktadir. Bu hastalarin tedavi siirecinde c¢esitli 6nlemler alinarak hastanin diisme,
yaralanma, c¢arpma gibi durumlara karsi kontrol altinda tutulmasi gerekir. Hemsireler,
hastalarin giivenligini saglamak igin ¢esitli stratejiler kullanmalidir. Bu stratejiler arasinda
hastanin gevresinin diizenlenmesi, diisme riskini azaltict 6nlemlerin alinmasi, ilaglarin diizenli
ve dogru sekilde verilmesi, beslenme ve sivi aliminin takibi, hastanin mobilitesinin yonetilmesi
ve kaybolma riskini azaltma onlemleri yer almaktadir. Ayrica, hemsireler demans hastalarinin
bakiminda aile iiyelerini egitmeli ve desteklemelidir. Demans hastalarinda hasta giivenligi,
hemsirelerin Oncelikli bir endise ve sorumluluk alanidir. Hemsireler, giivenli bir ortam
saglamak i¢in etkili stratejiler kullanmali ve hastalarin giivenligini siirekli olarak izlemelidir.
Bu, hem hastanin yasam kalitesini artirabilir hem de olasi riskleri azaltarak hastanin iyilik halini
koruyabilir.

Anahtar kelimeler: Demans, hasta giivenligi, hemsire
Abstract

Dementia is a neurological disorder that causes a sustained decline in cognitive function and
significantly affects daily life. Patient safety is an important concern during the care of patients
with dementia. In this paper, the importance of patient safety in patients with dementia and the
role of nurses in this process will be discussed. Patients with dementia face various safety risks
due to deterioration in their mental and physical abilities. These risks include falls, injuries,
medication errors, eating and drinking problems, wandering and getting lost. Ensuring patient
safety is vital both for the patient themselves and for those around them. Nurses play a critical
role in the care of patients with dementia. During the treatment process of these patients, various
precautions should be taken and the patient should be kept under control against situations such
as falls, injuries and bumps. Nurses should use various strategies to ensure the safety of patients.
These strategies include organizing the patient's environment, taking measures to reduce the
risk of falls, regular and correct administration of medications, monitoring nutrition and fluid
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intake, managing the patient's mobility, and measures to reduce the risk of getting lost. In
addition, nurses should educate and support family members in the care of patients with
dementia. Patient safety in patients with dementia is a primary concern and responsibility of
nurses. Nurses should use effective strategies to provide a safe environment and continuously
monitor patients' safety. This can both improve the patient's quality of life and maintain the
patient's well-being by reducing potential risks.

Keywords: Dementia, patient safety, nurse
1. GIRIS

Demans, diinyada ve ililkemizde yaslh niifusun hizli bir sekilde artmasiyla goriilme orani artan
hastaliklar arasinda olup 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitiiniin verilerine gore diinyada yaklasik 47 milyon demans hastasi bulunmakta ve
her yil ortalama 9,9 milyon demans vakasi teshis edilmektedir (Chau vd., 2018; Kartal ve
Eriglig, 2020). Bireyde demans olusumuyla yasam siiresi kisalmakta, yagam kalitesi diismekte,
tedaviye ve bakima ihtiyag duyulmaktadir (Livingston vd., 2020). Latince zihnin yitirilmesi
anlamina gelen demans; hafiza, hatirlama, oryantasyon, konusma fonksiyonlari, 6grenme, algi,
otonomi, plan yapma gibi bilissel islevlerin bozulmasiyla meydana gelen, hastalar1 6liime kadar
gotiirebilen noron fonksiyonlarinda ilerleyici kayip ve yapisal bozulma ile karakterize bir
hastaliktir (Jia ve vd., 2019). Hastalarda meydana gelen biligsel islev bozukluguyla birlikte
giinliik yasam aktivitelerinde bozulmalar, mesleki hayatlarinda problemler ve sosyal sorunlar
gortilebilmektedir (Sayin Kasar ve Yildirim, 2016). Demans hastaliginin ilerlemesiyle birlikte
goriilen semptomlar da siddetini artirabilmektedir. Hastalarda demansin ilerleyisine paralel
olarak bellek kaybi, agri, depresyon, anksiyete, nefes darligi, sanr1 ve haliisinasyon gérme gibi
semptomlarla karsilasildig1 bilinmektedir (Kales vd., 2015).

Demansh bireylerde hastaligin ilerlemesiyle birlikte bakima duyulan ihtiya¢ da artmaktadir
(Lok vd., 2017). Bu bildiride demans hastalarinda hasta giivenliginin 6nemi ve hemsirelerin bu
stirecteki roliiniin ele alinmasi amaclanmaktadir.

2. HASTA GUVENLIGI

Hasta bakiminin kalitesinin degerlendirilmesinde 6nemli bir parametre olan hasta giivenligi,
hastanin bakimi esnasinda meydana gelebilecek kazalarin (diisme, carpma vs.) ya da
istenmeyen olaylarin 6nlenmesi, olumsuz etki eden sonuglarin gelistirilmesi ve gliven ortaminin
kurulmasi gibi birgok faktorii iceren bir olgudur (Kaya ve Gilindiiz, 2022; Chen vd., 2018).
Ozellikle yash hastalarda biligsel fonksiyonlarin yavaslamasi ve viicut mekanizmasinin daha
kirilgan bir hal almasiyla birlikte hasta giivenliginin saglanmast daha biiyiikk 6nem
kazanmaktadir (Demirtas vd., 2023).

Hasta gilivenligini saglayarak kaliteli saglik bakim hizmetinin verilmesini amaglayan
uluslararasi ¢ok ciddi ¢alismalar yapilmaktadir (Kobayashi vd., 2021; Listiowati vd., 2023;
WHO, 2020; Wu vd., 2023). Bu baglamda Uluslararasi1 Ortak Komisyon (Joint Comission
International),  uluslararas1 hasta giivenliginin saglanmasina yonelik alti temel hedef
belirlemistir. Bunlar: Hastalar1 dogru tanimlamak, etkili iletisim kurmak, ytiksek riskli ilaglarin
giivenligini artirmak, glivenli ameliyat ortamini saglamak, saglik bakim hizmetleriyle iliskili
enfeksiyon riskini azaltmak, diigmelere bagli hastalarin gorebilecegi zararlar1 azaltmak olarak
siralanmaktadir (Kobayashi vd., 2021). Saglik hizmeti veren kurumlarin bu hedefler
dogrultusunda ilerlemesinin hasta giivenligi konusunda bir standart olusumuna katki sagladig
belirtilmektedir (Al Shawan, 2021).

Demans hastaliginin ilerlemesine bagli olarak bireyde gdérme, duyma, tat alma, dokunma,
algilama yeteneginde azalma gibi duyusal sorunlar goriilmekte bunun yaninda karar verme
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yeteneginde azalma, hafiza kayiplari ve oryantasyonda bozulma gibi kognitif degisimler
goriilebilmektedir (Barret vd., 2019). Bunlarla birlikte bireylerde kaybolma, kagma girisimleri,
diisme ve yaralanmalar meydana gelmekte ve dolayisiyla tedavi siirelerinin ve bakim
maliyetlerinin artmasi gibi olumsuz tablolarla karsilasilabilmektedir (Kales, 2015).

3. HEMSIRELIK BAKIMI

Hemsirelere, demans hastalarinin bakiminda 6nemli 6l¢tide sorumluluk diismektedir (Canli vd.,
2022). Biligsel, davranigsal ve iglevsel fonksiyonlarda ciddi derecede gerilemeye sebep olan
demans hastaligina sahip bireylere verilen hemsirelik bakiminda; hastanin zihinsel
fonksiyonlarin1 en iyi diizeyde siirdiirmek, hastanin glivenligini saglamaya yonelik énlemler
almak, etkili bir iletisim ortami kurarak tedavi siirecini basarili bir sekilde ilerletmek, hastada
meydana gelebilecek sosyal izolasyon, ajitasyon ve anksiyete durumlarini azaltmak, giinliik
yasam aktivitelerini yerine getirmesine katki saglamak ve hastaya bakim veren bireylerin
egitimi ve desteklenmesini saglamak temel amaglar arasinda yer almaktadir (Dilek vd., 2018;
Demir, 2018; Canli vd., 2022).

3.1. Hastanin Zihinsel Fonksiyonlarinin Siirdiiriilmesi

Hemsireler demans hastalarinin  zihinsel fonksiyonlarmi siirdiirmeye yonelik cesitli
girisimlerde bulunmalidirlar. Ornegin, hemsireler birey ve aile katilimini destekleyerek hafizay:
giiclendirebilecek aktiviteler planlayabilirler. Bireylerde hafiza problemlerini azaltmak ve
oryantasyonu artirmak i¢in resim, not, etiket veya ¢esitli ipuclar1 kullanmayi tesvik edebilirler.
Yine aym sekilde bireye cevresel uyarilar verebilirler. Pencere kenarindan ¢evreyi
gozlemlemesini saglayabilirler. Giinliik gazete, dergi veya kitap okumasini destekleyebilirler.
Hastanin hafizasinin canlandirmak i¢in aile albiimiine bakmasini saglayabilirler. Bireyin
zihnini aktif tutacak sudoku ve bulmaca gibi etkinliklere katilmasini destekleyebilirler (Dilek

vd., 2018; Demir, 2018).
3.2. Fiziksel Giivenligin Saglanmasi

Demansh bireyler objelerin veya olaylarin kendilerine zarar verecegini diisiinme yetisini
kaybetmelerinden dolay1 diisme, c¢arpma gibi yaralanma durumlar ile karst karsiya
kalabilmektedirler. Hastalarda amagsiz bir sekilde dolasma ve buna bagli kaybolmalarim
engellemek amaciyla kimlik ve kisisel bilgilerinin yazili oldugu bileklikler mutlaka kollarina
takilmalidir. Hemsireler, hastanin ¢evre giivenligini saglamali, hastanin odasinin girisine diisme
riski oldugunu belirten yonca figiirii asmali, diismeye bagli yaralanmalar1 6nlemek i¢in yatak
kenarlarin1 kaldirmalidirlar. Diger yandan hastanin odasinda 6zellikle tuvalet ve banyosunda
tutunabilecegi araclarin olmasi 6nemlidir. Zeminin kuru olmasi ve takilip diismesine neden
olabilecek herhangi bir ara¢ gerecin yerde olmamasina dikkat edilmelidir. Ayn1 sekilde tedavi
stiresince ilaglar ve kesici-delici ekipmanlar ortada birakilmamalidir (Demirtas vd., 2023;
Demir, 2018; Akdemir vd., 2023).

3.3. Etkili iletisim Ortamimin Kurulmasi

Demans hastalariyla etkili iletisim kurmak hem tedavi asamasinda hem de yasamlar1 boyunca
dikkat edilmesi gereken dnemli bir konudur. Hemsireler hastayla iletisime baslarken oncelikle
kendilerini tanitmali, hastalarin anlayacagi sekilde kisa ve net ifadeler kullanilmalidirlar.
Hastalara acik uclu sorular yerine evet veya hayir yanitlariyla karsilanabilecek sorular sormali,
yanit vermeleri i¢in zaman tanimalidirlar. Hastalar anlamsiz cevap verseler bile sdylediklerini
kabul etmeli, hastaya kendisinin duyuldugunu hissettirmelilerdir. Iletisimde tek konu iizerinden
ilerlenmeli, agik beden dilini etkili kullanmal1 ve giiven olusturulmalidir. Bu sayede hemsireler
hastalarla etkili bir iletisim kurabilirler (Demirtas vd., 2023, Yiiksel ve Onaran, 2023; Demir,
2018).
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3.4. Giinliik Yasam Aktivitelerinin Siirdiiriilmesi

Demans hastalarinda giinliik yasam aktivitelerinin siirdiiriilmesine yonelik hemsirelik bakimi,
beslenme, tuvalet-banyo ve giyinme gibi 6z bakiminin saglanmasina yonelik girisimleri
kapsamaktadir. Hastanin giinliik aktivitelerini miimkiin oldugunca kendisi yapmaya tesvik
edilmeli ve pozitif geribildirimler vererek hastalar cesaretledirilmelidir. Hastanin
gergeklestiremedigi aktiviteler ise hemsire tarafindan desteklenmelidir. Yemek vakitleri ve
icerigi ayn1 olmali, besleyici, vitamin ve mineral agisindan zengin besinler tercih edilmeli,
yemeklerin ayr1 ayr1 tabaklara konulmasi daha 1yi uyum saglamasi agisindan tercih edilmelidir.
Uriner ve fekal inkontinans1 dnlemeye yonelik aksam saatlerinde s1v1 kisitlamasi yapilmalidir.
Hastarin tuvalet ve banyoyu bulabilmelerine yardimci olmak icin tuvalet ve banyo kapisina
isaret konulmalidir. Ayrica hastalarin bosaltim ihtiyaglarinin olup olmadigi giin igerisinde
sorularak hatirlatilmalidir. Hastalar yikanma konusunda endiseli ise hastanin yatak i¢inde
banyosu saglanmalidir. Hastanin elbiseleri kolay giyilebilir ve rahat olmalidir (Atkan ve Ozkan,
2017; Demir, 2018; Akdemir vd. 2023).

3.5. Aile ve Bakim Verenlerin Egitimi

Demans hastalig1 sadece hastaliga sahip olan bireyleri degil, onunla ilgilenen ve bakimin
tistlenen aile ve bakim verenleri de etkilemektedir. Bu kapsamda hemsireler aile ve bakim
verenlere egitim vermelidirler. Bu egitim iceriginde; ilaglar hakkinda bilgi verme, giinliik
yagsam aktivitelerini hastanin yapmasini saglama, yapamiyorsa destek olma, kisisel hijyenin
saglanmasi, hastanin 6z-bakiminin saglanmasi, kirli ve temiz elbiselerin karistirilmadan
kirlilerin direkt olarak ortadan kaldirilmasi, rahat ve kullanisli giyim malzemelerinin tercih
edilmesi, hastanin sik kullandig1 esyalarinin rahat ulasabilecegi yerlere konulmasi, hasta icin
tehdit olusturabilecek ara¢ gereclerin ortadan kaldirilmasi, yeterli ve dengeli beslenmesinin
saglanmasi, kaza veya yaralanmalar1 6nlemek i¢in uyaricit notlarin kullanilmasi, siirekli olarak
yer zaman kisi oryantasyonun saglanmaya calisilmasi, kimlik ve adres bilgilerinin oldugu
bileklik ya da yaka kartinin birey iizerinde bulundurulmasi gibi bir¢cok konu yer almaktadir
(Demir, 2018; Atkan ve Ozkan, 2017; Akdemir vd., 2023).

4.SONUC

Demans hastalarinda hasta giivenligi, hemsirelerin oncelikli sorumluluk alanidir. Hemsireler,
giivenli bir ortam saglamak icin etkili stratejiler kullanmali ve hastalarin glivenligini siirekli
olarak izlemelidirler. Bu, hem hastalarin yasam kalitesini artirabilir hem de olasi riskleri
azaltarak hastalarin iyilik halini koruyabilir.
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PREDICTING COURSE PREFERENCES OF ISMEK COURSE ATTENDEES USING
DECISION TREES

ISMEK KURSIYERLERININ KURS TERCIHLERININ KARAR AGACIYLA
TAHMINLENMESI
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Ozet

Yetiskin egitimi, orgiin 6gretim sonrasinda bireylere meslek ve beceri kazandirmak amaciyla
bireylerin talep ve ihtiyaclarini karsilayacak hayat boyu egitim imkanin1 sunmaktadir. Bu
egitim gereksinimini karsilamak iizere hem devlet hem de 6zel toplum kuruluslar1 faaliyet
gostermektedir. Ulkemizde devlet kurulusu olarak halk egitim merkezleri, IS-KUR ve
belediyeler yetiskinlere meslek ve beceri saglayan kuruluslar olmakla birlikte aralarinda en
biiyiik pay biiyiiksehir belediyelerine aittir. Ozellikle, bu alanda Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesine bagli yetiskin egitim hizmet birimi olan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sanat ve
Meslek Egitimi Kurslari-ISMEK- dikkat ¢ekmektedir. Bu calismanin amaci yetiskinlerin
kursiyer profillerine gdre ISMEK kurs tercihlerini tahminlemektir. Yetiskin egitimindeki
verilen bu kurslar1 alacak kursiyerlerin profillerine gore kurs tercihlerini dngérmek hem
kursiyerleri yonlendirmek i¢in hem de verilen kurslari cesitlendirmek ve yonetmek igin
onemlidir. Bu ¢alismada 2019-2023 yillar1 arasindaki acilan ISMEK kurslar1 incelenmistir.
Sadece katildiklar1 kursu bagari ile tamamlayip sertifika sahibi olan 90.227 kursiyer incelemeye
alimmistir. Kursiyerlerin profilini egitim durumu, engelli bir birey olup olmamalari, ¢aligma
durumu, yas dilimleri gibi nitelikler olusturmaktadir. Bu calismada, kursiyerlerin bu profil
bilgileri ve kursa katildiklar1 donem bilgisine gore karar agact makine dgrenmesi yontemi
kullanilarak tercih ettikleri kurs alani ve programlarin tahmini yapilmistir. Bu tahminlemede
%99,6 basarim elde edilmistir. Elde edilen basarim sonucuna dayanarak, bu calisma yetiskin
egitimine katkida bulunan ISMEK gibi kurumlara kurslar hakkinda karar alma siireglerinde,
yetiskin egitimi strateji belirlemelerinde ve kursiyerleri kurslara yonlendirmede katkida
bulunabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Yetiskin egitimi, meslek ve beceri kurslari, ISMEK veri seti, karar
agaclari, tahminleme

Abstract

Adult education offers a lifelong learning opportunity to meet the demands and needs of
individuals with a view to developing professions and skills for individuals after formal
education. Both public and private community organizations are working to meet this
educational requirement. As a state institution public educational centres, ISKUR and
municipalities are institutions that provide professions and skills to adults in Turkey. Among
these institutions, the largest contribution belongs to metropolitan municipalities. In particular,
ISMEK, short for the adult education service unit of Istanbul Metropolitan Municipality, Arts
and Vocational Education Courses, is drawing attention in this area. The aim of this study is to
predict attendees’ ISMEK course choices according to their profiles. To predict the course
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tendency or choices of attendees is important for both guiding them and diversify and managing
the courses. The study examines the ISMEK courses opened between 2019 and 2023. Only
90.227 course attendees were examined who successfully completed the course and were
certified. The preferred course field and programme are predicted using the decision tree
method. The profile of the attendees is based on some attributes such as education status,
disability status, working status, age ranges. In this study, the preferred course field and
programmes are predicted according to their profile information and the period during which
the students attended the course by using decision tree method. The results showed that 99.6%
the prediction accuracy is achieved. This study can contribute to the decision-making processes
of institutions such as ISMEK, which are contributing to adult education, and to the definition
of strategies and guidance of courses. It is concluded that, this study can help institutions for
serving adult education like ISMEK decide on courses, define adult learning strategies, and
guide attendees.

Keywords: Adult education, vocational and ability courses, decision trees, ISMEK Dataset,
prediction

1. GIRIS

Yetigkin egitimi, orgiin 6gretim sonrasinda farkli yas ve meslek gruplarindan bireylere meslek
ve beceri kazandirmak amaciyla bireylerin talep ve ihtiyaglarini karsilayacak hayat boyu egitim
imkanini sunar. Sunulan imkanlar i¢erisinde mesleki kurslar, el sanati atélyeleri, dil kurslari, el
sanatlar1 kurslari, spor kurslar1 gibi c¢esitli kurslar bulunmaktadir. Sunulan bu imkanlarla
bireylerin is giicline katilim1 saglanirken, bireyin sahsi ve meslek gelisimine de katki saglanmis
olur(Ozer, 2010).

Ulkemizdeki yetiskin egitimi devlet, 6zel sektdr ve sivil toplum kuruluslari tarafindan
verilmektedir. Ulkemizde devlet kurulusu olarak halk egitim merkezleri, IS-KUR ve
belediyeler yetiskinlere meslek ve beceri saglayan kuruluslar olmakla birlikte aralarinda en
bliyiik pay bliyiiksehir belediyelerine aittir. Pek ¢ok biiyiiksehir belediyesi yetigskin egitimi
alaninda kapsamli calismalar yapmaktadir. Bu biiyiiksehir belediyeleri arasinda, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi 1996 yilinda kurdugu yetiskin egitimi olusumu olan Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Sanat ve Meslek Egitimi Kurslari, yani kisaca ISMEK, ile dikkat
¢cekmektedir.

Bireylere hayatlarinin 6zellikle zorunlu egitiminden sonrasinda gelisen ve degisen rollerine,
ekonomik ve teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya cikan meslek, beceri ve kisisel
gelisimlerine katki saglamasi agisindan yetiskin egitiminin 6nemi ortadadir. En koklii, yaygin,
kapsamli ve Istanbulda bulunmasi nedeniyle en fazla yerel niifusa katki saglayan ISMEK 6rnegi
ele almaya deger goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde uzaktan egitim ya da egitim veren
kurum yada politika gelistirenlere veri destekli karar almada yardim olmak {izerine yapilan
caligsmalar1 genel olarak iki gruba ayirmak miimkiindiir. Birinci gruptaki ¢alismalar pandemi
stirecinde uzaktan egitimin 6grenci performansina etkisini, tiniversite tercihlerini belirleyen
faktorleri, sinav basarilarini tahmini, sinava hazirlik diizeyi ile sinav sonuglar1 arasindaki
iliskiyi ve hazirlik sinifi basarisinin analizini icermektedir (Aydemir ve ark. , 2019; Basar ve
ark. ,2020; Kirisoglu ve Yildirim, 2024). Ikinci gruptaki galigmalar, egitim kurumlar1 ve
politika yapicilarina veri odakli kararlar almak ve 6grenci basarisini artirmak igin veri analizi
yontemlerini kullanma konusunda odaklanmistir (Kadirhanogullari ve Kose, 2023; Can ve ark.,
2018; Kiilahg1 ve Aslan, 2023).

Ancak, yetiskin egitimi alan kursiyerlerin kurs egilimlerinin tahmin edilmesi kurslarin yonetimi
ve kursiyerlerin yonlendirmesi agisindan kritik dneme sahiptir. Bu nedenle, bu calismada
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calisma alan1 olarak ISMEK kurslar1 secilmis, kursiyer profilleri belirlenmis ve tercih ettikleri
kurs alanlart ve kurs isimleri tahminlenmistir. Bu tahminleme iginde karar destek sistemlerinde
yayginca kullanilmasi, anlasilabilir olusu nedeniyle karar agaci makine dgrenmesi yontemi
kullanilmistir.

Calismanin geri kalani su sekilde diizenlenmistir. Boliim 2°de, alan yazindaki iliskili calismalar
ve calismanin anlagilmasi i¢in gerekli temel bilgiler verilmistir. Bolim 3°de kursiyer profili
belirlemek ve belirlenen profillerden tercih edilecek kursun tahmini i¢in izlenen ydntem
anlatilmistir ve bulgular tartisilmistir. Boliim 4’te sonug ve oneriler yer almaktadir.

2. Tliskili Calismalar ve Temel Bilgiler
2.1 iliskili Calismalar

Alan yazin incelendiginde uzaktan egitim ya da egitim veren kurum yada politika gelistirenlere
veri destekli karar almada yardim olmak iizerine yapilan ¢aligmalar1 genel olarak iki gruba
ayirmak mimkiindiir.

Birinci gruptaki calismalar pandemi siirecinde uzaktan egitimin 6grenci performansina etkisini,
liniversite tercihlerini belirleyen faktorleri, sinav basarilarini tahmini, sinava hazirlik diizeyi ile
siav sonuclar1 arasindaki iligkiyi ve hazirlik sinifi basarisinin analizini igermektedir(Aydemir
ve ark., 2019; Basar ve ark.,2020; Kirisoglu ve Yildirim, 2024).

Ikinci gruptaki ¢alismalar, egitim kurumlar1 ve politika yapicilarina veri odakli kararlar almak
ve dgrenci basarisini artirmak i¢in veri analizi yontemlerini kullanma konusunda odaklanmastir.
Kadirhanogullar1 ve Kose, 2023; Can ve ark., 2018; Kiilah¢1 ve Aslan, 2023).

Ancak, yetiskin egitimine yonelik verilen kurslar i¢in egitim kurumlar1 ve egitim politikalar
gelistirenler icin veri destekli karar destek c¢alismalarina alan yazinda rastlanamamuistir.
Yetiskin egitiminin 6nemi yadsinamayacagi i¢in, alan yazindaki bu eksiklik goriilmiis ve
giderme yolunda bir adim atilmak istenmis ve bu ¢alisma gerceklesmistir.

2.2 Karar Agaclan

Karar agaclari, veri inceleme ve analizi i¢in kullanilan birer aragtir ve bu agaclar,
okunabilirligi artirmak hedefiyle hareket eder. i¢ ice gecmis if-else kurallari ile temsil edilir.
Baslangicta, kokteki ilk boliinmeden baslar ve daha sonrasinda dallarin catallanmasiyla gelisen
kisimlar iceren diiglimlerle genisler. Karar agacinin en altinda kararin netlige kavustugu ve
sonuca ulasildigi noktaya ‘yapraklar’ denir. Bu agaclar, hem kategorik hem de sayisal verilerle
rahatlikla ¢aligabilir. Yani; veri setindeki desenleri anlayarak ve bu desenleri baz alarak kararlar
vermek i¢in kullanilir.

J.R. Quinlan tarafindan 1986 yilinda gelistirilen ID3 (Iterative Dichotomiser 3) algoritmasi,
bir veri setinden tiiretilerek karar agaci olusturmak amaciyla tasarlanmistir. Bu algoritma,
asagidan yukari (top-down) ve greedy search (sonuca en yakin durum) tekniklerini kullanarak
caligmaktadir. Karar agaci olusturulurken; veri seti kok boliimden baslayarak alt dallara dogru
bir aga¢ yapist olusturulur.

Ozellikle ID3 algoritmasi Entropy ve Information Gain kavramlar iizerine odaklanarak
calisir. Entropy, bir veri kiimesinin homojenligini ya da belirsizligini 6lger. Information Gain
ise bir 6zelligin eklenmesi ya da boliinmesi durumlarinda elde edilen sonug veya bilgi miktarini
Olger.

Bu algoritmanin bir uzantis1 gibi ¢alisan C4.5, ID3"lin gelistirilmis bir versiyonudur ve daha
kapsaml1 bir uygulama sahasina sahiptir. ID3 ve benzeri algoritmalar, karar agaclari tasarlamak
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icin kullanilan temel yaklagimlardan biridir ve makine 6grenimi alaninda siklikla tercih edilir.
Bu ¢alismada C4.5 karar agacini kullanilmistir.

Giin D:1[._111 a_l;niu Sicaklik Nem Riizgar O’;igifla
Gl Giinesli Sicak Yiiksek Zawif Haywr
G2  Gilinesli Sicak Yiksek Kuvvetli Haywr
G3  Bulutlu Sicak Yiiksek Zayif Evet
G4  Yagmurlu TIhk Yiiksek Zayif Evet
G5 Yagmurlu Soguk Normal Zayif Evet
G6 Yagmurlu Soguk Normal Kuvvetli Haywr
G7  Bulutlu Soguk Normal Kuvvetli Evet
G8  Gilinesli Ihk Yiksek Zawif Hayiwr
G9  Gilinesli Soguk Normal Zayif Evet
G10 Yagmurlu Ihk Normal Zayif Evet
Gll Gilinesli Ihk Normal Kuvvetli Evet
G12 Bulutlu Ik Yiiksek Kuvvetli Evet
G13 Bulutlu Sicak Normal Zayif Evet
Gl4 Yagmurlu Ihk Yiiksek Kuvvetli Haywr

Sekil 1. Ornek veri kiimesi (Dalkili¢ ve Dalkilig, 2015)

Sekil 1’deki veri kiimesinin Hava Durumu, Nem ve Riizgar olmak iizere {i¢ girdi 6zniteligi ve
kategorik bir degiskeni olan Tenis Oynama (evet ya da hayir) ¢ikis degiskeni vardir. Burada
Giin degiskeni sadece Ornek olarak alinan giinleri temsil ettigi i¢in tahminlemede etkili olarak
goriilen Ozniteliklerden olarak degerlendirilmemistir. Sekildeki Ornekler iizerinden girdi
oznitelikleri ve ¢ikt1 degiskeni arasindaki iliskinin 6grenilmek istendigini varsayalim. Yani
verilen dort girdi 6zniteligi degeri icin Tenis Oynama degiskeninin durumunu evet/hayir olarak
tahmin edilmek istenmektedir.

Giinesli

/

o

/

Nem?

/N

Normal

Yiiksek

Hayir

Evet

Bulutlu

\

Yagmurlu

Riizgar?

/

Kuvvetli

Hayir

N\

Zayif

Evet

Sekil 2. Ornek veri kiimesi icin 6rnek bir karar agaci (Dalkili¢ ve Dalkilig, 2015)

Ornegin girdi 6zniteliklerinin hava durumunun “Giinesli”, nemin “Normal” oldugu bir giinde
tenis oynama durumunun tahmini Evettir. Agac lizerinden de hava durumu giinesli, nem normal

dalindan evet yapragina ulasildig goriintiilenebilir.

Karar agacinin kokiiniin ve alt dallanmalar1 saglayacak olan degiskenlerin seciminde bilgi
kazanimina bakilir. En ¢ok bilgi kazanimini saglayan 6znitelikler daha ayirt edicidir ve iistlerde
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yer alir. Yani, Sekil 2°deki karar agaci incelendiginde, Oznitelikler arasinda en ¢ok bilgi
kazanimi Hava Durumu 6zniteliginden saglandig1 gézlemlenmektedir.

2.3 Basar1 Degerlendirme Olgiitii

Caligmada verilen kursiyer profillerine gore kursiyerlerin tercih edecekleri kurslarin alan ve
adlarinin tahminlenmesi hedeflenmektedir. Bu problemi siniflandirma problemi olarak ele
almak mimkiindiir. Yani, kursiyerlerin sececekleri her bir kurs bir smf olarak
degerlendirilmistir. Yapilan smiflandirilmanin dogrulugunun degerlendirilmesi i¢in hata
matrisi kullanmak gerekir. Hata matrisi, verilerin siniflandirma amacl gelistirilmis bir makine
ogrenmesi yonteminden gegcirilip siniflandirildiktan sonraki dngoriildiigii sinif ve aslinda egitim
kiimesindeki verinin ait oldugu dogru sinif degerine goére hata matrisinde yer alan dort olasi
kiimeden birinde yer almaktadir. Tablo 1’°de kolay anlasilirlig1 agisindan iki sinifl bir siniflayici
icin hata matrisini gostermektedir.

Tablo 1. iki stifl1 bir siniflayici igin hata matrisi

Ongoriilen Sinif

Smif=Pozitif/Olumlu/1 | Sinif=Negatif/Olumsuz/0

Ait  olunan | gy f= Dogru Pozitifler (TP) | Yanhs Negatifler (FN)
Sinif Pozitif/Olumlu/l
Smif= Yanlis Pozitifler (FP) Dogru Negatifler (TN)

Negatif/Olumsuz/0

Verinin ait oldugu siif pozitif ama siniflayici onu negatif olarak siniflandirmissa bu durum
yanlis negatiftir.  Verinin ait oldugu simif negatif ama smiflayici onu pozitif olarak
siniflandirmigsa bu durum yanlis pozitiftir. Verinin ait oldugu ve 6ngoriildiigii sinif pozitifse
bu dogru pozitif ve her ikisi de negatifse bu dogru negatiftir.

Bu caligsmada basar1 degerlendirme Ol¢iitii olarak dogruluk(accuracy) kullanilmistir.

TPF+TN ) (1)
TP+TN+FP+FN

Siniflayicinin dogruluk 6l¢iitii kisaca dogru yaptig1 tahminlerin tiim yaptig1 tahminlere oranidir
diye aciklanabilir. Denklem (1) de formiilize edilmistir.

3. YONTEM

Bu boliimde ISMEK kurslarma katilan/katilacak kursiyer profili belirlemek ve belirlenen
profillerden tercih edilecek kursun tahmini igin izlenen yontem detaylica anlatilmaktadir.
Calismada verilerin islenmesi, siniflandirilmasi ve siniflandirma sonuglarinin elde edilmesinde
Python dili kullanilmistir. Python kodlar1 Google Colab iizerinde ¢aligtirtlmigtir.

3.1 Veri Seti

Bu calismadan kullanilan veriler 2019-2023 yillar1 arasinda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Sanat ve Meslek Egitimi Kurslarindan olusmaktadir (ISMEK, 2021). Veri setinde 337,915
kursiyer kaydi vardir. Ancak calismada sadece kurslart tamamlayip sertifika almaya hak
kazanmis 90,227 kursiyer kaydi incelenmistir. Ayrica orijinal veri setinde bulunan 10
Oznitelikten kursiyer profillerini belirlemeye yonelik olan kursiyerin katildigi donem, egitim
durumu(ilkokul, lise, 6n lisans vb.), engel durumu(var/yok), yas aralifi ve calisma
durumu(6grenci, calismiyor, ¢alistyor vb. ) dznitelikleri se¢ilmistir.

Dogruluk (.élccuracy =
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Ayrica, veri setindeki kategorik veriler, sayisal formata doniistiiriilmiistiir. Ornegin; egitim
durumu siitunu i¢in "llkokul", "Ortaokul" ve "Lise" gibi kategorik degerler 1, 2, 3 vb. gibi
sayilara ¢evrilmislerdir.

3.2 Karar Agaclar

Siiflandirmaya ge¢cmeden Oznitelikleri belirlenmis ve 6n islemeden ge¢mis veri siniflayici
gonderilmeden oOnce %70-%30 oranlarinda veriler egitim ve test kiimesi olarak ikiye
ayrilmistir.

Siniflayict olarak karar agacglart kullanilmistir. Karar agact modelinin karmasikligini azaltmak
ve performansini arttirmak i¢in budama islemi uygulanmistir. Modelin egitimi sadece egitim
veri kiimesi iizerinde yapilmistir.

3.3 Bulgular ve Tartisma

Karar agaci siniflayic1 modelinin ¢alismasi, test veri kiimesi tizerinde degerlendirilerek hata
matrisi ve dogruluk 6lgiitii hesaplanmistir. Model igin test veri kiimesi iizerinde elde edilen
dogruluk 6lciitii basarimi %99.6°dir.

Ayrica elde edilen karar agacina gore asagidaki bilgiler gozlemlenmistir.

. Kursiyerlerin kurs se¢iminde katildiklar1 donemin etkilidir.
. Kursiyer profilindeki Ozniteliklerden yas araligi ve egitim durumu en Onemli iki
niteliktir.

4. SONUC VE ONERILER

Yetiskin egitimi bireylerin hayat boyu 6grenme gereksinimine katkida bulunmaktadir. Bu
gereksinimin giderilmesinde biiyiiksehir belediyelerinin sagladiklar kurslarin katkist agiktir.
Bu ¢aligma da alaninin en koklii organizasyonlarindan olan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin
sundugu ISMEK kurslari ve kursiyer profilleri incelenmektedir. Calismada ISMEK
kursiyerlerinin katildiklar1 donem, egitim durumlari, engel durumlari, yas aralig1 gibi bilgileri
incelenerek kursiyerlerin egilimi olan alan ve kurslar tahmin edilmektedir. Caligmada
tahminleme icin denetimli bir makine 6grenme yontemi olan karar agaclari kullanilmigtir. Bu
yontemle %99.6 dogruluk basarimi elde edilmistir. Ayrica kursiyerlerin egitime katildiklari
donem, egitim durumu ve yas araliinin diger bilgilerden daha 6nemli nitelikler oldugu
cikarimina varilmistir. Bu sonuglar, kursiyerlerin tercihlerini oldukca etkin bir sekilde
tahminlendigini gostermektedir. Dolayisi ile elde edilen bagsarim sonucuna dayanarak, bu
calisma yetiskin egitimine katkida bulunan ISMEK gibi kurumlara kurslar hakkinda karar alma
stireglerinde, yetiskin egitimi strateji belirlemelerinde ve kursiyerleri kurslara yonlendirmede
katkida bulunabilecegi sonucuna varilmistir. Calisma ISMEK disinda diger biiyiiksehir
belediyelerinin veri kiimeleri iizerinde sianabilir. Ayrica farkli makine 6grenmesi modelleri
uygulayip basarimlari kiyaslanabilir.

5. KAYNAKLAR

AYDEMIR, E., KAYSI, F., & GULSECEN, S. (2019). Universite Ogrencilerinin Tiirk Dili
Dersi Sinav Sonuglarinin Simnava Hazirlik Diizeylerine Gore Tahminlenmesi. Alphanumeric
Journal, 7(2), 351-356. https://doi.org/10.17093/alphanumeric.583502

BASER, S. H., HOKELEKLI, O., & ADEM, K. (2020). Ortadgretimde Ogrenim Goren
Ogrenci Performanslarinin Veri Madenciligi Yontemleri Ile Tahmin Edilmesi. Bilgisayar
Bilimleri Ve Teknolojileri Dergisi, 1(1), 22-27.

119



Ases II. International Firat Scientific Research Conference
February 10-11, 2024, Elazig, Turkiye
Conference Book

CAN, S., OZDIL, T., & YILMAZ, C. (2018). UNIVERSITE OGRENCILERININ DERS
BASARISINI ETKiLEYEN FAKTORLERIN LOJISTIK REGRESYON ANALIiZI iLE
TAHMINLENMESI. International Review of Economics and Management, 6(1), 28-49.
https://doi.org/10.18825/iremjournal.349984

DALKILIC, H., & DALKILIC, F. (2015). Karar agaglar1 destekli vadeli mevduat
analizi. Akademik Bilisim.

ISMEK(3.10. 2021). 2019-2023 ISMEK Kesin Kayitli Kursiyer Verileri. IBB Agik Veri
Portali. Retrieved October 10, 2023, from https://data.ibb.gov.tr/dataset/2019-2020-yillari-

arasindaki-ismek-eqgitim-alan-vatandas-verisi/resource/acc4c5d6-7654-48fb-a460-
bffc6050f1b2

KIRISOGLU, S., & YILDIRIM, M. (2024). Pandemi Siirecinde Uzaktan Egitimde Senkron,
Asenkron Ve Hibrit Yapilmis Derslerde Veri Madenciligi Ile Ogrenci Performans Analizi.
Diizce Universitesi Bilim Ve Teknoloji Dergisi, 12(1), 89-111.
https://doi.org/10.29130/dubited.1067122

KONU KADIRHANOGULLARI, M., & OZAY KOSE, E. (2023). YKS 2022 Biyoloji
Ogretmenligi Programima Yerlesen Ogrencilerin Universite Tercihlerini Etkileyen Faktorlerin
Karar Agaci ile Smiflandirilmasi. Uluslararasi Bilim Ve Egitim Dergisi, 6(1), 65-82.
https://doi.org/10.47477/ubed.1268492

KULAHCI, Z. A., & ASLAN, Z.(2023). Veri madenciligi analiz yontemleriyle Ingilizce
hazirlik sinifi basar1 analizi. Anadolu Bil Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 18(67), 27-51.

OZER, F. (2010). Meslek ve beceri kazandirmada biiyiiksehir belediyelerinin roli, Istanbul
Biiytliksehir Belediyesi uygulamalari: ISMEK (Doctoral dissertation, Sakarya Universitesi
(Turkey)).

120


https://doi.org/10.18825/iremjournal.349984
https://data.ibb.gov.tr/dataset/2019-2020-yillari-arasindaki-ismek-egitim-alan-vatandas-verisi/resource/acc4c5d6-7654-48fb-a460-bffc6050f1b2
https://data.ibb.gov.tr/dataset/2019-2020-yillari-arasindaki-ismek-egitim-alan-vatandas-verisi/resource/acc4c5d6-7654-48fb-a460-bffc6050f1b2
https://data.ibb.gov.tr/dataset/2019-2020-yillari-arasindaki-ismek-egitim-alan-vatandas-verisi/resource/acc4c5d6-7654-48fb-a460-bffc6050f1b2
https://doi.org/10.29130/dubited.1067122
https://doi.org/10.47477/ubed.1268492

Ases II. International Firat Scientific Research Conference
February 10-11, 2024, Elazig, Turkiye
Conference Book
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0-6 YAS COCUKLARDA AFET ETKILERI VE YONETIMI
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Ozet

Dogal afetler toplumlari derinden etkileyen olaylardir ve genellikle can ve mal kayiplarina
neden olur. Ulkeler, bu tiir afetlere hazirlikli olmali ve etkili afet ydnetim planlari
gelistirmelidir. Cocuklarin, toplumun en savunmasiz gruplarindan biri olarak, afetlere karsi
bilingli, egitimli ve giivende olmalar1 nemlidir. Ulkelerde uygulanan afet yonetim planlarinin,
cocuklart yeterince kapsamadigi goriilmektedir. Cocuklara 6zel hazirlanan bir afet yonetim
plani, onlarin 6zel ihtiyaglarini ve korunma gereksinimlerini dikkate almalidir. Bu planlar,
cocuklara afet Oncesi, sirast ve sonrasinda nasil davranmalar gerektigini 6greten bilgiler
icermelidir.

Okul 6ncesi donem yani 0-6 yas donemi, ¢ocuklarin gelisimi i¢in kritik bir asamadir. Bu
donemde ¢ocuklar, ¢evrelerinden gelen bilgileri hizla 6grenme ve deneyimleme kapasitesine
sahiptir. Oyun oynama, kesfetme ve etkilesimde bulunma yetenekleri bu donemde gelisir.
Afetler sonrasinda yasanan olumsuzluklara ve kayiplara karsi basa ¢ikma konusunda zorluklar
yasayabilirler. Degisen yasam kosullar1 ve bozulan sosyal diizen, bu yas grubundaki ¢ocuklarda
uyum sorunlarina neden olur. Ozellikle dogal afetin etkisiyle korku, saskinlik ve giivensizlik
hali sik¢a goriiliir. Ayrica, dogal afetlerin neden oldugu kayiplar1 hatirlatan oyunlar oynama,
yasananlari siirekli anlatma ve dogal afetlerle ilgili 1srarc1 sorular sorma gibi davraniglar ortaya
cikabilir. Konusma bozukluklar1 ve asir1 stres kaynakli saglik sorunlar1 da bu dénemde
gelisebilir. Bu donemde ¢ocuklar, terk edilme ve kaybetme korkularin1 daha yogun bir sekilde
hissedebilirler. Afet magduru olan ¢ocuklar, saglikli bir grup ile karsilastirildiginda, psikolojik
bozukluklarin, kas-iskelet sistemi sorunlarinin, alt ve iist uzuv rahatsizliklarinin ve solunum
problemlerinin gelisimi acisindan risk altindadirlar. Ayrica travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, genel anksiyete ve patolojik yas tepkileri de dogal afetlerden sonra gocuklarda
goriilen problemlerdendir. Bu nedenle, c¢ocuklarin afetlere karsi bilinglendirilmesi ve
egitilmesi, 6zellikle afet durumlarina hazirlikli olmalarini saglamak adina biiyiik 6nem tasir.

Cocuk odakli afet yonetimi, g¢ocuklarin ihtiyaclarina duyarli bir sekilde yaklagmayi
hedeflemelidir. Bu cercevede, afet Oncesi, siras1 ve sonrasinda ¢ocuklara yonelik egitim ve
bilinglendirme programlar1 diizenlenmeli ve bu programlar ¢ocuklarin yas, gelisim diizeyi ve
deneyimlerini géz oniinde bulundurmalidir. Cocuklara bilgi iletimi i¢in uygun ve anlasilir
iletisim stratejileri kullanilmalidir. Ayrica, afet durumlarinda ¢ocuklarin barinma ve giivenligi
icin alinacak tedbirler, cocuklarin terk edilme ve istismara karst korunmasi amaciyla
planlanmalidir. Cocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini kargilamak, giivenli bir ortam
sunmak ve normal yasantilarina donmelerine yardimci olur. Cocuklara yonelik afet
yonetiminde ebeveynlere, ¢ocuklarin afet durumlarinda nasil desteklenecegi ve giivende
tutulabilecegi konusunda rehberlik saglanmasinda ve farkindalik olusturulmasinda, cocuklarin
afet sonrasindaki olumsuz deneyimleri atlatmalarina yardimci olunmasinda toplum saglhigindan
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sorumlu ebelerin rolleri bilyiiktiir. Ayrica ¢ocuk sagliginin siirdiiriilmesi, biiylime gelismenin
takip edilmesi, gereken durumlarda takviye verilmesi, bagisiklamanin devam ettirilmesi,
istismar ve ihmalin taninmasi ve miidahale edilmesi, gereken durumlarda multidisipliner is
birligi saglanmasi agisindan ¢ocuk ve halk sagligi sorumlusu ebelere 6nemli is diismektedir.
Cocuk odakli afet yonetimi toplumlarin gelecegini sekillendirmenin bir yoludur.

Anahtar kelimeler: Dogal afetler, okul 6ncesi donem, ¢ocuk, 0-6 yas, afet yonetimi
Abstract

Natural disasters are events that deeply affect societies and often cause loss of life and property.
Countries should be prepared for such disasters and develop effective disaster management
plans. As one of the most vulnerable groups of the society, it is important that children are
aware, educated and safe against disasters. It is observed that disaster management plans
implemented in countries do not cover children sufficiently. A disaster management plan
specially prepared for children should take their special needs and protection requirements into
consideration. These plans should include information teaching children how to behave before,
during and after disasters. The preschool period, i.e. the 0-6 age period, is a critical stage for
children's development. During this period, children have the capacity to quickly learn and
experience information from their environment. Their ability to play, explore and interact
develops during this period. They may have difficulties in coping with the negativities and
losses after disasters. Changing living conditions and disrupted social order cause adaptation
problems in children in this age group. Fear, confusion and insecurity are frequently seen
especially with the effect of natural disasters. In addition, behaviours such as playing games
reminding the losses caused by natural disasters, constantly telling what happened and asking
persistent questions about natural disasters may occur. Speech disorders and health problems
caused by excessive stress may also develop during this period. During this period, children
may feel the fear of abandonment and loss more intensely. Compared to a healthy group,
children who are victims of disasters are at risk for the development of psychological disorders,
musculoskeletal system problems, lower and upper limb disorders and respiratory problems. In
addition, post-traumatic stress disorder, depression, general anxiety and pathological grief
reactions are among the problems seen in children after natural disasters. Therefore, raising
awareness and educating children against disasters is of great importance to ensure that they
are prepared for disaster situations.

Child-oriented disaster management should aim to approach the needs of children in a sensitive
manner. In this framework, training and awareness raising programmes for children before,
during and after disasters should be organised and these programmes should take into
consideration the age, developmental level and experiences of children. Appropriate and
comprehensible communication strategies should be used to convey information to children. In
addition, measures to be taken for the shelter and safety of children in disaster situations should
be planned to protect children against abandonment and abuse. Meeting the emotional and
psychological needs of children, providing a safe environment and helping them to return to
their normal lives. In disaster management for children, midwives in charge of community
health have a great role in providing guidance and raising awareness to parents on how to
support and keep children safe in disaster situations, and helping children overcome negative
experiences after disasters. In addition, midwives in charge of child and public health have an
important role in maintaining child health, monitoring growth and development, giving
supplements when necessary, maintaining immunisation, recognising and intervening abuse
and neglect, and providing multidisciplinary cooperation when necessary. Child-oriented
disaster management is a way of shaping the future of societies.
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1.GIRIS

Dogal afetler toplumlari derinden etkileyen olaylardir ve genellikle can ve mal kayiplarina
neden olur. Ulkeler, bu tiir afetlere hazirlikli olmali ve etkili afet ydnetim planlar

gelistirmelidir. Ozellikle gocuklarin, toplumun en savunmasiz gruplarindan biri olarak, afetlere
kars1 bilingli, egitimli ve giivende olmalari1 6nemlidir (Azman ve Yildirim, 2022).

Diinya genelinde ve iilkemizde, dogal afetlerin ¢ocuklar ve ozellikle ergenler iizerindeki
etkilerini inceleyen ¢alismalarin ¢ogunlugu, afetlerin psikolojik etkilerine odaklanan Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) belirtilerini ele almistir. Ancak, afetlerin ¢ocuklar ve gengler
tizerindeki etkileri sadece davranis bozukluklariyla sinirli degildir (Cheng ve ark, 2018).

Uzmanlar, dogal afet deneyimlerinin ¢ocukluk doneminde beklenen deneyimlerin disinda
oldugunu belirtmektedir. Cocuklarin tam olarak gelismemis bilissel ve sozlii ifade yetenekleri
ve duygusal deneyimlerini yetigkinler gibi ifade edememeleri, dogal afetlerden etkilenmedikleri
anlamina gelmemektedir. Tam aksine, ¢cocuklar, afetlerin etkiledigi durumlarda en hassas ve
savunmasiz afet magdurlar1 arasinda yer almaktadir (Karabulut ve Bekler, 2019).

Ulkelerde uygulanan afet yonetim planlarinin, cocuklar1 yeterince kapsamadigi goriilmektedir.
Cocuklara 6zel hazirlanan bir afet yonetim plani, onlarin 6zel ihtiyaglarint ve korunma
gereksinimlerini dikkate almalidir. Bu planlar, ¢ocuklara afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda nasil
davranmalar gerektigini 6greten bilgiler igermelidir (Bhadra, 2015).

1.1.0kul Oncesi Dénem (0-6 yas) Cocuk Gelisimi

Okul oncesi donem, cocuklarin gelisimi icin kritik bir asamadir. Bu dénemde ¢ocuklar,
cevrelerinden gelen bilgileri hizla 6grenme ve deneyimleme Kkapasitesine sahiptir. Oyun
oynama, kesfetme ve etkilesimde bulunma yetenekleri bu donemde gelisir. Bu nedenle,
cocuklara bu yaslarda dogal afetler ve olasi tehlikeler hakkinda bilgi vermek ve hazirlikli
olmalarini saglamak énemlidir (inal ve Ozcebe, 2019).

Dogal afetler, cocuklarin ruhsal ve fiziksel sagligini etkileyebilmektedir. Bu olaylar, cocuklarda
korku, endise, stres ve travma gibi duygusal tepkilere neden olmaktadir. Okul 6ncesi
donemdeki cocuklar, duygusal olarak daha hassas olduklari igin afetlerden daha fazla
etkilenmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklara afetlerin dogasi, neden olduklar1 degisiklikler ve
giivenli davraniglar hakkinda bilgi vermek, onlarin bu tiir olaylar karsisinda daha hazirlikl
olmalarma yardimer olacaktir (Ismen, 2001; Géziibiiyiik ve ark., 2015).

Dogal afetlerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri 6nemli ve derinlemesine bir sekilde incelenmesi
gereken bir konudur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari, yasadiklari ¢evreyi kesfetmeye ¢alisirken,
dogal afetler gibi olaylar karsisinda anlamlandirmada giigliik yasayabilirler. Bu dénemde
yasanan dogal afetler, ¢ocuklarda travmatik etkiler yaratabilir ve bu etkilerin uzun vadeli
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Sapsaglam, 2019).

1.2.Dogal afetlerin fiziksel etkileri

Cocukluk doneminde yasanan dogal afetlerin yarattigi travma etkileri, somatik yakinmalarin
yaygin bir tepkisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hensley ve Varela, 2008). Afet magdurlari,
saglikli bir grup ile karsilagtirildiginda, psikolojik bozukluklarin, kas-iskelet sistemi
sorunlarinin, alt ve iist uzuv rahatsizliklarinin ve solunum problemlerinin gelisimi agisindan
risk altinda bulunmuslardir. Kii¢iik yas grubundaki afetzede ¢cocuklarin, kendi yas grubundaki
cocuklarla karsilastirildiginda, sindirim sistemi sorunlarinin ve uyku bozukluklarinin daha fazla
bildirildigi gozlenmistir (Felix ve ark., 2016).
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Viicudu bir kalkan gibi saran deri, kas ve kemik dokusunun, damar ve sinir yapilariin
biitiinliiglinlin zarar gérmesi, gecici bir silireligine ya da tamamen dokunun fizyolojik ve derinin
koruyuculuk 6zelliklerinin yitirilmesi ve viicudun enfeksiyon etkenlerine kars1 savunmasiz hale
gelmesi, yaralanma (travma) olarak tamimlanir (MEB, 2011). Tiim diinyada yaralanmalar,
cocuk oliimlerinin ve sakatlanmalarinin temel faktoriidiir. Dogal afetlerde ise en sik karsilasilan
saglik problemlerinin ilk sirada yer alan nedenidir (Ozcebe, 2013). Afetlerin tiiriine gore
yaralanma sekilleri degisiklik gosterse de cogunlukla yumusak doku yaralanmalari, laserasyon
yaralari, kesici ve delici alet yaralanmalari, kas iskelet sistemine ait yaralanmalar, gogiis
(toraks) ve omurilik yaralanmalari, kiriklar, burkulmalar ve kapali kafa travmalar
goriilmektedir (Ozcebe, 2013; Yildiz, 2013).

Dogal afetlerden sonra bozulan alt yap1, degisen ¢evre sartlari, temiz su ve besin kaynaklarinin
temininde yasanan giigliikler, kat1 ve siv1 atik kontrollerinin yeterince saglanamamasi, saglik
hizmetlerinin aksamasi veya durmasi, ¢ocuklarda as1 eksikligine bagl gelisebilen bagisiklik
sistemi sorunlari, kalabalik yasam alanlarinda dort haftadan daha uzun siire yasamak zorunda
kalinmast, kisisel temizligin yeterince yapilamamasi, bulasict hastaliklara ve korunma yollarina
dair bilgi eksiklikleri, basibos hayvan ve vektér kontrollerinin yeterince saglanamamasi,
hayatin1 kaybetmis bireylerin defin islemlerinin geciktirilmesi, cesetlerin kamp alanlarina yakin
yerlerde ve sagliksiz kosullarda muhafaza edilmesi gibi birgok etken, afetlerden sonra
cocuklarda hem bulasici hastalik goriilme riskini hem de bu hastaliklarin yayilma hizini
artirmaktadir (Ozcebe, 2013; Eksi, 2016; Pascapurnama ve ark., 2018). Dogal afetlerden sonra
meydana gelen ¢ocuk Oliimlerinin dortte {icliinden fazlast bulasici hastaliklara bagh
gelismektedir (Goziibiiyiik ve ark., 2015).

Dogal afetlerden sonra 6zellikle bebeklerin diizenli ve sik araliklarla emzirilmesi; siddetli
beslenme bozukluguna bagli hipoglisemi (kan glikoz diizeyinin diismesi) ve fizyolojik sarilik
gelisiminin Onlenmesinde etkili bir yoldur. Bu nedenle, dogal afetlerden sonra emziren
annelerin sivi ve besin alimi desteklenmesi gerekmektedir. Yasanan beslenme sorunlari,
cocuklarin gelecege karamsar ve umutsuz bakan bireyler haline gelmelerine neden
olabilmektedir (Lynch ve ark., 2010).

1.3.Dogal afetlerin Sosyal Etkileri

Dogal afetlerin ardindan bozulan sosyal diizen, ekonomik ve giivenlik endiseleri, goclere sebep
olmaktadir. Bu yer degisiklikleri, zaman zaman istege bagli, bazen de zorunlu gogler olarak
gerceklesmektedir (Ekici ve Tuncel, 2015). Afet magduru bireylerin yasam alanlarina olan
glivenlerinin azalmasi ve tekrar bir afete maruz kalma korkusuyla gergeklestirdikleri yer
degisikliklerine gecici go¢ denilmektedir. Afet magduru bireylerin, afet tehlikesi sona erdikten
sonra yasadiklar1 yere donmemesi durumu ise kalic1 go¢ olarak adlandirilmaktadir. Go¢ olgusu,
dogal afetlerin ¢ocuklar ve ergenler {izerindeki en 6nemli sosyal etkisi olarak bildirilmektedir
(Izgi, 2023).

Yerlerini terk etmek zorunda kalan ¢ocuklar ve ergenler, yeni yagam alanlarinda dil, din, kiiltiir
gibi nedenlere bagli uyum sorunlar1 yasamaktadir. Zayif sosyoekonomik nedenlerle kiigiik
yaglarda ¢aligmak zorunda kalan cocuk ve ergenlerin egitim hayatlarinda aksamalar
yasanmakta ve akademik basarilarinda diistisler gozlenmektedir. Tiim bu zorluklar, psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Kastan, 2015).

Dogal afetler sonrasi yasanan gociin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini inceleyen bir calisma
yapilmistir (Hansel ve ark., 2013). Bu ¢aligma, 2005'te meydana gelen Katrina Kasirgasi'ndan
sonra yasadig1 yerden baska bir sehre goc¢ etmek zorunda kalan 6grencilerin Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) ve depresyon belirtilerini daha fazla gdsterdigi sonucuna ulagmaistir.
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Ayrica, bu belirtiler, afet bolgesine geri donen dgrencilere gore geri donmeyen 6grencilerde
daha fazla kroniklesme géstermektedir (Bulut, 2009; Karabulut ve Bekler, 2019).

1.4. Dogal afetlerin Davramissal Etkileri

Cocuklar ve ergenlik donemi i¢indeki bireyler, dogal afetlere karsi gosterdikleri davranigsal
degisikliklerde yetiskinlerin afet tepkilerinden farklilik gosterse de, cocuklarin davranislarinda
yetigkinlerin afet tepkilerinin izleri gézlemlenmektedir. Ancak her ¢ocuk, dogal afetlerden
sonra ayni davranigsal tepkiyi gdstermemektedir (Felix ve ark., 2011; Celi ve ark, 2016).

Cocuklarda gozlemlenen davranis degisiklikleri, i¢inde bulunduklari gelisim déneminin
ozelliklerini yansitmaktadir (Aydogdu ve Fofana, 2023). Afetlerin ¢ocuklarda meydana
getirdigi davranis degisikliklerini etkileyen faktorler, dogal bir afetin getirdigi faktorlerle
birlikte afete maruz kalma ile ilgili bilesenler olarak ifade edilebilir.

Oyun ¢ag1 donemindeki ¢ocuklar, dogal afeti bizzat yasamis ya da medya araciligiyla sadece
olaylara tanik olabilmektedir. Her iki durumda da dogal afetler, ¢ocuklarda tepkisel davranig
degisikliklerine yol agmaktadir. Degisen yasam kosullar1 ve bozulan sosyal diizen, bu yas
grubundaki ¢ocuklarda uyum sorunlarina neden olmaktadir. Ozellikle dogal afetin etkisiyle
korku, saskinlik ve giivensizlik hali sik¢a goriilmektedir. Ayrica, dogal afetlerin neden oldugu
kayiplar1 hatirlatan oyunlar oynama, yasananlar siirekli anlatma ve dogal afetlerle ilgili 1srarct
sorular sorma gibi davraniglar ortaya g¢ikarmaktadir. Konusma bozukluklar1 ve asir1 stres
kaynakli saglik sorunlar1 da bu dénemde gelisebilmektedir (Erkan, 2010).

1.5.Dogal afetlerin Psikolojik Etkileri

Dogal afetlerin g¢ocuklar ve ergen bireyler lizerindeki psikolojik etkilerini inceleyen
calismalarin ¢ogu, TSSB ve depresyon belirtileri izerinde yogunlagsmistir (Cheng ve ark., 2018;
Felix ve ark., 2011). Ancak dogal afetlerden sonra her ¢ocugun ayni psikolojik sorunu
yasayacagini diisiinmek yanlis bir inanis olacaktir. Yapilan ¢alismalarda TSSB, depresyon ve
genel anksiyete tepkilerinin dogal afetlerden sonra ¢cocuklarda en sik goriilen psikolojik etkiler
oldugu sonucuna varilmistir (Hansel ve ark., 2015; Felix ve ark., 2011).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB): Cocuklarin kendisine ya da bir baskasina yonelik
olim tehdidi yasamasi, fiziksel biitiinliigiine yonelik saldir1 veya yaralanmaya maruz kalmasi

ya da tanik olmasi sonucunda ortaya ¢ikan davranis degisikliklerini ifade etmektedir (Goktepe,
2014).

Depresyon: Duygusal karmasanin hakim oldugu, c¢ocukta siirekli gerginlik, hosnutsuzluk,
mutsuzluk, hi¢bir seyden zevk alamama, olumsuz ve kotiimser diisiincelerin hakim olmasi,
intihar tesebbiisiinde bulunma veya intihar diislincesi, madde kullanim bozukluklarinin
gelismesi, yeme ve uyku bozukluklari ile seyreden psikolojik bir bozukluktur. Depresyona bagli
ilk ortaya c¢ikan belirti, anhedoni olarak adlandirilan ¢ocugun daha oOnce zevk aldigi
etkinliklerden artik zevk alamamasi veya bu etkinlikleri yapmak istemiyor olmasi veya genel
bir mutsuzluk hissi yagamasidir (Sarman, 2012; Tuncer, 2021). Dogal afetlerin bu yas grubu
iizerinde olusturdugu psikolojik travmanm ilk gostergesi TSSB olusturmaktadir. Ikinci
psikolojik travma belirtisi ise depresyondur (Felix ve ark., 2011; Cheng ve ark., 2018).

Anksiyete (Kaygil) Bozukluklari: Beynin tehlikeli bir durum hissettiginde gelistirdigi bir
adaptasyon davramisidir (Goker ve ark., 2015). Anksiyete bozukluklari, ¢ocugun icinde
bulundugu stresli duruma bagl gelismektedir. Anksiyete, otonom sinir sisteminde meydana
gelen terleme, titreme, kizarma gibi fizyolojik belirtiler, gerginlik, huzursuzluk gibi duygularla
kendini gdsteren ve cocugun i¢inde bulundugu durumu siirekli stres unsuru olarak algilamasina
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neden olan durum olarak da ele alinmaktadir (Altinkoprii, 2018). Siirekli anksiyete diizeyi
yiiksek ¢ocuklarin olumsuz fizyolojik tepkiler i¢in daha fazla risk altinda oldugu belirtilmistir.

1.6. 0-6 Yas Cocuklarda Dogal Afet Yonetimi

Afet yonetim planlari, 6zellikle ¢ocuklari hedef alan onlemleri icermeli ve ¢ocuklarin afet
sonrast yasadiklar1 travmatik etkileri en aza indirmek i¢in tasarlanmalidir. Aileler ve
egitimciler, ¢ocuklara afetlere karsi bilinglendirme ve hazirlik konularinda rehberlik yapmali,
onlarin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarina duyarl bir sekilde yaklagmalidir. Bu sayede, afet
sonrast yasanacak sorunlarin onceden Onlenebilmesi veya en aza indirilebilmesi miimkiin
olacaktir (Azman ve Yildirim, 2022).

Cocuklarin afetlere karsi bilinglendirilmesi, onlarin hem kendilerini hem de ¢evrelerindeki
diger insanlar1 giivende tutmalarina yardimci olabilmektedir. Afet yonetim planlari, okullar,
aileler ve topluluklar arasinda is birligi i¢inde olmali ve cocuklara afetlerle basa ¢ikma
becerilerini kazandiracak egitimleri igermelidir (Dogan ve Kirkincioglu, 2020).

Afet yonetim planlarinin sadece kriz anlar1 i¢in degil, ayn1 zamanda afet sonrasi1 destek ve
iyilesme siireglerini de kapsamasi dnemlidir. Bu, ¢ocuklarin psikososyal ihtiyaclarina yonelik
destek hizmetlerini icermeli ve ¢ocuklarin yasadiklari travmatik deneyimleri atlatmalarina
yardimci olacak kaynaklari saglamalidir (Limoncu ve Atmaca, 2018; Ozcebe, 2013).

Ayrica, dogal afetlerin etkilerini anlamak i¢in ¢ocuklarla paylasilacak bilgilerin yaslarina
uygun, anlasilir ve duygusal olarak sarsici olmayacak sekilde sunulmasi 6nemlidir. Ebeveynler,
ogretmenler ve topluluk liderleri, ¢ocuklara afetlere karsi nasil giivenli bir sekilde tepki
verebileceklerini 6gretmek ve onlar1 korumak adina 6nemli bir rol oynayabilirler (Karabulut ve
Bekler, 2019).

Sonug olarak, afet yonetim planlar1 ¢ocuklart da goz dniinde bulundurmali ve onlara yonelik
0zel Onlemleri igermelidir. Bu, toplumun genel afet hazirhikliligini artirarak, ¢ocuklarin
giivenligini saglamak adina 6nemli bir adim olacaktir (Akman ve Yildirim, 2022).

1.7. 0-6 Yas Cocuklarda Dogal Afet Yonetiminde Ebelerin Rolleri

Dogal afetlerin ¢ocuk sagligi, iizerindeki etkilerini anlamak, afet planlamalarinda halk sagligi
politikasi olusturmanin ilk adimidir (Maclean ve ark., 2016). Saglik sorunlarinin
degerlendirilmesinde, bu donemlere ait gelisim siireclerinin hassasiyetleri goz ardi
edilmemelidir. Her dogal afetin kendine 6zgii saglik riskleri barindirdigi da unutulmamalidir
(Ozcebe, 2013).

Afet durumlarinda, emzirme o6nemli bir rol oynamakta ve mortalite ile morbiditenin
azaltilmasina yardime1 olabilmektedir. Emzirme, 6zellikle afet oncesinde ve sirasinda bebekleri
ve kiiclik ¢ocuklar1 beslemenin en giivenli, uygun maliyetli ve besleyici yoludur. Ebeler,
anneleri afet ve acil durumlara kars1 hazirlamak ve emzirmenin 6nemini vurgulamak igin aktif
bir rol oynamalidir. Mahremiyetin saglanmasi, anne-bebek etkilesiminin desteklenmesi,
annelerin emzirme becerilerinin gelistirilmesi ve formiil mamalarin kontrolli dagitimi gibi
onlemler, afet durumlarinda 6zellikle 6nemlidir. Acil eylem planlarina, emzirmenin devamin
tesvik etmek i¢in alinacak adimlar dahil edilmelidir (Manav ve Karayagiz Muslu, 2023).

Ayrica afet sirasinda gegici yerlesim yerlerindeki ¢ocuklarin sagligina yonelik kapsamli bir
saglik degerlendirmesi yapilmasi, acil durumlarda hayati 6neme sahiptir. Bu degerlendirme,
erken tan1 ve tedavi icin bir firsat sunmakta ve ¢ocuklarin saglik durumunun izlenmesini
saglamaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin saglik hizmetlerine kesintisiz erisimi ve as1 programlarinin
devami saglanmalidir. Bunun yani sira, cocuklarin sagliklt biiylime ve gelisimlerini
desteklemek i¢in diizenli vitamin ve mineral destegi saglanmali ve biiylime izlemi periyodik
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olarak yapilmalidir. Tiim bu siire¢lerde halk sagligindan ve 0-6 yas ¢ocuk sagligindan sorumlu
olan ebelerin 6nemi biiytiktiir. (Acil Durumlar ve Afetlerde Halk Sagligi Hizmetleri, 2023).

Ebelerin hizmet verdikleri énemli bir popiilasyonu olusturan ¢ocuklar, gelisimsel donem
ozellikleri nedeniyle istismar ve thmale oldukca aciktir. Afet siireclerinde ise en savunmasiz
grup olan c¢ocuklarin istismar ve ihmale agik hale geldigi bilinmektedir. Saglik
profesyonellerinin, basta bilgi diizeyi (nasil, nereye vb bildirim) olmak {izere istismar ve
thmalin tanmilanmasi, siiphelenilmesi ve bildiriminin yapilmasini etkileyen ¢ok ¢esitli faktor
bulunmaktadir. Ebeler istismar ve thmal vakalarini tanilayabilmekte, kurumlar arasi is birlikleri
ile diizenlenecek egitim programlar1 sayesinde eksik bilgilerini en aza indirilebilmektedir.
Boylece gelismis iilkelerde oldugu gibi ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda ortak bir
degerlendirme ve miidahale ag1 kurulmasinda oncii rol oynayabilirler (Giirsu, 2019).

0-6 yas donemindeki ¢ocuklar, afetler sonrasinda yasanan olumsuzluklara ve kayiplara karsi
basa ¢ikma konusunda zorluklar yasayabilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar, terk edilme ve
kaybetme korkularin1 daha yogun bir sekilde hissedebilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
afetlere kars1 bilinglendirilmesi ve egitilmesi, 6zellikle afet durumlarina hazirlikli olmalarini
saglamak adina bliylik 6nem tasir. Bu acidan ebelerin ebeveynlere bu konuda farkindalik
egitimleri vermesi 6nemlidir (Aydogdu ve Fofona, 2023).

2. SONUC VE ONERILER

Cocuk odakli afet yonetimi, ¢cocuklarin ihtiyaclarina duyarl: bir sekilde yaklagsmay1 hedefler.
Bu cercevede, afet oncesi, sirasi ve sonrasinda ¢ocuklara yonelik egitim ve bilinglendirme
programlari diizenlenmeli ve bu programlar ¢ocuklarin yas, gelisim diizeyi ve deneyimlerini
g6z Oniinde bulundurmalidir. Ayrica, afet durumlarinda ¢ocuklarin giivenligi i¢in alinacak
tedbirler, ¢ocuklarin terk edilme ve istismara karsi korunmasi amaciyla planlanmalidir.
Biiylime ve gelismeleri takip edilmelidir ve gerektiginde desteklenmelidir. Bagisiklama
programlar1 siirdiiriilmelidir. Cocuklarin sagliginin = siirdiiriilmesi gerekmektedir. Afet
sonrasinda ise iyilesme siireclerinde yine g¢ocuklarin takibi ve sagliklarinin devamliginin
saglanmasi ¢ok énemlidir (Ozcebe, 2013).

Devlet gozetiminde barinma, pedagog destegi ve giivenli oyun alanlar1 gibi onlemler,
cocuklarin afet sonrasindaki olumsuz deneyimleri atlatmalarina yardimci olabilir. Bu destekler,
cocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamak, giivenli bir ortam sunmak ve normal
yasantilarina donmelerine yardimci olmak adina biiyilk bir 6nem tasir. Bu yiizden
multidisipliner calisma dnemlidir ve ebeler gerekli durumlarda bir psikolog veya pedegog ile is
birligi yapmalidir (Inal, Ozcebe, 2019).

Sonug olarak literatiire baktigimizda toplum saghigindan ve 0-6 yas yas ¢ocuk sagligindan
sorumlu olan ebelerin, afet durumlarinda ¢ocuk sagligi agisindan ne gibi sorumluluklar
olduguna iliskin bilgiye rastlanmamistir. Ebelerin en 6zel alanlarindan olan 0-6 yas ¢ocuklarin
saghiginin gelecekte toplum saghigini da etkiledigi diisiiniiliirse saglikli cocuk saglikli toplum
icin bu konuda daha fazla calisma yapilmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Ozet

Emzirme, beslenme kalitesini, niifus saghigimi ve kiiresel gida sisteminin siirdiiriilebilirligini
iyilestirmeye yonelik eylemlerin bir parcasidir. Emzirmenin birgok dogal afet ortaminda
gortilen en 6nemli faydasi, tedarik zinciri kesintileri nedeniyle kisa vadede sagladigi beslenme
giivenligidir. Diinya Saglhk Orgiitii ve Amerika Birlesik Devletleri Acil Durumda Bebek ve
Kiiciik Cocuklarin Beslenmesine Iliskin Emzirme Komitesi (I'YCF-E) dogal afetler sirasinda
emzirmeye iliskin kilavuzlarda, afetler nedeniyle baski altinda olan ve yetersiz beslenme
kosullarindaki annelerin dahi ¢ocuklarim1 beslemek i¢in yeterli siit tretebilecegi
belirtilmektedir.

Emzirme, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin bir parcasi olarak iklim degisikligini azaltic1 bir
faktordiir. Buna karsin, ticari siit formiilii iiretimi emzirmeye kiyasla iki kat daha fazla karbon
ayak izine ve sera gazi emisyonuna sahiptir, bu da onemli derecede zararli gevresel etkilere
neden olmaktadir.

Iklim degisikligi ve dogal afet etkilerinin emzirme siirecinde kaygiya neden olabilecegi ve var
olan kaygiy1 artirabilecegi kabul edilerek, anne siitii ve emzirme siireglerini desteklemeye
yonelik egitimler; uyumsuz bebek davranislari, yetersiz anne siitii bildirimi ve diisiik emzirme
oz yeterliligi konularm1 mutlaka igermelidir. Ailelere ileriye doniik bir egitim saglanmali;
emzirmenin dogasinda olan beslenme giivenligi, siit sagilmasi, siit paylasimi ve kontaminasyon
durumlarimin  6grenilmesini desteklenmeli, kadinlara iklim agisindan hassas kosullarda
emzirmenin faydalarim vurgulamak gerekmektedir. Iklim degisikliginin yol agtigi anne ve
bebek sagligi tehditleri hakkinda bilgi saglamak igin, bireysellestirilmis, Oykiileyici bir
yaklasim Kkullanan anlatisal danmismanlik duygusal igsellestirmeyi saglamak adina etkili
olacaktir.

Emzirme ve anne siitiiniin sagladig1 avantajlar, toplumlarin genel refahini ve sagligini artirarak,
dogal afet ve iklim eylem planlarinin sadece c¢evresel etmenlere degil, ayn1 zamanda saglik ve
sosyal etmenlere odaklanmasini saglayarak biitiinciil bir yaklasimin benimsenmesine olanak
taninmis olacaktir.

Saglik uzmanlar1 olarak ebeler, halk sagligi politikast konusunda tavsiyelerde bulunmak,
dogrudan aile danismanlig1 saglamak, insan ve gezegen sagligin1 korumak ve ¢evresel zarari en
aza indirmek i¢in emzirmeyi tesvik etmek, korumak ve desteklemek konusunda toplumda en
giivenilir Kisiler arasindadir. iklim krizi kapimizdayken ve dogal afetlere yatkin bir cografyada
yasarken, kiiresel krizlere kars1 dayanikliligi artirmak igin olasi afet ve iklim krizi durumlart
icin emzirme uygulamalarimi destekleyecek kilavuzlar olugturmak ve emzirme uygulamalarini
gliclendirmek icin yapisal ve sistemsel diizeyde yaklagimlar olugturmak amaciyla kanit
tabaninin genisletilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir.
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Anahtar kelimeler: Dogal Afet, Iklim Krizi, Anne Siitii, Emzirme, Egitim
Abstract

Breastfeeding is part of actions to improve nutritional quality, population health and the
sustainability of the global food system. The most important benefit of breastfeeding seen in
many natural disaster settings is the short-term nutritional security it provides due to supply
chain disruptions. The World Health Organization and the United States Committee on Infant
and Young Child Feeding in Emergencies (I'YCF-E) guidelines on breastfeeding during natural
disasters state that even mothers under pressure from disasters and in malnourished conditions
can produce enough milk to feed their children.

Breastfeeding is a climate change mitigating factor as part of sustainable food systems.
However, commercial milk formula production has twice the carbon footprint and greenhouse
gas emissions compared to breastfeeding, resulting in significant harmful environmental
impacts.

Recognizing that the effects of climate change and natural disasters may cause anxiety during
breastfeeding and increase existing anxiety, trainings to support breastfeeding and
breastfeeding processes must include the topics of maladaptive infant behaviors, inadequate
breast milk reporting and low breastfeeding self-efficacy. Families should be provided with
prospective education; learning about nutritional safety, milk expressing, milk sharing and
contamination inherent in breastfeeding should be supported, and the benefits of breastfeeding
in climate-sensitive conditions should be emphasized to women. Narrative counselling using
an individualized, narrative approach to provide information about the maternal and infant
health threats posed by climate change will be effective to ensure emotional internalization.

The benefits of breastfeeding and breast milk will improve the overall well-being and health of
communities, enabling a holistic approach to be adopted by ensuring that natural disaster and
climate action plans focus not only on environmental factors, but also on health and social
factors.

As health professionals, midwives are among the most trusted in society to advise on public
health policy, provide direct family counselling, promote, protect and support breastfeeding to
protect human and planetary health and minimize environmental damage. With the climate
crisis at our doorstep and living in a geography prone to natural disasters, there is a need to
expand and improve the evidence base to establish guidelines to support breastfeeding practices
for potential disaster and climate crisis situations and to establish structural and systemic
approaches to strengthen breastfeeding practices to increase resilience to global crises.

Keywords: Natural Disaster, Climate Crisis, Breast Milk, Breastfeeding, Education
1. GIRIS

Emzirmenin kadin ve ¢ocuklarin sagligini gelistirmedeki faydalari iy1 bir sekilde gdsterilmistir
(Amerikan Pediatri Akademisi, 2021). Emzirme, sadece saglik acisindan degil, ayn1 zamanda
hane halkinin net gida maliyeti ve genel saglik hizmetleri maliyetleri agisindan da olumlu bir
maliyet etkinligi gostermektedir. Bu durum emzirmenin hem bireyler hem de toplumlar
iizerindeki ekonomik ve saglikla ilgili olumlu etkilerini vurgulamaktadir (Walters ve ark.,
2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), bebegin dogumundan alti aya kadar sadece anne siitiiyle
beslenmesini ve iki yil veya daha sonrasina kadar tamamlayict beslenmenin birlestirilmesini
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onermektedir (D.S.0, 2003). 2014 yilinda DSO, ilk alt: ayda sadece anne siitiiyle beslenme
oranini 2025 yilina kadar en az %50'ye ¢ikarmak i¢in kiiresel bir beslenme hedefi belirlemistir
(D.S.0., 2014). Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore, ilk 6 ayda
yalnizca anne siitii ile beslenme oraninin %41 oldugu belirtmistir. Ancak, bu oranin yasla
birlikte azalarak 4-5 aylik bebekler arasinda %14'e distigii ifade edilmistir. Bu veriler,
emzirme oranlarinin yasa bagli olarak degisebildigini ve bu konuda dikkatli takip ve destek
ihtiyacinin oldugunu gostermektedir.

Emzirme, beslenme kalitesini, niifus saglhigin1 ve kiiresel gida sisteminin siirdiiriilebilirligini
tyilestirmeye yonelik "i¢lii gorev eyleminin" bir pargasidir (Dadhich ve digerleri, 2021).
Emzirmenin bir¢cok dogal afet ortaminda goriilen en 6nemli faydasi, tedarik zinciri kesintileri
nedeniyle kisa vadede sagladigi beslenme giivenligidir. Diinya Saglik Orgiitii ve Amerika
Birlesik Devletleri Acil Durumda Bebek ve Kiiciik Cocuklar Beslenmesine iliskin Emzirme
Komitesi (I'YCF-E) dogal afetler sirasinda emzirmeye iliskin kilavuzlarda, afetler nedeniyle
baski altinda olan ve yetersiz beslenme kosullarindaki annelerin dahi ¢ocuklarini beslemek i¢in
yeterli siit lretebilecegi belirtilmektedir (Amerika Birlesik Devletleri Emzirme Komitesi,
2023).

Emzirme, siirdiiriilebilir gida sistemlerinin bir pargasi olarak bagimsiz olarak iklim degisikligini
azaltic1 bir faktordiir. Ayrica, ticari siit formiilii liretimi emzirmeye kiyasla iki kat daha fazla
karbon ayak izine ve sera gazi emisyonuna sahiptir, bu da énemli derecede zararli ¢evresel
etkilere neden olmaktadir (Smith JP, 2019). Ticari siit formiilii iiretimi, iiriniin olugturulmasi
siirecinde biiyiik miktarlarda su kullammi icermektedir. Ozellikle bir porsiyonluk ticari siit
formilii (yaklasik 240 ml) yapimi i¢in gereken 13 litre yeraltt suyu miktari, su kaynaklarinin
stirdiiriilebilir kullanim1 acgisindan dikkate deger bir boyut olarak ortaya ¢ikmaktadir (Pope ve
digerleri, 2021).

Ticari siit formiiliine olan bagimliligin azalmasinin bir¢ok diizeyde israfi ortadan kaldiracagi ve
sigelerin titizlikle temizlenmesi gerekmeyeceginden daha az su kullanilacagi ongoriilmektedir.
Ticari slit mamalarina ve siselere yonelik ambalajlar ortadan kaldirilacaktir. Ayrica, emzirilen
bebekler genellikle daha az disk: liretmekte, bu da bebek bezinden tasarruf edilmesine katki
saglayacaktir. Emziren ebeveynler ic¢in, emzirme siireci genellikle menstriiel dongliyi
etkileyebildigi i¢in, 6zellikle dogum sonrasi ilk 6 ayda menstriiel ped ihtiyacinin azalmasi olasi
etki olarak goriilmektedir. Bu durum, hem ¢evresel etkiyi azaltma hem de ekonomik agidan
avantajli olma potansiyeli tagimaktadir (Myr, 2008).

Bu derlemenin amaci; emzirmenin sagliga ve ekonomiye olumlu etkilerinin olasi dogal afet ve
iklim krizinde de siirdiiriilebilirligini saglamak adina ¢oziim Onerilerine vurgu yapmak,
toplumlarin ihtiyaclarina uygun bdlgesel iklim eylem planlariin  olusturulmasini
desteklemektedir. Bu avantajlar, toplumlarin genel refahin1 ve sagligini artirmaktadir. Boylece
iklim eylemi planlarinin sadece cevresel degil, ayn1 zamanda saglik ve sosyal etmenlere
odaklanmasini saglayarak biitiinciil bir yaklagimin benimsenmesi desteklenmis olacaktir.

1.1. Emzirme Coziimleri

Saglik profesyonelleri, yasanabilecek krizleri dnceden tahmin etme veya krizlere miidahale
etme konusunda emzirme siirecini etkileyebilecek yetkinlige sahiptir. Bu profesyoneller,
felaket durumlarinda annelerin ve bebeklerin ihtiyaglarmi karsilamak, emzirme destegi
saglamak ve gerekli acil onlemleri almak konusunda kilit bir rol oynamaktadirlar. Bunlar
arasinda afet planlamasi, egitim ve saglik desteginin yani sira siit paylasimi ve siit sagma gibi
0zel hususlar yer almaktadir. Bu sayede, acil durumlarda emzirmenin siirdiiriilmesi ve

132



Ases II. International Firat Scientific Research Conference
February 10-11, 2024, Elazig, Turkiye
Conference Book

bebeklerin beslenmesi konusunda daha etkili bir miidahale saglanmaktadir (Cerceo ve ark,.
2024).

Diinya genelinde, emziren annelerin neredeyse yarist emzirme konusunda giivensizlik
yasamakta ve 6zellikle siitiiniin yetmedigine dair endiselerini paylasmaktan kagimabilmektedir.
Bu durum, baz1 ebeveynlerin ticari siit formiillerine yonelmelerine ve dolayisiyla emzirmeyi
erken sonlandirmalarina neden olabilmektedir (Pérez-Escamilla ve digerleri, 2023). Annelerin
kisisel emzirme hedeflerine ulagmasina yardimci olmak i¢in etkili bir sekilde iletisim kurmanin
yani sira, asirt hava olaylar1 da dahil olmak iizere hem olagan hem de olaganiistii durumlarda

emzirmenin degeri hakkinda kanita dayal bilgilerin aktarilmasi gerekmektedir (Cerceo ve ark,.
2024).

1.1.1. Anne Siitiiniin Sagilmasi

Dogrudan emziremeyen ya da emzirmemeyi secen ancak anne siitiinlin faydalarindan
yararlanmak isteyen ebeveynler ve bebekler i¢in anne siitlinlin sagilmas1 6nerilmektedir. Siitiin
sagilmasi ayn1 zamanda afet yonetimi sirasinda emzirmeyi baglatmak veya yeniden emzirmek
isteyenlerin emzirme isteginin artirilmasina yardimci olmak icin de gereklidir. Dogal afetler
sirasinda elektrik siklikla tehlikeye girdiginden, elektrikli siit sagma pompalarinin kullanilmasi
bir segenek degildir. Beslemeyi basarili bir sekilde siirdiirmek veya artirmak i¢cin manuel/elle
sagma veya manuel pompa kullanimi mutlaka 6gretilmelidir (Eglash ve digerleri, 2017).

Catlaklara ve enfeksiyona yol acabilecek meme basi ve meme travmalarini 6nlemek i¢in dogru
teknik son derece dnemlidir. Sagilan siitiin kontaminasyonu 6nlemek ve zaman iginde sagilan
stitiin maksimum diizeyde kullanilmasina saglamak i¢in uygun sekilde saklanmalidir. Anne
sitli sagildiktan 4 saat sonra veya sogutulduktan 4 giin sonra kullanilabilmektedir. Afet
ortamlarinda siitiin sogutulmasinda giicliikler yasanmakta hatta siitiin dondurulmasi miimkiin
olmamaktadir. Asir1 sicaklik, anne siitiiniin sogutulamamasi sebebiyle dayanikliligini
etkilemektedir. Bu durum yasanan siirece gore Onerilerin yeniden diizenlenmesini
gerektirmektedir (Eglash ve digerleri, 2017, Peters ve digerleri, 2016).

1.1.2. Siit Paylasimm

Bir ebeveynin iklim degisikligiyle ilgili olsun veya olmasin hastalik, ayrilik, 6liim veya
emzirme yetersizligi nedeniyle ¢cocugunu emzirememesi durumunda, siitannelerden veya siit
bankalarindan alinan donér siitii uygun bir alternatif olarak gosterilmektedir (Nove ve ark.
2021). Cogu durumda emzirme kisitlanmamaktadir, fakat HIV'li olan ve antiretroviral tedavi
(ART) almayan ve gebelik (ii¢lincii trimester), dogum ve dogum sonras1 donemde viral yiikii
baskilanmayan kisiler de dahil olmak {izere emzirmeye yonelik bazi kontrendikasyonlar
bulunmaktadir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC, 2023) yonergelerine gore; Virus
Tip | (HTLV-I) ve Human T-cell Lymphotropic Virus Tip Il (HTLV-II) tasiyan anneler, yasa
dist uyusturucu kullanan anneler ve ebola siiphesi olan veya dogrulanmis annelerde,
emzirmenin gecici olarak durdurulmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda, tedavi edilmemis
bruselloz veya bazi ilaclarin kullanim durumlar1 da emzirmenin gegici olarak durdurulmasini
gerektiren durumlar arasinda yer almaktadir. Her iki durumda da, uygun zamanda temin
edilebilen bir alternatif, ticari siit formiillerinin yerine donér siitii kullanmaktir. Insan siitii
bankalarindan alinan dondr siitli, giivenli ve gii¢lii bir segenek olarak bildirilmekte; siit
paylasiminin popiilerliginin her gecen giin arttig1 gézlenmektedir (Haiden ve Ziegler, 2016).
Siit paylasiminin giivenligi tam olarak garanti edilemese de, saglik calisanlar1 bu segenegi segen
ailelere danigmanlik saglama konusunda 6nemli rol oynamaktadir (Kullmann ve ark., 2022).
Rutin kosullar altinda muhafaza edilmemis anne siitii paylagimi kontaminasyon veya
enfeksiyona neden olabilecegi icin onerilmemektedir. Bu nedenle, iklim felaketi yasanmadan
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once siit paylasim siirecinin diizenlenmesi gerekmektedir (Martino ve Spatz, 2014; Spatz, 2016;
Spatz, 2021).

Kendi bebegini emzirme ve baskasinin bebegini emzirme bir¢ok toplulukta kiiltiirel olarak
kabul edilebilir uygulamalardir (Thorley, 2008). Siitannelik genellikle genis aile icinde
gerceklesmektedir (Azad ve digerleri, 2019). Bu da siitanneligin potansiyel esitlik¢i ve
toplumsal dogasinm1 desteklemektedir. Bat1 diinyasinda siit paylasimi uygulamasi konusunda
diger kiiresel bolgelere gore farkli goriisler bulunmaktadir. Dogrudan emzirme ile beslenme,
saglikl1 ve koruyucu mikrobiyomun temel ve benzersiz gelisimini desteklemektedir (Ames ve
digerleri, 2023; Chong ve digerleri, 2022).

Pastorize edilmis dondr anne siitii, dogrudan emzirmeye gore daha az koruyucu bir mikrobiyom
icerir; ancak ticari siit formiiliinden daha tercih edilebilir bir segenektir. Siit paylasiminin
bebegin mikrobiyomunun ve bunun sonucunda olusan bagisiklik sisteminin gelisimini ne
ol¢iide korudugu veya bozdugu bilinmemektedir. Ancak dogal afet durumlarinda siit paylagimi
daha 6nemli ve kabul edilebilir bir 6neri alternatifi haline gelmektedir (Cerceo ve ark,. 2024).

1.1.3. Annelere Egitim ve Destek

Saglik hizmetleri ve acil destek saglayicilari, siitten kesilmis annelere veya bazi durumlarda hig
emzirmemis annelere yeniden emzirme veya emzirmeyi tesvik etme konusunda yardimci
olmalidir Bu siirecte etkili bir sekilde egitilmis calisanlara ve kiiltiirel agidan uyumlu stratejilere
ihtiya¢ duyulmaktadir (Dall'Oglio ve ark., 2020).

Iklim degisikliginin etkilerinin emzirme siirecinde kaygiya neden olabilecegi ve var olan
kaygiy1 artirabilecegi kabul edilerek, emzirme ¢oziimlerini desteklemeye yonelik miidahaleler;
uyumsuz bebek davranislari, yetersiz siit bildirimi ve diisilk emzirme 6z yeterliligi konularinda
bir egitim icermelidir (Pérez-Escamilla ve digerleri, 2023). Annelere ileriye yonelik egitim
saglanmas1 gerekirken, emzirmenin dogasinda olan beslenme giivenligi ve kontaminasyon
durumlarinin 6grenilmesini desteklemek ic¢in, kadinlara iklim agisindan hassas kosullarda
emzirmenin faydalarini vurgulamak gerekmektedir. Iklim degisikliginin yol actig1 anne ve
bebek saglig1 tehditleri hakkinda bilgi saglamak i¢in dykiileyici bir yaklagim kullanan anlatisal
danmismanlik duygusal igsellestirmeyi saglamak, didaktik bir formatta resmi ve Ogretici bir
sunumdan daha etkili goriilmektedir (Adebayo ve digerleri, 2020). Bilgiler risk altindaki niifusa
gbre uyarlanmalidir, bireysellestirilmelidir. Ornegin, asir1 sicak zamanlarinda kadinlara sivi
aliminin 6nemi, kafeinin sinirlandirilmasi, uzun siireli egzersizden kaginma, bol giysiler giyme,
asir1 sicaga maruz kalmanin sinirlandirilmasi ve alinmasi gereken uygun onlemler konusunda
egitim verilmelidir (Cerceo ve ark,. 2024).

Ayrica emzirme ¢oziim Onerileri olarak; sabun ve suyun bulunmadigi durumlarda en az %60
alkol iceren el antiseptikleri kullanarak el hijyenini tesvik edilmelidir. Annelere olas1 elektrik
kesintisi durumunda anne siitiinii elle sagma Ogretilmelidir. Anne siitii mevcut degilse, siitii
paylasmayi veya pastorize dondr anne siitiinii kullanimi tavsiye edilmelidir. Ticari siit formiilii
veriliyorsa kontaminasyonu en aza indirmek igin kullanima hazir formiilasyonlar tercih
edilmelidir. Bebek beslenme malzemeleri giivenli bir sekilde temizlenemiyorsa siit tek
kullanimlik bir bardakla verilmelidir. Sel suyuyla temas eden emzikler ve biberonlar
kullanilmamalidir ~ (Carolina  Kiiresel Emzirme Enstitlisii, 2018; CDC 2022).
2. SONUGC VE ONERILER

Emzirme uygulamalarinin optimize edilmesi, iklim krizinde zaten en savunmasiz durumda olan
kadin ve ¢ocuklarin sagligim1 korumak agisindan ¢ok degerlidir. Saglik profesyonelleri olarak
ebeler, halk saglig: politikas1 konusunda tavsiyelerde bulunmak, dogrudan aile danismanlig
saglamak, insan ve gezegen saglhigini korumak ve gevresel zarari en aza indirmek igin
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emzirmeyi tesvik etmek, korumak ve desteklemek konusunda toplumda en giivenilir kisiler
arasindadir.

Iklim krizi kapimizdayken ve dogal afetlere elverisli bir cografyada yasarken, kiiresel krizlere
kars1 dayanikliligr artirmak igin gelecekte emzirme uygulamalarini destekleyecek kilavuzlar
olusturmak ve emzirme uygulamalarini giiglendirmek i¢in yapisal ve sistemsel diizeyde
yaklagimlar olusturmak amaciyla kanit tabanin1 genisletilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir.
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SAGLIK TEKNiKERLiCi (")GRENC.iLERiNi.N AFETE HAZIR
BULUNUSLUKLARI iLE AFETTE CALISMA ISTEKLILiGi ARASINDAKI iLiSKi
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Ozet

afette ¢alisma istekliligi arasindaki iligkiyi belirlemektir.

Yéntem: Kesitsel tipte yapilmis olan bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren Ogrencilerde yapilmistir. Arastirmanin verileri
literatiirden yararlanarak arastirmacilar tarafindan olusturulmus olan bir anketle (Veri Kayit
Formu) ve Afete Hazir Bulunusluk Olgegi (AHBO) ile toplanmustir. Arastirmaya toplam 1312
ogrenci katilmis olup, katilma oran1 %87.0’dr.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamas1 20.51+2.33’tiir. Arastirma grubunun %66.7’si kadin,
%41.8’1 yurtta kalmakta olup, %68.2°si ekonomik durumunu ‘orta’ olarak belirtmistir.
Ogrencilerin %91.2’sinin herhangi bir afet durumunda calismaya istekli oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin en fazla deprem durumunda calismaya istekli olduklar1 (95.4) belirlenmistir.
Ogrencilerin %61.0’1nin daha 6nce afet yasadigi, %33.5’inin afet durumunda miidahale igin
kendini hazir hissettigi saptanmistir. Ogrencilerin afet durumunda caligmaya istekliligi ile
AHBO’niin ii¢ alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunmustur; Afet durumunda calismaya
istekli olan 6grencilerin Fiziksel Korunma, Afet Planlama ve Afet Yardim puanlarinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.001). Arastirmaya katilan 6grencilerden >20 yas
grubunda olanlarda, yalniz olarak evde kalanlarda afet durumunda ¢alismaya istekliliginin daha
fazla oldugu saptanmustir (p<0.001). ilk ve Acil Yardim Programinda &grenim goren
ogrencilerin afet durumunda caligmaya istekliliginin diger programlarda okuyan 6grencilerden
daha fazla oldugu gozlenmistir (p<0.001). Daha once afet yasamis olan, herhangi bir afet
egitimi almis olan, kendini afet durumunda miidahale i¢in hazir hisseden ve afet ile ilgili
herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olan Ogrencilerde afet durumunda g¢alismaya
istekliligin daha fazla oldugu saptanmistir (p<0.01).

Sonu¢ ve Oneriler: Sonug olarak, dgrencilerin afet durumunda calismaya istekli olmasina
karsin afete hazirbulunusluk durumlarinin yeterli diizeyde olmadig: belirlenmistir. Elde edilen
sonuglar, biitiin 6grencilerin afetlere kars1 hazirbulunusluklarini artirmak icin afete hazirlik ve
miidahale egitimlerini almalarinin gerekli oldugunu ve verilen egitimlerin siirdiiriilebilir sekilde
yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, hazirbulunusluk, isteklilik, saglik teknikerligi
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PROPAGATION OF EDUCATION IDEAS IN ABAY KUNANBAYEV'S PROSE
ABAY KUNANBAYEVIN NOSRINDO MAARIFCi iDEYALARIN TOBLIiGi

Prof. Dr. Elman QULIYEV

Azarbaycan, Baki, Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti Tiirkoloji markazin Tiirk
adabiyyati bolmasinin miidiri, Orcid: 0000-0001-5413-9479

Ozet

Abay Kunanbayev XIX osr gazax modern adobiyyatinin qurucusu vo ilk realist sairidir.
Noasihatlor soklinds yazdigi “Qara s6zlor” asari ilo Abay Kunanbayev gazax adobiyyatinda bir
nasir kimi do sohrat tapa bilmisdir. Bu asordo miiallif mansub oldugu millatin kegmisi, bu giinii
Vo golacayi ilo bagli diisiincalarini oks etdirmisdir. Magalods Abay Kunanbayevin nasrinds asas
yer alan ictimai-siyasi problemlara diqgest ayrilmis, bu istigamotds onun yaradiciligi iigiin
xarakterik olan cohatlor tohlil olunmusdur. Tahlil prosesinds onun nasrinds miisahids olunan
tohsil, elm, maarif, sosial problemlar va s. hallara daha ¢ox diqqgeat ayrilmisdir. Magalodo
problemlors XIX oasr qazax ictimai baxislari, gazax mihiti kontekstindo miinasibat
bildirilmisdir.

Anahtar kelimeler: Abay, qazax, “Qara sozlor”, bay, momur

Abstract

Abay Kunanbayev is the founder and first realist poet of the Kazakh modern literature of XIX
century. Abay Kunanbayev gained fame in Kazakh literature as a prose with his work — “Black
words” ("Words of edification") written in the form of exhortations. In this work the author
reflected his thoughts on the lifetime of the nation he belongs. The article focuses on the main
socio-political problems and analyzes the features characteristic of his subordination, more
attention is paid to education, science and social problems. These problems is expressed in the
context of Kazakh social views of the XIX century and the Kazakh environment.

Key words: Abay, kazakh, "Black word" ("Words of edification™), bai, officer

GIRIS

Abay Kunanbayev qazax xalqinin, adobiyyatinin gérkomli niimayandslorindon biridir. Abay
Kunanbayev istor soxsi hayatinda, istor badii yaradiciliginda, istorse do ictimai foalyystindo
tohsili, biliyi 6na ¢okmis, xalqinin cahillikden qurtarmasinda yegans yol kimi savadsizligin

aradan qaldirilmasini vacib saymigdir. O, xosboxt golocayi, insanlarin boxtiyarhigini, séhrot
tapmasini elm va tohsildo gormiisdiir.

Savad Vo tohsil almag, dil yronmok masalalorini shato edon * Iyirmi besinci s6z”do miiollif 6z
dovriiniin realliglart fonunda bir ¢gox mogamlara toxunur: “Manim toklif etdiyim yol var-dovlot
horisliyini rodd edir. Oglunu evlondirib ayirmaga tolosmo, avvalca onu rus moktobinds oxut.
Lazim galso tohsil ii¢iin biitiin varidatin1 vermokdan ¢akinma, 6vladini adam etmak {igiin hor
seydon kegmok olar. Oglun cohalstdo galsa, na son rahatliq tapacagsan, na o 6zii xogbaxt olacag,
no do xalqina fayda veracok. Belo 6vlada gora Allahin da yaninda, insanlarin da yaninda basin
homiso agagi olacaq”.
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Gortindiiyti kimi, Abay Kunanbayev usaqlarin tohsil almasi problemino kifayst godor ciddi
yanagirdi. O, iziini valideynloro tutaraq bildirir ki, har bir usagin golocok rahatligi vo
xosbaxtliyi onun dil dyronmasinda va tohsil almasindadir. Ciinki o bilirdi ki, biitiin pisliklorin,
razalotin koki cohaloatdirsa, xosbaxtliyin agar1 isa elm vo modaniyyatdir. Abay Kunanbayev
valideynlora ¢agiris edarak, ilk ndvbads onlarin 6vladlarina tohsil vermak baximindan Allah va
comiyyat qarsisinda moasuliyyat dasidiglarini nozarlorine ¢atdirirdi.

Abay Kunanbayevin 6vladina tohsil vermoyon valideynlorin Allah yaninda giinah qazanacagi
fikrini 6no ¢okmoasi mogQsadli xarakter dasiyirdi. Ciinki miisalman psixologiyasina gora 0
insanlar Allah yaninda bas1 asagidirlar ki, onlar giinah vo bad amallar sahibidirlor.

YONTEM

Abay Kunanbayevin comiyystdoki movqgeyindon, insanlar arasinda soxsi niifuzundan va
sOziiniin tosir giiciindan istifado edorok 6vladlarina tohsil vermayan valideynlori Allah yaninda
giinah vo bad omallar sahibi kimi doyarlondirmasi istor-istomoz feodal miisalman miihitindo
valideynlords Allah xofu yaradir vo yaranmis qorxu sindromu onlarin 6vladlarina tahsil vermak
maraqlarina miiayyan doracads tosir gostarirdi.

Abay Kunanbayevin tohsillo baglh fikirlorinds dil masalosing xiisusi yer ayrilmisdir. Ilk
novbada geyd etmaliyik ki, 0, arab, fars va rus dillarini mitkoammal bilmis, bu dillarin vasitasi
ilo Sarg va Qarb madaniyyati niimunalari ilo birbasa tanis olmus, arab, fars vo rus dilinds olan
bir sira aSarlori gazax dilins torciimo etmisdir. Abay Kunanbayev dil masalasindon danisarkan
soydaslarina birinci névbads 6z usaqlarina ana dilini 6yratmayi tovsiya edirdi. Bu yolla 0 hom
valideynlords, hom do usaglarda milli hisslorin formalasacagina inanir, golocokds xalqin
taleyini diistinon milli ruhlu ganclor ordusunun yaranacagma timidlor basloyirdi. O, dogru
olaraq bels diistiniirdii ki, millatin dilini bilmadan onun dardlarini bilmok, ona dogma miinasibat
gostormok geyri-miimkiindiir. “Iyirmi besinci s6z’do soslonon “usaqlari oxutmaq yaxsidir,
lakin 6z xalqna xidmot eda bilmasi tigiin onlar ana dilini 6yranmalidirlor” -s6zlori yuxaridaki
fikrin tosdigi baximindan shamiyyatlidir.

Lakin Abay Kunanbayev dogma dili bilmayin shamiyyati ilo yanasi, acnobi dillari 6yronmayin
vacibliyini do xiisusi vurgulayirdi. Abay Kunanbayev diinya dillori sirasinda qazaxlar tigiin rus
dilini yronmayi moagsadouygun hesab edirdi. Siibhasiz, bu sababsiz deyildi. O, ilk ndvbada rus
millatino hormat baslomis, onun elmini vo moadaniyyatini yiikksok giymatlondirmisdir. Ona géro
do tarixi godim, madaniyyati zongin olan rus millstinin dilini dyronmayi toblig etmis, bu dilin
vasitosilo qazaxlarin rus elmi vo modoniyyatino yiyalonocoklorino, ruslarin on yaxsi
keyfiyyatlorini monimsayacoklarina, bu xalqin saviyyasine ¢atacaqlarina va s. boylik timidlor
baslomisdir.

BULGULAR

Miiallifo goro rus dilini 6yronmok hom do Avropaya ¢ixis etmok demakdir, Avropaya ¢ixis
etmok isa Avropa madaniyyati ils tanis olmaq, diinyani dork etmoakdir. Abay Kunanbayev haqli
olarag rus dilini bilmayin shomiyyatini belo giymatlondirirdi: “Rus dilini bilmok, g6z a¢ib
diinyan1 gérmokdir” (“lyirmi besinci s6z”).

Goriindiiyi kimi, “Qara sozlor’ds, o ciimlodon, Abay Kunanbayevin poeziyasi vo ictimai
foaliyyatindo rus dilinin tabligi dovriin talabi masalasi olsa da, siyasi magsad dasimirdi. Bu dilin
tobligi milli maraqlara xidmoatdon irali golirdi. Ciinki c¢arizm dovriindo rus dili hom
imperiyadaxili {insiyyot qurmag, hom elm vo modoniyyat kosb etmok, ham do imperiya
sarhadlarini asib Avropaya yaxinlasmaqdan 6trii yegano dil idi. Tabii olaraq ¢arizm dovriinds
imperiya torkibinds olan biitiin xalglar dil baximindan eyni ehtiyac vo tolobatla {izlosirdilor.
Abay Kunanbayevin azarbaycanli homasri olan S.9.Sirvaninin do ogluna miiraciatlo dediyi:
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Cafar, ey nuri-dideyi- Seyyid,
Qdngeyi- novrasideyi- Seyyid.
Ulama haqgini riayat qil,
ohli-elma hamisa hormat qul.
Demo bu kafar, ol miisalmandur,
Har kimin elmi var- o, insandr.
Ey ogul har elma ol ragib,
Xassa ol rus elmina talib.
Onlara ehtiyacimiz ¢oxdur,
Bilmasak dil alacimiz yoxdur.

- sozlari rus dili asaratinin tabligine yox, milli intellektin elmi-modoni yiiksalmasins gagiris
idi.

Onun digor bir Krimli maghur tiirk hamasri, “dilds, fikirds, isdo birlik” ideyasinin miiallifi
[.Qaspiralinin iso “ruslar bizo yapica vo kiiltiirco daha yaxindir” fikirlori basqa prizmadan
imperiyadaxili olagolordo rus dilinin oshomiyyatini vo diinya madoaniyyati ilo rabitasine
xidmatini 6na ¢ixarirdi. Goriindiiyii kimi, Abay Kunanbayevin rus dilini dyronmak tobligati
yeni Usullu moktoblords tohsil almaga, daha modern tahsilo yiyalonmays, rus vo Avropa
moadaniyyati ilo tanis olmaga va s. ¢agiris idi. O, biitiin hallarda cohalot girdabinda oziyyot
¢okon, milli-modani inkisafdan geri qalan xalqina yardim etmis, millatine Xidmatdon sorof
duymusdur.

Qazax xalqnin feodal diisiincodon uzaqlasaraq, cohalat buxovlarini qiraraq tahsils yonalib elm
alda etmasi vacib bir masals kimi Abay Kunanbayev yaradiciliginda aktualliq toskil edir. “Qara
sozlor”in bir ne¢o matninds elmin har bir insanin vo imumiyyatla, millatin hayatinda oynadig
aparici rolun oksi xiisusi yer alir.

Masalon, “Otuz ikinci s6z”ds “elma neca yiyalonmok olar?”, “elm insana nos ti¢lin lazimdir?”
Vo s. kimi suallara cavab tapmaq miimkiindiir. “Otuz ikinci s6z” basligli matnin birinci
ciimlasindo “elmo kimlor sahib ola bilor?” sualinin ictimai-siyasi, tarixi vo elmi-folsofi
baximdan dayarlondirilmasi diggoti calb edir. Abay Kunanbayev yazir ki, “elma yalniz bilmak
havasi ilo yanasanlar yiyalonirlor. Ozii da yalmz hoves azdir. Hotta elma yiyalonmak prosesinin
0zl do miiayyan sistema tabe olmalidir. Oks toqdirds insanin elm aldo etmays sorf etdiyi boylik
zohmat va axtarislar noticasiz qalar”.

Abay Kunanbayev magsaddon asili olaraq elmos yiyalonmok istoyan insanlari iki qrupa ayirir.
Onlardan biri elms varlanmagq, galir oldo etmok, digari iso xalga, comiyyato faydalar vermok
mogsodilo elmo golon insanlardir. O, pul qazanmaq, bahali seylor almaq, yalniz Oziinii
diisiinmok xatirino elmo goalon insanlart bu yola can atmamaga ¢agirir. Onlara iiziinii tutaraq
deyir: “...Sana galir gatiracok va ya comiyyatdo mdvqe veracok is namina elmoa can atma. ©gor
sani bagqa seylar calb edir va san yalniz onlara ¢atmagq ti¢iin elmla moasgul olursansa, sanin elmo
miinasibotin 6gey ananin ogulluga olan miinasiboti kimidir”.

Abay Kunanbayev gazanilan elmi insan ii¢iin doyari 6lgiiya golmayan sarvat hesab edir. Onun
fikrinco, insanin halal qazandig1 na varsa, agir zohmot vo gorgin omoyin hesabina sldo edilir.
Bu monada Abay Kunanbayev elmlo masgul olmagq istayanlorin matin ruha vo méhkom iradays
sahib olmalarini xiisusi vurgulayir. Digor baximdan onlar1 paxilligdan, yilingiilliikkdon, kindan,
lovgaligdan va s. uzaq olmaga ¢agirir.
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Abay Kunanbayev insanin hoyatda xosboxt vo firavan yasamasi {i¢iin elmlo yanasi, sonat
oyronmayin do vacibliyindon danisir. “Mal-qara quragligda yem ¢atismamasindan vo ya
xastalikdon qirlir, sanat isa tobii falakatdon uzaqdir” deyan Abay Kunanbayev eyni zamanda,
sonato halalligin vo aglin niimunasi kimi yiiksok gqiymat verir. O, sanatlo masgul olan insani
millatinin on yaxsis1 hesab edir. Lakin Abay Kunanbayev sonotkarlart millotinin on yaxsisi vo
agillis1 hesab etsa do, onlara qars1 naraziliq ifado etmokdon gokinmir. Clinki, o sanatlo masgul
olan insanlar1 daha yaradici, sanatin yeni sirlorino yiyalonmoys can atan, vaxtdan samarali
istifado edon, diinya miqyasina ¢ixmaga qadir sanotkarlar kimi gérmok istoyir. “Otuz ti¢lincii
s6z”iin avvalinds yazilan asagidaki ciimlolor Abay Kunanbayevin sanst vo sonstkara miinasibaot
fonunda fikirlorina aydinliq gotirmok baximindan saciyyavidir: “...Qazax sonotkarlarinin
sagalmaz xastaliyi andiran qiisurlar var. Birincisi, onlar yeni sonats yiyslonmoys can atmurlar.
Onlar 6zlorindon yaxsi senotkar axtarmur, onlara yaxinliq edib, al-ola islomirlar. Ikincisi, onlar
ara vermadon isloys bilmirlor. Bir ne¢co mal-gara alds edon kimi 6zlarini varli sayir, lovga-lovga
diistiniirlor”.

Abay Kunanbayevin sanoto miinasibati ilo elmo miinasiboti arasinda bir paralellik miisahido
etmok miimkiindiir. Diqqgot etdikds goriiriik ki, o har iki sahs ti¢iin zohmati, halalligi, qarsiligl
omokdasligi, manamlik vo lovgaligdan uzaq dayanmagi va s. meyar gotiirmiis, on baslicasi isa
millats faydani vacib hesab etmisdir.

“Qara sozlor’ds insanin comiyyatds yeri vo roluna, ictimai foaliyyat dairasino, obadi alom
diisiincalorino insan amili vo insan amali kontekstindo miinasibat bildirilir vo onlara falsofi-
estetik doyar verilir. Abay Kunanbayevin problems bu istigamoatdo miinasibati insana ali
maQsada dogru hansi yolla gedacayini miioyyanlosdirmays komok edir.

Abay Kunanbayevin insana miinasibatinds forgli vo orijinal yanagsma miisahido olunur. O,
insana diinyan1 yaradan yox, onu dork edon varliq kimi doyar verir. Insanin mahiyyatindaki
mohoabbat, adalot vo somimiyyatin mévcudlugunu onun har zaman ilahi mogama yaxinliginin
gostaricisi Kimi nazars ¢atdirir.

Bu sobobdan Abay Kunanbayev bels hesab edir ki, insanda yaxsiliq slamatlorinin ¢oxlugu istor-
istomaz onu daha ¢ox haqqa, dorgaha dogru istiqgamatlondirmalidir. Lakin insan mahiyyastindoaki
mohabbat, odalot vo somimiyyati diizglin “xarclomayands” noyin dogru, noyin yanlis
oldugunun fargins vara bilmayands haqqin qapisini 6z allori ils iiziina baglayir. “Otuz dordiincii
s6z”do miallif bu barodo belo yazir: “Ovveol-axir 6lacayini, ocalin yalniz qocaligdan
golmadiyini vo heg kimin 6lditkdan sonra dirilmadiyini hami bilir. Qazaxlar da buna inanirlar.
Onlar buna inanirlar ki, yeri-gdyii yaradan var vo 0, mohsar gilinii mizan-torazi qurub, har kaso
xeyir va sor amallorino géro hay veracok vo onun miikafati da, cozasi da yerdokilara
banzomoyacak. Onlarin zonninca, Allah insana goriinmoamis agir coza da vers bilor, onu gdylara
do qaldirar. Bas 6mriin sonunda onlart bu iki gismotdon birinin gézladiyini bilo-bilo qazaxlar
na tigiin yalniz xeyir omoallarlo masgul olmurlar?

Bunun sobobi onlarin etiqadlarinin geyri-somimiliyindadir ki, bu da, goriiniir, onlarin geyri-
xalglar kimi o diinyaya inanmamalarindan irali galir”. Osorin 34, 35, 36, 37 va s. hissalorinda
soylonilon montige uygun insan, inam vo sevgi problemlori daxilindo bir ¢ox moagamlara
miinasibat bildirilir.

“Otuz yeddinci s6z” Sorq mona deyimlorina uygun yazilmis 23 miidrik kelamdan ibarotdir.
Noasihotnamo xarakterli bu koalamlarda loyagst, miidriklik, cahillik, tonhalig, xosbaxtlik,
boadbaxtlik, toxluq, acgdzliik vo s. problemlor daxilinds “hayat nodir?”, “insan ford olaraq noys
qadirdir?” vo “insan hansi keyfiyyatlorin dasiyicisidir?” va s. goxsayli suallara cavab tapmaq
miimkiindiir. Masalon, Abay Kunanbayev “insan 6z dovriiniin 6évladidir. O pisdirse, bunun
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glinah1 onun hammiiasirlorindadir” demakls, comiyyatin, miihitin insana birbasa tosirini 6no
¢okmis olur.

SONUC

Bildiyimiz kimi, insan vo miihit amili biitiin dvrlar {igiin aktual olmus, sairin yasadigi XIX asr
diinya tarixinin yeni bir morholosi olaraq tarixdo elmi-texniki toraqgi, milli-azadliq
horokatlarinin baslangici, yeni dovr milli madaniyyatlorinin inkisafi vo s. asri kimi iz
saxlamigdir. Abay Kunanbayev millatinin taraqqisi namins bu asrden ¢ox sey gozlayirdi. O,
“Otuz yeddinci s6z”da konkret olaraq 6z millotinin adin1 ¢okmasa do bu kolamlarda ifads
olunan fikirlorin hor birini imumi sokildo olsa da onun homyasidlarinin, hamkandlilarinin,
soydaslarinin hoyat1 vo yasadigi ictimai-siyasi miihitlo baglamaq miimkiindiir. Bu kolamlarin
bir negasine diggot edok:

1.Insanin loyagati onun mogsedine catmasi ilo deyil, mogsadina dogru hansi yolla getmoasi ilo
mioyyanlosir.

2.Insan agzindan kegon hor bir gzl fikir solgunlasr.
3.Agilliya kdmok et. Nankora kdmok etmok 6ziinii algaltmaqdir.
4.Yalmz atasim diisiinon soxs insanlara diismondir. Insanlar1 diisiinon ise sonin gardasindar.

5.Yalniz 6z monfaotin {i¢iin ¢aligsan otlayan heyvanlardan forqin olmaz. Insanliq iiciin ¢aligsan
Allahin sevimli qulu olarsan.

6. Diinya bdyiik gol, zaman ason yeldir. Oniindoki dalgalar — bdyiik gardas, ardindaki dalgalar
— kigik gardas kimidir. Bunlar sira ilo yox olur, bir-birinin yerini alirlar.

Siralanan kalamlarda monalar basori saciyys dasisa da, onlarin har birini XIX asr gazax milli
hoyati ilo alagalondirmak ¢atin deyil. Masalon, Abay Kunanbayevin dérdiincii sirada “yalniz
atasini diigiinen insanlarin diismonidir”- fikirdoki goz oniina golon soxs aslinds 6ziindon basqa
he¢ kimi diistinmayan, soxsi monafeyini xalq monafeyindon iistiin tutan bay, bolis, nagalnik,
pristav, hakim vo s. simvoludur. Abay Kunanbayevo gora, bu ciir momurlar 6z
salahiyyatlorindan istifado edorok xalga fayda vermok ovazine, onlara isgonca verir, mal-
miilkiini talayirlar. Buna goro do miisllif onlart xalqin diismoni Kimi galomo verir. Xalqini
diistinonlori iso dost, qardas hesab edir.

Abay Kunanbayevin miixtalif problemlari oks etdiron “Qara sozlor”i milli, falsafi, tarixi, dini,
etik vo s. baximdan boyiik shomiyyato malikdir. Abay Kunanbayevin daha ¢ox nasihatlor
soklinds ifado olunan falsafi diisiincalorinin yer aldigi bu aSor qazax adobiyyati tarixindo insanin
kamillogsmasi vo comiyyatin tokmillosldirilmasi mosalalarine hasr edilmis ilk nasr niimunasidir.
[k realist nosr niimunasi olaraq “Qara sdzlor” qazax adobiyyat tarixindo realist nosrin inkisafina
tosir gostormis vo modern gazax adabiyyatinin yeni marhalays gadom goymasinda miihiim rol
oynamisdir.
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GENGHIS DAGJI'S NOVELS AS A SAMPLE OF KRIMNAME SERIES
CENGIiZ DAGCI'NIN ROMANLARI KRIMNAME SERIiSI ORNEGI GiBi

Prof. Dr. Elman QULIYEV

Azarbaycan, Baki, Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti Tiirkoloji markazin Tiirk
adabiyyati bolmasinin miidiri, Orcid: 0000-0001-5413-9479

Ozet

Cengiz Dagci hikayelerinde oldugu gibi, romanlarinda da nerede, hangi Sartlar altinda
yasadigina bakmayarak biitlin varligi ile Kirim’1n problemlerden bahsetmis, dogdugu topraga,
vatanina, obasina bagli oldugunu gostermistir.O , 65 yil yasadigi Londra hayatina {i¢ roman
(“Bay Markus Burtonun kdpegi” , “Bay John Marple'nin Son Yolculugu ve” Oy, Markus, Oy!),
21 yil yasadigi Kirim hayatina ise ondan ¢ok roman (Korkun¢ Yillar, Yurdunu kaybeden
Adam, Onlar Da insandi, O Topraklar Bizimdi, Badem Dalina asilmis Bebekler, Biz Beraber
Gegtik Bu Yolu, Benim Gibi Biri, Usiiyen Sokak, Yoldaslar, Anneme Mektuplar ve s. )
sigdirmistir. Onun Kirim hayati, Kirim tarihi, ile ilgili romanlarinda Kirim varlig1 vatan ve insan
obrazlarin timsalinda somut konuya ¢evrilmis, Kirim Tiirklerinin faciast ve talihleri milli-
bedii ifades1 bulunmustur.

Onlar Da insand1 (1958) romani Kirim Tirklermin  facialarimi aks etdirmek bahimindan
Cengiz Dagc1 yaradiciliginda dnemli yer tutur. Miiellifin kendisinin de belirttigi gibi, “roman
bir menada 1937-1945 yillar1 arasindaki Kirim ve Krim-Tatarlarinin tarihi aynasidir. Krim
tiirklerinin facialarini kendine has lislupta yazmayi bacaran Cengiz Dagc1 bu eserde de kadim
Tirk diyar1 olan Kirim da bas vermis hadiseleri mévzu dairesine almistir. Bu hadiseler
Kirim'm Kiziltas kdyiinde cereyan eder. Roman kahramanlarindan biri Bekir’dir. Romanda
Bekirin gozleri oniinde ruslarin Kirim topraklarina nasil  gelisi ve hangi sekilde su
topraklara sahib olmalar1  eksini tapar. Cengiz Dagci eserde bu hali tiirk topraklarinin
yabangcilar tarafindan isgali gibi degerlendirir.

“Onlar da insand1” romanin devami “O Topraklar Bizimdi” (1966) romamdir. Cengiz Dagc1
bu romanda da Kirim Tiirklerinin yasadigi ve kendisinin de sahit oldugu hadiseleri kaleme
almigtir. Roman esasen 1935-1945 yillar1 arasinda Cukurca koyilinde yasanmig hadiseleri isler.
Anahtar kelimeler: Cengiz Dagc1, roman, silsilo, Krimnamo

Summary

As in his stories, Genghis Dagji talked about the problems of Crimea with all his being in his
novels, regardless of where or under what conditions he lived, and showed that he was loyal to
the land of his birth, his homeland, and his tribe. He wrote three novels (“Mr. Markus Burton's
dog”) to his London life, where he lived for 65 years. , “Mr. We Passed This Road Together,
Someone Like Me, Cold Street, Comrades, Letters to My Mother, etc.).In his novels about
Crimean life and history, the existence of Crimea was turned into a concrete subject as the
symbol of the homeland and human beings, and the tragedy and fortune of the Crimean Turks
were expressed nationally.

The novel They Were Human Too (1958) has an important place in Genghis Dagji's creativity
in terms of reflecting the tragedies of the Crimean Turks. As the author himself states, “in a
sense, the novel is a historical mirror of Crimea and the Crimean Tatars between 1937 and 1945.
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Genghis Dagji, who managed to write about the tragedies of the Crimean Turks in his own
unique style, included in this work the events that took place in Crimea, the ancient Turkish
land. These events take place in the village of Kiziltas in Crimea. One of the heroes of the novel
is Bekir.

In the novel, before Bekir's eyes, how the Russians came to the Crimean lands and how they
came to own these lands is depicted. In his work, Genghis Dagj1 evaluates this situation as the
occupation of Turkish lands by foreigners.

The sequel to the novel “They Were Humans Too” is the novel “Those Lands Were Ours”
(1966). In this novel, Genghis Dagji wrote about the events that the Crimean Turks experienced
and that he himself witnessed. The novel mainly deals with the events that took place in the
village of Chukhurca between 1935 and 1945.

Key words: Genghis Dagji, novel, series, Crieme

GIRIS

Kirim-tatar edebiyatinin en sevilen simalarindan biri Cengiz Dagcidir. Cengiz Dagci
hikayelerinde oldugu gibi, romanlarinda da nerede, hangi sartlar altinda yasadigina bakmayarak
biitlin varligi ile Kirim’in problemlerden bahsetmis, dogdugu topraga, vatanina, obasina bagh
oldugunu gostermistir.O , 65 yil yasadigr Londra hayatina ii¢c roman (“Bay Markus Burtonun
kopegi”, “Bay John Marple'nin Son Yolculugu ve” Oy, Markus, Oy!), 21 yil yasadigr Kirim
hayatina ise ondan ¢ok roman (Korkung Yillar, Yurdunu kaybeden Adam, Onlar Da insandi, O
Topraklar Bizimdi, Badem Dalina asiimis Bebekler, Biz Beraber Gegtik Bu Yolu, Benim Gibi
Biri, Usiiyen Sokak, Yoldaslar, Anneme Mektuplar ve s. ) sigdirmistir. Onun Kirim hayati,

Kirim tarihi, ile ilgili romanlarinda Kirim varlig1 vatan ve insan obrazlarin timsalinda somut
konuya ¢evrilmis, Kirim Tiirklerinin faciasi ve talihleri milli-bedii ifades1 bulunmustur.

Onlar Da insandi (1958) romanm1 Kirim Tiirklerinin  facialarini aks etdirmek bahimindan
Cengiz Dagc1 yaradiciliginda 6nemli yer tutur. Miiellifin kendisinin de belirttigi gibi, “roman
bir menada 1937-1945 yillar1 arasindaki Kirim ve Krim-Tatarlarinin tarihi aynasidir. Krim
tiirklerinin facialarini kendine has iislupta yazmayi bacaran Cengiz Dagc1 bu eserde de kadim
Tirk diyar1 olan Kirim da bas vermis hadiseleri movzu dairesine almistir. Bu hadiseler
Kirnm'm Kiziltas koylinde cereyan eder. Roman kahramanlarindan biri Bekir’dir. Bekir
hiimanist, merhametli, insanlara inanan ve onlara hiirmet besleyen bir insandir. O, helal ve
rahat bir hayat yasar. Lakin Ivan ve Kala Mala adl iki Rus’un bu kdye gelisi hem koyiin, hem
de Bekir’in rahatin1 bozar. Bekir, bu kdyiin ilk Rus sakini olarak onlara kalmak i¢in ahirin
kenarinda yer verir. Ama onlarin ilisinden sonra kiminin tavugu, kiminin koyunu kaybolmaya
baslar.Bundan sonra kilit gormeyen evlerin kapilarina kdyde ilk defa kilit vurulur. Insanlarin
topraklar ellerinden alinir. Bekir’in topraklarini ele gegiren bu insanlar orada domuz saklamaya
karar verirler. Ruslarin hem Kiziltas'ta, hem de Yalta’da meskunlasmasi artar. Bir miiddet sonra
Ivan yol ¢alismalima rehberlik eder. Insanlari incittigini siiyleyere Seyit Ali'nin oglu, Ivan’1
dover. Bekir ise merhamet gosterip onu evinde saklar. Bekir’in toprak ve yurt sevgisi biiytiktiir.
O, topragi namus, gayret, ata ve baba emaneti goriir. Buna goére de Bolseviklerin topragi
insanlarin elinden almasina itiraz eder.

YONTEM

Yol yapmak maksadiyla Kugkaya'nin devrilmesine itiraz ederek tarlasindan ¢ikmaz. Lakin
patlatilan dinamit onun bedenini parga- parga eder. Bekir’in 6liimiinden sonra onun evini ele
gecirirler, topraklarmi kolhoz miilkii olarak zapt ederler. Biitin koylin topraklari
umumilestirilir, kolhozlastirma siyaseti siiratlenir, koye getirilen Ruslarin sayis1 ¢ogalir.
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Yazar toprak icin kendisini 0lime atan Bekir’i Kirim Tirklerinin genel temsilcisi olarak
yaratmis ve onun simasinda demek istemistir ki, Tiirk i¢in toprak yurttur, milli varlikdir, ata-
baba emaneti, namus ve gayrettir.

“Onlar Da Insandi” romaninda Bekir gibi vatanperver karakterlerden biri de Enver’dir. O da
Bolsevik iggalinin yurdu ve milletinin gelecegi i¢in ne derece tehlikeli oldugunu bilir. Oglu
Niyazi’nin kdoyde Rus otomobili tarafindan ezilerek oldiiriilmesi, topraklarinin elinden
alinmasi, kiirklerin koyden gog ettirilmesi onun diismana olan nefretini daha da arttirir. O, son
nefesini verirken hayat yoldasi Zemine’nin daima Kirim sevgisi ile yasamasini, Krim
Tiirklerinin diger Tiirk yurtlarina diismanin hiyanetine, zulmiine diicar olduklarini anlatmalarini
vasiyet eder. Romanin sonunda insanlarinin bir kismi 6ldiiriilen, bir kismi siirgiin edilen kadim
Tirk yurdu Kiziltas koyil tasvir edilir. Bu koyiin asil sahipleri kendi yerlerini sonradan
gelenlere birakmak zorunda kalmiglardir. Ogonyok jurnaliinde “Rassvet” adli makalenin yazari
olan Pavlenko bdyle bir cenneti onlara verdigi i¢in SSRI (SSCB) Devleti’nin lideri Stalin’e
minnettarh@ini bildirmistir. Cengiz Dagc1 eserin sonunda Pavlenko'min makalesindeki sevinci
onlar i¢in normal bulur, ¢ilinkii onlar da insandir. Cennet Kirim'a sahip olduklarina gore
sevingleri tabiidir. Ancak miiellif baska bir anlamda bu sevinge taassiif ve itirazini bildirir.
Buradan kovulan Kirim'in ezeli sakinleri de (yani tiirkler de) insan idi. Yazar burada haksizlarin
sevinci ile haklilarin faciasini dikkat merkezine ¢eker. Cengiz Dagc1 romanin sonunda tanriya
yiiz tutarak bu topraklardan kovulanlarin, burada 6ldiiriilenlerin, buradan siirgiin olunanlarin
da insan olduklarini komiinist rejiminin basinda duranlara anlatmasini rica eder:

“Tanrmi!" diyorum. Onlar da insan! Aci onlara! Kendileri gibi baskalanin da insan olduklarini

inandir onlara!Otekiler, 0 hayvan gibi siiriiliip gétiiriilenler,.. Onlar da insandis" (Dagct,
2012c: 463)

Burada kalbi yurt sevgisi ile dolu olan, sevdigi yurdunu yitiren, lakin inancin1 kaybetmeyen
bilge bir Tiirkiin Allah'a siginmasi tabii goriiniir ,, bir taraftan Tirk hiimanizmi ile iliskiliyse
(ilk merhalede tiirkler haklarin1 savassiz, kansiz elde etmek istemisler), diger taraftan higbir
zaman Ozgirliik istegini, yurt sevgisini yitirmeyen Kirim Tirkiiniin simdiki halde esaretinde
yasadig1 Kuslara kars1 miicadele etmek iktidarinda olmamasindan ileri gelir. Cengiz Dagci'nin
“Sonunda Bizim ihtiyar Savas¢i da Allah'in Rahmetine Kavustu” hikayesinin kahramanlarindan
biri olan vatanperver Cora’nin okudugu manide denildigi gibi:

Ne kalemiz var, ne topumuz,
Ne bombamiz, ne tankimiz.
Yenilmek ne bilmeyirik

Yurt sevgisi silahimiz.
BULGULAR

“Onlar da Insandi” romanin devami O Topraklar Bizimdi (1966) romanidir. Cengiz Dagc1 bu
romanda da Kirim Tiirklerinin yasadigi ve kendisinin de sahit oldugu hadiseleri kaleme almigtir.

Roman esasen 1935-1945 yillar1 arasinda Cukurca koéylinde yasanmis hadiseleri isler. “O
Topraklar Bizimdi” romaninin esas kahramanlarindan biri olan Selim Cilingirov, Yalta'nin
Kiziltag kdylinden Cukurca kdyiine gelmis insanlardan biridir. O, Kiziltas kdylinde insanlara
verilen azaplarin, onlarin siirgiin edilmesinin sebebinin komiinist rejim oldugunu bilse de,
Pantcley Petrovig adli bir sahsin tesiri ile komiinist partisi siralarina dahil olur. Onu kolhoz
baskani yaparlar. O, kendi soydaslarina yardim etmek yering, onlara her tiirlii iskenceyi yapar.
Siirgiin edilmek korkusu insanlar1 gece-giindiiz kolhozda calismaya mecbur eder. Savas
basladiktan sonra insanlar mecburi sekilde cepheye gotiiriiliirler. Selim ise onlardan farkl
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olarak savasa goniillii olarak gider. Lakin savasin ilk giinlerinden baglayarak giinahsiz
insanlarin dldiiriilmesi onun diigiincelerinde degisikliklere sebep olur.

O, tuttugu yolun yanlis oldugunu yavas yavas anlamaya baglar. Borbar Hoasonin onunla
konugmalar1 Selimi kaflet oyatir. Milliyet¢i geng olan berber Hasan onu basa salir ki,
senin kulluk etdiyin rejim biz tiirklere her zaman dusman gozii ile bahib, nufusumuzu min
bir ezaba salib topraklarimizi bizim ehaliden alib Sibira siirgiin edib.Salim miiharibede bir
kolunu itirir.O, Cepheden kayitdikdan sonra Yalta hapishanesindeki insanlarin
oldiiriildiiklerini, ahalinin siirglin  edildiyini, mescitlerin kapatildigin1 6grenir. Selim,
komtinistlerin  tiirklere karst  diisman olduklarimi iyice anladiktan sonra milletinin
karsisindakendini gilinahkar sayar. Natalya adli Rus kadinina sodyledigi sozler glinahlarinin
itirafidir:

-Kalbim. kanim, dimagim. terimle savastigim vatan i¢in. Senin vatanin {igiin , Natalya ! (...)
Kendi benligimi unuttum. Yurduma, kendi balkima sirtimi1 ¢evirdim; kendi kanimdan olanlar1
hakir gérdiim. Hir hain oldum kendi halkim {i¢lin. Kan1 benden, kemigi benim kemigimden
olan halkimin rar Ruhice saydim" (Dagci, 2012d: 386)

Selim milleti karsisinda kendisini giinahkar saysa da kdye donmeye karar verir. Halkina iskence
eden kolunu savasta kaybetmistir ,lakin degisen ruhu soydaslarinin yaninda yer alir. Miiellif
Selim'i de facia kurbanlarindan biri sayar. Bu facia bir taraftan yurdunu yitirenlerin, diger
taraftan yabanci ideolojye aldanip kendi halkina sirt ¢evirenlerin faciasidir. Lakin hakikati
gordiikten sonra Selim'in dogru yol secerek halkina, topragina yiirekten baglanmasini yazar
takdir eder, bu anlamda onu Tiirk yigitleri arasinda sayar.

Cengiz Dagci'nm sonraki donem yaradiciliginda da sanatinin bas mevzusu daha ¢ok Kirim
Tiirklerinin hayat1 ve onlarin faciali talihleri ile ilgili olmustur. Yazarin arka- arkaya yazdigi
Badem Dalina Asili Bebekler (1970), - Usiiyen Sokak (1972), Benim Gibi Biri (1988), Anneme
Mektuplar (1988), Yoldaslar (1992), Biz Beraber Gegtik Bu Yolu (1996) gibi romanlarinda hem
ayr1 —ayr1 obrazlarin simasinda , hem de tarihi olay , hadise ve ehvalatlarin timsalinda Krim
realliklarinin , Krim tiirklerinin hayatinin konkret manzarasini gormek miimkiindiir . Halukun
cocukluk hayat1 “Badam dalina asili bebekler” romaninda canlandirilmastir.

Haliik’un sonraki hayatin1 biz Usiiyen Sokak romaninda izleriz. Halik bu merhalede iiniversite
ogrencisidir. Lakin savas bagladigi icin iniversite kapanir. Haluk zor vaziyette yasar.
Harcayacak parasi, kalacak yeri olmayan Hallk tesadiifen tramvayda Almira adli kadinla
tanigir. Kadin onu kendi evlerine gotiiriir. Halik kendisinin ve milletinin ge¢misi ile ilgili
yazdig1 hikayeleri sisenin i¢ine koyarak tuvalette saklar. O, Fontannaya sokaginda sigindigi
evde {i¢ gilin kalir. Evin sahibesi kendisini Almira olarak tanitsa da aslinda o, Aron Hofman’in
kiz1 Galina Subert adli bir Yahudidir. Almanlar onu yakalamasinlar diye, Yahudi oldugunu
herkesten gizlemistir. Ama biz romanda yahudilere eziyet edilen sahnelerle de karsilasiriz.
Hallk gizlendigi sokakta yasanilanlara sahit olur. Halik ii¢ giin iginde Alman askerlerinin
insanlara yaptig1 ziilmii yasadig1 evin penceresinden seyr eter. O, Almira’nin - Galina Subert’in
Almanlar tarafindan yakalanip gétiiriildiiyline de bu pencereden sahit olur.

Romandaki hadiseler savas donemine ait olsa da, biitlin olaylar arha cebhede -almanlarin zabt
etdiyi erazilerde bas verir. Lakin insanlar gelecekle bagli o kadar nikbindirler ki, arha cebhe
gerginlikleri ,0liim, habs , siirglin korkusu, o ciimleden cabhadan gelen kotii haberler mutlu
gelecege olan inami kalplerden sile bilmir. Ona gore de , giiliis seslerinin kesildiyi , insanlarin
isgenceler gordiiyli , simvolik olarak sert sovuklar ¢cokmus “iisliyen sokaka” da yeniden
baharin geleceyine ,agaclarin ¢igekleneceyine , bu sokakda insanlarin giiliib- oynayacagina her
kesde inam var.
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“Anama mektuplar” roman1 yazarin hasret ,qurbet hislerini ifade eden eserlerinden biridir.
Eser 1988’de Tirkiye Yazarlar Birligi tarafindan yilin en iyi® romani miikafatina layik
goriilmiistiir. Cengiz Dagc1 Anneme Mektuplar Romanini 69 yasinda (1988), anasinin siirgiinde
oliimiinden 24 y1l sonra (1964) yazmigtir. Lakin roman1 yazarken anasinin nerede oldugu ve ya
yasaylp- yasamadigini bilmemektedir. Cengiz Dagci anasi, babasi ve diger akrabalarmin talihi
ile ilgili bilgileri ¢ok sonra 6grenebilmistir. Yazarin romanin yazilmasi ile ilgili notlarindan
malim olur ki, o, bu eseri yazmak i¢in 40 y1l beklemis, zamani geldikten sonra da eseri
yazmaya baslamistir. Cengiz Dagc1 eseri yazarken benzeri olmayan gilinler yasadigini ve hisler
gecirdigini, gildigini, costugunu, kederlendigini, agladigini 6zellikle vurgular.

Roman, Cengiz Dagci’nin anasina yazilmis 15 mektuptan ibarettir. Mektuplar, romanin 65
yasindaki kahramani Topkayacinin dilinden takdim olunur. Eserde Topkayacinin genglik yillart
hakkinda yeterli derecede malimat 6grenmek miimkiindiir. Roman boyunca Topkayacinin
sahsinda yazarm hayat1 aktarilir.

Topkayacinin anasina yazdigi mektuplarin hepsinde ge¢mise doniis vardir. O, gegmise gah
hayallerinde geri doner, gah da gegmisi gbzlerinin éniinde canlandirarak o yillarin hatiralari ile
yasar. 40 y1l gérmedigi Kiziltasin , ata-anal1 gilinleri, sevgi dolu hayatin hasreti Topkayacinin
mektuplarimin 6ziini olusturur. Lakin bu mektuplarda Kiziltas keder nesnesi olmakla birlikte
imit yeri olarak da gosterilir. Clinkii Topkayaci1 Kiziltas’t her hatirladiginda kendisinin bu
yurda donecegine, yurdunun azad ve abad olacagina inanir.

“Anneme Mektuplar” romaninda yazar mektuplar vasitasiyla gegcmise inmekten istifade
ederek Kirim’da yasanan hadiseleri, Kirim Tirklerinin  haps olunmasini, siirgiinlere
gonderilmesini, Tiirklerin koylerinden kovulmasini tesirli sekilde okuyuculara takdim eder.

Yazar romanda ana ve vatan obrazlari ile ilk 6nce kendisinin, genis manada ise soydaslarinin
ana ve vatan hasretini dile getirir. Ciinkii o, melek giizelliyi ile se¢ilen anasini ruhunun gidasi,
Kirim’1 ise hayatinin manasi, iimitlerinin ger¢eklesecek  mekani olarak goriir. Anneme
Mektuplar romam ana ve vatanperverlik duygularimin tezahiirii ve manevi-psikolojik
sarsintilarin takdimi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Cengiz Dagc1 yaradiciliginda tarihi mevzulu eserler de yer almistir. Yaziginin 1959 yilinda
yazdig1 Geng¢ Temugin, tarihi romandir. Eser tahminen dokkuz asr bundan dnceki tarihimizi
aks etdirmek bahimindan saciyevidir. Onun milli tarihe miiracaat etmekte esas amaci tarihi
sahsiyetlerin obrazlarini yaratmak ve milletinin serefli gegmisinden bahs agmak olmustur.

Cengiz Dagcinin  mansup oldugu millet son iki asirda Oyle bir siyasi rejim asaratinda
yasamistir ki, bu rejim milletin milli kimligini unutturmaya, milli tarihini sahtalastirmaya
calismistir.Rusya’nin  Kirim'' isgalinden sonra turk menseli ahaliye yapilan baskilarin
neticesinde Kirim'dan Tiirkler gé¢ etmeye mecbur oldular. Bunun neticesinde Kirim'da Tiirk
menseli insanlarin sayis1 keskin sekilde azalmaya basladi. 1920 yilinin Kasiminda Kirim’da
Sovyet hakimiyetinin kurulmasi ile Kirim Tiirkleri bagka bir igtimai-siyasi rejim ve onun
baskisi ile karsilast1.200 yillik bir siire¢ i¢inde Kirim tiirklerinin aleyhine aparilan kapali ve
acik siyaset neticesinde onlarin tarihi tahrif edildi, milli-manevi degerleri unutturuldu, arazileri
zapt edildi, milli devletleri ellerinden alind1.

Tarih boyunca bu tiir hallere bir ¢ok tiirk aydinlar1 itiraz etmis, onlar yeni milli istikametler
cizerek milli ideologiyalar diigiinceler ortaya koymusglardir. Mesela, Rus ordusunda zabit olmak
arzusu ile askeri mektebe giden Ismayil Bey Gaspirali, Ruslarda anti-Turk ruhu oldugunu ve
Turk diismanlhiligi  propogandasi yaptiklarini gérdiikten sonra, onceki fikrinden uzaklasarak
askeri tahsilini yarim birakip Tirkciiliigii yaymuis, “Dilde, fikirde, iste birlik” diislincesini ortaya
atmistir. Tiflis'te Carlik Rusyasi siyasetinin Tiirk diline, Tiirk varligina 6gey miinasibetini
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zararmm1  goren Tirkeiiligiin  babast Ali Bey Hiiseyinzade Tiirkgiiliikk diislincesinin
genislemesinde mithim rol oynamis ve Omriinii Tiirk halklarinin siyasi-kiiltiirel terakkisine sarf
etmistir. Cengiz Dagci'nin da ruhuna Tiirk-milli diisiincesinin hakim olmasinin kékiinde millet
sevgisi ve milletine kars1 yapilan baskilar yatmaktadir.

Kirim Pedaqoji Enstitiisii'ntin Tarih Fakiiltesi'nde okurken milletine karsi uygulanan haksiz
siyasete, milli tarithin tahrif edilmesine sahit olmasi, akrabasi Zemine Dagci'nin zengin
kiitliphanesindeki milli tarihle ilgili kitaplar1 okumasi, amcalarmin Tiirkiin tarihi, medeniyeti,
Tiirkiye ve Avrupa hakkindaki diisiinceleri gibi amiller Cengiz Dagci'min milli ruhla
yetismesinde mithim rol oynamaistir. O, bir tarihgi olarak 6grendiklerini yazar olarak milli degeri
yiiksek olan bedii eserlerinde aks ettirmeye ¢alismistir.

Cengiz Dagci'nin tarihi gerceklere dayanan “Geng¢ Temugin” romani bu bakimdan dikkat
cekicidir. Ciddi tarihl arastirmalarin neticesi olarak kaleme alinmis romanda yazarin esas
maksadi Tiirk tarihinin gerekliklerini aksettirmek olmustur.

Cengiz Dagc1 bu eseri tamamlayinca basilmasi i¢in Tiirkiyeye, Yasar Nabi Nayir’a
gondermistir. Lakin Yasar Nabi eserin basilmaya uykun olmadigini bildirmistir. Miiellif bu
diisiinceden hayli miiteessir olsa da, Turkiyede eserin basilmasin1 basara bilmistir. Geng
Temugin, Mogol-Tatar tarihini yansitt1 i¢in Tiirkiye’de ilgiyle karsilanmistir.

Eserde asil adi Temugin olan Cengiz Han’1in (manas1 biiyilkk Hagan) diinyaya gelisi, gengliyi
imperiya kurmasi ve s. meseleler badii aksini bulmustur. Tarihten malum ki, Cengiz han
par¢alanmis , kendi-kendisi ilo kavga eden mongol kabilelerini

birlestirerek Biiyiik Mogol Imparatorlugunu kurmustur. Bu imperiya dogudan Koreya ,
cenuptan Iran, simalden Rusya, batidan Polonya, Macaristan ve s. 6lkelerin arazilerine kadar
uzanip gitmistir.

SONUC

“Gen¢ Timugin” romani 6 boliimden ibarettir. Eserin evvelinde 1155 yil- hadiselerinden bahs
edilir. Romanin bu kisminda Mogol, Ongut, Tatar ,Merkit , Nayman adl1 kabilelerin hem sahsi
miinasebetler zemininde, hem de Cin imparatorlugu’nun tahriki ile birbirleriyle ¢ekigmeleri
tasvir olunmustur. Yazar daha sonra hanlar hani, hakan Cengiz Han’in diinyaya gelisi
hakkinda maliimat verir:

-Miladi takvime gore 1155 yilindan tam elli y1l sonra, bu kabilelerin 6niinde biiyiik Cin
imparatorlugu boyun egmekle kalmaz, bati ve batiyla biitiin insanlik diinyasi da hayata yiizlerce
yil i¢in bakisini, hayat farzini ve medeniyetini, baska milletler ise hatta dillerini ve ahldklarim
deristirmek zorunda kalirlar. O yil, yani Gah yil1, hanlar hani,hakan Cengiz Hanin dogdugu
yildir’ (Dagce1, 2000: 5)

Eserde Goy Mogollarimin lideri Yesiigey Bahadir’in hayati ve kahramanhgindan da bahsedilir.
Yesiigey Bahadir, Yulun Eke ile evlendikten sonra onun Temugin, Kasar, Bektar, Belgiitay adli
ogullar1 diinyaya gelir.

Yestligey Han’in Temugin’e daha ¢ok ilgi gostermesi diger kardaglari izer. Babasi, Temugin’e
Ungir kabilesinin lideri Dai Segen’in kizi Borta’yr nisanlar. Yesiigey Bahadir’t zehirleyip
oldiirtirler. Babas1 61diigli zaman Temucinin bagka yerde olmasindan istifade eden Targutay
Kurulduk hakimiyyeti ele gegirir; Temugin’i zindana attirir. Temugin babasinin dostu Sorgan
Siran'm yardimiyla kurtulur. Temugin nigsanli oldugu Bortay ile 4 y1l sonra evlenir. Buevlilikten sonra
Bortay’in mensup oldugu Ungir kabilesinin idaresi Temugin’in eline gecer. O, hakimiyetini
gliclendirir. Lakin Merkit kabilesi hicum ederek Temugin’in hayat yoldasi Bortay'r kagirir.
Temugin ¢evre filelerle birlestikdikten sonra 6nce Tarcut ve Udut kabilelerini maglup eder.
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Merkitler iizerine hiicum eder, onlart kiligtan gecirdikten sonra alt1 ay asir kalan Bortay’
kurtarir. Bortay'in hamile oldugunu 6grenince rahatsizlik duysa da Bortay’a dogacak ¢ocugun
adin1 Cuci koyacagini bildirir.

Cengiz Dagc1 bu asarda birbirine diisman olan kabilelerin miicadelesini Temugin’in
karakterini, devrin ictimai-siyasi durumunu da yamitmistir. Umumiyyetle, Cengiz Dagci
yaradiciligt muayyen istisnalar olmak sart1 ile meselelere milli kontekste yanasmak , Kirim-
Tatar facialarin1 aksettirmek, onlara milli- ictimai deyer vermek ve bu facialari milli tarihin
kara sayfalari gibi xarakterize etmek bakimindan ehemmiyetlidir.
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FUTURE OF SUPPLEMENTARY EDUCATION: EXPLORING THE ROLE OF Al
TOOLS IN REVOLUTIONIZING PRIVATE TUTORING

Dr. Samra AFZAL

Assistant Professor Department of Educational Sciences National University of Modern
Languages, Islamabad

Abstract

Extra support in the form of supplementary education in addition to formal schooling is required
to complement the regular program of study to boost students' learning and performance. In this
context, Al tools have changed the scenario of education. The present research study
investigated the role of Al tools as private tutor. Quantitative research design was opted to
accomplish the research. 123 students who participated in the present research were availed of
Al tools as private tutors. Results showed that students were using various Al tools to get
support in their study. The most used tools were ChatGPT, Perplexity Al, Socratic by Google,
Brainly, Cognii, etc. Students conveyed that Al tools positively impacted their understanding
of the subjects. They also said that Al tools improved their academic performance. Al tools are
easy to access and economical in comparison to private teachers. The benefits of Al tools as
private tutor included personalized assistance, additional resources, and immediate feedback.
Al tools also address the needs of various subjects. However, students also showed their
apprehensions about the challenges of using Al tools. Research implications include awareness
of Al tools among students for academic excellence, which may be promoted through training.
Teachers may design course outlines keeping in view the Al tools.

Keywords: Supplementary Education, ChatGPT, Personalized Assistance, Immediate
Feedback
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THE UNFORGETTABLE ROLE OF KHANIMANA ALIBEYLI IN THE
DEVELOPMENT OF MODERN AZERBAIJAN CHILDREN’S DRAMATURGY
(1950-2000 YEARS)

MUASIR AZORBAYCAN USAQ DRAMATURGIYASININ iINKISAFINDA
XANIMANA SLIBOYLININ UNUDULMAZ ROLU (1950-2000-ci illar)

MODERN AZERBAYCAN COCUK DRAMATURJISININ GELiSIMINDE
HANIMANA ALIBEYLI'NIN UNUTULMAZ ROLU

Aygun AHMADOVA

Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi (U. Hacibeyov-68), 0000-0002-2464-2513

Ozet

(1950-2000 yillart)Hhanimana Alibeyli, yaraticiligina gecen yiizyilin 30'lu yillarinda basladi.
"Anne" baslikli ilk siiri 1938 yilinda "Azerbaycan Kadini" dergisinde yayimlandi. 1955 yilinda
"Kiigiik Doktor" adli ilk siir kitabin1 yayimladi. Daha sonra bagka kitaplar yayimlanir. Bunlar
arasinda "Cochbilmish Chepish", "Tavsanin Dogum Giinii", "Cekirdek Hikayesi", "Sanuber'in
Gozleri", "Beni Giinese At" vb. gosterilebilir. "Kiigiik Doktor" adli ilk kitap "Ushaggennashr"
tarafindan 30.000 kopyayla yayimlandi. Hhanimana Alibaylini'nin "Tavsanin Dogum Giinii"
adli oyunu 1965 yilinda ayni isimli siirden yola ¢ikilarak yazilmistir. Azerbaycan sahnesinde
en ¢ok sahnelenen ¢ocuk oyunlarindan biriydi. "Aycan" oyunu ¢iceklerle ilgili en miikemmel
cocuk oyunudur. 1966'da yazdig1 "Jungush" oyunu sekiz sahneden olusuyor. Oyun, konusu ve
icerigi itibartyla hem g¢ocuklarin hem de yetiskinlerin favorisi haline gelmis ve odiile layik
gorlilmiistiir. "Meyvelerin Krali" ve "Giizellerin Gilizeli" birer masal oyunudur. "Nisanl1 Kug"
oyunu iki perdelik alegorik bir oyundur. 1990 yilinda yazilan "Yusufcuklarin Dans1" oyunu
eksiktir. "Cekirdek Hikayesi" oyunu "Mercan Efsanesi" siirinden yola ¢ikilarak yazilmistir.
Oyun, siirden farkli olarak Gulu'nun g¢ocuklugunu anlatmiyor, Marjan'la tanigtiktan sonra
yasanan olaylar1 anlatiyor. "Koy Doktoru" oyunu otobiyografik bir karaktere sahiptir.

Sanatsal yaraticilik alaninda yeni ve ciddi basarilara imza atan sair, 1953 yilinda ¢ocuk
edebiyatimizin parlak isimleri Mirvarid Dilbazi ve Mikayil Rzaguluzade'nin 6nerisiyle SSCB
Yazarlar Birligi'ne iiye secildi. . ilging siirleriyle gen¢ okurlarm gbzdesi olan Khanimana
Alibayli, Azerbaycan c¢ocuk edebiyatinin gelisim tarihinde Abdulla Shaig ve Mirmehdi
Seyidzadeh'den sonra kendi roliinii iistlendi.

"Hanimana Alibeyli tiim hayatin1 ¢ocuk siirine adadi, her zaman gen¢ okurlari i¢in ilging
olaylar dizisi diistindii, egitici ve ahlaki agidan belli bir 6nemi olan kisa dykiiler tarzinda dykiiler
yaratti, yeni ve yaratici isimlerle karakterler yaratti. Biitiin eserlerini, hatta dramlarini bile
manzum olarak yaratmis, her monolog ve diyalogu siirsel bir seviyeye ¢ikarmayi basarmistir.

Abbas Sahhat, Abdulla Shaig, Mirmehdi Seyidzade'nin yaratici yolu onun bir ¢ocuk sairi olarak
yetismesine yetti. Cocuk edebiyati alaninda okurlarin gozdesi olmasinin temel nedeni, cocuk
edebiyati tarihinde kaliciligin1 yeniden kazandiran tema ve imgeler diinyasinin dogru se¢imidir.
Diinya ¢ocuk edebiyatinin klasikleri arasinda yer alan Korney Chukovsky, Samuel Marshak,
Sergey Mikhalkov gibi sairlerin eserleri sanatsal becerilerin cilalanmasinda yadsinamaz bir rol
oynamaktadir. 1969 yilinda Hanimana Alibeyli'nin siirleri ve otobiyografisi "Jlerckas
muteparypa" yaymnevi tarafindan SSCB'nin "Kadin Sairler Koleksiyonu"na dahil edildi.
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Taninmis Rus ¢ocuk sairi Anna Vysotskaya, Khanimana Alibeyli'nin "Tavsanin Dogum Giinii"
adli oyununu Rusca'ya, Khanimana Alibeyli de A.Vysotskaya'nin "Ay'a ucacagiz" adli siir
kitabin1 Azerice'ye ¢evirdi. Rusya'nin taninmis ¢cocuk sairlerinden Agni Barton'un siir kitabini
terciime ederek 1964 yilinda Ilyas Tapdigy'nin editorliigiinde 17.000 tirajla "Oyuncaklar"
adiyla yayimladilar. Bu kitapta Agni Barton'un okul ¢agindaki ¢cocuklara yonelik yazdig siirler
terciime edilerek toplanmistir. Sair, firsat bulduk¢a onlarin siirlerinden 6rnekler ve Avrupa
cocuk edebiyatinin 6nde gelen isimlerinden bazilarini terciime edip yaymnliyor ve bu sekilde
okuyucularinin sanatsal zevkinin cilalanmasina yardimci oluyordu.

Sevdigimiz yazar, eserinde 20. yiizyilin sonlarindan beri devam eden Karabag sorununu goz
ard1 etmemistir. Cocuk edebiyatimizin sevilen temsilcisi Hanimana Alibeyli'nin "Sevgili Sehit
Dedem" siirinde Ermenilerin, uzun yillar ekmek yiyip su ictikleri Azerbaycanlilara kars1 "dost"
demeleri ve onlara ihanet etmeleri anlatilir. arkalarindan cok etkilidirler. Onun milletine,
memleketine, milletine duydugu samimi sevgi, maddi ve manevi potansiyeli sayesinde vatan
Hanimana'y1 bagrinda 6zenle beslemis, yetenegini takdir etmis, yaratici basarilarin1 daha da
zenginlestirmistir. "Evrasiya" yaymevinin ¢ikardigi bu iki ciltlik eser, sairin memleketine olan
ilgisinin bir baska tezahiirtidiir. F. Kogerli'nin adini tastyan Cumhuriyet Cocuk Kiitiiphanesi'nin
"Cocuk Edebiyat1 Hazinesi" serisinden iinlii sair-oyun yazar1 Hanimana Alibeyli hakkinda bir
bibliyografyanin yayinlanmasi okuyucularint memnun eden materyaller igeriyor. Ulusal okuma
salonunda sairin kisisel arsivi ile Devlet Edebiyat ve Sanat Arsivi'nde saklanan materyaller de
yansitiliyor.

Anahtar Kelimeler: 6ykd, siir, egitim, gorseller, okuyucu, makale
Abstract

Hhanimana Alibeyli began his creativity in the 30s of the last century. His first poem, titled
"Mother", was published in the magazine "Azerbaijani Woman™ in 1938. In 1955, she published
her first poetry book called "Little Doctor". Later other books are published. These include
"Cochbilmish Chepish", "Hare's Birthday", "Core Story", "Eyes of Sanuber"”, "Throw Me into
the Sun", etc. can be shown. The first book called "Little Doctor" was published by
"Ushaggennashr” in 30,000 copies. Hhanimana Alibaylini's play "Rabbit's Birthday" was
written in 1965, based on the poem of the same name. It was one of the most performed
children’s plays on the Azerbaijani stage. "Aycan™ game is the most perfect children's game
about flowers. The play "Jungush”, written in 1966, consists of eight scenes. The game has
become a favorite of both children and adults due to its subject and content and has been
awarded an award. "The King of Fruits" and "The Beauty of the Beauties" are fairy tale plays.
The play "Engaged Bird" is an allegorical play in two acts. The play "Dance of Dragonflies",
written in 1990, is missing. The play "The Core Story" was written based on the poem "Coral
Legend". Unlike the poem, the play does not tell about Gulu's childhood, but rather the events
that took place after he met Marjan. The play "Village Doctor" has an autobiographical
character.

The poet, who achieved new and serious successes in the field of artistic creativity, was elected
a member of the USSR Writers' Union in 1953, upon the suggestion of Mirvarid Dilbazi and
Mikayil Rzaguluzade, the brilliant names of our children’s literature. . Khanimana Alibayli, a
favorite of young readers with her interesting poems, took on her own role after Abdulla Shaig
and Mirmehdi Seyidzadeh in the history of the development of Azerbaijani children’s literature.

"Hanimana Alibeyli devoted her whole life to children's poetry, always thinking of interesting
plots for her young readers, creating stories in the style of short stories that have a certain
educational and moral importance, creating characters with new and creative names. She
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created all her works, even her dramas, in verse, He managed to elevate every monologue and
dialogue to a poetic level.

The creative path of Abbas Sahhat, Abdulla Shaig, Mirmehdi Seyidzade was enough for him to
grow up as a children's poet. The main reason why it is a favorite of readers in the field of
children's literature is the correct choice of the world of themes and images that regain its
permanence in the history of children's literature. The works of poets such as Korney
Chukovsky, Samuel Marshak, Sergey Mikhalkov, who are among the classics of world
children's literature, play an undeniable role in polishing artistic skills. In 1969, Hanimana
Alibeyli's poems and autobiography were included in the "Collection of Women Poets" of the
USSR by the publishing house "/lerckas nureparypa'. The well-known Russian children's poet
Anna Vysotskaya translated Khanimana Alibeyli's play "Rabbit's Birthday" into Russian, and
Khanimana Alibeyli translated A. Vysotskaya's poetry book "We will fly to the moon™ into
Azerbaijani. They translated the poetry book of Agni Barton, one of Russia's well-known
children's poets, and published it under the name "Toys" in 1964, under the editorship of Ilyas
Tapdigy, with a circulation of 17,000. In this book, Agni Barton's poems written for school-age
children have been translated and collected. Whenever he had the opportunity, the poet
translated and published examples of their poems and some of the leading figures of European
children’s literature, thus helping to polish the artistic taste of his readers.

Our favorite author did not ignore the Karabakh problem, which has been ongoing since the
end of the 20th century, in his work. In the poem "My Dear Martyr Grandfather" by Hanimana
Alibeyli, the popular representative of our children’s literature, it is told that Armenians called
the Azerbaijanis, with whom they had eaten bread and drank water for many years, "“friends”
and betrayed them. They are very effective from behind. Thanks to his sincere love for his
nation, his country and his nation, and his material and spiritual potential, the homeland has
carefully nurtured Hanimana in its bosom, appreciated his talent, and further enriched his
creative achievements. This two-volume work published by the "Evrasiya" publishing house is
another manifestation of the poet's interest in his hometown. The publication of a bibliography
about the famous poet-playwright Hanimana Alibeyli from the "Children's Literature Treasure"
series of the Cumhuriyet Children's Library named after F. Kogerli contains materials that
please its readers. The poet's personal archive and materials stored in the State Literature and
Art Archive are also reflected in the national reading hall.

Keywords: story, poetry, education, images, reader, article
GIRIS
“Xammna Olibayli usaq adabiyyatimizin “xanmim anasi1” va Azarbaycan usaq poeziyasinin
banisidir”.
Boakir Nabiyev, akademik

Xanimana Olibayli yiizlorlo usaq seirinin, onlarla poema va Sahna asarinin, 30-dan artiq kitabin
miallifidir. Misllifin “Cunqus”, “Dovsanin ad giinii”, “Aycan”, “Gozollor gozoli” pyeslori
uzun middat gonc tamasagilar teatrinin sohnasini bazayib. Osarlarinda vatona mahabbat, insan
omayina Vo istedadina ehtiram, tobiot gozalliklorino vurgunluq, ata-anaya, miisallimo, gardas-
baciya, imumiyyatlo, boyiiklora hormat vo ehtiram, comiyyatdoki eybacor hallara nifrat, giiciin
birlikdo olmasi kimi insani keyfiyyatlori toronniim edon Xanimana Oliboylinin bazi asorlori

kegmis SSRI xalqlarmin, eloca do ¢ex va slovak dillorine torciima edilmisdir.

Xanimana 9libayli yaradiciliga 6ton asrin 30-cu illorinds baslamigdir. Onun ilk seiri “Ana”
bashigi ilo 1938-ci ildos “Azarbaycan gadini1” jurnalinda dorc olunmusdur. “Balaca hokim *” adli
ilk seir kitabin1 1955-ci ilda ¢ap etdirir. Sonra digar kitablar1 nasr olunur. Bunlardan “Coxbilmis
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¢opislor”, “ Dovsanin ad giinii”, “Lopalorin nagili”, “Sanuboarin gozlori”, “Mani giinasa at” vo
s. gostarmak olar. "Balaca hokim" adli ilk kitab “Usaqgoancnasr” torafindan 30.000 niisxs ilo
cap olunmusdur.

Bodii yaradiciliq sahosindo yeni, ciddi ugurlar gqazanan xanim sairo 1953-cii ildo usaq
odobiyyatimizin parlaq simalarindan olan Mirvarid Dilbazi vo Mikayil Rzaquluzadanin toklifi
ilo SSRI Yazigilar ittifaqina iizv secilir. Oz maraqli seirlori ilo balaca oxucularinin sevimlisi
olan Xanimana Olibayli Azarbaycan usaq adabiyyatinin inkisafi tarixinds, Abdulla Saiqdon vo
Mirmehdi Seyidzadodon sonra usaq dramaturgiyasinin inkisafi tarixinds 6ziina moxsus rolu
olmusdur.

“Xanimana Oliboyli biitlin dmriinii yalniz usaq poeziyasina hosr etmis, daima kigikyash
oxuculari tigiin maraql siijetlor diistinmiis, miioyyan torbiyavi, oxlagi shamiyyati olan kigik
hekayaya banzar nozm formasinda yazilmis ohvalatlar qurmus, yeni-yeni obrazli adlara malik
personajlar yaratmisdir. O, biitiin osarlarini, hotta dramlarint belo nozmlo yaratmis, har bir
monolog va dialoqu poetik soviyyays galdira bilmisdir”. Xanimana Olibaylinin seirlorini
mdvzusuna gore dord qrupa ayirmaq olar:

1. Voton moévzusunu oks etdiron seirlor;
2. Tabiot gozalliklarina hasr olunmus seirlar;
3. Heyvan obrazlar1 yaradilan, tomsil tislubunda galoma alinmis poetik niimunalar;

4. Umumi mdvzulara hasr olunmus, otraf alomi, gercokliyin tosvirini 6ziinda comlosdiran
niimunalar.

Onun bir usaq sairi kimi yetismosinds, Abbas Sohhotin, Abdulla Saiqin, Mirmehdi
Seyidzadonin, yaradiciliq yolu kifayat etmisdir. Usaq odobiyyati yolunda oxucularinin
sevimlisi olmasinin asas Sababi iSo movzu vo obrazlar alomini diizgiin se¢imi, usaq adabiyyati
tarixindo qalic1 ligim1 barpa etmisdir. Sonatkarliq vardislorinin cilalanmasinda diinya usaq
odabiyyati klassiklarindon olan Korney Cukovski, Samuel Marsak, Sergey Mixalkov kimi
sairlorinin yaradiciliginin danilmaz rolu vardir. 1969-cu ildo Xanimana ©libaylinin seirlari vo
avtobioqrafiyas1 “Jlerckas nmuTepaTypa” nosriyyati torofindon SSRi-nin “Qadin sairlorinin
mocmuasi”na salinmigdir. Tanminmis rus usaq sairi Anna Visotskaya Xanimana Oliboaylinin
“Dovsanin ad giinii” pyesini rus dilina torclima etmis, Xanimana Olibayli do A.Visotskayanin
“Aya usacagiq” adli seirlor kitabin1 Azarbaycan dilino torciimo etmisdir. Rusiyanin taninmig
usaq sairlorindan biri olan Aqni Bartonun seirlar kitabini torciima edorak “Oyuncaqlar” adi
altinda Ilyas Tapdigin redaktorlugu ilo 1964-cii ildo 17000 tirajla cap etdirirlor. Bu kitabda Agni
Bartonun moktob yasina ¢atmamis usaqlar tigiin yazdigi seirlari torcima olunub, toplanmisdir.
Xanim sairs ham onlarin, hom do bazi Avropa usaq adabiyyati korifeylorinin seirlorindon
niimunolori, imkani olduqca onlarin asarlarini dilimiza torciima edib nasr etdirardi vo bu yolla
da oxucularinin badii zovqiiniin formalasmasina komok edordi.

Xanimana Olibaylinin usaq yaradiciliginda biz qiymatli anonslora malik olan usaq adobiyyati
goriiriik. Oz tosvir vo ifado {iisuluilo obrazlar alominds 6ziino moxsus seg¢im yolu qazanmugdir.
Baslicasi iso, 6ziino aid seir dili vo oxucusuna miiraciat torzinin forgliliyini goriiriik. Orijinal
bir golom sahibi oldugunu iso boyiik poetik imkanlarindan ustaliqla istifado qaydasini dork
edorak hayata keg¢irirdi. Oxucusuna toqdim etmok istadiyi matlobin agilmasi, badii sorhi {igiin
adoton tez-tez miiraciot etdiyi 8-10 beytlik, yaxud 2-3 bondlik miniatiir serin ¢orgivalori
darisqalliq edondo Xanimana poema janrina miiraciot edir, maraqlt siijjet qurmaq, cazibodar
mogamlar taqdim etmoak, forgli badii obrazlar yaratmaqla 6z magsadine nail olurdu. O, "Aman
oveu", "Ag ¢omoan", "Ulduzlarin qucaginda", "Bir yay sohari", "Coxbilmis ¢opislor”, "Mani
glinoso at!", "Mesoa hokimi", "Sevimli sohid babam™ vo digor giymatli poemalarin miiollifidir.
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Uzungulugq, soz¢iiliik, liizumsuz tosvirgilik Xanimananin poemalart tiglin do yaddir. Maraqhidir
ki, onun liro-epik janrda yazdigi asarlori da aslinds usaq adobiyyatimizin an y1gcam poemalari
kimi gobul edilir.

Sairin yaradicilig1 adobiyyat alominds hamiso diggat markazinds olmusdur. Akademik Bokir
Nobiyev “Usaq odobiyyatimizin xanim anasi” adli moqalesindo yazir: “Xanimananin
asorlarindoki axiciliq, usaq alomino uyarliq da gotiyyon asan basa golmirdi. Yaradici
sonatkarlar, adston sevib-se¢diyi movzunu cana gotirmok, onu 6z tobii yatagina salmagq,
obrazlarin hor birino sézdon uyarli libaslar bi¢ib geyindirmok, onlari canlandirmaq tigiin boyiik
axtarislar aparir, axtardigini tapmayinca rahatliq no oldugunu bilmirlar. Bizim bir oxucu kimi
bayandiyimiz, sevdiyimiz, bozon hatta aluds oldugumuz cazibadarliq, ravanliq, ahangdarliq da
seirdo mohz bu yolla yaranir, ona gora do oxuyanlar1 vo dinlayanlori tosirlondirir, razi salir-
Xanimananin an yaxsi asarlorinds oldugu kimi”

Xanim ana, usaqlar ii¢lin badii oSor yazmagin miirokkabliyini yaradiciliginda har zaman
soyloyirdi. Onlar ii¢lin sohno osori yazmagin iso Oziinomoxsus daha boyiik ¢atinliklorinin
oldugunu har zaman miisahiboalorinds dinlayicilorina catdirirdi. Bu goabildon olan yaradiciliq
¢atinliklorinin 6hdasindan 6z tacriibali galomi ilo miivaffagiyystlo galon Xanimananin pyeslari
on illar boyu Azarbaycanin usaq va ganclor teatrlarinin repertuarinda on ¢ox tamasasi gostarilon
asarlar sirasindadir. Onlarin an uzun 6miirliilorindon biri miiallifin 6ziiniin eyni adli maraql
poemasi asasinda sahnalosdirdiyi "Dovsanin ad giinii"diir. Xanimana 9libaylinin “Dovsanin ad
glinli” pyesi eyni adli poemasi asasinda 1965-ci ilds yazilib. “Dovsanin ad giinii” poemasi kigik
oxucular tarafindon ¢ox sevilir va yazi¢i onu sahna tigiin yenidon isloyib yazir. Azorbaycan
sohnasinda an ¢ox sahnaloasdirilon usaq pyesilorindon biri olmusdur. 9sardon oxuduglari
dovsani, kegini, tiilkiinii, canavari, alabasi sahnada canli sokildo goron usaqlar sanki, sirli bir
alomo diismiis kimi olurdular.

Oylondirici kompazisiyasi, cazibadar obrazlari, aydin vo ahangdar dili ilo balacalari ovsunlayan
bu osori azyashi tamasagilar homiso horaratlo qarsilayirlar. Ciinki asardo dostlug, sedagat,
diizliik, darda qalana komok oli uzatmag, zohmotsevarlik vo tomizkarliq kimi insani
keyfiyyatlor gorgin dramatik kolliziyalar, (qaramagqarshilik) canli badii obrazlar ssasinda toblig
Vo tolqgin edildiyi halda, tamahkarliq, tiifeylilik, xoyanat, ogurluq, yirticiliq da elo hamin badii
vasitalarlo, ustaligla ifsa olunurdu.

Xanimananin yaradiciligi hamisa adoabi ictimaiyyatin va tangidin diggat markazinds olmus, ona
saysiz-hesabsiz magalalor hasr edilmis, pyeslorinin ugurlu tamasalarina dair goxlu qozet-jurnal
yazilar1 buraxilmig, nadir hallar1 ¢ixmagla biitiin bu materiallarda sairin yaradiciliq ugurlari
homisa togdir olunmusdur. 1984-cii ildo professor Qara Namazov “Azorbaycan usaq
odobiyyat1” darsliyindo Xanimana Olibaylinin hoyatt vo yaradiciligi haqqinda oxucularina
genis molumat vermisdir. Sonraki illorde, Azorbaycan usaq odobiyyatinin miasir doviir
yazigilarindan professor Zahid Xallil va Fiizuli ©sgoarli “Usaq adabiyyati” (2007) darsliyinda
Xanimana Oliboylinin yaradicihigina xiisusi diqqot Yetirorok, oxucularinin ixtiyarina
vermisdilor.

Umumiyyatlo, sairin soxsiyyati, yeni asorlori va pyeslarinin sohna tocassiimii hagqinda golom
yoldas1 olan taninmis sanatkar, sair va tonqidg¢ilordon M.Rzaquluzads, M.Dilbazi, T.Mahmud,
[.Tapdiq, Z.Xalil va basqalar1, Cabir Saforov, Ulduz Rofili, AMEA-nin miixbir {izvii ingilab
Karimov, digar teatrsiinaslar, miiallimlor, kitabxana iscilori godirsiinasliq duygularinin ifadasi
olan gozal mogals vo resenziyalar yazib nosr etdirmislor.

Qocaman jurnalist, adabiyyat tonqidgisi vo nasir Agaddin Mansurzads do Xanimananin seirlari
haqqinda nosr etdirdiyi bir mogaloni belo adlandiranda obyektiv bir hagigoti ifado etmisdi:
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"Nogul kimi, sipsirin?" ("©dabiyyat va incasonat” gozeti, 28 dekabr 1979-cu il). Istedadl sair
Hiiseyn Nadir isa golom dostuna hasr etdiyi yoldasliq sarjinda Xanimana yaradiciliginin fikri-
badii mana vo shomiyyatins ¢ox incaliklo isars vurmusdu:

Hokimam, sairam, dinlayin mani,

Korpaniz aglasa xiffat etmayin.

Ya bes-alti damci darman igirdin,
Ya bes-alti misra serimdan deyin.

Yetmis il davam edon zangin bir yaradiciliq yolu ke¢mis Xanimananin biitiin asarlorinin an ali
mMoaqsadi onun bu misralarinda 6ziiniin aydin-agkar ifadosini tapmisdir:

Heyranam har ¢cagina,

Bagcgasina, bagina.

Yixilim ayagina ?
Azorbaycanim manim!

Xalgqina, vatonine, onun insanlarina, maddi vo manavi potensialina belaca somimi mahabbatino
goradir ki, vaton do Xanimanani 6z qoynunda qaygi ilo baslomis, onun istedadina giymot
vermis, yaradiciliq ugurlarini daha da zonginlosdirmisdir. "Avrasiya" nosriyyatinda hazirlanmis
bu ikicildlik da sairin irsina Voton qaygisinin novbati tozahiirtidiir.

F.Kogorli adina Respublika Usaq Kitabxanasinin “Usaq odobiyyati xozinasi” seriyasindan
taninmis sair-dramaturq Xanimana ©Oliboyli haqqinda bibliografiya nosri, oxucularini
sevindirmisdir. Bibliografiya Azorbaycan usaq odobiyyatinin goérkomli niimayandasi,
Omokdar incasonat xadimi Xanimana Olibaylinin hayat v yaradiciligini, adib haqqinda 1936-
2020-ci illords dorc olunmus materiallar1 shato edir. Milli girastxanada homginin sairanin
Dévlat ©dobiyyat vo Incasanat Arxivinda qorunan soxsi arxiv Ve materiallar da 6z oksini tapib.

Xammana Olibaylinin usaq pyeslori. X.Olibaylinin usaqlar iigiin yazdigr bir-birindon
maraqli, ayloncali pyeslori vardir. X.Olibayli pyeslorini seirlo yazirdi. Xanimana Slibaylinin
pyeslorini bir ne¢a qrupa ayirmaq olar:

- nagil pyeslar;
- alleqorik pyeslar;
-usaqlarm va ganclarin hoyatindan bahs edan pyeslor.

Xanimana 9libaylini «Dovsanin ad giinii» pyesi eyni adli poemasi asasinda 1965-ci ildo yazilib.
Azarbaycan sahnasinds an gox sahnoalosdirilon usaq pyesilarindan biri olmusdur. “Aycan” pyesi
giillardon bohs edon an mitkommal usaq pyesidir. 1966-c1 ildo golomo aldigi “Cunqus” pyesi
sokkiz gokildon ibaratdir. Pyes 6z mdvzu vo mozmununa gora hom usaqglari, hom do boyiiklorin
sevimli asarino ¢evrilmis, miikafata laiq goriilmisdiir. “Meyvalorin sah1” vo “Gozallor gozali”
nagil-pyeslordir. “Nisanli qus” pyesi iki pardali alleqorik pyesdir.. 1990-c1 ildo golmo aldig:
“Circiramalarin ragsi” adli pyesi natamamdir. “Lopoalorin nagili” pyesi “Marcanqulu ofsanasi”
poemasinin dsasinda yazilib. Poemadan forgli olarag pyesdo Qulu usaqligdan tosvir edilmir,
onun Morcanla tanig olmasindan sonra bas veran hadisalorin tasviri verilir. “Kond hakimi” pyesi

157



Ases II. International Firat Scientific Research Conference
February 10-11, 2024, Elazig, Turkiye
Conference Book

avtobiografik sociyys dasiyir. Pyesin asas gohromani Yegana obrazi Xanimana Slibaylinin
prototipidir.

Xanimananin diistincasi ilo desok, usaqlarda soxsiyyati formalagsdirmaq oldugca shamiyyatli vo
vacib mosoaladir. Estetik torbiys ogli torbiys ilo vohdot toskil edir. Estetik torbiys usaqglarin
oxlaqina giiclii tosir gostorir, onlarin moanaviyyatini zonginlogdirir, humanizm, xeyirxahliq,
vatonparvarlik va s. miisbat keyfiyyatlor formalasdirir. Gozallik hissi insan galbini tomizlayir,
saflagdirir, onu yaxsi omallara yonoaldir. Gozal fikra vo galba malik insan pisliys, badxahliga,
gaddarliga yol vermoz. Bu manada giillarin, ¢igoklarin shamiyystini vurgulamaq yerina diisar.
Giillor hom goriiniisii, hom do xos atri ilo insanda xos ohval-ruhiyys vo iiziindo tobassiim
yaradir. Mahz bu cohatlori nazoro alan X.Oliboyli 6z yaradiciliginda giillora xiisusi yer
vermisdir. Onun giillors aid saysiz seirlori poemalarinda istirak edon gohromanlar giillara qullug
edir, onlar1 sulayir, nogmo oxuyurlar. “Aycan” pyesi giillordon bohs edan on mitkommal usaq
pyesidir. Pyes dofalorlo Azarbaycan sohnasinds tamasaya qoyulmusdur. Ik dofo 1974-cii ildo
Dovlot Gonc Tamasagilar Teatrinda, ©Omokdar incasonat xadimi, rejissor Ulduz Rofili
torafindon tamasaya hazirlayib. Rejissor U.Rofili basda olmaqla, tamasanin bastokar1 Safigoe
Axundova va ragslarin quruluscudu Nailo Nozirova miikafata layiq goriiliiblor. Boyiik qangal
rolunu xalq artisti Firongiz Sarifova basda olmagqla teatrin an qabaqcil aktyorlar: ifa ediblar.
Bir miiddatdon sonra ilk dofo Azorbaycan Gonc Tamasagilar teatrinda ©Omokdar incasanat
xadimi Agalar Idrisoglunun yeni qurulusu ilo musiqili soklindo tamasacgilara togdim
olunmusdir. Tamasanin quruluscu rossami Olga Sabanova olmusdur. Pyesin 80-ci illords
televiziya tamasasi varianti hazirlanmis, ¢ox toassiif olsun ki, bu giin videolent aldo deyil.
“Aycan” pyesinin ilk variantini 1960-ci ildo yazan sonostkar pyesin miixtolif variantlarini
hazirlamigdir. Bu variantlar olyazma soklindo arxivdo qorunub saxlanir. Ilk variantlarda
hadisalor miixtalif goraitds tosvir olunur. Osar Aycanin haystds futbol oynamasi ilo baslayir.
Aycan ¢ox docal, basqalarina zaror veran bir usaqdir. Onun bacisi Giilyaz isa Xxeyirxah,
insanlara komok etmayi sevan, tabisti qoruyan, giillori gqoruyub, onlara qullug edon agilli bir
qizdir. Aycan bacisinin baggada giil okdiyini goriib, asabilasir. O, topla vurub biitiin giillori
azmok istayir, 0 hatta bacisini da vurmagq istoyir. Bacis1 Aycani ganqala banzadir. O, ziyanverici
alaq kimi giillari mahv etmoak istoyir. Giilyaz qardasina giillar hagqinda oxumagq tigiin bir kitab
verir. Aycan kitab1 koniilsiiz varagloyir, bu zaman o miirgiilayir vo yatir. Hadisalor bundan
sonra goaronfil, cobanyastigl, incigigayi, qizilgiil, sevincgiilii kimi miibariz giillor vo gangal,
pitraq, cayir kimi ziyankar alaglar arasinda bas verir. Aycan balaca ganqala gevrilir, alinds
toppuz ilo giillorin tizorine hiicum ¢akir. Giillor coxdur, balaca qanqal isa tok. O, azomatli gangal
ila rastlasir. O, biitlin alaq otlarinin sahidir. Balaca ganqgal ondan ¢okinir. Pitraq va gayir iso 6z
sahlarimin amri ilo giillari taloys salib, mahv etmok istoyir. Cabanyastigi vo incigiilii zorif vo
gorxaqdir. Onlarin oksins giillorin basgis1 Qaranfil vo Qizilgiil iso moard vo miibarizdir. Qaranfil
giillor iiclin Sevincgiilii toxumu gotirir, Cobanyastig1 iso onu okib sulayir. Ziyankar alaqlar
giillari mahv etmok istosalor do sonda 6zlori maglub olur. Bu mubarizods balaca qangal agir
yaralanir vo mohv etmok istadiyi giillor onu sagaldir. Aycan yuxudan ayilir vo 0, tamamila
doyismisdir. Aycan 6z sohvini anlayir. O, giillari okib-becormokdas bacisina komok edir. Aycan
artiq nadinc amallarindan ol ¢okmisdir. Balaca oxucu va tamasagilar giillorin timsalinda xeyirla
sorin miibarizosine sahid olurlar. Sonda xeyir goloba qazanir vo usaqlar basa diisiir ki, pis
omoallar insana ziyandan basqa bir sey gotirmir. Osar belaliklo 6yradici sonlugla yekunlasir.

1966-c1 ildo golomo aldigi “Cunqus” pyesi sokkiz sokillidir. Pyes 6z mévzu vo mazmununa
g0ra hom usaqlarin, hom do boyiiklarin sevimli asarina ¢evrilmis, miikafata layiq goriilmiisdiir,
illorlo Azarbaycan usaq teatrlarinin sohnasini bozomisdir. Xanimana Olibaylinin “Azarbaycan
miollimi” gazetindo yer alan “Usaqlar ti¢lin yaziram” adli miisahibasinds “Cunqus” peysi
haqqinda qeyd edirdi: “Moan Azaorbaycan Kukla teatr: {iglin “Cunqus” adli monzum pyes
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yazmigsam. Bu pyesdo usaqlarin xeyirxahligi, isglizarligit masalosine toxunmusam. Osordo
gordiiyii islari tamonnasiz icra edon Cunqus, kalmabasi “na verarsan, bunu edim”, “na verarsan,
onu edim” deyan Yeltay kimi obrazlar vardir. Monim bu pyesim Qorki soharinin kukla teatr1
torafindon do bayanilib gobul olunmusdur”. Kukla Teatr1 1980-ci ildo Hindistanda gastrol
soforindo olarkon Dehli vo Bombey soharlorinds X.Oliboaylinin “ Cunqus ” tamasasi boyiik
rogbotlo qarsilanmisdi. Bu barads Baki gazetlorindan birinds verilmis yazinin basligi bels idi:
“ Xeyirxahliq miicossomasi Cunqusu Hindistanda da sevdilor! ” “Cunqus” tamasasinin 2sas
gayasi budur: insan lap usaq yaslarindan xeyirxahliq ruhunda torbiys olunmalidir. Pyes 1980-
ci ildo Azorbaycan Kukla Teatrinda tamasaya qoyulmusdur. Xalq musiqilorindon secilmis
ritmik pargalar “Cunqus” tamasasinin oynaqligini, hadisalorin dinamikliyini artirmis, suxlugu
gliclondirmisdir. “Cunqus” saironin yaradiciliginda ona xiisusi ugur gotiron asarlordondir.
Osordo sevimli yazigimiz asarlorinin ¢oxunda oldugu kimi yaxsi insan, ideal basor 6vladi
xarakterinin tocassiimiinii yaratmigdir . Biitin hadisalor Cunqusla Yeltayin ziddiyatli
miinasibatlori otrafinda caroyan edir. Cunqus miisbat bir insan obrazi olaraq heg¢ bir muzd
almadan, heg bir goxsi monafe giidmodon ehtiyaci olanlara kdmok edon bir insandir. Masalon
Voali babanin bagimi har sohor alagdan toamizloyir, suvarir, pancasini azmis keg¢isinin ayagini
sartyir. Amma heg vaxt xeyirxah omallarindon danismir. Vali baba heg bilmir ki, o yuxudan
qalxmamis bu islori golib goron kimdir. Cunqusun tam oksino olarag iso Yeltay iso bu
omollardan uzaq biridir. Homiso gozii onun bunun slinds, cibindadir. Kimsa ondan kémok
istasa birinci sozii bu olur Ki, avazinds na veracoksan? Osori oxudugdan sonra belo naticoya
golirik ki, Cunqus kimi xeyirxah insanlar1 qorumagq, onlarla dost olmaq, onlarin amallaorindon
dors almaq lazimdir. Xanimananin Yeltay adi verdiyi manfi gohroman iss adina uygun olaraq
yelbeyin olur. Bels insanlar hoyatda istadiklori ¢ox seya nail ola bilmirlar.

“Gozollor gozali” (1985) iki hissali nagil-pyesdir. pyes maraqli bir sohnaciyi xatirladir. Osar
usaqlarin sevacayi hacmca kigik bir mazmuna malikdir. Hadisalor bir meyvs baginda bas verir.
Meyvalor 6z aralarinda miibahiso edib, 6zlorini Oyiirlor. Bu miibahisodon istifado edon
meyvaqurdu onlarin hamisini ayriligda mohv etmak istayir. Bu pyes bizo “giic birlikdadir”
moasalini xatirladir. Sonda sahvlarini anlayan meyvalar birlik olurlar vo meyvaqurdu 6z qurdugu
toloys diisiib mohv olur. “Meyvalarin sah1” iki pardali nagil pyesi usaqlarin yas soviyyslaring
uygun maraqli bir asardir. Pyesds hadisalor meyvalarin mohsul bayramina hazirlagsmasi ilo
baslayir. “Sabah mohsul bayramidir. Biitiin meyvalor va torovozlor sabahki bayrama hazirliq
gortirlor. Meyvalordon an ¢ox Nar, Heyva, Oncil vo Alma hoyacan kegirir, onlar istiinliik
qazanmaga c¢alisir.” Heyva, ancil, badimcan manfi surat, nar, alma, armud iss miisbat surat kimi
verilmisdir. Alma bayramda narla rogs edocokdir. Heyva bunu bilir vo almanin narla rogs
etmosine mane olmagq ti¢iin almanin giillii yayligini ancillo birlikds ogurlayib dorays atirlar. Bu
planlari bas tutmur, ¢iinki ¢ayda baliq tutan narin tilovuna baliq avazine yayliq ilisir, o almanin
yayligin1 geri qaytarir. Alma ilo nar ¢ox yaxst dostdurlar. Heyva Almanin bayrama galmasino
mane olmaq t¢lin faytongu badimcandan komok istoyir. Badimcan onlara komok edir. O,
almani bayrama apararkon faytonu yixir, alma diyirlonib armudun bagina diislir. Heyva iso
almanin macliso golmodiyini goriib nara yaxilasir vo onunla rogs edir. Alma gec do olsa
bayrama golo bilir. Bayramda meyvalor rogs edon zaman gurultu esidilir. Nar bu sasin
miinsiflorin on boyiiyliniin: Glinagin sosi oldugunu deyir. Giinos meydana daxil olur, o
meyvalara miiraciat edir vo bununla da asar yekunlasir. Giinas nara miiraciatlo:

-Yaqut danalarin, buz kimi sarin,
Son sahisan bu gézal meyvalarin.
Gaydon fikir verdim man, haminiza,
oncila, heyvaya, sana, garpiza.
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Miibahisa etmayin meyvalor, siz,
Haminiz hayatda cox dayorlisiniz.

“Nisanli qus” (Sofali qus, Agilli qus (1985) pyesi iki pardali alleqorik pyesdir. Pyes “Meso
hokimi” poemasinin motivlori asasinda yazilmisdir. 1990-c1 ildo golmo aldigr “Circiramalarin
rogsi” adli pyesini miollif no igiinso yarim¢iq saxlamigdir. (Pyesin olyazma varianti
Azorbaycan Dovlst Milli Arxiv idarasinin S.Miimtaz adina ©dobiyyat vo Moadaniyyat arxiv
idarasinds 408-ci fondda saxlanilir).

Sevimli yazigimiz 6z yaradiciliginda XX asrin sonlarindan davam edan Qarabag dardindan do
yan ke¢momisdir. Usaq odobiyyatimizin sevimli niimayondssi olan Xanimana Slibaylinin
“Sevimli sohid babam” poemasinda uzun illor boyu ¢oroayini yeyib suyunu igdiklori
Azaorbaycana “dost” deyib arxada xoayanot etdiklori azorbaycanlilara ermoni nifratindon bahs
edon epizodlar ¢ox tasirlidir.

Xanimana 9Olibayli dmriiniin ixtiyar ¢aginda 7 may 2007-ci ilds Baki1 soharinds vofat etmisdir.
Hormotli sairimiz professor Rafiq Yusifoglu Xanimana Olibaylinin vofatindan tassiiflonarak,
"Odabiyyat gozeti”, 11 may 2007-ci il tarixindo yazdigi moqalosinds sairin "maloklorin
ganadinda Tanr1 dergahina ugmusdur" deyarak sondafs sairays vida etmisdir.

Odabiyyat

1. ©libayli X. (1920-2007). Aman ovgu; Azarbaycan usaq adobiyyati antologiyasi. 3 cildds.
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ARTISTIC EXAMPLES OF TOFIK MAHMUD IN THE CREATION OF POETRY
AND PROSE OF AZERBAIJAN CHILDREN

AZIORBAYCAN USAQ POEZiYASI VO NOSR YARADICILIGINDA TOFiQ
MAHMUDUN BODii NUMUNOLORI

AZERBAYCAN COCUKLARIN SiiR VE NESIiR YARATILISINDA
TOFiK MAHMUD'UN SANATSAL ORNEKLERI

Aygun AHMADOVA
Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi (U. Hacibeyov-68), 0000-0002-2464-2513

Ozet

Azerbaycan edebiyatimizda Tofig Mahmud c¢ocuk sairi olarak tanmnir ve sevilir. Cocuk
edebiyatinin gelisiminde yaratici ¢alismalar yadsinamaz. Bu alandaki hizmetleri coktur.
Yayimlanmis {i¢ ciltlik se¢ilmis eserleri, calismalarini sadece ¢ocuklara ve genclere adadigini,
ayni zamanda paralel olarak bagska konularda da yazip iirettigini gosteriyor. Otobiyografik
yazilari siirinin yollarini yansitir. Edebi faaliyetinin ana yonlerinin yani sira yaratici basarilari
ve modern yonlerinin tam bir resmini olusturan makalelerinde, okuyucularinin kendisini tam
olarak tanimasina olanak tanir. Onun biitiin yaratim yoluna dikkat edersek, konusu ne olursa
olsun, biitlin eserlerinde gordiigiimiiz, hissettigimiz bir sey vardir; yeni neslin egitimi, yiiksek
ahlak ruhuyla yetistirilmesi meselesi, manevi ve ahlaki degerlerin olusmasi, doga ve ¢ocuk
zevki, vatan ve vatan sevgisi sairin yaraticiliginin temel motifleridir. Tofig Mahmud'un sanatsal
yaraticilig1 bugiin bile giincelligini koruyor. Sair adina kurulan "Tevfik Mahmud Odiilii" her
yil en 1yi ¢cocuk siirlerinin yazarlarina verilmektedir. Cocuklarin hayattaki en yiiksek amacin
insanlik oldugunu anlamalarint saglayacak oOykiiler yazan Tofig Mahmud'un yaraticilig
giiniimiiz ¢ocukluk ve gencligine ornek teskil etmektedir. Azerbaycan edebiyatinin 6nemli
sayfalarindan biri olarak korunmaktadir.

Cocuk edebiyatinin gen¢ neslin entelektiiel gelisiminde ve vatansever bir ruhla
yetistirilmesinde yadsinamaz bir rolii vardir. Tofig Mahmud belki de bu yonde ¢alisan ilk
yazardir. "Goyer¢in" dergisine ¢ocuk edebiyatinin kalesi dersek ¢ok da abartmis olmayiz.
Giivercin dergisi alfabeden sonra "ikinci ders kitab1" olarak adlandirildi. Ciinkii derginin
materyalleri uzun yillar ilkokul siniflarina yonelik ders kitaplarinin hazirlanmasinda birincil
kaynak olarak kullanilmis ve ¢ocuklarin okuma aligkanligini gelistirmede paha bigilmez bir
kaynak olarak degerlendirilmistir. Dergide gen¢ okurlar i¢in ¢ocuk edebiyatinin en giizel
orneklerine yer verildi. Uzun yillar dergide cesitli gorevlerde bulunan Tofig Mahmud'un
omriiniin sonuna kadar yaptig1 caligmalar yadsinamaz. 1976 yilindan émriiniin sonuna kadar
Goyerg¢in adli ¢ocuk dergisinin genel yayin yonetmenligini yapti.

Uzun yillar siiren gazetecilik faaliyeti ona gilincel yasamla ve farkli karakterdeki insanlarla
yakin iletisim kurmayr 6gretti ve ¢ocuk sairi ve yazari olarak olusumunda olumlu bir etki
yarattl. Cocuklarin manevi zenginligine 6nem veren sair, onlar1 hassasiyetle, hassasiyetle
egitmek, ilim sevgisini asilamak arzusuyla cesitli konulari ele almistir. Dibcek (1962), Utangag
Oglan (1964), Ormandaki Ses (1969), Anne Kucagi (1971), Dalgalar (1976), Pencereye
Dokunan Dal (1978), Kelebek Giizeli” (1980), “Diisen Boncuklar” ve diger kurgu kitaplari
sanat¢lyr okuyuculara daha yakindan tanitti. "Ormanin Sesi", "Kizzimin Sorular1" ve "Kelebek
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Giizeli" kitaplarinda toplanan siirleri ve siirleri gen¢ okuyucular arasinda daha yaygin olarak
dagitildi. Cocuk siirleri Moskova'da yayinlanan "Murzilka", "Pioner" ve "Vesyoliye kartinki"
dergilerinde yayimlandi. Geng neslin diinyaya bakisina, anlayisina, karakterine ve psikolojisine
daha asina olan sair, eserinde siirsel icerige, ¢ocuklarin konusmalarina ait belirli ifadelerin
siirsel diizenlenmesine ve imgelerin etkisine dnem vermis, bunun sonucunda ¢ocuklar i¢in
basaril1 siirler yaratmay basardi. "Al beni", "Hey turnalar", "Siir seven kiz", "Ofkeli oglan",
"Uzunburun" ve diger siirleri oldukea ilgi ¢ekicidir.

Tofig Mahmud'un yaraticilign giiniimiiz ¢ocukluk ve gengligine Ornek teskil etmektedir.
Azerbaycan edebiyatinin dnemli sayfalarindan biri olarak korunmaktadir. Cocuk basini ve
edebiyat1 alanindaki hizmetlerinden dolay1 Azerbaycan SSR Yiiksek Sovyeti Bagkanligi
Onursal Kararnamesi ile 6diillendirildi. Unutulmaz sairimiz Tofig Mahmud 4 Nisan 1997'de
Bakii'de vefat etti. Azerbaycan Yazarlar Birligi "Tevfik Mahmud" adina bir 6diil diizenleyerek,
sairin edebiyat diinyasindaki ¢aligsmalarinin inkar edilemez oldugunu kaydetti.

Anahtar kelimeler: otobiyografik, temiz, sanatsal, makale, kutsal, ¢esitli, duygu
Abstract

In our Azerbaijani literature, Tofig Mahmud is known and loved as a children’s poet. Creative
work in the development of children's literature is undeniable. His services in this field are
many. His published three-volume selected works show that he not only dedicated his work to
children and teenagers, but also wrote and created on other topics in parallel. His
autobiographical articles reflect the paths of his poetry. In his articles, which create a complete
picture of the main directions of his literary activity, as well as his creative achievements and
modern aspects, he allows his readers to be fully introduced to him. If we pay attention to his
entire creative path, there is something we see and feel in all his works, regardless of the subject;
the education of the new generation, the issue of their upbringing in a high moral spirit, the
formation of spiritual and moral values, nature and children’s taste, homeland and patriotism
are the main motives of the poet's creativity. Tofig Mahmud's artistic creativity has remained
relevant even today. The "Tofig Mahmud Award" established in the poet's name is presented
annually to the authors of the best children's poems. The creativity of Tofig Mahmud, who
wrote stories that will influence children to understand that the highest intention of life is
humanity, is an example for today's childhood and youth. It is preserved as one of the important
pages of Azerbaijani literature.

Children's literature has an undeniable role in the intellectual development of the young
generation and upbringing in a patriotic spirit. Tofig Mahmud is perhaps the first writer who
works in this direction. If we call "Goyerg¢in" magazine the fortress of children's literature, we
will not exaggerate too much. Pigeon magazine was called the "second textbook™ after the
alphabet. Because for many years, the materials of the magazine were used as a primary source
when preparing textbooks for primary classes, and they were valued as an invaluable source for
developing children's reading habits. The magazine devoted space to the best examples of
children's literature for young readers. The work of Tofig Mahmud, who worked in various
positions in the magazine for many years - until the end of his life, is undeniable. From 1976
until the end of his life, he worked as the editor-in-chief of the children's magazine "Goyergin".

Many years of journalistic activity taught him to communicate closely with the current life and
people of different characters, and had a positive effect on his formation as a children's poet
and writer. Taking care of children's spiritual richness, the poet addressed various topics with
the desire to educate them with tenderness, sensitivity, and to instill love for knowledge. Dibcek
(1962), Shy Boy (1964), Voice in the Woods (1969), Mother's Hug (1971), Waves (1976),
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Branch Touching the Window (1978), Butterfly Beauty ” (1980), “Beads falling to the ground”
(1983) and other fiction books introduced the artist more closely among readers. His poems and
poems collected in the books "Voice in the Forest”, "My Daughter's Questions™ and "Butterfly
Beauty" were more widely distributed among young readers. His children's poetry was
published in the magazines "Murzilka", "Pioner" and "Vesyoliye Kartinki" published in
Moscow. The poet, who is more familiar with the young generation's view of the world,
understanding, character and psychology, paid special attention to the poetic content, the poetic
arrangement of specific expressions belonging to children's speech, and the effect of imagery
in his work, as a result, he was able to create successful poems for children. His poems "Take
me", "Hey, cranes”, "Poetry-loving girl”, "Angry boy", "Uzunburun" and other poems are very
interesting.

Tofig Mahmud's creativity is an example for today's childhood and youth. It is preserved as one
of the important pages of Azerbaijani literature. He was awarded the Honorary Decree of the
Presidium of the Supreme Soviet of the Azerbaijan SSR for his services in the field of children's
press and literature. Our unforgettable poet Tofig Mahmud died on April 4, 1997 in Baku. The
Azerbaijan Writers' Union established an award in the name of "Tofig Mahmud™ and noted that
the work of the poet in the world of literature is undeniable.

Keywords: autobiograpnhical, clean, artistic, article, sacred, diverse, emotion

GIRIS

Tofiqg Mahmud usaq kimi tomiz, saf, giinahsiz, har ciir hiyla, bohtan va iftiradan uzaq idi. Man
Tofiqi 25-26 il tanisam da, onun hanst ali maktob bitirdiyini, hanst ixtisas sahibi oldugunu
bilmirdim. Balka buna he¢ ehtiyac da yox idi. Ona gora ki, Tofig Mahmud yiiksak torbiyaya,

Madaniyyata malik soxsiyyat, adabarkan sahibi idi. Miibaligasiz deya bilaram ki, o, diinyanin an
hormatli, an sohrath madaniyyat universitetini bitirmisdi.

Hac1 Agaddin Mansurzada, jurnalist

Azaorbaycan adobiyyatimizda Tofiqg Mahmud usaq sairi kimi taninmigdir vo sevilmisdir. Usaq
odabiyyatinin inkisafinda yaradiciliq omayi danilmazdir. Bu sahada onun xidmatlori ¢oxdur.
Onun ¢apdan buraxilmis ¢ cildlik segilmis asarlori gostorir ki, o yaradiciligini tokca usaqglara
Va yeniyetmolora hasr etmomis, eyni zamanda bununla paralel olaraq basqa mévzularda yazib
yaratmigdir. Onun aftobioqrafik magalslorinds seirinin kegib getdiyi yollar oks olunur. ©dabi
foaliyysatinin asas istigamatlorinin xatti haqqinda, eyni zamanda yaradiciliq miivaffaqiyyatlori,
miiasir cohotlori hagqinda tam tosovviir yaradan magalalorinds oxucusu ilo onu tam tamsg
etmoyos imkan verir. Onun biitiin yaradiciliq yoluna diqqgot etsok, mévzusundan asili olmayaraq
biitiin asarlorinds, gordiiyiimiiz vo hiss etdiyimiz bir sey var; yeni naslin torbiyasi, onlarin
yiiksok oxlag ruhunda torbiya olunmasi masalasi, manovi-axlagi dayarlor, tobist vo usaq
zOvqiiniin formalagmasi, vatan vo Vatonparverlik sairin yaradicihigimin asas motivloridir. Tofiq
Mahmudun badii yaradiciligi bu giin do aktualligini saxlamigdir. Sairin adina tasis edilmis
"Tofig Mahmud miikafat1" har il on yaxs1 usaq seirlorinin miialliflorine togqdim olunur. Hoyatin
on ali niyyatinin insanliq oldugunu dork etmok ti¢iin usaqlara tosir edocok ohvalatlar1 galomo
alan Tofiqg Mahmudun yaradiciligi bugiiniimiiziin usaqligi, goncliyi i¢iin do 6rnok toskil edir.
Azarbaycan adabiyyatinin 6nomli sahifalarindan biri kimi qorunur.

Azorbaycan odobiyyatinin taninmig simalar1 - Somad Vurgun, Rosul Rza, Mommod Rahim,
Siileyman Rohimov, Mehdi Hiiseyn, Oli Valiyev, ©Onvor Oliboyli, Islam Soforli kimi
sonotkarlarla goriismok, onlardan maslohot almaq gismotino ¢ixmisdi. Xatiralorinin birinda
omriiniin 0 boxtover giinlorini xatirlayaraq yazirdi: "Yazicilar ittifaqinda kegirilon "Gonclor
glinii"ndo bir dofo Somad Vurgun iki seirimdan birini bayandi. O vaxt ugmaga qanadim yox idi.
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Lakin sonralar basa diisdiim ki, homin seir ¢ox zoifdir. Bas boyiik sonotkar onu na iigiin
boyanmisdi? Demo, Somoad Vurgun aliconabliq, insanliq gostormis, galbima doymak, ruhdan
salmag, gol-qanadimi qirmaq istomomisdi..." Elo bu xeyirduanin da gadomlori yiingiil olub.
Sairin ilk seiri 1953-cii ilds "Azarbaycan" jurnalinda isiq {izii goriib. Bununla da matbuata yolu
agilan Tofig Mahmud adobi miihitin on foal galom sahiblarindan birins gevrilib.

Yaradiciliga seirlorlo baslayan odib sonralar 6ziinii nasr sahasinds do sinamaga baglayib. Tofiq
Mahmudun zongin yaradiciliq yolunda son irihacmli osori “Uzaqda ucalan daglar”
olub. Taninmis Azarbaycan rassami Bohruz Kongarlinin hayatindan bohs edon, miiayyan
monada sonadli romandir. Yazigi bu aSarin orsays golmasi tigiin 5 il aragdirma aparib,
Kangorlinin getdiyi, yasadig yerlori qaris-qaris gozib, miixtalif adamlarla sohbat aparib vo
dayarli manbalar alds edib.

Odibin, kifayat godor nasr osarlari olsa da, soziinii, hislorini poeziya ilo rahat ¢atdira bildiyini
diistiniir, onu mociiza hesab edirdi: “Poeziya moanim ii¢lin homiso mdciizadir. Usaqliq illarinda
bu méciiza elo qiivvaya malikdi ki, mani ahanriiba kimi 6ziino ¢okirdi”.

Daha ¢ox “Yera dagilan muncugqlar”, “Uzaqda ucalan daglar” asarlorilo oxuculara tanis olan
Tofig Mahmudun yaradiciiginin  boyiik hissasi usaqglarla baglidir. Azarbaycan usaq
adobiyyatinin taninmis simalarindan olan adib usaqlar iiglin miixtalif, seirlor, hekayalor galoma
alib. Balaca oxucularin sevimlisino gevrilib. ©dobi faaliyystindon basqa is foaliyyati Kimi
tstiindo osdiyi usaqlar iiclin nozords tutulan “Goyorgin” oadobi jurnal olub. 1961-ci ildon
oliimiina godar bu jurnalda yazib, yaradib. Matbu nasrin ayaqda galmasi ti¢iin alindon goloni
edib. Jurnalda avvalca adabi is¢i, daha sonra masul Katib vo nohayat, bas redaktor vozifalorinds
islayib.

Tofiqg Mahmudun lirikas1 da ssmimi va tabii hisslorin poetik torciimani kimi diqqat ¢okir. Yerin
da, gdylin do doyisdiyi bir zamanda mahabbatin avvalki toravatls tirokds yasamasinin sobabini
sevginin miiqaddasliyina, oavozsizliyina baglayan sairin "¢ox seyi unutmaq olar, tokco
mohabbati yox". Bazon do mohabbat {invanli seirlorinds 6mriine payiz ovqati ¢okmiis sairin
hosad vo xiffati do boylanir:

Heg¢ oyiinma, Tofig Mahmud,
Ha 6ziinii ganc kimi tut,

Yaz ¢aginmi ortiir bulud,
Qizlar sona baxmir daha!

Goanc naslin intelektual inkisafi, votonparvar ruhda yetismoasinds usaq odebiyyatinin danilmaz
rolu var. Bu istigamatdo is goron Qolom adamlarmin balko do birincisi elo Tofiq
Mahmuddur. “Goyargin” jurnalinisa usaq adobiyyatinin qalasi adlandirsaq, ¢cox miibaligoays yol
vermis olmariq. Goyor¢in jurnalini olifbadan sonra “ikinci dorslik” adlandirirdilar. Ciinki uzun
illor ibtidai siniflor ti¢iin dorsliklor tortib edilorkan ilkin monbs kimi jurnalin materiallarindan
istifado olunur, usaqglarin oxu vardislarinin inkisaf etdirilmasinds avazsiz moanba kimi kimi
doyorlondirilirdi. Jurnal balaca oxucular ii¢iin usaq odobiyyatinin on gozsl niimunalorine yer
ayirirdi. Bunda da jurnalda uzun illor - 6mriiniin sonuna gador miixtalif vozifalords islomis
Tofig Mahmudun amoyi danilmazdir. 1976-c1 ildon dmriiniin sonuna goadar iss “Goyar¢in” usaq
jurnalinin bas redaktoru vazifasinds foaliyyat gostormisdir.

Coxillik jurnalistlik foaliyysti onu movcud hoyatla, miixtolif xarakterli insanlarla yaxindan
linsiyyot baglamaga Oyrotmis, bir usaq sair vo yazigist kimi formalasmasina da 6z miisbot
tosirini gostormigdir. Usaqlarin manavi zonginliyinin qaygisina qalan sair, onlarda incalik,
hossasliq torbiya etmok, biliya mohobbat hisslori asilamaq arzusu ilo rongarang mévzulara
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miiraciot etmigdir. “Dibgok” (1962), “Utancaq oglan” (1964), “Mesada Sas” (1969), “Ana
qucagr” (1971), “Dalgalar” (1976), “Poncarays toxunan budaq” (1978), “Kopanok gozalliyi”
(1980), “Yera dagilan muncuglar” (1983) vo sair badii kitablar sanatkari oxucular arasinda daha
yaxindan tanitdi. “Mesada Sas”, “Qizimin suallar1” vo “Kopanak gozoalliyi” adli kitablarinda
toplanmis seir vo poemalar: kicikyasl oxucular arasinda daha genis yayilmisdi. Onun usaq
poeziyast Moskvada nasr olunan “Murzilka”, “Pioner” vo “Vesyoliye kartinki” adli jurnallarda
dorc olunurdu. Gonc noslin diinyaya baxisina, dorketmo qabiliyystino, Xxarakter vo
psixologiyasina daha yaxindan balod olan sair, yaradiciliginda poetik mozmuna, usaq nitqino
moxsus olan spesifik ifadalorin poetik diiziimiine, obrazliliq effektine Xiisusi diqqat yetirmis,
naticados, usaglar ti¢iin ugurlu seirlor yarada bilmigdir. Onun “Apar moni”, “Ehey, durnalar”,
“Seir sevon q1z”, “Hirslonon oglan”, “Uzunburun” va digar seirlori olduqca maraqlidir.

“Qizimla sohbat” silsilasinda galoma aldigi seirlori usaqlarin bilik saviyyasine, diinyagoriisiine
uygundur. Bu seirlordo yer alan suallarda usaq tobistinin sadsliyi insanin iiziino tobassiim
gonduracaq godar canli tasvir olunub:

Neca olur ki, har giin
Sahar-sahar ¢ixur giin.
O godor isiq salir,

Isig1 hardan alir?!

Bas neca dolu-dolu
Yagwr yagus, qar, dolu?!
Niya duman ag olur,
Ay bazan orag olur?!
Gaylarda no partlayrr,
Simsak neca parlayir?!
Hardan axib galir ¢ay,
Harda neca bitir ¢ay?!
Ham yatanda geca
Nohang fil yatir neca?!
Neca yatir sir, babir,
Mana sdyla birbabir.

Tofig Mahmudun sagliginda 20-don ¢ox kitabi is1q lizii goriib. ©dib hesab edirdi ki, hoyat
poeziyasiz solgun vo monasiz goriinar. Buna gora do “poeziyani sevmok monim iigiin hayat1 vo
insanlar1 sevmok demokdir” fikrini 6no siiriirdii. “Seir nadir?” sualinasa belo cavab verib:
“Goztimdoki isiqdir, konlimdoki nogmadir”. Biitiin hayatini, dmriinii usaq odobiyyatina,
motbuatin inkisafina, balalarimizin, gonclorimizin talim-torbiyasino, onlarin diinyagoriisiiniin
formalagmasina hosr edon, “Gdyar¢in” jurnalinin bas redaktoru olmus Tofiqg Mahmudun
“Yasomonim” kitabinda onun usaq seirlori, monzum nagillart vo poemalar1 toplanib. Tofiq
Mahmudun seirlarinds insan sevgisi dil agib danisir.

Zahid Xolilin yaradiciligina diqqoet etdiyimizdo Tofiq Mahmudun poeziyasina qarst bir
vurgunlugu goriiriik. Tofig Mahmudun yaradiciligini qiymatlondirarok, sair bizo morhamatli
dostluq bilgisi verir. Sairin usaq diinyagoriisiinii formalasmasinda, hoayat tesavviirlarini
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geniglondirmok giicii ilo saciyysalondirdiyini oxucularina malumat verir. Onun ¢esidli poetik
ornaklori tokco mozmun ugurlulugu ilo deyil, hom do fikrin catdirilmasi formasinin
oztinomoxsuslugu ilo diggeti calb edir. Deyir Zahid Xalil. “Bir sair dostum vardi1” seirindo sair
moarhum dostunu bels xatirlayir.

Bir sair dostum vardi,
Tofiq Mahmud adinda.
Sevgisi oxunardi

Gozlorinin odunda

Sadaydi Tofig Mahmud,
Sagird imlasi kimi.
Tomizdi Tofig Mahmud,
Bulag damlasi kimi.

T.Mahmudun tebist mévzusunda goalomos aldig seirlori az deyildir. Epik asarlorinds miixtolif
xarakterli usaq obrazlarinin zahiri vo monovi portretini moharstlo yaradan sair, diiziimli
misralarin poetik mozmununa da diqgst yetirmisdir. “Ehey, durnalar” asarinds sair masum
golba malik usagin garib, kdgari qusa mohobbatini poetik dills tasvir edir, korps anlamina xas
olan soz va ifadalordon moharatls istifads edorak qiivvatli tokrirlor (“Ehey... ehey... durnalar”),
badii xitablarla vohdatds poetik obrazliliq yaradir.

T.Mahmudun seirlarinds tobiot gozalliyi 6z osrarongiz poetik ifadssini tapir, usaq anlamina
uygun konkret orijinal tasvirlorin inca galarlari ilo poetik hisslor yaradilir. “Mesoyo yagis yagir”
seirindos sair poetikanin zongin palitrasindan bohralonarak tabistin ecazkar monzarasini oxucuya
togdim edir:

Sas salib, agir-agir
Mesaya yagis yagir,
Yarpaqglardan siiziiliir,

Budaglardan siiziiliir.

Mesanin har yaninda
Inci kimi diiziiliir.

Seyr et hor bir damlani,
Heyran qoyur adamu.

Votonparvar ruh Tofig Mahmud yaradiciliginda osas Xotlorindondir. Yaradiciligindan s6z
acilanda vatono saf mohobbotlo baglanan istiqanli soxs goz Oniindo canlanir. O, “Vaton”
seirindo deyirdi:

Takca ¢coman deyil, tokca dag deyil,
Solmayan abadi ¢i¢akdir Vaton!
Tokca dara deyil, dag-torpaq deyil,
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Cavansir, Koroglu, Babakdir Vatan!

Balka da elo bu vatonparvar ruhun sayssindadir ki, kegan asrin 1970-1980-ci illarinds Tofiq
Mahmudun yaradiciligindan dors alan usaglar boyiiyiib gohroman oldular. 1990-c1 ilin 20
yanvarinda tanklarin qarsisinda atdon ¢opar ¢okdilar, 6lkonin azadliq, miistaqillik aldo etmasine
boyiik tokan verdilor. Halo bitmomis Qarabag miiharibasinda nega-nego dillora dastan igidlik
gostardilor.

Tofig Mahmudun usaqlar igiin yazdigi ilk irthacmli osori “Alpinistlor” poemasidir.
Moktablilarin hayatindan bahs edan asords miisllif usaqlarin vatona moahobbatini galoms alib,
uca zirvolari, kecilmoz sildirimlari foth edan, tobioti, tarixi abidalori 6yranon usaqglarin ohval-
ruhiyyasini gostarmaya, psixologiyasini agmaga ¢aligib.

Gorkamli sonatkarin torciimo sahasinds do Xxidmatlori boyiikdiir. O, bir ¢ox xalqlarin - rus,
ukrayna, qazax, 6zbok va s. dillarindan asarlori torciimo edarak balaca oxuculari sevindirirdi.
Xarici usaq odobiyyatinin on yaxsi niimunalorini usaqlara toqdim edirdi. Onun torciimoasinds
Xuta Berulavanin "Qus siidii", Isaboy Ishaqovun "Har seyi dyronmok istoyan" kitablar1 isiq iizii
gormiisdiir. Osarlori xarici 6lka xalglariin dilina torciima olunmusdur.

Tofig Mahmudun yaradiciligi bugiiniimiiziin usaqligi, goncliyi i¢lin 6rnok toskil edir.
Azaorbaycan odobiyyatinin 6nomli sshifolorindon biri kimi qorunur. Usaq motbuati va
odobiyyati sahasinds xidmatlorina géra Azarbaycan SSR Ali Soveti Royasot Heyatinin Foxri
formani ila toltif edilmisdir. Unudulmaz sairimiz Tofig Mahmud 1997-ci ilin aprelinds 4-do
Bakida vofat etmisdir. Azorbaycan Yazigilar Birliyi “Tofig Mahmud” adina miikafat tasis
ederak, sairin adabiyyat alomindoki amayinin danilmaz oldugunu geyd etmislor.
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(Yenidon islonmis nasri). - Baki: Pedaqoji universitetin nasri, 2011. - 5.332-336.
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usaq poeziyasi): 2 cilddo /tort. ed. vo red. Q.Isaboyli. - Baki: “Renessans-A”, 2016. - C.2. -
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INVESTIGATING THE INFLUENCE AND OBSTACLES OF AI-DRIVEN
CHATGPT IN EDUCATIONAL SETTINGS: INSIGHTS FOR 2023

Zohaib Hassan SAIN

Superior UniversityORCID: 0000-0001-6567-5963

Abstract

Acrtificial intelligence (Al) is a dynamic system with the ability to learn, solve problems, and
understand human language nuances. In the field of education, Al serves as a valuable tool,
providing virtual mentors, voice-activated assistance, innovative educational content,
intelligent classrooms, automated assessments, and personalized learning experiences. The
ChatGPT system, an Al chatbot, plays a central role in this transformation. While its capability
to generate diverse styles presents both opportunities and challenges, its efficiency in
processing textual inputs may pose a risk of diminishing content originality and leading to
pedagogical staleness. Nevertheless, ChatGPT's proficiency in understanding human language
allows it to create creative pieces similar to those authored by humans. This research, which
explores the impact of ChatGPT on students' creative writing skills, employs a qualitative
approach by analyzing scholarly journals. As Al systems like ChatGPT continue to evolve in
education, they offer efficiency but necessitate careful monitoring to preserve the creative
essence. Acknowledging their potential to foster creativity, this research sheds light on the
changing landscape of education in the Al-driven era.

Keywords: Artificial Intelligence, Chat-GPT, Education.
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EMPOWERING EDUCATORS: NAVIGATING THE LANDSCAPE OF TEACHER
TRAINING IN PAKISTAN WITH INSIGHTFUL SOLUTIONS

Zohaib Hassan SAIN

Superior University, ORCID: 0000-0001-6567-5963

Abstract

In the contemporary global context, education stands out as a key driver of progress, with
teachers playing a central role in driving transformative changes. The importance of teacher
education, particularly in training programs, cannot be emphasized enough. Despite the
implementation of various training initiatives throughout Pakistan, achieving the intended
outcomes has proven to be a formidable challenge. This study seeks to investigate the obstacles
associated with teacher training in Pakistan and put forward practical solutions to tackle these
issues. Building its foundation on published works in the Pakistani educational sphere, national
education policies, and pertinent literature, the research utilizes secondary data analysis to
uncover a range of challenges in teacher training in Pakistan, covering administrative and
faculty-related aspects. Prominent issues include deficiencies in policy and planning,
insufficient teacher induction procedures, resource shortages in teacher training institutions,
teacher demotivation, uneven distribution of skilled educators, a dual training system, and
sporadic training sessions. The study advocates for overcoming these challenges by fostering a
supportive environment, ensuring accountability and merit, allocating necessary resources,
organizing well-structured professional training programs, and maintaining their continuity.
The expected outcome of addressing these concerns is to initiate positive transformations that
will guide policymakers in devising effective strategies to enhance the quality of teacher
education in the nation.

Keywords: Empowering Educators, Insightful Solutions, Pakistan, Teacher Training.
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A.S. PUSKIN IN “YEVGENI ONEGIN” MONZUM ROMANINDA ONEGIN
OBRAZININ SOCIYYOSI

Aynur BOD9LOVA

Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universitetinin miiallimi

XULASO

Yevgeni Onegin gonc zadagan vo aristokrat, rus dahisi A.S.Puskinin sakKiz il arzinds yaratdigi
“Yevgeni Onegin” romaninin bag gohromanidir. Misllif bag gohromanin obrazinda roman boyu
Puskin kimi bdyiiyan, ziroklasan, tocriiba toplayan, dost itiron va gazanan, sahv edan, aziyyat
¢okon Vo yanildigi dovriinlin miiasir insan tipini tocassiim etdirib. Magalods A. S. Puskinin ”
Yevgeni Onegin” monzum romaninin bas gohromani Yevgeninin xarakteri, daxili alomi,
xarakterinin biitlin saciyyasi 6z oksini tapmig vo miixtalif vaziyyatlords tohlila calb olunmusdur.
A.S. Pugkinin "Yevgeni Onegin" romanini haqli olaraq XIX asrin birinci yarisinin on méhtogom
osari hesab etmok olar. Puskinsiinas alimlar, rus adabiyyati sahasindoki todqiqatgilar halo do
Onegin obrazi ilo maraqlanir vo onu yenidan kasf etmoya, daha basqa toraflorini agkarlamaga
calisirlar. Bildiyimiz kimi he¢ bir canli insan tam olmadig1 kimi Onegin obrazi da tam deyil.
Ancaq sevgi sinagindan kegon gohromanin isig1 gordilylinii gérmoamok miimkiin deyil. O,
sevginin xosbaxtliyin asasi oldugunu, onsuz hoyatin bos vo monasiz oldugunu basa diisiir.
Onegin ¢otin bir yolu got edir vo romanin sonunda demok olar ki, baslangicdadir. Onun
mahkomasinin neca bitacayi har kasin 6zii ligiin garar vera bilocoyi masaladir.

Acar sézlar: obraz, xarakter, xiisusiyyat, aSar, gohroman, hoyat, realliq
ABSTRACT

Eugene Onegin is a young nobleman and aristocrat, the main character of the novel " Eugene
Onegin" created by the Russian genius A.S. Pushkin over the course of eight years. In the
character of the main character, the author personified the modern type of man of his era who
grew up like Pushkin throughout the novel, became smarter, gained experience, lost and gained
friends, made mistakes, suffered and was mistaken. In the article, the character of Eugene, the
main character of A. S. Pushkin's verse novel " Eugene Onegin™, his inner world, all the features
of his character were reflected and analyzed in different situations. A.S. Pushkin's novel
"Eugene Onegin" can rightfully be considered the most magnificent work of the first half of the
19th century. Pushkin scholars, researchers in the field of Russian literature are still interested
in the character of Onegin and are trying to rediscover it and reveal its other sides. As we know,
no living person is complete, so the character of Onegin is not complete. However, it is
impossible not to see the hero, who has passed the test of love, see the light. He understands
that love is the basis of happiness, without which life is empty and meaningless. Onegin takes
a difficult path and at the end of the novel is almost at the beginning. How his trial ends is a
matter for everyone to decide for themselves.

Key words: image, character, feature, work, hero, life, reality

GIRIS

Yevgeni Onegin gonc zadagan vo aristokrat, rus dahisi A.S.Puskinin sakKiz il arzinds yaratdig:
“Yevgeni Onegin” romaninin bag gohromanidir. Miallif bag gohromanin obrazinda roman boyu
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Pusgkin kimi boyiiyan, ziroklason, tacriibo toplayan, dost itiron va gazanan, sahv edan, aziyyat
¢okon vo yanildigi dovriiniin miiasir insan tipini tocassiim etdirib. Yevgeni Onegin hoyatini
kokiindon dayisdiran gararlar gobul edir. Romanin 6zii do asards gohromanin morkazi yerini va
Puskinin ona x{isusi miinasibatini gdstarir vo onun real hoyatda prototiplori olmasa da, mislliflo
tanigdir, onunla ortaq dostlart var vo hogigetan do onunla baglidir. Roman o dovriin real hoyatini
tocassiim etdirir.

Yevgeninin soxsiyyatini oldugca miirokkab, geyri-miiayyan vo ziddiyystli adlandirmaq olar.
Onun ham otrafdaki realliga, hom do 6ziino qarsi eqoizmi, yiiksok taloblori, bir tarafdon inca vo
hassas bir ruhu, digar torafdon iso azadliga can atan iisyankar bir ruhu vardir. Bu keyfiyyatlorin
qarisigl onu geyri-adi bir insan edir va oxucularin digqgatini dorhal 6z soxsiyystina calb edir.
Bas gohromanla 26 yasinda tanis oluruq, o, bizo Sankt-Peterburqun qizil goncliyinin
niimayondasi, lageyd, gqozab va istehza ilo dolu, heg bir seydo mona gormoyan, dobdobadon, bos
Va diinyavi ayloncalords giiniinii kegiran bir ganc kimi tagdim olunur. Hoayatdaki mayuslugunun
Sobabini gostarmak ti¢iin Puskin bizo onun taleyi, usaqliq va yeniyetmalik illorindon danisir.
Onegin aristokrat, zongin, lakin sonradan miiflislogmis bir ailods anadan olmus, kifayat gador
yaxs1 tohsil almis, rus hoyatinin realliglarindan qopmus, lakin o dovr {li¢iin olduqca xarakterik
xiisusiyyatlordon olan diinyaya ¢ixmagq li¢iin xos davraniglara sahib olan - asanligla fransizca
danismagi bacaran, mazurka raqsi etmayi bacaran bir goncdir.

Oyloncalari (teatrlari, restoranlart gozmok), sevgi miinasibatlori olan, tam masuliyyatsiz va
¢orok pulu gazanmaq ehtiyact duymayan, qaygisiz bir sosial hoyata gorg olan Onegin tez bir
zamanda bu miihitdon bezir. O, depressiyaya diislir. Birincisi, bu, tam ugursuzluqgla basa ¢atan
badii yazilar yazmaq cohdi, sonra onu tez bezdiron kitab oxumag onun kond miihitina iz tutmasi
Vo koniillii olaraq 6ziinii tokliya mohkum etmoasi ilo naticalonir. Onda is sevgisi va iradalilik
asilamayan orkOylin agaliq torbiyasi ona gatirib ¢ixarirdi ki, o, heg bir isi moantigi naticays
catdira bilmir, haddon artiq ¢ox vaxtini bos-bosuna, tonballiya sorf edir vo bu hoyat onu
tamamilo mohv edir.

Konds galon Onegin qonsularla {insiyyatdon qagir, tok vo ayr1 yasayir. Ovvalca 0, hotta
kondlilorin hayatini hansisa formada asanlagsdirmaga ¢alisir, kondlilorin hayatini yaxsilasdirmaq
ticiin alindon goloni edir, lakin kdhno vordislor 6z tosirini gostarir va birca islahat aparandan
sonra artiq cansixici va iimidsiz olur va har seydoan al gakir.

Eqoizm, biganslik, hoyatdan naraziliq vo lageydlik ona taleyin boxs etdiyi boyiik moahabbati
doyarlondirmoys imkan vermadi vo Omriiniin sonuna godar 0, tonhaliga moahkum olur.
Yetkinlosondan sonra, hoyati daha yaxsi basa diisondon sonra Onegin Sankt-Peterburqda
yenidon Tatyana ils rastlasir vo dobdosboli vo parlag comiyyst xanimina dslicasine asiq olur.
Ancag nayisa doyismak iiglin ¢ox gecdir, Onegin heg bir seysiz qalir.

Rus odabiyyatinda Onegin obrazi otrafdaki realligdan aziyyast ¢okon vo yeni oxlagi-manavi
doyorlor axtarisinda olan Pegorin, Oblomov, Rudin, Layevski adli gohromanlarin manovi
alomini agir. Ancaq hayatlarini yaxsiliga dogru doyiso bilocok hor hansi bir haroksto kegmok
ticiin onlar ¢ox zoif iradsli, tombal vo ya eqoistdirlor. ©sarin sonu geyri-miioyyandir, Onegin
yol ayricinda galir va halo do 6ziinii tapib comiyyata fayda veracok harokatlor vo amallor sahibi
deyildir.

A.S. Puskinin "Yevgeni Onegin" romanin1 haqli olaraq XIX asrin birinci yarisinin on méhtagom
asari hesab etmok olar. Puskinsiinas alimlar, rus adabiyyati sahasindoki todqiqatgilar halo do
Onegin obrazi ilo maraglanir vo onu yenidon koasf etmayos, daha basqa toroflorini agkarlamaga
caligirlar.
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Puskin gohromaninin biitiin hoyatin1 tosvir edir. Boylidiiyi miihitdon, onun tohsil vo
torbiyasindan otrafli danigir. Miisllimi fransiz idi, usagi yormamaq ii¢iin ona hor seyi zarafatla
basa salir vo oyradirdi. Buna géra do, Onegin heg bir seydon aziyyot ¢okmir, har sey ona hazir
sokilda verilir va hayat onun tiglin he¢ zaman ¢otin olmur. Belaliklo, Onegin o dévriin ganclori
ticlin ¢ox tipik bir hoyat torzi kegirir: 6ziinli inkisaf etdirmoys Vo ya golocayino xiisusi
ohamiyyat vermodon giinlarini  restoranlara, teatrlara getmoklo kegirir. Bu da gohroman
miioyyon zamandan sonra bezdirir, onun {i¢lin yorucu olmaga baslayir. Cansixiciliqdan aziyyat
¢okon Onegin yazmaga ¢aligir, amma golomindan do he¢ na ¢ixmir. Bu satirlar, gox gliman ki,
6ztindon avvalki bir ¢coxlarinda oldugu kimi, gohromanin galom cohdinds ds ugursuzluga diicar
oldugunu tam aydin sokilds géstarir. Bu iss istedadsizligdan deyil, sads tomballikdan irali galir.
Onegin 6z maraqlarin1 qoruya bilmir, lakin o, xarici gorliniisiine har zaman diqget gostarir:
saglarini on son dobds kasdirir, London dabi ilo geyinir. Onun iigiin xarici parilti daxili alomdon
daha vacib olur. Ancaq goncin yaxs1 bildiyi bir sey vardir. O, gadin cinsini neco aldatmagi ¢ox
g6zal bilir vo bu mévzuda moshurdur.

Kondlilorlo miinasibatdo Onegin oxucularin garsisina anlayisli va rogbatli bir insan kimi ¢ixir.
O, kandlilari haddindon artiq olan vergidon azad edir, bu da onun saxsiyyati otrafinda goxlu
dedi-qodularin yaranmasina sobob olur. Oneginin Vladimir Lenski ilo goriisii onu falsofi
fikirlorindon yayindirir. Onegina LenskKi ilo vaxt kegirmokda maragli olur, lakin o, hamiso ganc
sairin romantik diisiincalorini boliigo bilmir. Yevgeni miisahidogi mévqgeyini tutmaga iistiinliik
verir, Vladimirin falsafasi ilo maraglanir vo onu digqgatls dinlayir.

Onegin sevgi movzusunda da qatiyyatsizdir. Tatyananin sevgi etirafindan sonra qizla tanig olan
Onegin, 6ziinii he¢ no ilo mohdudlasdirmaga hazir olmadigimi vurgulayir, timumiyyatlo,
evliliyin ona aid olmadigim bildirir. Qahroman onu da soylayir ki, o, uzunmiiddatli sevgi
duygularina gadir deyil vo yalvarislara, goz yaslarina baxmayaraq asanligla tork eds bilir.
Ancaq Yevgeni Tatyanaya olan sevgisini ona etiraf etmir, har seyi ondan gizladir. Tatyanaya
bildirir ki, 0 hals 6ziinti saxlamag1 6yranmalidir. O, halo 6ziinti idars eds bilocok giico malik
deyil. Burada oxucu diiriist vo diizgiin diislincali vo xarakterli Onegini taniyir. O, Tatyanani
aldatmir. Bu hissado miiallif gohromaninin nacib vs diiz bir insan kimi 6ziiniin an yaxs1 torafini
ortaya goyur. Eyni zamanda, gohromanin qiza olduqca kobud davrandigini da inkar etmok
olmaz.

Qohramanin ruhunun qaranliq taraflori onun diisiiniilmamis horokatindo Lenskinin niganlisi
Olgaya qars1 oxlaqsiz miinasiboatinds tozahiir edir. Ragabat vo istiinliik hissine malik olmasi
Lenskinin Onegin tarafindan duelds 6ldiiriilmasine sobab olur. Qahraman sohv etdiyini basa
diigiir vo hotta dueli logv etmok {igiin kigik cohdlor edir. Amma ikili tobioto malik olmasi vo
dovriin diisiincasindan asililiq ona bunu etmoaya imkan vermir. Dueldan sonra Onegin kandi
tork edir.

Artiq evli olan Tatyana ilo yenidon goériison Onegin o giiclii va hartorafli sevgi hissini doarindan
hiss edir. Tatyanaya yazdigi moktubda ona neco heyran olmasindan, yasadiglarindan tirayinin
necs sixildigini s6vq vo ehtirasla yazir. Lakin, Tatyana etiraf edir ki, garsiliglt sevgisina
baxmayaraq, arino sadiq galacaq vs onu aldatmayacag.

Beloliklo, heg bir canli insan tam olmadigi kimi Onegin obrazi da tam deyil. Ancaq sevgi
sinagindan kegon gohromanin isigi gordiiylinii gormomok mimkiin deyil. O, sevginin
xosbaxtliyin asas1 oldugunu, onsuz hayatin bos vo monasiz oldugunu basa diisiir. Onegin ¢atin
bir yolu gat edir vo romanin sonunda demak olar ki, baslangicdadir. Onun mahkomasinin neca
bitacayi har kasin 6zii tiglin garar vera bilocayi masaladir.
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INFLUENCE OF DIET AND EXERCISE ADHERENCE IN DIABETIC CASES AND
ITS IMPACT ON HBAL1C

Muhamamd Sajjad Ali GILL!,* Minahil MAQSOOD!

! Department of Sports Sciences and Physical Education, University of the Punjab,
Lahore 54590, Pakistan

ABSTRACT

In a current cross-sectional experimental study, it was observed that the impact of diet and
exercise on healthy life adherence in mature diabetes cases and their influence on glycated
hemoglobin (HbAlc, average glucose) The diabetic patients (male and female) were
anatomized in relation to adherence and suggested a diet with exercise plans that control the
adverse effect of producing less insulin. A sample of 30 subjects, 30-50 years old, were selected
randomly from 3 major hospitals (Jinnah, Mayo, and Services) and some private laboratories.
A group of normal control subjects (N = 10) was also selected for further comparison. The
HbALc test has been taken before and after the implementation of the 12-week diet and exercise
plan. This study utilized a simple random sampling technique, and normality was checked
through the Shapiro-Wilk test. The data was analyzed through SPSS-22, and a paired sample t-
test was utilized for further comparison. The lower HbAlc values indicate a better diabetes
operation. These results clearly depicted that it controlled the worse effects of sugar patients,
which also emphasizes the significance of adherence in achieving optimal glycaemic control.
The result also concluded that a balanced diet and a combination of exercises control the
glycaemic patients efficiently and effectively.

Keywords: diabetes; adherence; glycaemic; HbAlc values
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JACKFRUIT WASTE AND ITS PROMISING HEALTH BENEFITS: A CONCISE
UPDATE
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India (Corresponding Author) email id

Orcid No: 0000-0003-3110-8076

Abstract

An edible tropical tree fruit that is a member of the Moraceae family which also termed as bread
fruit is the jackfruit (Artocarpus heterophyllus). Native to the southwestern region of India, the
jackfruit is huge, has a thick outer skin, yellow flesh, and edible seeds. But the juicy fruit is full
of nutrients and has a unique flavor and sweetness. Carbs, vitamins, proteins, and minerals are
abundant in the fruit. It is also eaten in curried or boiled form, along with the seeds. Consuming
jackfruit has numerous health advantages. Food products like jams, ice creams, marmalades,
and jellies have been created by a number of food enterprises using pureed jackfruit. With a
high cellulose content, jackfruit waste skin can be utilized to make a soft hydrogel that can be
cut into a variety of bandage forms and sizes. The hydrogel takes the form of silicon sheets.
Organic compounds made from baker's yeast that are later added have antibacterial properties.
Not harmful by nature, these hydrogels aid in the quicker healing of wounds. The antibacterial
action of jackfruit waste is, therefore, the primary concern of our article. We further emphasized
the health benefits of consuming this delicious, luscious fruit. The pros and cons of this fruit
waste have also been discussed.

Keywords: Jackfruit, Hydrogel, Artocarpus heterophyllus, Moraceae, Bandage, Antibacterial
activity
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EFFECTS OF MAINTENANCE IMPLANT THERAPY WITH AND WITHOUT
PERIODIC REMOVAL AND DECONTAMINATION OF PROSTHETIC
COMPONENTS ON INFLAMMATORY PERI-IMPLANT PARAMETERS

Reda RODOLFO', Renzo GUARNIERI? Maurilio D’ANGELO", Alessio ZANZA',
Marco SERACCHIANI', Luca TESTARELLI".

!Department of Oral and Maxillo-Facial Sciences, Sapienza University of Rome, Rome,
Italy.

2Private Practice, Treviso, Italy.

Abstract

This retrospective clinical study compared two different professional maintenance therapy
(MT) approaches (with and without periodic removal and decontamination of prosthetic
components) on peri-implant inflammatory clinical and biochemical parameters after 5 years
of implant function. A retrospective analysis based on patient records was used to assess
inflammatory clinical and biochemical parameters around dental implants placed by the same
clinician in a private practice. The Plaque Index (PI), peri-implant probing depth (PPD),
mucosal recession (REC), bleeding on probing (BOP), and radiographic marginal bone level
were determined at baseline and at each follow-up year. Moreover, at the last follow-up visit,
the peri-implant intrasulcular levels of active metalloproteinasis 8 (aMMP-8) were also
assessed. All participants were under MT with a 6-month recall interval. A total of 92 patients
with 132 implants were selected. At the end of the study period, 12 patients with 12 implants
were classified as dropouts. The remaining 80 patients and 120 implants were classified into
two groups: Group 1 (42 patients, 62 implants) received MT with periodic removal and
decontamination of prosthetic components; Group 2 (38 patients, 58 implants) received MT
without periodic removal and decontamination of prosthetic components. No statistical
differences were found between the groups regarding PI, PPD, and REC. Group 1 presented a
statistically significant higher number of sites with BOP (12.4% vs 6.2%). Marginal bone loss
was statistically higher in Group 2 than in Group 1 (0.23 £ 0.6 mm vs 0.78 £ 0.3 mm).
Intrasulcular levels of aMMP-8 were statistically higher in Group 1 than in Group 2. The
supplemental application of periodic removal and decontamination of prosthetic components
during MT had a significantly positive effect on the inflammatory status of peri-implant tissues.
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STIRRUP & BENDER MACHINE
Charlston Willy RAYMOND?, Yusham YUSSAR!?

!Keningau Vocational College, Construction Technology Department, Keningau, Sabah

Abstract

This project intends to create a more efficient tool to weld and bend stirrup for construction
work. It has been challenging for construction workers to mold stirrups according to the proper
size and shape. Hence, this tool was designed to assist this process.

Keywords: bender machine, stirrup, construction
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INDIYUM MONOTELURID BAZLI iLERIi MALZEMELERIN
HAZIRLANMASININ OZELLIiKLERIi VE BAZI TERMOFIZIKSEL OZELLIKLERI

Cengiz ABILOV?, Mehriban HASANOVA?, Elmira GASIMOVA?,
Nigar HUSEYNOVA*

'Professor, Azerbaycan Teknik Universitesi (AzTU), egitim, 0000-0001-7617-5737
ZProfessor, AzTU, egitim, 0000-0002-2532-2597
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Ozet

Indiyum monoteliirid'in yapisal analoglar1 InS ve InSe'den farkl1 oldugu ve TIS'nin kristallesme
ozelligine sahip oldugu bilinmektedir. InTe'deki indiyum atomlari, hem saf InTe'nin hem de
temelinde elde edilen karmasik kati ¢ozeltilerin fizikokimyasal ve elektrofiziksel (manyetik
dahil) ozelliklerini 6nemli 6l¢iide etkileyen farkli koordinasyonlara sahiptir. Bu varsayimi
dogrulamak i¢in InTe'nin katmanli telliir bilesikleri ile fizikokimyasal etkilesimi {lizerine
calismalar yaptik ve InTe'ye dayanarak kesfedilen kati ¢ozeltilerin bazi elektrofiziksel
ozelliklerini inceledik.

InTe-Cr,Tes sisteminin sekiz faz diyagrami (CoTez, TIGaTe,, TlinSez, CuGaTez, Bi1.3Sho.7Tes,
CuCr2Tes, Cu2ZnSnSs) olusturuldu ve incelendi; burada, InTe'ye dayali sinirh kati ¢ozeltilerin
olusumuyla birlikte, baslangic bilesenleri arasindaki fizikokimyasal etkilesimin karmasik
dogas1 ortaya cikti. Calisilan sistemlerdeki etkilesimin dogasinin karmasikligi, bir yandan
yapmin kusurluluguyla, diger yandan sentezlenen yari iletken malzemelerde yer alan
elemanlarin ¢ok bilesenli bilesimi ve farkli konfigilirasyonlariyla iliskilidir.

Fonon termal iletkenliginin mikrosertlige bagimliligindan, indiyum monoteliirid temelinde elde
edilen kat1 ¢6zelti alasimlarinda kimyasal bag mukavemetinde bir zayiflama tespit edilmistir.
Ikinci etkilesimli bilesenlerde, krom igeren bilesenlerden kobalt iceren bilesenlere gegerken,
InTe bazli kat1 ¢ozeltilerin bolgesinin genisliginin arttigi, bunun da goriiniise gore diger 3d
ogelerle karsilagtirildiginda  kromun  elektronik  konfigiirasyonunun  stabilitesinden
kaynaklandig1 tespit edilmistir. Ana termodinamik parametrelerin hesaplamalari, InTe
temelinde elde edilen alasimlarin kararli, diizenli kat1 ¢ozeltiler oldugunu gosterdi.

(InTe)1x(TIGaTe2)x ¢ozeltilerinin termofiziksel ve galvanomanyetik parametrelerinin sicaklik
bagimliliklari tizerine yapilan bir calisma, nispeten diisiik sicakliklarda 1s1 transferinin tek fonon
mekanizmasina gore gergeklestigini gosterdi. Artan sicaklikla birlikte, dislokasyonlarin,
elektronlarin ve eksitonlarin neden oldugu 1s1 transfer mekanizmalariin katkisinin etkisiyle
fonon sag¢iliminin dogas1 daha karmasik hale gelir.

(InTe)1x(Cu2ZnSnSs)x kat1 ¢ozeltilerinin  termofiziksel Ozellikleri incelenirken, fonon
stireclerinde yliksek sicakliklarda, Griineisen katsayisinin hesaplanan degerleriyle (y=2.7)
desteklenen yliksek derecede uyumsuzlugun oldugu bulundu. Ayrica bu kati ¢ozeltilerin ve
ikame alasimlarin (InTe)1x(TIBiTez)x'in yiiksek sicakliklarda yiiksek termoelektrik verime
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sahip oldugu ortaya ¢ikt1 Zsoo «=1.5-10° K. Bu malzemeler termoelektrik enerji
doniistiiriiciilerin tiretimi i¢in umut vericidir..

Anahtar kelimeler: kati1 ¢ozelti, fonon mekanizmasi, termoelektrik verim
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EFFECT OF CHEMICAL MODIFICATION OF LUFFA CYLINDRICA FIBERS ON
THE MECHANICAL BEHAVIOUR OF POLYESTER/LUFFA COMPOSITES

Yasmina BISKRI*, Ouided DEHAS?, Laidi BABOURI?, Nadjiba BOUGHERIRA?,
Cherifi ACHEREF??,

'Ecole Normale Supérieure d'Enseignement Technologique de Skikda, Algérie.
Zuniversité mohamed el bachir el ibrahimi., bordj bou arreridje

3Centre De Recherche En Technologie Industriel : Unite de développement Des Couches
Mince Et Applications, Setif .

Abstract

This study focuses on the effect of chemical surface modifications of luffa fibers on the
mechanical behavior of polyester/luffa composites. An unsaturated polyester resin was used as
a matrix. Untreated and alkali-treated luffa fibers were used. The mechanical properties of the
composites were characterized using the three-point flexural tensile test. Water absorption tests
were carried out on both the fibers and the composite materials by immersion in distilled water
at 25°C. The results obtained show that the chemical treatment gives an improvement in the
mechanical properties and the hydrophilic character of the luffa fibers, thus improving their
adhesion to the polyester matrix. Chemical modifications to the surface of luffa fibers also
decreased the diffusion coefficient and the maximum amount of water absorbed by these fibers.

Keywords: Luffa fibers; Mechanical behavior; Flexural load
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Abstract

The present work deals with both the development and mechanical investigations of unsaturated
polyester matrix (UPR) composites containing recycled Polyethylene Terephthalate (PET)
fibers as new fillers. UPR/PET fibers composites have been developed as mats by incorporating
5, 8, 13 and 18 Parts per hundred of rubber (phr) of 6, 10 and 15 mm length PET fibers from
the recycling of post-consumer bottles. The mechanical and physical properties of the
composites were investigated as a function of fiber content and length. A significant increase
in stress at break and in ultimate stress (or) were observed for composites reinforced with 5 and
8 phr of15 mm length PET fibers. The 1zod impact strength of UPR/Mat PET fiber composites
as a function of fiber rate and length showed that the 5 and 8 phr composites for the 15 mm
length PET fiber have the optimal mechanical properties, respectively 13.55 Kj/m? and 10.50
Kj/m?2.The morphological study showed that the strong adhesion resulting from the affinity of
the PET fiber for the UPR matrix. The ductile fracture of materials reinforced with 5 and 8 phr
is confirmed by the fiber deformation and fracture surface roughness. From the current study
concluded that the PET fiber enhance the properties of composites, a good correlation was
observed between the results of the mechanical tests and the structural analysis revealing that
for the lower concentrations, the PET fibers are well dispersed into the resin, but entanglements
are evidenced when the fiber content increases.

Keywords: composite, polyester resin, reinforcement, reclycled PET fiber, mat
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INVESTIGATION OF STRUCTURAL AND CATALYTIC PROPERTIES OF
BI2WO6/CHITOSAN FILM
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Abstract

Water is one of the most precious natural resources. It is an essential need and an indispensable
component for the survival of all forms of life on this planet. Without water there is no life on
Earth. Sadly, however, water contamination by organic, inorganic and biological pollutants has
become a serious problem throughout the globe. Much worse, the recent expansion of human
activities mainly domestic and industrial activities (e.g. textile, paper, food, plastic, cosmetic,
photographic, and pharmaceutical industries) has resulted in a significant increase of pollutants
in different environmental compartments such as soil, water, and atmosphere. In this study, a
new hybrid material denoted Bi2WOG6/Chitosan Film has been successfully prepared through a
multistep process and evaluated in the reduction of 4-nitrophenol in the presence of NaBH4 as
reducing agent. The obtained materials were characterized by different techniques.
Experimental studies revealed that the prepared materials exhibit a good photocatalytic activity
for the reduction of 4-nitrophenol in the presence of NaBH4 as a reducing agent. Additionally,
good reusability of the photocatalyst was also observed in many successive catalytic runs.

Keywords: Water pollution, catalytic, reduction, Bi2WO6, Chitosan, 4-nitrophenol,
Adsorption, Reusability.
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Abstract

More than ever before, it is universally acknowledged that global warming, climate change,
environmental destruction, energy shortages, global water crisis, increasing world hunger, food
insecurity, the spread of infectious diseases, loss of biodiversity, global peace and security as
well as political stability are among the greatest challenges threaten the sustainable
development of human society. In this context, researchers and policymakers from all over the
world have been working on various approaches by doing their best to address environmental
and energy related problems through solar energy utilization. Indeed, the sun is considered as
a free, renewable, inexhaustible, readily available and eco-friendly energy source accessible on
Earth. Among the numerous appealing and attractive technologies available today,
heterogeneous photocatalysis has been recognized as one of the most promising strategies for
solar energy utilization. This technology has recently attracted much attention for settling the
energy crisis and global environmental issues we are currently facing, owing to its applicability
in air and water purification, electricity generation, phototherapy, solar fuels generation, CO2
reduction, bacteria inactivation, green hydrogen production and N2 fixation. Among many
semiconducting materials, TiO2 has been recognized as a promising choice for energy and
environmental related applications due to its advantageous properties, such as non-toxicity,
high stability, low cost, high abundance and excellent physicochemical properties.
Unfortunately, pure TiO2 suffers from some limitations, such as poor light absorption ability
because of its wide band gap and fast charge recombination rate. Various strategies have been
used to enhance the performance of TiO2-based materials. Among them, the introduction of
intrinsic defects in TiO2 crystal structure has shown to be an effective way to promote the
photocatalytic activity of TiO2 based photocatalysts. In this contribution, I will give a short
overview about the application and the effectiveness of defective TiO2 in the field of solar
energy utilization for applications in the areas of clean and renewable energy production and
environmental protection.
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Abstract

The use of recycled pavement asphalt waste sand as substitution of 25, 50, 75 and 100% of
natural sand in self-compacting mortar is investigated in this study, in order to achieve
sustainable and economical asphalt production. The differences in physical properties between
natural sand (NS) and recycled pavement asphalt sand (RPAS) are analyzed and compared. The
properties of the bituminous self-compacting mortar studied include spreading, flow time, V-
funnel, viscous and elastic behaviors of the bituminous mortar. Compared to the control mortar,
the RPAS based mortars had a rougher surface, additional pores, and more complex pore
structures. The demand for superplasticizer increases with the increase in the substitution
percentage as well as the rheological parameters.

Keywords: Recycled pavement asphalt, Superplasticizer, Rheological properties, spread
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COMMON FREEDOMS INFRINGEMENT'S INFORMATIONAL COLLECTION
MIGHT BE GOTTEN IN PAKISTAN

BY MUHAMMAD FAISAL DIRECTOR (HRIMS)

Prof. Dr. Muhammad FAISAL

Allama Igbal Open University

Absrtact

Dr Faisal Director (HRIMS) at Ministry of Human Rights give approch to make a web portal
which name is Human Rights Information Management System and it will be helpful for data
digitization of Human Rights core treaties and SDG (Sustainable Development Goals) getting
the data as per the UN requirement and Getting a Basic liberties infringement dataset in
Pakistan, or some other nation, is critical to safeguard delicate data and guarantee the wellbeing
and protection of people included. Use solid encryption calculations to safeguard the dataset
during capacity and transmission. Execute start to finish encryption while moving information
between frameworks or offering it to approved parties. Carry out severe access controls to
restrict admittance to the dataset just to approved work force. Use job based admittance controls
to guarantee that people just approach the particular information they need to play out their
obligations. Eliminate or scramble by and by recognizable data to guarantee the obscurity of
people in the dataset. Use procedures, for example, information concealing and tokenization to
de-recognize delicate data. Store the dataset in secure and checked conditions, for example,
secure servers or cloud stages with legitimate safety efforts set up. Consistently update and fix
the frameworks to address any security weaknesses. Execute complete review trails to follow
who gets to the dataset, when, and for what reason. Consistently survey review logs to
distinguish and answer any dubious or unapproved exercises. Guarantee consistence with
information assurance regulations and guidelines in Pakistan and any global principles that
might apply. Lay out and comply with moral rules for taking care of delicate basic freedoms
information. Lay out clear information maintenance approaches to decide how long the dataset
will be held. Consistently audit and safely discard information that is not generally required for
its planned reason. If sharing the dataset with different associations or substances, utilize secure
channels and lay out clear conventions for information trade. Consider utilizing encryption and
secure information move techniques. Train faculty dealing with the dataset on information
security best practices and the significance of keeping up with secrecy. Cultivate a culture of
mindfulness and obligation in regards to information security. Create and routinely update an
episode reaction intend to address any security breaks or occurrences quickly. Guarantee that
all staff individuals know about the strategies to continue in the event of a security occurrence.
Keep in mind, getting a common liberties infringement dataset includes a mix of specialized,
hierarchical, and lawful measures. It is fundamental to talk with legitimate specialists,
information security officials, and online protection experts to fit these rules to the particular
setting and lawful structure in Pakistan.
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ANALYSING THE NEW DIRECTION OF PAPER MEDIA OPERATION FROM
THE PERSPECTIVE OF MEDIA MANAGEMENT

Xiaoya ZHU

University of Leeds

Absrtact

In this paper, we examine the changes in the market environment and audience faced by paper
media in the context of technological change, and briefly analyse the directions that media
operations may take in response to these changes.It provides a comprehensive understanding
of the current business situation of China's media industry, focusing on the background of media
environment changes, the characteristics of the media business environment in the context of
integrated media, and an analysis of existing cases of media industry transformation.By
focusing on the changes in the media environment, we analyse the background that led to the
media changes and the specific issues that arose as a result of the changes. As for the
characteristics of the current media business environment, we chose to compare and analyse
the online applications of traditional media and Internet media brands to compare and contrast
the characteristics of the current media business environment.

From an academic point of view, this paper can provide reference for the transformation of
traditional media, and strike a proper balance between the professionalism of media content and
commerciality, so that the transformation and development of the media industry can be more
comprehensive. For the current stage of the media market, the gradual increase of the business
model of the paper media, the complexity of the market capital as well as the conversion of the
consumer status are the main features of the media market at this stage.

From the perspective of the industry, the exploration of the media market is very necessary.
The emergence of Internet technology makes some information aggregation platforms play the
role of news media, these platforms do not have the qualification of professional news reporting,
but do undertake the behaviour of news dissemination, in the process of dissemination breaks
the traditional profit model of the media market, and continuously squeezes the market share
of traditional media. As a professional news content producer, the paper media's exploration of
business direction can input quality content into the media market and promote the standardised
development of the media market.

Creative industries in general and the media sector in particular have traditionally been
characterised by uncertainty concerning product and service demand. For instance, despite
systematic customer research and advanced marketing systems, it has been exceptionally
challenging to predict consumer behaviour and the success of media products and services(e.g.
Jenkins et al., 2013; Kiing, 2008; Picard, 2005; R. Picard, 2011)In the context of rapid
development, the reading habits and consumption preferences of users change very quickly, at
the same time, the rapid development of the Internet platform has also changed the market
pattern, the exploration of the direction of business is an important support for the
transformation and development of paper media.

Overall, this paper provides references to media management and operation modes, and
analyses representative media brands, providing information and insights into the development
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direction of paper media, which have an important impact on paper media that are exploring
management modes.

For traditional media, the trend of technological change is irreversible, and sticking to
traditional management and profit models is likely to be counterproductive, so how to explore
new business directions in the ever-changing media environment is an issue that we need to
keep focusing on.
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Azerbaijan University of Architecture and Construction, Faculty of Architecture
ORCID: 0000-0001-9859-7543

Abstract

The technological development that is increasing in the world has its influence on all sectors.
One of these areas is the tourism industry. Effective use of technological capabilities is
important for providing the best urban planning in tourism. The paper aims to study the use
potentials of smart and green technologies in the urban planning of tourist complexes.

Currently, the main goal of developing tourism in the region is to make tourism one of the
leading areas of the economy. As it is known tourism is one of the most profitable areas in the
world. Azerbaijan has enough favorable potentials and opportunities for the development of
tourism. Within the conditions of effective and correct use of smart and green technologies, it
is possible to turn tourism into the most developed industry. There are natural, geographical,
technological, social, and other factors that encourage the development of tourism.

The paper shows the importance of the transition to smart and green technologies in the
planning implemented in the sector of sustainable modern construction of tourist complexes
and also defines important factors and problems of using smart and green technologies in urban
planning. The criteria that make construction “smart” and “green” are discussed. Sustainable
design principles are proposed.

Keywords: Tourizm, smart technologies, urban planning, tourist complex, development.
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RESEARCH ON THE MARKET DEVELOPMENT TRENDS OF CHINA'S
MIiCROELECTRONICS iNDUSTRY

HAN JIACHEN!

! People's Friendship University of Russian, Regional and Industrial Economics,
0000-0002-4143-0643

Abstract

In recent years, the global microelectronics industry has shown a fiercely competitive
development situation, and the strategic initiatives of the world's countries have driven the
global microelectronics industry to show a new pattern, new changes, and new trends, providing
thoughts and insights for China to grasp the future trends of the microelectronics industry. The
U.S. maintains its global leading position by strengthening its own development and curbing
the development of other countries, Europe and other countries vigorously develop local chip
manufacturing to enhance its important position in the global microelectronics ecosystem, and
China has increased its support for the microelectronics industry, and the industrial chain supply
chain system continues to evolve towards regionalization and localization. The global value
chain is geographically unbalanced, with much of the core intellectual property associated with
designing microelectronic technologies concentrated in the US, South Korea, and some parts
of Europe, and much of the production, assembly, and testing of products taking place in China.
This paper summarizes the current development of China's microelectronics industry market,
and looks for new features of the global industrial pattern evolution to provide inspiration and
reference for grasping the opportunities of global industrial change and coping with the
challenges of the industry chain and supply chain.

Keywords: Microelectronic industry, industrial chain, supply chain
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ECOSYSTEM SERVICES OF INSECTS TO HUMAN AND OTHER LIVING

Deghiche Diab N.?, Deghiche T.!

! Biological Department, Biskra University, Biskra Algeria; BP 145 R.P. 07000,
Biskra-Algeria.

2 Scientific and Technical Research Center On Arid Regions, CRSTRA, BP 1682 R.P.
07000, Biskra-Algeria.

Abstract

While the number of insect species is estimated at between 5 and 10 million, we only know
about a million of them. They are found in all environments and ecosystems, from the depths
of the oceans to the aridity of deserts. These champions of adaptation have a role to play
everywhere on our planet. One of their most well-known main functions, pollination.
Worldwide, nearly 90% of flowering plants are pollinated by insects. The decline of pollinators
could have serious consequences for our health, including a reduction in dietary diversity,
leading to nutrient deficits. They therefore play a major role in our diet. Pollination is not their
only supporting role for our agriculture. Insects can also provide biological control services.
This can then make it possible to do without pesticides or products. They have also a
fundamental role, they contribute to the survival of a large number of different species, birds,
amphibians, spiders. Another less highlighted, but equally useful function is their cleaning role.
So-called detritivorous insects that contribute in particular to the recycling of organic matter
from corpses or excrement. Their role is then sanitary by preventing the proliferation of
bacteria. This function is also linked to another even more unknown role: that of soil
regeneration following soil aeration, the burial of seeds thus allowing the regeneration of plants.
Via their roles in the ecosystem, insects will also provide services directly to the human species,
ecosystem services.

Key words: insects, detritivore, importance, roles, ecosystem services.
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EXPRESSION OF THE CONCEPT "HONOUR™ IN CHINESE AND RUSSIAN
SONGS, POEMS AND WORKS OF FICTION

YANG YUNYA

Peoples’ Friendship University of Russia (PFUR) https://orcid.org/0009-0001-1413-3125

Abstracts

This article examines the expression of the concept "honour” in Chinese and Russian poems
and songs. The purpose of the study is to identify the expression of the concept "honour" in
Chinese and Russian linguocultures. Honour as one of the most important topics for all peoples
occupies an important place in modern life. The article analyses and compares the differences
of lexical and semantic expression of the concept "honour" in Chinese and Russian poems and
songs. In the process of research we use comparative and linguocultural analysis. The scientific
novelty of the research consists in the fact that this article considers the meanings of the word
"honour"” in Chinese and Russian linguocultures on the material of Russian and Chinese songs,
poems and works of fiction.

The thesis is of great practical significance, and this study will be of great practical significance
for learners of Russian and Chinese, as well as for cross-cultural communication, and cultural
exchange.

Keywords: concept, honour, linguoculture, linguistic picture of the world, song, poem,
artwork, Chinese, Russian.

191


https://orcid.org/0009-0001-1413-3125

Ases II. International Firat Scientific Research Conference
February 10-11, 2024, Elazig, Turkiye
Conference Book

BRONZE AGE COPPER TECHNOLOGY IN JORDAN- SOUTH LEVANT

Mohammed WAHEEB

This research came into being as a result of a need to study the history of metallurgy in Wadi
Araba in the Bronze Ages in view of the fact that the beginning of these ages had witnessed the
development and prosperity of copper metallurgy in the Near East. This study deals with copper
and its metallurgy in terms of industrialization sites and facilities during the Bronze Ages.This
achievement led the craftsman to produce hard bronze metal. Apart from the very early stages
when copper ores could have been collected from the surface all copper ores had to be mined,
the craftsman used different methods for mining like, Open Cast, Tunnelling (Horizantal and
Shaft) and Fire Setting. The research concludes to the fact that limited archaeological
investigations have been carried out in the prospective region to enhance tourism , probably
because of the difficult accessibility of the area, so the importance of the copper deposit in
prehistoric and early historic times in Wadi Araba in Jordan and surrounding Areas such as
Anatolia deserves more attention in terms of more scientific investigations and general public
awareness for preserving the valuable cultural heritage resources and to be adopted as a touristic
site destination .

Keywords: Metallurgy, Mining Tools, Archaeology, Copper, Bronze, Cultural Heritage,
Excavations
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NEW MEDIA ERA SPORTS HEALTH COMMUNICATION AND UNIVERSITY
STUDENT HEALTH PROMOTION RESEARCH

Jian ZHENG

RUDN University, Moscow

In the comprehensive study, "New Media Era Sports Health Communication and University
Student Health Promotion Research,” researchers delved deeply into the relationship between
new media platforms and the health behaviors of university students. The study, Based on
CGSS database data and employed a mix of quantitative and qualitative methodologies,
including surveys, interviews, and social media analytics.

The findings revealed that an overwhelming majority of students (85%) actively seek health
and fitness information on new media platforms, with social media and fitness apps being the
most popular sources. These platforms were found to be particularly effective in disseminating
real-time sports news, exercise routines, and nutritional advice, often through engaging videos
and interactive challenges.

Moreover, the study highlighted that new media has significantly influenced the health
promotion efforts on campus. Over 60% of the participants reported that they had joined fitness
challenges or groups on social media, which not only motivated them to be more physically
active but also provided a sense of community and support. This peer-to-peer interaction was
identified as a crucial factor in sustaining long-term healthy habits.

However, the proliferation of health-related content on new media also posed challenges.
Approximately 20% of the students admitted to following unhealthy fad diets or exercise
routines promoted on social media, highlighting the need for improved media literacy among
the student population.

To address these challenges, the study recommended a multi-faceted approach. Firstly,
universities should integrate new media tools into their health promotion strategies, leveraging
the power of platforms to reach and engage students. Secondly, media literacy programs should
be introduced to equip students with the skills to critically evaluate health information. Finally,
collaborations between universities, health organizations, and social media influencers could
be explored to promote evidence-based health practices.

In conclusion, the study emphasized that while new media presents both opportunities and
challenges in promoting the health of university students, a strategic and informed approach
can harness its potential to foster healthier lifestyles among the younger generation.
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TRANSFORMATIVE PEDAGOGIES: NAVIGATING THE EDUCATIONAL
FRONTIER IN PAKISTAN THROUGH OUTCOME-BASED EDUCATION

Zohaib Hassan SAIN

Superior University, ORCID: 0000-0001-6567-5963

Abstract

This study investigates innovative teaching methods within Pakistan's educational system, with
a specific emphasis on the adoption of Outcome-Based Education (OBE) as a framework. The
country is currently grappling with the need to modernize its education system to meet the
demands of the 21st century, prompting a search for creative approaches. Transformative
pedagogies, which prioritize contemporary viewpoints and learner-centered methods, aim to
address the limitations associated with traditional rote-learning. The research focuses on OBE
as a key element in this exploration, given its emphasis on clearly defined learning outcomes to
adequately prepare graduates. The study delves into the implementation of OBE, examining its
impact on learner engagement, critical thinking, and adaptability within the Pakistani context.
Recognizing challenges such as resource constraints and cultural expectations, the research also
identifies opportunities, particularly in the integration of technology. Using a multi-method
approach, including interviews, observations, and document analysis conducted over an
academic year, the research reveals variations in OBE implementation, a positive relationship
between transformative pedagogies and learner engagement, and diverse effects on students at
different educational levels. Recommendations stemming from the findings include the
establishment of a standardized OBE framework, faculty development, and increased
integration of technology. Future research directions are proposed to explore the long-term
impacts of these pedagogical approaches and the role of technology and community
engagement. This study provides crucial insights for shaping an adaptive educational system in
Pakistan amid the evolving global landscape.

Keywords: Critical thinking; Educational reform; Outcome-Based Education; Transformative
pedagogies.
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